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RESUMO

A saude dos individuos é resultado do empenho da sociedade para organizar as interagdes
entre trés esferas distintas: as atividades humanas, o ambiente fisico e o0 ambiente biolégico.
Ja o adoecimento de uma populagdo é sinal do desequilibrio entre homem e natureza,
produzido por transformagdes produtivas, econémicas, territoriais, demograficas e culturais.
Entende-se que, a manipulagédo constante dos materiais reciclaveis pelos trabalhadores em
cooperativas, colocam os catadores em exposigao perigosa, incluindo o risco para doencas
como a Dengue, Chikungunya, Zika e COVID 19. No sentido de evidenciar a vulnerabilidade
a que catadores de materiais reciclaveis cooperativados estdo expostos no seu ambiente de
trabalho, este estudo tem como obijetivo identificar as doencas infecciosas relacionadas aos
problemas ambientais e propor material de divulgacdo das medidas mitigadoras que
atenuam as dificuldades impostas a estes profissionais. Trata-se de um estudo descritivo
através de revisdo narrativa de literatura com apreciagcdo dos elementos das publicacdes
através da técnica de analise de conteudo. Percebe-se que todas as etapas durante o
processo de trabalho de catadores de residuos solidos em cooperativas, expdem os
trabalhadores aos vetores que transmitem doenca infecciosa, incluindo o Aedes Aegypti.
Logo que identificada a rapida propagacao da COVID 19, pesquisadores na area da saude
elegeram grupos especificos classificados como de risco, incluindo os idosos e pessoas com
doencas crbnicas. Aliada as medidas ambientais adequadas, € necessario estimular a
criacdo de protocolos de seguranga viaveis e programas de prevengao e promogao a saude
dos catadores, principalmente aos profissionais classificados como grupo de risco como os
idosos.

Palavras-chave: Saude ambiental. Doencas infeciosas, Risco Ocupacional. Catadores de
materiais reciclaveis.

1. INTRODUGAO

A saude dos individuos € resultado do empenho da sociedade para organizar
as interacgdes entre trés esferas distintas: as atividades humanas, o ambiente fisico e
0 ambiente biolégico. Em contra ponto a saude, o adoecimento de uma populagao é
sinal do desequilibrio entre homem e natureza, produzido por transformacdes

produtivas, econdmicas, territoriais, demograficas e culturais (RIGOTTO, 2003).
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Um dos sinais mais fortes desse desequilibrio € consequéncia do alto
consumo de bens duraveis e nao duraveis, resultando em um problema
socioambiental bastante discutido atualmente: o descarte inadequado dos residuos
solidos. O estilo de vida cada vez mais urbano, imediatista e com alto consumo,
compromete a viabilidade e qualidade dos ecossistemas e infere a necessidade de
planejar, educar e criar alternativas com suporte legal para a destinagao final dos
residuos solidos (GEITENES e MARCHI, 2015). Destaca-se como alternativa
ambientalmente eficaz, cooperativas catadores de materiais reciclaveis organizados
e respaldados pela Politica Nacional de Residuos Sodlidos, que trata do
gerenciamento dos residuos de forma segura para protegdo a saude publica e ao
meio-ambiente, além de incentivar a inclusdo socioeconémica destes trabalhadores
(BRASIL, 2010).

Apesar de muitos estarem organizados em cooperativas, os catadores de
materiais reciclaveis sdo excluidos pela atividade que desempenham, muitas vezes
invisiveis uma vez que a sociedade n&o se preocupa com o destino dos residuos
que descarta. Visto que os residuos soélidos sao considerados por muitos autores
como um problema de saude publica, € necessario um olhar mais apurado para
essa classe de trabalhadores que laboram entre o descarte e o reuso, em atividade
insalubre em grau maximo e com alto risco para doengas infecciosas (ABRELPE,
2018).

Considera-se que o trabalho desenvolvido pelos catadores € perigoso, ja que
observa-se que a maioria dos riscos de doencgas infecciosas deve-se a exposigao e
ao contato direto com materiais perfuro-cortantes, insetos, baratas, ratos e outros
vetores de inumeras doencgas, além do desconforto gerado pelo mau cheiro
resultante da decomposicdo de materiais organicos misturados aos reciclaveis
(NEVES, et. al.; 2016).

Algumas doengas infecciosas disseminadas por virus e bactérias, geram
situagdes de emergéncias em saude tornando-se epidemias ou até mesmo
pandemias e expdem as dificuldades dos sistemas de saude para acompanhar as
populagdes mais vulneraveis e susceptiveis as doengas como Dengue, Zika,
Chikungunya e COVID-19 (SARTI; LAZARINI; FONTENELLE; ALMEIDA, 2020).



Entende-se que a manipulacdo constante dos materiais reciclaveis pelos
trabalhadores de cooperativas coloca os catadores em exposi¢cdo perigosa. Essa
informacgéo é ratificada pelo Ministério da Saude do Brasil (2020), onde se confirma
que as regides mais susceptiveis ao desenvolvimento do mosquito transmissor da
Dengue, Chikungunya e Zika sdo os locais onde ocorrem o crescimento urbano
desordenado, em depdsitos de materiais de reciclagem, lugares com menor renda
per-capita, caixas d’agua parcialmente tampadas, garrafas, pneus e sucata a céu
aberto. Do mesmo modo sabe-se também que a transmissdao do COVID-19, que é
uma doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, acontece através de uma
pessoa infectada para outra por contato proximo ou por meio de objetos e
superficies contaminadas, incluindo materiais descartados e possivelmente
manipulados por catadores de materiais reciclaveis durante sua atividade laboral
(BRASIL, 2020).

No sentido de evidenciar a vulnerabilidade a que catadores de materiais
reciclaveis cooperativados estdo expostos no seu ambiente de trabalho, este estudo
tem como objetivo geral identificar as doencgas infecciosas relacionadas aos
problemas ambientais que essa categoria enfrenta no seu cotidiano, aliada a esta
identificacao pretendeu-se propor um material de divulgagao de medidas mitigadoras

que atenuam as ameacas de saude impostas aos trabalhadores.
2 METODOLOGIA

Esse estudo possui carater qualitativo e descritivo através de revisao narrativa
de literatura. A busca bibliografica foi desenvolvida por meio de informagdes em
bibliotecas virtuais, no portal da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Pubmed e base de dados: Elsevier SciVerse Science Direct, SciVerse Scopus, além
de documentos oficiais validados e dados secundarios do Ministério da Saude no
Brasil, entre os meses de margo e junho de 2020 utilizando os seguintes descritores:
saude ambiental, doencas infeciosas, risco ocupacional e catadores de materiais

reciclaveis.

Para acesso ao texto completo, foram usados os seguintes recursos: link
disponivel diretamente nas bases de dados, busca no portal do periédico em que a

producao foi publicada, busca no portal CAPES e buscador Google.
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A escolha por discutir determinada doenca infecciosa se deu pelas
caracteristicas endémicas e pandémicas de cada patologia, analise de documentos
oficiais ratificados pelo Ministério da Saude no Brasil com dados epidemiolégicos e a
relacdo dessas doencas com problemas ambientais direcionados aos materiais

reciclaveis.

Critérios de inclusado: artigos cientificos, dissertagdes, teses, documentos
oficiais, instrumentos legais e dados epidemioldgicos que abordam os temas sobre
Doencas Infecciosas e os Riscos Ocupacionais relacionados aos Catadores de
Residuos. Nao foram estabelecidos critérios para recorte temporal das publicacdes,
visto que algumas produgdes datadas do ano 2000 e 2003 trouxeram informagdes

relevantes para a construgao desse estudo.

Critérios de exclusdo: produgdes nao disponiveis gratuitamente na integra e

de forma virtual.
3. DESENVOLVIMENTO E APRESENTACAO DE RESULTADOS
3.1. As principais doencgas infecciosas relacionadas a problemas ambientais

Doencas infecciosas sao caracterizadas pela presenga de um agente ou vetor
causador da infecgao (virus, bactérias, fungos, entre outros), perpetuagéo do agente
pelo hospedeiro (ser humano, animais ou ambiente) e ocorréncia de alteragdes
fisioldgicas, bioquimicas e histopatolégicas que podem levar a morte. Variola,
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana e Tuberculose sdo exemplos de doencas
causadas por virus e bactérias respectivamente, com grande indice de mortalidade e
impactos devastadores na saude publica (MOURA e LANDAU; 2016).

E necessario destacar que a fonte de infeccdo para aumento da incidéncia de
novos casos de doencas infecciosas tem relacdo direta com o comportamento da
sociedade urbana, sofre influéncia do aumento populacional, do alto processo de
urbanizagdo, consumo em demasia e acdes humanas ambientalmente incorretas
(COSTA e MERCHAN-HAMANN; 2016).

O Quadro 1 apresenta as principais doencgas infecciosas com alta indecéncia,
que acometeram os brasileiros nos ultimos anos, e a inter-relagcdo com problemas

ambientais:



Quadro 1: Principais doengas infecciosas no Brasil nos ultimos anos e sua
relagao com problemas ambientais.

DOENCA VETOR INCIDENCIA NO PROBLEMA
BRASIL AMBIENTAL
Falta de
Pico: 1,9 casos por saneamento: agua
COLERA Bactéria Vibrio 100 mil habitantes ou alimentos

cholerae

em 1997.

contaminados por
fezes ou vémitos de
doente ou portador.

LEPTOSPIROSE

Bactéria helicoidal do
género Leptospira

1,02 casos por 100
mil habitantes de
2007 a 2016.

Problemas com o
manejo de pragas
urbanas: exposi¢cao
direta ou indireta a
urina de animais
infectados.

DENGUE

Arbovirus do género

Flaviviru transmitido

pelo mosquito Aedes
Aegypt

107,9 casos por 100
mil habitantes em
2017.

Acumulo de residuos
solidos: recipientes
com agua parada
onde o mosquito
deposita suas larvas.

CHYNKINGUA

Arbovirus do género
Flaviviru transmitido
pelo mosquito Aedes

Aegypt

85,8 casos por 100
mil habitantes em
2018.

Acumulo de residuos
solidos: recipientes
com agua parada
onde o mosquito
deposita suas larvas.

ZIKA VIRUS

Arbovirus do género
Flaviviru transmitido
pelo mosquito Aedes

Aegypt

0,3 casos por 100 mil
habitantes em 2019.

Acumulo de residuos
solidos: recipientes
com agua parada
onde o mosquito
deposita suas larvas.

COVID 19

Coronavirus do tipo
SARS-CoV-2

Pandemia em
andamento:
651.980 infectados
até é 05 de julho de
2020.

Crescimento
populacional e
urbano desordenado
com grande numero
de pessoas vivendo
em locais que geram
aglomeracao.

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2014, 2016), Sinan Online (2020)
Elaboracéo das autoras.

O Quadro 1 demonstra, em ordem cronoldgica, o avan¢o das doencgas

infecciosas no Brasil iniciando com a célera em 1997 e finalizando nos dias atuais

com a pandemia do COVID 19, além das relagdes com os problemas ambientais ja

instalados no pais. Percebe-se a influéncia do descarte inadequado dos residuos

sélidos e sua caracteristica de possivel acumulo de agua favorecendo a

disseminagao das arboviroses denominadas como Dengue, Chynkingua, Zika, e os
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riscos que essa relacdo expoe a saude dos catadores de materiais reciclaveis que

armazenam esses residuos diariamente no seu local de trabalho.

Silva e Machado (2018) relatam que a proliferacdo das arboviroses pelo
Aedes Aegypti € resultado da ampliacdo demografica desordenada e a falta de
planejamento urbano e ambiental, saneamento basico deficitario e ambientes
favoraveis para criadouros de mosquitos com disseminacao por todo o pais.

Visto o alto risco de infec¢do por doengas como a Dengue, Chynkingua e Zika
pelos catadores de materiais reciclaveis em virtude da sua alta incidéncia nos
ultimos anos e pelo tipo de materiais que manipulam e armazenam, optou-se por
tratar de maneira mais especifica essas doencas e a COVID 19, atual doenca
infecciosa com padrdées pandémicos de grande impacto na saude coletiva mundial e

alto risco letal.

3.2. Doencgas transmitidas pelo Aedes Aegypti e os riscos a saude dos

catadores

A analise dos determinantes sociais de saude tem amplo campo de estudo
sobre as condi¢des de vida e de trabalho dos individuos, destacando que os riscos
associados ao local de trabalho sao diferentes dos riscos encontrados no ambiente
em geral. Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, esses riscos s&o mais
frequentes e relacionados as condi¢des de trabalho inapropriadas que podem expor
alguns trabalhadores a cerca de 200 agentes biologicos (virus, bactérias e fungos)
no ambiente laboral e no seu entorno, incluindo as cooperativas de catadores de

materiais reciclaveis (Organizacion Panamericana de la Salud, 2000).

Silva e Machado (2018) relatam em seu estudo sobre a associagdo das
doencgas transmitidas pelo Aedes Aegypti e suas variaveis socioambientais, a
importancia do saneamento basico adequado no que tange a prevengao e promogao
da saude a partir do foco ambiental. Esses autores também relacionam a falta do
saneamento eficaz com o acumulo de residuos solidos e destacam que o manejo e
armazenamento apropriado desses materiais evita condigbes sanitarias perigosas a

saude dos individuos.

Moura, Landau e Ferreira (2010) apresentam medidas para evitar doencas

infecciosas relacionadas ao acumulo de residuos sélidos que podem acondicionar



vetores de transmissdo como o Aedes Aegypti, e sugere como solugdo a melhoria
da coleta e do armazenamento dos residuos de forma organizada. Corroborando
com esse estudo, a Figura 1 apresenta um fluxograma com as fases do processo de
trabalho em cooperativas de residuos sélidos, tipos de agentes de exposi¢cado e o

risco dos trabalhadores para contrairem Dengue, Chynkingua e Zika.

Figura 1: Correlagao entre Etapas do processo de trabalho de cooperativas de

materiais reciclaveis e Doencgas infecciosas

. Particulas,
Particulas, Queda de bioaerossois, c
bioaerossois objetos, contato arga
contato atropelamento cutaneo com excessiva, Ca rE,a Carﬂja
cutineo exposicio perfure perfuro excessiva e excessiva e
com ao sol e W"“!“f*-‘- cortantes e BXPOsican a exXposicdo a
o o EXposieac 3 exposicio a vetores vetores.
eXposicao a exposicao a vatares e
vetores, vetores, movimentos vetares

repetitivas

k"'_ITI"_‘_I"_F""J h‘l‘E‘E"-I"I'H""‘I"J k"'''E"'-I"'-'.l"-'-'-l"’ﬁ L"-B“H"B— ; ¢
e ek T O et = (e DEMGUE, CHYMEINGLLA E FIRA="

Fonte: Miguel (2010)
Elaboracao das autoras

Percebe-se que todas as etapas durante o processo de trabalho de catadores
de residuos solidos em cooperativas, expdem os trabalhadores aos vetores que

transmitem doencga infecciosa, incluindo o Aedes Aegypti.

Pesquisas sobre mudanga climatica global e saude com perspectivas para o
Brasil, descrevem em linhas gerais sobre processos climaticos que podem afetar a
saude da populagao, entre elas a ma distribuicdo e qualidade da agua que favorece
o0 aumento de mosquitos responsaveis por transmitir doencgas infecciosas como a
Zika, que se contraida por gestantes pode resultar em disturbios neuroldgicos
intrauterinos como as malformagdes congénitas, em que se destaca a microcefalia
(ULISSES, CONFALONIERI, MARINHO, 2007; CUNHA, et.al, 2020).

Universidade Catolica do Salvador | Anais da 232 Semana de Mobilizagéo Cientifica- SEMOC | 2020



3.3. COVID 19 e os riscos a saude dos catador

Detectado em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, o novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2 e causador da doencga infecciosa COVID -19
alcangou em pouco tempo padrdes pandémicos chegando ao Brasil em fevereiro de 2020
com altas taxas de letalidade. Logo que identificada a rapida propagacado desta doenca,
pesquisadores na area da saude elegeram grupos especificos classificados como de risco,

incluindo os idosos e pessoas com doengas cronicas (LANA, et. al, 2020).

Diante do avango do COVID 19 no Brasil, surgem nas cooperativas de
materiais reciclaveis novas problematicas: evitar que o virus saia do domicilio de
pessoas infectadas e alcance os catadores através dos residuos que manipulam
durante os processos de trabalho e a dificuldade em proteger os trabalhadores,
principalmente os idosos que sao mais vulneraveis a doenga por terem o sistema
respiratorio mais débil e susceptivel as lesdes graves nos tecidos pulmonares, o que

dificulta o tratamento clinico e cura diante do virus.

Estudo recente testou a estabilidade do virus SARS-CoV-2 em cinco
condicbes ambientais diferentes: aerossois, plastico, aco inoxidavel, cobre e
papeldao. Apos medi¢cdes em trés repeticbes, constatou-se que o SARS-CoV-2
permaneceu viavel em aerossois por até 3 horas e mais estavel em plastico e aco
inoxidavel do que em cobre e papelao, com potencial de infeccdo por até 72 horas
ap6s a aplicacdo nessas superficies (DOREMALEN e BUSHMAKER, 2020). O
resultado desta pesquisa aponta o risco de contaminagdo por via indireta
(superficies infectadas) o qual estado diariamente expostos os catadores de materiais

reciclaveis em seu ambiente laboral em todas as etapas dos processos de trabalho.

Em resposta aos riscos para insuficiéncia respiratoria grave e possiveis 6bitos
de catadores de matérias reciclaveis apos infeccao por COVID-19, o Observatério
da Reciclagem Inclusiva e Solidaria propbée um Manual Operacional para as
atividades dos catadores e a coleta seletiva durante e apds a pandemia da
COVID-19 (ORIS, 2020). Protocolos quanto a tratativa dos catadores idosos ainda
sao escassos, mas por agao preventiva entende-se que inicialmente a melhor
decisao é afastar esses trabalhadores de idade superior a 60 anos, estimulando a
quarentena voluntaria e distanciamento social, além de inclui-los em agdes de auxilio

financeiro custeadas pelo estado e/ou municipio.



O Quadro 2 sintetiza os equipamentos de protecao individual que devem ser
instituidos nas cooperativas de catadores afim de minimizar os riscos para contrair
COVID 19.

Quadro 2: EPI’'s necessarios para uso pelos catadores de materiais reciclaveis

no enfretamento a COVID-19.

Equipamentos de Protecao Individual para Catadores de Materiais Reciclaveis

Botinas
Mascaras Luvas de Protetor ou Avental Touca Uniforme
de protecao facial calgado de
protecdo fechado trabalho
respiratori
a de duplo
tecido

Fonte: ORIS (2020)
Elaboracéao: autoras

3.4. Medidas mitigadoras para o risco das doencgas infecciosas a saude dos

catadores

As epidemias e as pandemias no Brasil, demostram os problemas crénicos de
financiamento e gestao relacionados principalmente com a atengao basica de saude,
que tem entre outros o objetivo de manter o conhecimento do territério, o acesso, o
vinculo entre os individuos mais expostos, além do acompanhamento aos casos
suspeitos (SARTI; LAZARINI; FONTENELLE; ALMEIDA, 2020).

O estudo de Coelho et. al. (2016) aponta a “... necessidade de melhorar as
condi¢cdes de saude desses trabalhadores, uma vez que as condi¢gdes de trabalho
ainda sao precarias e inseguras nas cooperativas de reciclagem” (COELHO et. al.,
2016, p. 4).

A melhoria das condi¢des de saude dos trabalhadores também se encontra
inserida na Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS), que dispde entre
outras atribuigdes, diretrizes para acdes de promocio, protecdo e prevencao de
doencgas e agravos, além de definir Vigilancia em Saude Ambiental como acbdes e

servigos que permitem detectar mudangas nos fatores determinantes e
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condicionantes do meio ambiente que interferem na saude, no intuito de recomendar
medidas de promogado, prevengcdo e monitoramento dos fatores de risco
relacionados as doengas e agravos a saude. Esta Politica conceitua Vigilancia em
Saude do Trabalhador (a) como agbes que visam a prevengao da morbidade e a
reducdo dos riscos e vulnerabilidade da populagdo trabalhadora (CNS, 2018;
TOLEDO, 2018).

Diante dos conceitos expostos e problematica apresentada, a Figura 2
apresenta uma peca de divulgacdo que trata das principais medidas protetoras de

doencas infectocontagiosas e promotoras de saude de catadores cooperativados.

Figura 2: Proposi¢cao de material de divulgagao com medidas de contengao para
doencas infectocontagiosas em trabalhadores de cooperativas de materiais
reciclaveis

CATADOR DE MATERIAIS
RECICLAVEIS:

GUIA DE PREVENGAO PARA
DOENGAS INFECCIOSAS

LAVE AS MAOS:

A higiene das maos afasta os riscos para
doengas respiratérias em especial a COVID-19.
Lembre-se: apés a lavagem das maos. use luvas
de protecaoc para manipular os residuos
solidos..

MANTENHA RECIPIENTES

FECHADOS COM TAMPA
OU COM A ABERTURA PARA BAIXO:

os recipi
em ajudar na disser
squito que causa Dengue,
nya e Zika.

USE EPI'S:

Luvas, toucas. mascaras. botas e fardamento
sdo essenciais para proporcionar uma
berreira mecanica entre a pele e os residuos.

MANTENHA SEU AMBIENTE DE f““—_—i‘ﬁ— gia B
TRABALHO LIMPO E L =y
ORGANIZADO:

A organizacis durante as etapas dos processos

de trabalho mantém um ambiente mais seguro
e com menos riscos para doengas.

ATENGAO!
SINAIS E SINTOMAS PARA DENGUE,
CHYNKINGUA, ZIKA E COVID 19:

FEBRE, DORES NO CORPO, TOSSE E FALTA DE AR.
Procure assisténcia meédica quando necessario!

Fonte: ORIS (2020)
Elaboragao: autoras



4. CONSDERAGOES FINAIS

A ocupacao de catador de materiais reciclaveis a as solugdes ambientais que
essa profissdo disponibiliza diante da problematica dos residuos solidos € cada vez
mais discutida e também respaldada por politicas publicas que objetivam a
promogcao e fortalecimento das cooperativas e associagdes de catadores, buscando
eleva-las ao nivel mais alto de eficiéncia. Porém a pratica dessa profissao necessita
de protocolos de segurancga do trabalho mais claros, no sentido de prevenir agravos
a saude desses profissionais que sao expostos diariamente a riscos quimicos,

fisicos e biolégicos em seu local de trabalho.

Os riscos biolégicos a saude através de vetores de contaminagdo e sua
associagcao com problemas ambientais sao citados por varios autores, com destaque
para as situacoes sanitarias inadequadas como o saneamento basico ineficaz em
grandes centros urbanos que resultam em acumulo de residuos, mudancas
climaticas e provocam doengas endémicas como as provocadas pelo mosquito
Aedes Aegypti. Em ambientes favoraveis a proliferacdo do Aedes Aegypti como as
cooperativas de materiais reciclaveis sao imprescindiveis medidas de prevencao a
doencas infecciosas e promog¢ado da saude desses trabalhadores vulneraveis em

razao do ambiente laboral insalubre.

O desafio mais atual diante dos riscos biolégicos os quais estdo expostos os
catadores de materiais reciclaveis € o enfrentamento para prevencado da
contaminagao pela COVID-19 em razdo da efetividade do virus em se manter
passivel de transmissdo em superficies de objetos descartados como residuo
domiciliar e possivelmente manipulado por catadores, principalmente pelos
trabalhadores acima de 60 anos, classificados como grupo de riscos e igualmente
expostos a virus, arbovirus e outros microrganismos causadores de doencas

infecciosas que podem levar a morte.

Diante do exposto considere-se que doencas infecciosas como as citadas
nesse estudo podem ser controladas com medidas de planejamento ambiental que
resultem em melhora do saneamento basico, melhora da distribuicdo e qualidade da
agua e destinagdo adequada de residuos solidos com estimulo a eficiéncia das
cooperativas de materiais reciclaveis. Aliada as medidas ambientais adequadas, é

necessario estimular a criagcdo de protocolos de seguranga viaveis e de facil
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aplicacdo mais programas de prevengdo e promog¢ao a saude dos catadores,

principalmente aos profissionais classificados como grupo de risco como os idosos.
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