Economia Circular dos Alimentos: sustentabilidade como ferramenta
para promoc¢ao da segurang¢a alimentar e nutricional da populagao idosa

em isolamento social

Francisco Ramon Alves do Nascimento '
Camilla Almeida Menezes ?
Nelzair Vianna 32

Cristina Dacach F. Marchi *

RESUMO

A FAO/ONU preconiza que dieta sustentavel é “aquela que deve ter baixo impacto
ambiental, contribuindo para padrdes elevados de seguranga alimentar e de saude das
geracbes futuras” e propde o desenvolvimento de padrbes alimentares saudaveis que
protejam e respeitem as pessoas e os ecossistemas (FAO, 2010). O presente estudo,
descritivo, qualitativo e de revisdo narrativa de literatura, tem como objetivo apresentar um
panorama dos fundamentos da Economia Circular dos Alimentos (ECA) para a promocao de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) de pessoas idosas que vivem nos centros urbanos.
Além desta apresentacdo, discorre como se promove a SAN da populagdo idosa em
isolamento social baseada nos fundamentos apontados. Finalmente, propde um quadro
contendo recomendacgdes para a promoc¢ao da SAN da populagdo idosa em isolamento
social, que se encontram baseadas nos fundamentos tratados.

Palavras-chave: Alimentagao saudavel. Terceira Idade. Covid-19. Economia Circular.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), Lei n°® 11.346/2006, segurancga alimentar e nutricional (SAN) “consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais”. Os habitos alimentares devem ser pautados em “praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econbmica e socialmente sustentaveis”.

Martinelli & Cavalli (2019) enfatizaram a questdo da sustentabilidade
enquanto requisito para o conceito de alimentagcdo saudavel, extrapolando a

perspectiva nutricional para além dos aspectos bioldgicos. De acordo com a
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Organizagao das Nacgdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO/ONU),
dieta sustentavel € “aquela que deve ter baixo impacto ambiental, contribuindo para
padrées elevados de seguranga alimentar e de saude das geragdes futuras” (FAO,
2010). A mesma entidade prop6s que o desenvolvimento de padrdes alimentares
sejam saudaveis para os consumidores, mas também para o meio ambiente,
devendo “proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, ser culturalmente
aceitavel, facilmente acessivel, economicamente justa, nutricionalmente adequada e
segura”.

A situagdo pandémica atual tem exigido medidas de contengcdo da
propagagao da COVID-19, que incluem o isolamento social, o qual provoca
dificuldades de acesso aos alimentos, sobretudo, aos alimentos adequados e
saudaveis. Esse cenario se torna mais evidente para a populacio idosa, que pode
intensificar ou passar para o estado de inseguranga alimentar e nutricional.
Consequéncias como aumento da ocorréncia de doengas e fragilidade na imunidade
estdo associadas a alimentacao inadequada (ROSA et al., 2012).

Uma revisdo sobre a seguranga alimentar no contexto da pandemia por
SARS-CoV-2 revela um cenario complexo e dindmico que requer uma articulagao do
poder publico, academia, iniciativa privada e sociedade civil no sentido de encontrar
solucbes com agbdes alinhadas para garantir o acesso ao alimento seguro e
saudavel.(OLIVEIRA et al. , 2020)

Na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), de 1999, foi
enfatizado que para garantir alimentagcdo adequada e saudavel deve ser
considerada as necessidades nutricionais especificas de cada faixa etaria. No caso
de pessoas acima de 65 anos, Campos, Monteiro & Ornelas (2000) descreveram
que fatores socioecondmicos, doencas, mudangas no modo de vida, alteracbes
fisiologicas inerentes a idade e progressiva incapacidade para realizar sozinho as
suas atividades cotidianas, provocam monotonia alimentar e maior busca por
alimentos ultraprocessados, que causam maior deficiéncia de energia, vitaminas e
minerais (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000, p. 163).

Reduzir a perda e desperdicio de alimentos é fundamental para alcancar as
metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), especialmente ODS
2 (Fome Zero) e ODS 12 (Garantir padrées de consumo e produgao sustentaveis). O
surto de COVID-19 causou choques significativos na maioria das cadeias de

suprimento de alimentos. De uma perspectiva geral, a crise mostrou que durante o
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confinamento a quantidade de perdas e desperdicios gerado nas familias aumentou
12%. (ALDACO et al., 2020).

A economia circular, com base num crescimento préspero e saudavel
proposto pelo modelo da rosquinha (economia donut), remete a necessidade de um
urgente equilibrio entre as fronteiras planetarias de recursos naturais, bem como as
lacunas e inequidades existentes nas bases sociais. (RAWORTH et al., 2017).
Grande parte da populacdo ainda n&o tem acesso aos recursos basicos da natureza
como ar limpo, agua e alimento saudavel, enquanto por outro lado os limites
planetarios ja estado ultrapassados no que se refere as mudangas climaticas, perda
de biodiversidade, mudanga do solo e fertilizagdo.

A transicdo para um sistema alimentar circular tem se apresentado como uma
alternativa para o século XXI| em substituicdo ao atual sistema linear que predomina
principalmente em areas urbanas. O sistema circular além de garantir que as
pessoas tenham acesso a alimentos mais saudaveis, reduz a poluigao, incentivando
a eliminagao de residuos transformando co-produtos alimenticios em uma gama de
materiais valiosos, impulsionando novas fontes de receita em uma bio-economia
florescente (FUNDACAO ELLEN MACARTHUR, 2019).

As agbes que visem aumentar a disponibilidade e facilitar o acesso a
alimentos saudaveis se tornam importantes para a promog¢ao da SAN da populagéo
idosa. Neste sentido, a Economia Circular dos Alimentos surge como uma
abordagem alternativa de gestdo do sistema alimentar, com objetivo de melhorar a
eficiéncia do sistema de producdo e consumo de alimentos, considerando a
restauracdo e preservacdo da biodiversidade; o combate a crise climatica; a
melhoria da saude humana e a reconexao das pessoas com os alimentos.

Em tempos de incerteza, a seguranca alimentar requer ag¢des imediatas
(LANCET PLANETARY HEALTH, 2020). Uma revisdo sobre a seguranca alimentar
no contexto da pandemia por SARS-CoV-2 revela um cenario complexo e dinamico
que requer uma articulagdo do poder publico, academia, iniciativa privada e
sociedade civil no sentido de encontrar solugdes com agdes alinhadas para garantir
0 acesso ao alimento seguro e saudavel (OLIVEIRA, 2020)

Diante do contexto apresentado, este artigo tem como objetivo apresentar um
panorama dos fundamentos da economia circular dos alimentos para a promocao de

SAN para a populagéo idosa em centros urbanos.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e de revisao de literatura. Para
Rother (2007) artigos de revisao representam uma forma de pesquisa que emprega
fontes de informacgdes bibliograficas ou eletrénicas de outros autores para respaldar
de forma tedrica seu objetivo de estudo. A autora cita que este tipo de método inclui
duas categorias: revisdes narrativas e revisdes sistematicas. Os artigos de reviséao
narrativa descrevem e discutem o desenvolvimento de um tema, sob um ponto de
vista tedrico ou contextual. O presente estudo se enquadra como uma revisédo
narrativa.

A busca bibliografica de forma nao sistematica foi desenvolvida nos meses de
maio a julho de 2020, em bibliotecas virtuais, no portal da Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e outras base de dados e utilizou os seguintes descritores:
seguranga alimentar e nutricional, economia circular dos alimentos, sustentabilidade,
idosos e COVID-19.

As buscas foram realizadas pelos autores, sem limitacdo de data, pais do
estudo ou area de conhecimento. Foram incluidos no estudo artigos originais, de
revisdo e literatura cinzenta, no idioma portugués. A analise das informagdes foi

realizada por meio de leitura exploratéria e analitica do material encontrado.

3. RESULTADOS
3.1. Fundamentos da Economia Circular dos Alimentos

O sistema alimentar global, caracterizado pelo fluxo linear de recursos, tem
causado impactos significativos no sistema da Terra, considerando os nove limites
planetarios propostos por Rockstrom et al. (2009) e revisados por Steffen et al.
(2015). Os quatro limites planetarios ja ultrapassados tem forte relagdo com a
producao e consumo de alimentos, que sao Perda da integridade da biosfera; Fluxos
biogeoquimicos do nitrogénio e fésforo; Mudanga do sistema terrestre; e Mudangas
climaticas. Vale ressaltar também a relagdo com o limite planetario "Utilizagdo de
agua doce".

Quanto as causas da "perda de integridade da biosfera" podem ser
destacados o desmatamento, a poluicdo das aguas e as mudangas climaticas. A
agricultura, considerando producgdo agricola e pecuaria, ocupa aproximadamente
43% da superficie terrestre, excluindo areas de geleiras e desertos (POORE;

NEMECEK, 2018). Devido a aplicacao de fertilizantes nos solos, os sistemas
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agricolas sao responsaveis por 78% da poluigdo global dos rios e oceanos através
do processo de eutrofizagdo (POORE; NEMECEK, 2018). Quanto as mudancgas
climaticas, a cadeia de fornecimento de alimento representa 26% das emissoes
antropogénicas globais de Gases Efeito Estufa (GEE), correspondentes a
aproximadamente 13,7 bilhdes de toneladas de CO, equivalente anualmente
(POORE; NEMECEK, 2018). O uso de agua doce na agricultura representa 70% da
captacao global de agua (FAO, 2017).

O sistema alimentar global é ineficiente quanto ao seu papel de alimentar a
populagdo, que ocorre devido a diversos aspectos sociais, econdmicos, ambientais,
politicos e culturais. Segundo a FAO (2019), atualmente, mais que 820 milhdes de
pessoas passam fome no mundo. Outra ineficiéncia do sistema sdo as perdas e
desperdicios de alimentos, que representam 33% da produgcdo mundial de alimentos
(GUSTAVSSON et al., 2011). Estimativas recentes apontaram que 14% das perdas
mundiais de alimento ocorrem entre a etapa de pds-colheita até a etapa anterior do
varejo (FAO, 2019).

Segundo estudo realizado na Espanha durante o lockdown da COVID-19, a
quantidade de perda e desperdicios gerada nas familias aumentou 12%. Da mesma
forma, as emissdes de CO2 e o custo econdmico associado as perdas aumentaram
em até 10% e 11%, respectivamente. Em contraste, o conteudo nutricional foi
reduzido em 8% como consequéncia do relaxamento em habitos alimentares
saudaveis (ALDACO et al., 2020)

A abordagem da Economia Circular dos Alimentos visa estimular uma
mudanca global em direcdo a um sistema alimentar regenerativo. O obijetivo
principal € promover sustentabilidade e resiliéncia, em especial para populacbes em
centros urbanos, amparada pelos principios da eliminagdo de residuos e de
poluigao, prolongamento do tempo de uso dos recursos e regeneragao dos sistemas
naturais (FUNDACAO ELLEN MACARTHUR, 2019).

Para isso, abordagens como Produgdo mais Limpa, Capitalismo Natural,
Ecologia Industrial, Economia Azul e “Bergo ao bergo” sédo integradas na abordagem
da Economia Circular. Vale ressaltar a importancia da abordagem da Industria 4.0
na transigado para uma economia circular, considerando por exemplo, a Internet das
Coisas, que permite a conexdo com as maquinas e a Inteligéncia Artificial, que

permite melhorar a eficiéncia dos processos produtivos.
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A Economia Circular dos Alimentos é baseada em trés principais principios,
conforme indicado na Figura 1 (FUNDACAO ELLEN MACARTHUR, 2019), que s3o:
1 - adquirir alimentos cultivados de forma regenerativa e, quando possivel,
localmente; 2 - aproveitar os alimentos ao maximo; e 3 - desenvolver e comercializar
produtos alimenticios mais saudaveis.

Figura 1 - Principios da Economia Circular dos Alimentos
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Fonte: Fundagéao Ellen MacArthur (2019)

Quanto ao primeiro principio, a produ¢ao regenerativa local de alimentos se
refere as formas de producdo de alimentos, baseadas na Agroecologia, que
permitam a regeneracédo dos sistemas agricolas inseridos nos ecossistemas locais.
O sistema agricola deve diversificar o abastecimento de alimentos para maior
resiliéncia, com redugdo de embalagens e das cadeias de fornecimento. A produgao
urbana e periurbana de alimentos apresenta conexdes fortalecidas com os alimentos
e 0s agricultores que os cultivam.

Em relagc&o ao segundo principio, “Aproveitamento dos alimentos ao maximo”,
este se refere as acodes prioritarias que devem ser tomadas para o aproveitamento
dos alimentos com maxima eficiéncia em relacdo a sustentabilidade social,
econdmica e ambiental.

Para o Brasil, Marchi et al. (2019, no prelo) conceberam uma hierarquia de

agdes para melhoria da eficiéncia do uso dos alimentos (Figura 2), a partir dos
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dados coletados sobre perdas e desperdicios de alimentos na Central de
Abastecimento que atende a Regidao Metropolitana de Salvador.

Figura 2 - Hierarquia brasileira para recuperacao de alimentos
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Fonte: Marchi, Ramos & Mendes (2020, no prelo).

A hierarquia brasileira para recuperacao de alimentos possui como iniciativa
mais desejavel a gestdo responsavel e focada na minimizagdo do desperdicio. O
apoio e a garantia de infraestrutura e da tecnologia de logistica nas diferentes
esferas do poder publico, e destas com o setor agricola sao diferenciais para o
aproveitamento dos alimentos com maxima eficiéncia. E preciso lembrar que, dentro
da realidade de um pais em desenvolvimento a pratica da gestao eficiente, além do
uso de normas e do apropriado gerenciamento, teria impacto significativo e maiores
niveis de rendimento.

As cidades desempenham um papel crucial na manutenc¢ao dos alimentos em
mais alto valor e na eliminacdo do desperdicio. Estimativas apontam que, no ano
2050, cerca de 70% da populagdo vivera em cidades (UN, 2018) e 80% dos
alimentos produzidos mundialmente serdo consumidos em centros urbanos
(FUNDACAO ELLEN MACARTHUR, 2019). As cidades se tornardo centros para a

redistribuicido de alimentos excedentes e para promocdo da bioeconomia,

Universidade Catolica do Salvador | Anais da 232 Semana de Mobilizagéo Cientifica- SEMOC | 2020



considerando os coprodutos provenientes dos alimentos, como fertilizantes
organicos, biomateriais, biomedicamentos e bioenergia.

O terceiro principio, desenvolvimento e comercializacdo de produtos
alimenticios mais saudaveis, se refere a influéncia que as marcas de alimentos,
varejistas, restaurantes, escolas, hospitais e outros fornecedores de alimentos
exercem na populagdo. Segundo a Fundagédo Ellen MacArthur (2019), o
desenvolvimento e comercializacdo de produtos alimenticios saudaveis devem
considerar tanto o ponto de vista nutricional como o ponto de vista socioambiental,
cogitando como e onde sdo produzidos. Os conceitos de sustentabilidade e
soberania alimentar devem ser aplicados na garantia da SAN.

Evidéncias cientificas vém demonstrando que o sistema de produgao de
alimentos de origem vegetal tende a ser mais sustentavel que o de origem animal
(WILLETT et al., 2019). A producédo de proteina de origem animal engloba duas
cadeias de producao de alimentos, considerando a produgédo de alimentos vegetais
para alimentacédo animal e a criagdo do animal em si. A pecuaria depende de
quantidades significativas de recursos, como agua, area de pastagem, ragédo e
energia. Para a criagdo de animais terrestres, por exemplo, s&o usadas
aproximadamente 10 vezes mais calorias do que as contidas na carne produzida, o
que representa uma pratica ineficiente de producdo de alimentos (ESHEL et al.,
2014). Além disso, quantidade expressiva de dejetos € produzida e emitida, direta e
indiretamente, para os ecossistemas.

Diante disso, a FAO/ONU, desde 2010, considera a pecuaria como principal
atividade responsavel pelo desmatamento dos biomas da natureza, incluindo a
Amazdnia, pois utiliza 30% das terras produtivas do planeta para criacdo de animais
e destina 33% dos demais terrenos para a produgao de graos usados para alimentar
esses animais (FAO, 2010). Ademais, a pecuaria € a maior responsavel pela eroséo
de solos e contaminagao de mananciais aquiferos. Estima-se que, para producao de
300 g de carne, 24 g de ovos (meia unidade) e 430 mL de leite (ou derivados), itens
facilmente consumidos ao longo de um dia de cardapio tipico da populagao
brasileira, sejam utilizados 3,400 L de agua, 7 Kg de grdos e 24 m? de areas
florestais, e emitidos 14 Kg de CO, para a atmosfera.

Os relatérios do Lancet Countdown sobre mudancgas climaticas, desde 2015,
evidenciam que a utilizagdo predatoria de recursos ambientais motivada pelos

padroes de consumo atuais leva, entre outras consequéncias, a promocido de
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doencgas na populagao, inclusive disturbios nutricionais (WATTS et al., 2019). A Eat
Lancet Comission, comissdo que reune 37 cientistas globais para discussao dessa
tematica, introduziu, em 2019, o conceito de “sindemia global’, sugerindo que
obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas podem ter a mesma origem, a
insustentabilidade dos sistemas de producdo de alimentos. Ao mesmo tempo que
contribuem para a depreciagdo dos recursos naturais, também fomentam a
distribuicdo alimentar de forma injusta e desigual, e provém a populagao alimentos
de baixa qualidade nutricional, o que contribui para o quadro de inseguranca
alimentar e nutricional de forma global. A comissdo sugere que as praticas de
producdo de alimentos sejam revistas, assim como novos padrbes de consumo
alimentar sejam encorajados (SWINBURN et al., 2019).

Ndo se podem fazer escolhas saudaveis em um sistema alimentar que
priorize o design e o marketing dos alimentos. O objetivo de um sistema alimentar
deve estar pautado pela reorientacdo das preferéncias e dos habitos alimentares,
pela acessibilidade aos produtos saudaveis e pelo retorno seguro de nutrientes

valiosos ao solo.

3.2. Promogao da seguranga alimentar e nutricional da populacdo idosa em
isolamento social baseada na Economia Circular dos Alimentos

A Fundacéao Ellen MacArthur (2020) indicou que as circunstancias causadas
pela pandemia de COVID-19, doenca resultante da infeccdo causada pelo virus
SARS-CoV 2, conferem maior destaque e relevancia a transicdo para uma economia
circular mais resiliente, uma vez que a fragilidade das cadeias globais de
abastecimento foi revelada, incluindo as cadeias de fornecimento de equipamentos
meédicos e alimentos. A permanéncia da populagcdo em isolamento social reivindica
novas formas de produgao, comercializagdo e consumo de alimentos para garantir a
SAN da populacéo urbana, que inclui a populagao idosa.

Até o momento, € sabido que nao existe relagado entre estado nutricional e
probabilidade de infecgdo pelo novo coronavirus. No entanto, evidéncias cientificas
vém sugerindo que, uma vez infectadas, pessoas com estado nutricional preservado
e melhor qualidade do microbioma intestinal apresentam menor risco de
desenvolvimento das formas graves da doenga (DAHR et al., 2020). O que sugere

uma alimentagao adequada, saudavel e mais segura.
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As unicas medidas de prevencado reconhecidamente eficazes sao evitar o
contato com pessoas infectadas e cumprir as medidas de higiene preconizadas pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Em relagdo a alimentacdo, as medidas de
prevencdo que podem ser adotadas sdo evitar a saida das residéncias para a
compra de alimentos, para reduzir a exposi¢cao; consumir alimentos saudaveis, para
fortalecer o sistema imunoldgico; e higienizar os alimentos comprados, para reduzir
0 risco de contaminagao.

Com relacao as medidas de prevencdo da COVID-19 e os principios da

Economia Circular dos Alimentos, praticas para a promog¢ao da SAN da populagao

idosa em isolamento social foram estabelecidas algumas praticas (Quadro 1).

Quadro 1 — Economia Circular dos Alimentos: recomendagodes para a
promogao da SAN da populagao idosa em isolamento social

Principios da EC
dos Alimentos

Exemplos de Praticas

Contribuicao para a SAN da
Populacao Idosa

Aquisi¢ao de
alimentos
produzidos de
maneira
regenerativa e,
preferencialment
e local.

Redes de compra e entrega de
alimentos in natura em domicilio,
oriundos da agricultura organica
e familiar, urbana e periurbana,
como a Comunidade que
Sustenta a Agricultura (CSA).

Maior presenca de alimentos
saudaveis e sustentaveis na dieta
sem precisar se deslocar até as
feiras e mercados.

Servigcos de compra e entrega de
refeicdes prontas e frescas em
domicilio, oriundas de pequenos
empreendedores locais
cadastrados em plataformas de
entrega por aplicativo.

Presenca de refeicbes mais
balanceadas e minimamente
processadas, especificamente

para os idosos que nao sao
capazes de preparar as proprias
refeicoes.

Servicos de compra e entrega
tanto de alimentos como de
refeicdes prontas para consumo,
oriundos de empreendimentos
locais, que sejam mediados por
telefone.

Os mesmos beneficios ja
listados, agregando a facilidade
de contato para os casos em que
o idoso n&o tenha acesso ou
habilidade para lidar com servigos
que requeiram internet.

Criagao de redes de voluntarios
(de um condominio, rua, bairro,
comunidade) que possa
intermediar o contato entre o
idoso e os servigos de compra e
entrega de alimentos e refeicoes
prontas para consumo.

Os mesmos beneficios ja
listados, agregando a
possibilidade de acesso a esses
servigos nos casos de idosos que
apresentem maior nivel de
dependéncia e n&o sejam
capazes de exercer o]
autocuidado.

Aproveitamento
maximo dos
alimentos.

Utilizacdo integral do alimento,
incluindo as partes alimenticias
nao convencionais, como
cascas, talos e sementes.

Maior consumo de nutrientes e

compostos bioativos com
atividade  anti-inflamatéria e
antioxidante, além da
possibilidade de ampliar a

variagdo do cardapio e evitar a
monotonia alimentar.
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Utilizagdo de técnicas como
branqueamento e congelamento
de alimentos, como frutas,
verduras, cereais e leguminosas,
a fim de prolongar seu tempo de
uso e propriedades nutricionais.

Consumo de alimentos mais
nutritivos e seguros, além da
possibilidade de reduzir a
frequéncia da necessidade de
novas compras.

Desenvolvimento
e
comercializagao
de produtos
alimenticios mais
saudaveis.

Criagao de ferramentas
educativas que veiculem
informacdes sobre alimentagao
saudavel e de inclusdo digital
adaptado ao idoso, em especial
sobre a seguranca e 0s
beneficios da priorizacdo do
consumo de vegetais em
detrimento dos alimentos de
origem animal.

Promocgao de educacao
nutricional e  digital como
ferramentas para o}

empoderamento da populacéo
estudada.

Disponibilizagdo de alternativas
vegetais para preparacdes
contendo laticinios, carnes e
ovos, como as bebidas vegetais
de soja e amendoim; as
alméndegas e “carne” moida a
base de grdos; e os paes e
massas produzidos sem ovos.
Essas preparacdes sdo
comumente consumidas pela
populacdo idosa e podem ter
suas composicoes modificadas
no intuito de promover menor
impacto ambiental para a
producéo.

Teor proteico e de
micronutrientes semelhante as
versdes  originais, com as
vantagens de ndo conterem
colesterol e serem mais
sustentaveis.

Fonte: Autores (2020)

Em relagdo a reducdo da exposicdo na compra de alimentos, a populacéo e

especialmente os idosos, deve priorizar a compra de alimentos nos locais mais

proximos da sua residéncia e com limitada circulacido de pessoas, como barracas,

feirinhas e pequenos mercados; € a compra online de alimentos, através de

websites e aplicativos com servigo delivery. Estas opgdes de compra favorecem a

aquisicao de alimentos mais frescos, além de contribuir com a economia local,

através da geracdo de renda dos vendedores e o escoamento de alimentos

produzidos localmente.

O resultado de uma pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva, durante o

periodo da pandemia de COVID-19, indicou um aumento de 30% e 39% nas

compras de produtos e alimentos por meio de aplicativos, respectivamente (IFB,

2020). Esta situacado reflete o comportamento atual da populagdo em isolamento

Universidade Catélica do Salvador | Anais da 23 Semana de Mobilizagdo Cientifica- SEMOC | 2020




social, e que deve ser praticado com maior intensidade por pessoas que integram
grupos de risco da COVID-19, como os idosos.

Neste sentido, o papel desempenhado pelos gestores publicos para a
preservagao da saude dos mais vulneraveis pode interferir no aumento de negdcios
virtuais. A Prefeitura de Salvador, na edi¢cao do Diario Oficial do Municipio de 25 de
marco de 2020, determinou a antecipac¢ao do salario de aposentados e pensionistas
municipais e a reserva de duas horas fixas para atendimento aos clientes idosos em
compras pelas manhas nos supermercados, além de recomendar aos gestores dos
supermercados do municipio que oferecessem o servigo delivery e o atendimento
preferencial aos idosos durante a pandemia de Covid-19 (DIAS, 2020).

Durante a pandemia, outra pratica observada de aquisi¢ao de alimentos pelos
idosos € a solidariedade prestada por familiares, vizinhos e amigos que se dispdem
a comprar e entregar nas residéncias, permitindo o isolamento social continuo. A
reportagem realizada por Paes (2020) preconiza este comportamento, descrevendo
as atitudes de jovens que colocavam recados em redes sociais e elevadores de
prédios com ofertas de disponibilidade para compras em supermercados, farmacias
e até servigos bancarios, sem nenhum tipo de cobranga financeira.

No artigo publicado pela Veja Saude (2020), a Plataforma Comida de
Verdade, criada pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), foi
exemplificada como uma ferramenta de promogao da alimentacdo saudavel e de
apoio a economia local em meio a crise causada pela pandemia. Esta ferramenta
tem fortalecido a conexao entre de produtores e consumidores de alimentos durante
a pandemia, em todo o territério brasileiro. Os usuarios da Plataforma constataram a
existéncia de iniciativas da agricultura familiar, de pequenos produtores e de
sistemas de producgao organica e agroecoldgica.

Outro exemplo de iniciativa € a Rede Comunidade que Sustenta a Agricultura
- CSA Brasil. No sistema da CSA Brasil, produtores organicos da agricultura familiar
de uma regido se cadastram e informam os produtos disponiveis para venda na
forma de cestas fixas, com pagamento por meio de cotas (REDE CSA, 2020). Os
consumidores interessados nos produtos pagam as cotas periddicas para receberem
as cestas em domicilio ou pontos de coleta. Dessa forma, o produtor tem garantia do
escoamento dos produtos e financiamento para manterem a producéo.

Estas iniciativas estdo conectadas aos requisitos postulados pela Economia

Circular dos Alimentos. A condi¢ao brasileira para a aquisi¢ao de alimento produzido
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de maneira regenerativa, preferencialmente produzido localmente, remete a uma
necessaria reflexdo sobre a abrangéncia, quantidade e acesso aos programas que
se ajustam a este modelo de produgdo e consumo de alimentos.

Como exemplo, o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), criado em
2003 pelo governo federal, tem como objetivo possibilitar o acesso aos alimentos as
pessoas que vivem em situagdo de inseguranga alimentar e/ou nutricional,
contribuindo adicionalmente para fortalecimento da agricultura familiar. O estudo
realizado por Hespanhol (2013), durante o periodo entre os anos de 2003 a 2011,
indicou que houve aumento do numero de produtores, dos recursos disponibilizados
e das pessoas que receberam os produtos. Entretanto, resultados obtidos indicaram
que a atuagao do PAA se mostrou limitada, concentrada em termos macrorregionais
e estaduais. A autora ainda indicou que o Programa sofreu pela auséncia de
articulagdo entre as politicas publicas e pela assisténcia técnica deficiente aos
produtores. Estes resultados remeteram a necessidade de agdes mais efetivas para
o dimensionamento, criagdo e aprimoramento de programas que objetivem a

producao regenerativa e local.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi apresentar um panorama dos fundamentos da
economia circular dos alimentos para a promogao de SAN com foco na populagéo
idosa em centros urbanos. Algumas recomendagdes foram oferecidas com foco nas
pessoas idosas que se encontram em isolamento social, como: frequéncia maior de
refeicdes balanceadas e minimamente processadas; esforco dos comerciantes que
atuam no varejo para disponibilizacdo de servigos delivery; aumento de consumo de
nutrientes e compostos bioativos; empenho no consumo de alimentos mais nutritivos
e seguros; promocgao de politicas publicas nas areas da educagao nutricional e
digital, dentre outros.

O tempo é de agdo. Ha uma desarticulagao entre as esferas de poder em
relacdo a tomada de decisbes. Este € um momento que requer a necessidade de
redobrar esforcos para vencer a fome e a desnutrigdo, pois a crise alimentar e os
choques climaticos ameagcam também a estabilidade econdmica. Ndo ha crise sem
oportunidades. Ja existem diversas ferramentas e conhecimento disponiveis para

reduzir os impactos, o que falta é a socializagdo de conhecimentos, vontade politica
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e engajamento publico e cidadao para gerenciar a crise alimentar. Precisamos de

alimentos mais sustentaveis que sdo menos prejudiciais a0 meio ambiente.
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