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FATORES QUE INTERFEREM NA SEXUALIDADE DO IDOSO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Tiara Costa Barbosat
Flavia Prazeres Reis?

Introducédo: O envelhecimento da populagdo é um acontecimento de cunho mundial
gue vem cada vez mais crescente no Brasil, e apesar da quantidade de idosos vem
crescendo rapidamente ainda se fazem ideias errbneas a cerca da sexualidade dos
mesmos. Objetivo:Através da literatura identificar os fatores que interferem na
sexualidade dos idosos. Metodologia:Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja
finalidade foi reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou
guestdo, de maneira sisteméatica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento acerca do tema investigado.Resultados: Dentre os fatores que
interferem na sexualidade dos idosos estdo em destaque o0 processo do
envelhecimento ,0S aspcetos socioculturais e as mudancas
fisiologicas.Consideragdes finais:Conclui-se entdo que os fatores de cunho
social,culturais e as mudancas de origem fisiologica e patologica implicam na
interféncia da sexualidadedos idosos,sendo necessaria a atuagdo do profissional de
enfermagem a fim de promover orientacdes e educacdo em saude.A cultura de que o
idoso é um individuo assexuado e as barreiras sociais favorecem a construcédo de
estigmas de que as questdes relacionadas a sexualidade estejam designadas apenas
aos mais jovens e a fins reprodutivos.
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FACTORS INTERFERING IN THE OLD SEXUALITY: AN INTEGRATING REVIEW

Tiara Costa Barbosa?
Flavia Prazeres Reis?

Introduction: The aging of the population is a worldwide event that is growing in Brazil,
and although the number of elderly people is growing rapidly, there are still some
misconceptions about their sexuality. Objective: Through the literature to identify the
factors that interfere in the sexuality of the elderly Method:It is an integrative review,
whose purpose was to gather and synthesize research results on a delimited topic or
issue, in a systematic and orderly manner, contributing to the deepening of the
knowledge about the subject investigated Results: Among the factors that interfere in
the sexuality of the elderly, the fact that the individual is 60 years or older , sociocultural
aspects and physiological changes. Final considerations: It is concluded that social,
cultural and physiological and pathological factors imply in the sexuality of the elderly,
and it is necessary to perform the job of educating in order to promote health education
and guidance. The culture that the elderly is an asexual individual and social barriers
favor the construction of stigmas that issues related to sexuality are designed only for
the younger and for reproductive purposes

Keywords: Perception. Sexuality. Old man.
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1 INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS), tem por definicdo o idoso como uma pessoa
com idade igual a 60 anos nos paises em desenvolvimento e 65 anos nos paises
desenvolvidos. O envelhecimento da populacdo € um acontecimento de cunho
mundial que vem cada vez mais crescente no Brasil, e apesar de que a quantidade
de idosos vem crescendo rapidamente ainda se fazem concepgdes erroneas a cerca
da sexualidade dos mesmos (BRASIL, 2017).

Segundo a OMS até 2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos.
Ainda é grande a desinformacdo sobre a salude do idoso e as particularidades e
desafios do envelhecimento populacional para a salde publica em nosso contexto
social. Entre 1980 e 2000 a populacdo com 60 anos ou mais cresceu 7,3 milhdes,
totalizando mais de 14,5 milhdes em 2000. O aumento da expectativa média de vida
também aumentou acentuadamente no pais. Este aumento do niumero de anos de
vida, no entanto, precisa ser acompanhado pela melhoria ou manutencéo da salde e
gualidade de vida (BRASIL, 2005).

De acordo com Coelho & Cols(2006), a sexualidade quando relacionada ao
envelhecimento remete a lendas e estereétipos, pois a pessoa idosa € vista pela
sociedade como um individuo que ndo tem interesses sexuais, representando um
verdadeiro tabu. Mesmo com a revolugdo na concepcao e na pratica da sexualidade
ainda podemos registrar preconceito em relagdo ao atendimento dessas

necessidades pelos profissionais de saude.

Segundo Marinho & Cols(2008 )a sexualidade do idoso esta relacionada a varios
sentimentos: alegrias, medos, vontade de viver, culpas, vergonhas, repressdes de
cada um. Ela ainda é motivo de preconceito por parte da sociedade, sendo um tema
negligenciado, pouco conhecido e entendido pela sociedade, pelos proprios idosos e

profissionais de saude.

Coelho et al. (2010) afirma que a sexualidade quando relacionada ao envelhecimento

traduz mitos e tabus, resultando na concepc¢éo de que idosos sdo pessoas



assexuadas. Parte-se do principio de que é importante apresentar e discutir, no
periodo de formacédo profissional, a continuidade de vida sexual no processo de
envelhecimento, podendo a mesma ser vivida de forma sadia e prazerosa,

minimizando assim tabus existentes.

Portanto, justifica-se a relevancia do estudo por considerar o tema importante pela
repercussao que a sexualidade gera na saude fisica e mental dos idosos e também o
aumento crescente da populacao idosa, que vem se fazendo necessario cuidados que
facam a promocdo da qualidade de vida, bem como, estudos na aréa do
envelhecimento que fagam abordagens que ndo contemplem apenas as patologias
ligadas ao processo mas também tematicas que abarquem o idoso em toda sua
totalidade,incluindo a sexualidade. Essa investigacdo deve ser estimulada nos
campos cientificos e sociais para fortalecer o processo educativo entre a sociedade e
os profissionais de saude incluindo os enfermeiros,e para tal foi tracado o objetivo de
identificar os fatores que interferem na sexualidade dos mesmos atraves de evidéncias

cientificas.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, cuja finalidade foi reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um delimitado tema ou questédo, de maneira sistemética e ordenada,

contribuindo para o aprofundamento do conhecimento acerca do tema investigado.

Para elaboragdo da presente revisdo, foram utlizadas as seguintes etapas:
formulacdo da questdo de pesquisa; selecdo dos artigos e estabelecimento dos
critérios de incluséo; obtencéo dos artigos que constituiram a amostra; avaliagdo dos

artigos; interpretacéo dos resultados e apresentacao da revisao integrativa.

Para a primeira etapa elaborou-se a seguinte questéo norteadora:Quais séo os fatores
gue interferem na sexualidade do idoso?A segunda etapa consistiu na busca dos
artigos, utilizando os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os operadores
boleanos, e na definicho da estratégia de busca: percepcdo AND idoso AND
sexualidade, para a busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram incluidos
também 07 artigos a partir de buscas com combina¢cdes como: sexualidade e
envelhecimento, percepcao do idoso sobre sexualidade, deste modo totalizando dez

artigos para composicao do estudo e trés materiais de literatura cinzenta.

Ocorreu a realizacdo do levantamento nas bases de dados especializadas na aréa de
saude onde foram escolhidas:Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino Americano em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Bases de Dados em Enfermagem
(BDENF).

Os artigos selecionados obedeceram a critérios de inclusdo: serem artigos originais,
textos completos, responder a pergunta norteadora, estar entre os anos 2003 a
2017,estar nas linguas portugués e inglés. Foram excluidos os trabalhos que fugiram
da tematica,que ndo compreende o recorte temporal,estudos de revisédo e que estejam

incompletos.

A coleta foi iniciada de margco a maio de 2019 e durante a mesma foram encontrados

101 resultados na BVS e 35 ma Scielo, totalizando 136 artigos. Desses 117 foram



excluidos por critério e duplicidade , sendo destes 19 escolhidos para leitura completa
e 10 para composicdo da pesquisa,que foram selecionados sob leitura e releitura dos
resumos e dos resultados apresentados a fim de identificar pontos em comum ou
relevantes.Apos analdlise a amostra ficou constituida de dez artigos.A coleta de dados

foi realizada de acordo com o fluxograma (Figura 01).

Figura 1. Caracterizacao dos dados coletados

Tipo de Periodo de Descritores:perce
estudo:revisdo busca: marco a pcéo,idoso e
integrativa maio de 2019 sexualidade
Critérios de Critérios de
Base de excluséo:artigos de incluséo:artigos
dados:LILACS revisao, textos originais, textos
BDENF E incompletos, fugira completos, nos
SCIELO m da tematica e idiomas portugués
fora do recorte e inglés,no periodo
temporal de 2003 a 2017.

Encontrados :136

Excluidos por Leitura detalhada: 19
critério e Excluidos: 9
duplicidade:117 Total: 10

Fonte: Elaborada pelo autor.
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3 RESULTADOS

Com base nos critérios de inclusédo e exclusdo que foram descritos na metodologia
adotados para a pesquisa, foram selecionados dez artigos e trésestudos
consideraderados de literarura cinzenta, destes artigos um foi encontrado na base de
dados da LILACS,dois na BDENF e sete na SCIELO. Os estudos foram publicados
entre 2003 e 2017, destes nove em portugués que corronde a 90% e apenas um em
inglés. Dos artigos selecionados a maior prevaléncia de publicacdes foi no ano de
2016 que equivale a 40% da composicao, os demais foram publicados de 2003 a 2017

gue corresponde a 60% da amostra.

A analise dos estudos permitiu verificar os fatores que interferem na sexualidade dos
idosos.

Com a finalidade de faciltar a apresentacdo e analise,foi realizada a
sistematizacadodos artigos selecionados,com a autoria e ano de publicacao,titulo,

objetivo, tipo de estudo, principais resultados e local de publicagéo (Quadro 1).
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QUADRO 1: Apresenta a analise dos estudos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e

publicacéo.
AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS PUBLICACAO
ESTUDO
GOES et Percepgao do Conhecer a Descritivo de | A analise das entrevistas evidenciou | Revista Oficial
al.,2017 homem idoso em percepcéao de abordagem trés categorias: visdo do homem COFEN/Enfer
relacéo a sua homens idosos gualitativa idoso sobre conceitos em magem em
sexualidade. acerca de sua sexualidade; sexualidade e seu foco
sexualidade. desenvolvimento pelo homem idoso;
e a pratica sexual e sua importancia
para 0 homem idoso.
ALENCAR,; AIDS in the Identificar o motive Estudo Participaram 11 idosos, 11 | Revista
CIOSAK, elderly: reasons do diagnostico tardio | prospectivo enfermeiros e 12 médicos. | Brasileira de
2016 that lead to late de Aids em idosos. com Emergiram trés categorias empiricas: | Enfermagem
diagnosis. abordagem o diagnostico tardio do HIV acontece
gualitativa. na contramao do servico de saude;
invisibilidade da sexualidade do
idoso; e fragilidades na solicitacdo da
sorologia anti-HIV para os idosos.
ARAUJO, Rompendo o Mostrar as diferentes | Relato de O sexo na terceira idade ainda gera | Revista
2016 siléncio:Desvelan | visdes de trés caso um preconceito e um conflito entre | UNILUS
do a sexualidade | geracdes de uma geracdes, porém os idosos lutam para | Ensino e
em idosos. familia em relacédo a vencer esse tabu. pesquisa

sexualidade e o que
isso implica na
sociedade atual.
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QUADRO 1: Apresenta a analise dos estudos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e
publicacao (continuacgéo).

AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS PUBLICACAO
ESTUDO
CASSETE et HIV/aids em Identificar os Qualitativa As falas foram submetidas a analise Rev. Bras.
al., 2016 idosos: estigmas, estigmas e de conteudo e a andlise dos Geriatria,
trabalho e preconceitos resultados permite afirmar que, na Gerontologia
formacédo em vinculados ao HIV e a percepc¢ao dos profissionais de
saude. sexualidade da saude, os principais impactos do
pessoa idosa. diagnéstico de HIV/aids estdo
vinculados ao isolamento, solidao,
preconceito, medo da revelacdo do
diagnéstico e desaceleracao ou
interrupcdo das préticas sexuais.
UCHOA et A sexualidade Identificar a Quantitativo, | Os idosos apresentaram idade média Rev. Bras.
al.,2016 sob o olhar da | percepc¢éao dos idosos | observacional de 72 (£5,92) anos. A maioria Geriatria,Gero
pessoa idosa. acerca da do tipo (62,5%) relatou nao estar preparado ntologia
sexualidade. transversal na juventude para iniciar a vida
analitico. sexual, tinham reduzido
conhecimento sobre doencas
sexualmente transmissiveis (41%) e
suas formas de prevencéo (42,3%).
ROZENDO; Sexualidade na Identificar os tabus e Qualitativo. | Temas como homoafetividade e sexo | Revista Kairés
ALVES, 2015 terceira realidades a respeito casual na velhice ainda sao questdes | Gerontologia
idade:tabus e da sexualidade na intocaveis nos campos de
realidade. terceira idade. pesquisa,cultura e politica.Mesmo
ainda sendo tabu,a sexualidade
continua sendo vivenciada pela
maioria dos idosos.
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QUADRO 1: Apresenta a andlise dos estudos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e
publicacdo (continuacéo).

conhecer como eles
a vivenciam.

amplo, buscando prazer das mais
diversas maneiras.

AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS PUBLICACAO
ESTUDO
COELHO et Percepcéao de Apresentar a Estudo Pelo apreendido que as mulheres | Rev. Rene
al., 2010 mulheres idosas | percepcao de qualitativo demonstram dificuldade em
sobre mulheres idosas expressar sua sexualidade,
sexualidade: sobre sua vivenciando conflitos, confundindo
implicacdes de sexualidade e sexo, relacdo sexual e sexualidade.
género e no analisar as
cuidado de implicacdes género
enfermagem. no envelhecimento
feminino e no
cuidado de
enfermagem.
MARINHO et | O entendimento Investigar o Exploratério- | Evidenciaram que mesmo | Rev. enferm.
al., 2008 de idosos a entendimento dos descritivo, de | associando a sexualidade apenas ao | UFPE on line
respeito da idosos a respeito da | abordagem sexo, 0s idosos demonstraram
sexualidade. sexualidade e gualitativa. vivencia-la no seu sentido mais
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QUADRO 1: Apresenta a analise dos estudos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e
publicacao (continuacgéo).

AUTOR/ ANO TITULO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS PUBLICACAO
ESTUDO

VASCONCEL | A sexualidade no | Caracterizar Estudo A analise dos dados mostrou que a | Rev.PSI

LOS et al., processo do conhecimentos, guantitativo grande maioria das pessoas desta | Estudos de

2004 envelhecimento: | atitudes, crencas e idade cresceu numa sociedade | psicologia
novas praticas sobre a geralmente restritiva, em que a
perspectivas - vivéncia do corpo e curiosidade sobre a sexualidade era
comparacao da sexualidade de raramente reconhecida. Um terco da
transcultural. 187 pessoas entre 52 amostra recebeu pouca informacao

e 90 anos gozando sobre sexo antes do casamento e,
de boa saude fisica e guase a metade das mulheres,
mental. nenhuma.

SILVA, 2003 | A sexualidade no | Caracterizar 0os Descritivo O estudo permitiu a verificacdo das | Rev. acta
envelhecer: um participantes do caracteristicas peculiares da | fisiatrica
estudo com Grupo de Educacéo a atividade sexual em idosos, servindo
idosos em Saude da Divisdo de como base para investigacfes
reabilitacéo. Medicina de clinicas aprofundadas a partir das

Reabilitacdo da guais abordagens mais amplas

Faculdade de
Medicina da
Universidade de SP
guanto a pratica de
atividade sexual de
idosos, identificando
as alteracdes na
funcéo sexual e
expectativas dos
mesmos com relagéo
a sexualidade.

podem ser implementadas.
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4 DISCUSSAO

Dentre os fatores que interferem na sexualidade dos idosos estdo em destaque o
processo do envelhecimento, os aspectos socioculturais e as mudancas fisiologicas e

patoldgicas.

4.1 O processo do envelhecimento

A Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n°® 8.842, de 04 de janeiro de 1994, e o Estatuto
do Idoso, Lei n° 10.741, de 01 de outubro de 2003, define idoso como pessoas com
60 anos ou mais. Ja a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2002 define o idoso
a partir da idade cronolégica, portanto, idosa € aquela pessoa com 60 anos ou mais,
em paises em desenvolvimento e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos. E
importante reconhecer que a idade cronolégica ndo é um marcador preciso para as
mudancas que acompanham o envelhecimento. Existem diferencas significativas
relacionadas ao estado de saude, participacdo e niveis de independéncia entre
pessoas que possuem a mesma idade (BRASIL, 2005).

Segundo Mendes et al. (2005), envelhecer € um processo natural que caracteriza uma
etapa da vida do homem e da-se por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que
acometem de forma particular cada individuo com sobrevida prolongada.

De acordo com a Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS) e a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) o ritmo de envelhecimento da populacdo mundial esta
aumentando drasticamente. Em 2050, espera-se que 0 numero de pessoas com 60
anos ou mais chegue a 2 bilhdes, em contraponto com os 900 milhdes registrados em
2015. Uma crianga nascida no Brasil em 2015, por exemplo, pode aspirar viver 20
anos a mais que uma crianca nascida ha 50 anos. Atenta a esses numeros, a
OPAS/OMS no Brasil, no marco do Dia Internacional da Pessoa ldosa, chama a
atencdo para uma questdo essencial: o envelhecimento saudavel. (OPAS/OMS,
2017)
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4.2 Aspectos socioculturais

De acordo com Vasconcelos et al.(2004), do ponto de vista do ciclo vital, o
envelhecimento € um processo bio-psico-social, ou seja: caracterizado por mudancas
fisioldgicas, psicologicas e nos papéis sociais. Independentemente da especificidade
e da heterogeneidade do envelhecimento individual, a psicogerontologia tem
assinalado que a experiéncia subjetiva do envelhecimento € amplamente influenciada

pela ideologia cultural.

Ainda para Vasconcelos et al.(2004) a vivéncia subjetiva € marcada pela
inevitabilidade das modificagbes corporais e das competéncias fisicas, pelas
modificacdes em nivel dos recursos cognitivos e adaptativos, pelas alteracdes de
papéis e da posi¢do nas hierarquias sociais, assim como pelo impacto negativo de
atitudes e esteredtipos relativos ao envelhecimento. A crengca na progressiva e
generalizada incompeténcia assim como na impoténcia sexual dos idosos faz parte
intrinseca destes estere6tipos. Acuados entre as multiplas exigéncias adaptativas que
as alteracbes do envelhecimento comportam, os individuos enfrentam dificuldades
para preservar a identidade pessoal e a integridade de alguns papéis e funcoes,
sobretudo aqueles relativos a sexualidade que a sociedade atentamente vigia e

sanciona.

Para Marinho et al. (2008), os efeitos da idade nas respostas sexuais variam de cada
pessoa de acordo com sua histéria de vida e estas repercutem fortemente na vida de
um ser. Apesar da velhice ser um fenémeno biologico, a forma como cada pessoa
envelhece esta determinada por questdes subjetivas, condicionadas as questfes da

hereditariedade, do social e do cultural, incluindo-se ai a sua histéria de vida.

Ainda existem crencas e tabus que giram em torno do idoso como assexuado e
invisivel. Cassete et al. (2016), afirma que ao longo da histéria da humanidade,
sexualidade e preconceito se apresentam interligados. O preconceito em relacdo a
vivéncia da sexualidade no idoso remonta a repressao existente na sociedade frente

a sexualidade ao longo de vérios séculos, associando-a somente a fins reprodutivos.

Alencar & Ciosak (2016) vem trazendo uma opnido contraditoria aos demais autores
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guando afirma que o fato de os idosos néo ter vida sexual ativa faz com que os
profissionais da satde como médicos e enfermeiros ndo discutam a respeito das
guestdes sobre sexualidade o que acaba culminando para um atendimento deficitario

e reafirma os estere6tipos que sdo empregados nos idosos pela sociedade.

4.3 Mudancas fisioldgicas e patoldgicas

Silva (2003) concorda que o envelhecer € um processo fisiolégico que comeca na
concepcao e acarretam mudancas, caracteristicas de cada espécie durante todo o
ciclo vital. Portanto, a progressao do envelhecimento ndo pode ser evitada, mas sim
melhorada, sendo necesséario distinguir as alteracbes produzidas pelas diversas
doencas que podem acometer o idoso (senilidade), das mudancgas que ocorrem no
organismo apenas pela passagem dos anos, correspondentes aos efeitos naturais do
processo de envelhecimento (senescéncia). Desta forma, ndo devemos relacionar a
terceira idade apenas a processos patolégicos, mas também a idosos saudaveis, a

procura de orientacdes que melhorem a sua expectativa e qualidade de vida.

Goes et al. (2017), afirma que devido as altera¢des fisioldgicas e bioldgicas, 0os idosos
possuem disposicéo para manter relacdes sexuais, mas essas relagdes nao possuem
tanto espaco de tempo entre elas e ndo sdo demoradas ou intensas como
antes,ressaltando que as patologias que prevalecem ou aumentam com a idade, como
a Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e a hipertrofia da préstata, podem
ter impacto negativo sobre a sexualidade e as praticas sexuais, pois ocasionam uma
circulacdo sanguinea inadequada, influenciando tanto no libido sexual quanto na

erecao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O resultado do presente estudo possibilitou conhecer os fatores que interferem na
sexualidade dos idosos onde ficou evidenciado que, o processo do envelhecimento ,
as mudancas fisiolégicase patologicas que o corpo encara com 0 passar dos anos
podem interferir na sexualidade e suas préaticas. A cultura de que o idoso é um
individuo assexuado e as barreiras sociais favorecem a construcdo de estigmas de
gue as questdes relacionadas a sexualidade estejam designadas apenas aos mais

jovens e a fins reprodutivos.

A analise permitiu evidenciar a importancia dos profissionais da area de saude , a fim
de contribuir de forma positiva com atividades educativas para desmitificacdo que
permeia sobre a sexualidade dos idosos.

A educacdao é tida como uma estratégia para a construcdo de conceitos que mostrem
o idoso como uma pessoa livre para vivenciar a sexualidade longe de mitos e
preconceitos que se fortalecem socialmente,as acbes de educacdo se fazem
necessarias e devem envolver idosos e toda a sociedade,pois as questdes sobre
envelhecimento e sexualidade sédo vinculadas e inerente ao ser humano e devem ser

discutidas ao decorrer de toda vida.

Conclui-se entdo que os fatores de cunho social,culturais , as mudangas de origem
fisiologica e patolégica e o proprio processo do envelhecimento implicam na
interféncia da sexualidadedos idosos,sendo necesséria a atuacao do profissional de

enfermagem a fim de promover orienta¢des e educacdo em saude.
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