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O COMBATE A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: A
INSERCAO DA LEI 14.188/2021 NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

Nathalia Costa Santos Araujo’
Katia Maria Brasil Abude?

Resumo: O presente artigo tem como objeto de estudo a violéncia psicologica
contra a mulher. Tem o objetivo de buscar as lacunas existentes na Lei Maria da
Penha e no Cédigo Penal Brasileiro, acerca da perpetuagao da violéncia psicoldgica
praticada pelo seu companheiro. A questado a ser debatida é identificar como a Lei
Maria da Penha e suas altera¢des advindas da Lei N° 14.188/2021 contribuem no
combate a violéncia psicolégica podendo trazer uma possivel mudanga na vida da
mulher e a sua consequente saida desse ciclo vicioso. Para tanto, a pesquisa
escolhida foi a exploratéria e descritiva, tendo o método qualitativo e quantitativo,
com abordagem hipotética-dedutiva, sendo obtidas informacbes através de
entrevista padronizada, tendo como instrumentos as referéncias bibliograficas
oriunda da doutrina, dos estudos dirigidos e 6rgaos publicos atuantes nesse ramo.
Constatou-se que a violéncia psicoldgica € ainda pouco abordada e denunciada,
bem como a necessidade imperiosa da adocdo de medidas efetivas habeis a

diminuir a incidéncia dessa violéncia.

Palavras-Chaves: Violéncia Psicolégica Contra a Mulher. Lei Maria da Penha. Lei
14.188/2021. Género.
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Abstract: The object of this article is psychological violence against women. It aims
to seek the gaps in the Maria da Penha Law and in the Brazilian Penal Code
regarding the perpetuation of psychological violence committed by her partner. The
question to be debated is to identify how the Maria da Penha Law and its alterations
resulting from Law 14.188/2021 contribute to the combat against psychological
violence and can bring a possible change in the life of the woman and her
consequent exit from this vicious cycle. For this, the chosen research was exploratory
and descriptive, having as approach the qualitative and quantitative method, with
hypothetical-deductive approach, being obtained information through standardized
interview, having as instruments the bibliographical references coming from the
doctrine, the directed studies and public agencies acting in this branch. It was found
that psychological violence is still little addressed and reported, as well as the urgent

need to adopt effective measures capable of reducing the incidence of such violence.
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1. INTRODUGAO



A violéncia doméstica contra a mulher € um fato histoérico, social e cultural que
atinge mulheres ao redor do mundo cada vez mais. Pelo simples motivo de ser do
género feminino, a vitima acaba tendo seus direitos violados sendo tratada pela
sociedade como alguém fraco e vulneravel, muitas vezes essa discriminagao pode
ser vista em relacionamentos abusivos sendo o seu parceiro o agressor. Como foi
destacado por Saffioti (2001, pag. 115-136)°, na sua obra intitulada “Contribuigoes

feministas para o estudo da violéncia de género”;

“[...] Se é verdade que a ordem patriarcal de género n&o opera sozinha, &
também verdade que ela constitui o caldo de cultura no qual tem lugar a
violéncia de género, a argamassa que edifica desigualdades varias,

inclusive entre homens e mulheres.”

A juiza de direito Fabriziane Stellet Zapata, titular do Juizado de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, no Distrito Federal, em uma entrevista*,
quando perguntada qual o papel do Poder Publico conjuntamente com a sociedade

quanto a protecdo a mulher trouxe :

“[...] A questéo é tao complexa e tao profundamente enraizada na sociedade
brasileira, que levaremos décadas e décadas de desconstrugédo de rigidos
esteredtipos de género para formar uma sociedade mais equanime para
homens e mulheres, sendo esse um dos grandes desafios para o
desenvolvimento sustentavel do planeta.”

Desse modo, a violéncia nada mais € do que ainda um reflexo da perpetuagao

do patriarcalismo que vem de décadas.

A violéncia psicoldgica € um dos tipos de violéncia doméstica conhecida por
ser silenciosa, sutil e até mesmo “ignorada” como tal, podendo gerar duvidas quanto
a possibilidade de estar ou ndo diante de uma vitima. Tendo-se o patriarcalismo
como um dos fatores da violéncia doméstica, em 2006, foi criada a Lei Maria da
Penha para trazer uma maior visibilidade para as mulheres vitimas de seus

parceiros.

3 Heleieth |.B. Saffioti: Professora de Sociologia, aposentada, da UNESP, e do Programa de Estudos
Po6s-Graduados em Ciéncias Sociais da PUC-SP. - Contribuicbes feministas para o estudo da
violéncia de género (2001, pag. 115-136

* Entrevista publicada no site do Tribunal de Justica do Distrito Federal, em 2019, Disponivel
em:https://lwww.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/artigos-discursos-e-entrevista
s/entrevistas/2019/a-grande-causa-da-violencia-contra-a-mulher-esta-no-machismo-estruturante-da-s
ociedade-brasileira Acessado em: 16/04/2023



No primeiro semestre de 2022, a ouvidoria do Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos recebeu por volta de 31.398 denuncias de violéncia
doméstica, entre elas, a psicologica. A Ministra em exercicio, Christiane Britto,
reforcava a necessidade de disseminar para mais pessoas 0s canais de denuncia,
para que mais vitimas pudessem se “libertar” desse ciclo vicioso. A violagao
psicoldgica sofrida é tdo silenciosa que muitos acreditam que ela nao esta ali,

porém, em diversos casos, € a primeira a se manifestar.

Essa pesquisa € importante para trazer a baila, ndo apenas, o debate da
violéncia doméstica no Brasil diante da sua curva ascendente de incidéncia como
também as consequéncias advindas do patriarcalismo. Essa construgdo social
decorre de uma sociedade machista e opressora, na qual, desde o inicio, objetifica a
mulher e a coloca como alguém vulneravel e sem muita perspectiva de futuro,
fazendo-a acreditar que ela s6 pode ser alguém se estiver acompanhada por um
homem. A dimensao do impacto da violéncia doméstica contra a mulher pode gerar
algumas consequéncias como o afastamento de amigos/familia, por acreditar ser o
melhor para ela e a crenga equivocada de que ela nédo é capaz de fazer as coisas

sozinha pois vai errar, tendo vergonha de ser ela mesma e de pedir ajuda.

Ai vem a questdo a ser debatida: como a Lei Maria da Penha vem sendo
utilizada no combate a violéncia psicoldgica, e, dessa forma, como as mudancgas na
Lei N° 14.188/2021 com as atuais medidas protetivas, podem vir a trazer uma

possivel mudancga na vida da mulher e a sua consequente saida desse ciclo vicioso?

Com a finalidade de se buscar uma resposta para a pergunta proposta, o
objetivo geral deste trabalho é buscar lacunas existentes na Lei Maria da Penha que
favorecem a perpetuacdo da incidéncia da violéncia psicolégica contra a mulher
praticada pelo seu companheiro. Para tanto, o presente artigo, busca,
especificamente, estabelecer um estudo histérico, cultural e social sobre a
perpetuacdo da violéncia que ocorre no Brasil ha centenas de anos, sendo o
patriarcalismo como um dos propulsores dessa violéncia, estabelecer o conceito da
violéncia doméstica e quais seus tipos, com foco na violéncia psicoldgica que possui
uma maior dificuldade para se comprovar, identificar, analisar o contexto e as razdes

para a promulgacao da Lei N°14.188/21 e suas alteragdes, como o estabelecimento



de medida protetiva para as vitimas e analisar, a luz da psicologia, as

consequéncias trazidas para a mulher vitimizada.

Desse modo, a metodologia utilizada sera de pesquisa participativa, que tera
como base de pesquisa doutrinas, jurisprudéncias, documentos oficiais de érgaos
publicos que trabalham com foco nesse assunto, palestras e trabalhos que tém
como prioridade o debate da violéncia psicolégica doméstica. O método que vai ser
posto durante o processo sera o quantitativo, no qual seréo trazidos graficos com
pesquisa de campo e de 6rgao publicos, que tem como objetivo uma maior analise
quanto a violéncia psicolégica que € ocasionada pelos homens em um ambiente

doméstico.

O presente trabalho se apresenta da seguinte forma: no desenvolvimento sera
abordado o histérico da violéncia contra a mulher de forma breve no mundo e no
Brasil, o conceito de violéncia contra a mulher na Lei Maria da Penha e no Cddigo
Penal Brasileiro, com enfoque na violéncia psicoldgica, e, logo depois, mencionando
a Lei 14.188/2021 promulgada para cobrir as lacunas existentes na lei. Por fim, nas
consideragdes, devera ser discutida a ideia de instrumentos que possam vir a ser
utilizados para ajudar as mulheres vitimas e como a sociedade pode agir em casos

desta extirpe.
2. HISTORICO SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA

Uma anadlise histérica perfunctéria acerca do processo evolutivo de
reconhecimento do papel da mulher na sociedade, evidencia que ela ja foi vista
como uma pessoa inferior ao homem. Esse cenario é delineado com maestria na
obra interpretada por Chico Buarque e intitulada “Mulheres de Atenas™, onde consta
a histéria de mulheres que viviam na cidade grega Atenas e como eram tratadas

principalmente por aqueles com quem se relacionavam. Senao vejamos:

“[.--] Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Geram pros seus maridos os novos filhos de Atenas
Elas ndo tém gosto ou vontade

Nem defeito nem qualidade

Tém medo apenas

N&o tém sonhos, sé tém pressagios [...]”

E perceptivel como no trecho “...Elas ndo tém gosto ou vontade. Nem defeito

nem qualidade...” o poeta deixa explicita como a companheira era um mero objeto

5 Chico Buarque: Mulheres de Atenas - Album: Meus Caros Amigos (1976)



que sofria calada e nao podia emitir qualquer opinido. A mulher de Atenas, no século
V( A.C), tinha medo de seus maridos, era abusada, diversas vezes trocada, mas, as
vezes, ela se sentia amada e era quando se arrumava, mesmo sabendo que era

para dar a Atenas mais um filho e talvez até ser deixada.

O periodo de 476 D.C e 1.456 (séc. V ao XV), correspondente ao da ldade
Média traz a baila uma discussao sobre as mulheres e suas condi¢des. De um lado,
ha um papel determinado atribuido a mulher, qual seja, o da mée que cuida de seus
filhos, casa e de seu esposo, sem distingdo de classe. Sobre a perspectiva da Igreja
Catolica o discurso trazido, ndo enxergava com bons olhos a mulher detentora de
uma educagao formal, pois o correto seria seguir a educagao religiosa que |Ihe era
imposta. Assim, quando isso n&o ocorria, a figura da mulher era associada ao

pecado, a tentagao carnal e ao mal.

Neste cenario, surgem as denominadas Bruxas de Salém, assim conhecidas
as jovens queimadas na fogueira por supostamente praticarem “bruxaria” em
Massachusetts no ano de 1692-1693. Essa realidade € bem descrita no trecho da
obra “Caca as Bruxas: A Importancia das Mulheres Queimadas na Inquisicao para o
Movimento Feminista™, (2022, pp.206) :

“Na Inquisicdo, tornava-se 6bvio que aqueles que recorriam a bruxaria
seriam 0s que viviam a margem da sociedade, haja vista que esta seria 0
ultimo recurso marginal de socorro para quem buscava mudar a realidade
em que vivia. Dentre os grupos mais fragilizados economicamente, as
mulheres eram as mais visadas, pois um homem desafortunado ainda teria
mais for¢ca social do que uma mulher, também, desafortunada. Desta

maneira, a falta do poder social feminino e o desespero econdmico tornava
0 nexo entre a bruxaria e a figura feminina ainda mais forte.”

Entdo, pelo trecho acima exposto, as mulheres julgadas por bruxaria eram
aquelas marginalizadas da sociedade. Mas nao apenas elas, como também aquelas
que praticavam medicina, estudavam e repassavam conhecimento as criangas. Tais
atos eram vistos como afronta aos homens e a Igreja Catdlica, por serem
considerados uma fungdo predominantemente masculina. Logo, ndo deviam ser

realizadas pela mulher considerada um ser “inferior”..

Nesse viés, Silvia Federici’ (2019, pag. 63) mencionou que:

6 Angela Simdes de Faria; Maria Beatriz Marques da Silva; Marina de Medeiros Bezerra - disponivel
em https://es.mpsp.mp.br/revista_esmp/index.php/RIESMPSP/article/view/508. Acesso em: 22 abr.
2023.

7 Silvia Federici: Fildsofa contemporanea, professora e feminista autonomista


https://es.mpsp.mp.br/revista_esmp/index.php/RJESMPSP/article/view/508

“Primeiro, as bruxas ndo eram apenas vitimas. Eram mulheres que resistiam
a prépria pauperizagdo e exclusdo social. Ameagavam, lancavam olhares
reprovadores e amaldigoavam quem se recusava a ajuda-las; algumas se
tornaram inconvenientes, aparecendo de repente, € sem serem convidadas,
na soleira de vizinhas e vizinhos que viviam em melhor situagdo ou
realizando tentativas inadequadas de se tornarem aceitas ao oferecer
presentinhos para criancinhas.” (p. 63)”

Em um trecho de seu livro “Mulheres e a caga as bruxas™, a escritora
Federici, traz que, apesar das mulheres da época sofrerem a exclusdo por serem

“bruxas”, elas resistiram sem sentir medo, de serem aceitas pelos outros.

Diante da grande eclosdo das revolugbes na Europa, houve uma, em
especifico, que trouxe um maior espago para as mulheres no ambiente de trabalho,

decorrente da extrema necessidade da sociedade da época.

Segundo Engels® (2019, pp.96-97):

“O governo do lar perdeu o seu carater social. A sociedade ja nada mais
tinha a ver com ele. O governo do lar transformou-se em servico privado; a
mulher converteu-se na primeira criada, sem participacdo na producao
social. S6 a grande industria dos nossos dias lhe abriu de novo — embora
apenas para a proletaria — o caminho da produgédo social. Mas fé-lo de
maneira tal que, se a mulher cumpre os seus deveres domésticos no seio
da familia, fica excluida do trabalho social e nada pode ganhar; e, se quer
tomar parte na industria social e ganhar a sua vida de maneira
independente, é-lhe impossivel cumprir com as obrigacées domésticas. Da
mesma forma que na fabrica, € isso 0 que acontece a mulher em todos os
setores profissionais, inclusive na medicina e na advocacia (pp. 96-97).”

A Revolucgao Industrial veio com extrema for¢ca na Europa, principalmente na
Inglaterra, onde foi o primeiro lugar de implementacdo. Sua chegada impulsionou o
crescimento mais célere das cidades aos arredores das fabricas e a implementacao

das maquinas como um novo processo de produgao.

Durante esse periodo, o capitalismo se consolidou e com ele o trabalho
comecgou a ser assalariado, por conseguinte, foram as criangas e mulheres que
comecaram a frequentar as fabricas, por terem mais facilidade para tecelagem e
serem mao de obra barata. Tinha como o seu lema "Egalité Fraternité Liberté” que

foi utilizado pela primeira vez durante a Revolugao Francesa.

O advento do capitalismo, ndo modificou 0 pensamento da sociedade em

relagdo ao status de inferioridade ofertado a mulher. Tal cenario era patente nas

8 “Mulheres e a cacga as bruxas”, livro produzido por Silvia Federici, publicado em 18 de dezembro de
2019
® Friedrich Engels: A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado; 1884
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fabricas onde eram submetidas a jornadas excessivas de trabalho. Entretanto,
mesmo com tanto descaso para com as mulheres, elas estavam conseguindo ter
uma ampliagdo de seus horizontes, pois podiam trabalhar, e enquanto seus maridos
lam para a guerra, passaram a sustentar o lar com sua atividade ocupacional,

mesmo que ainda impedidas de participar de forma ativa na vida publica e politica.

Isto posto, € perceptivel como as mulheres lutaram durante séculos para
conquistarem um espacgo que, nos tempos hodiernos, se encontram. Inés Alberdi'
(2020, p. 18), em seu documento, trouxe por escrito os protestos de Condorcet y
Mary Wollstonecraft, quanto ao que poderia se opinar em relagédo a igualdade e ao
reconhecimento do inicio do movimento feminista, tendo como um ponto marcante
Olimpia de Gouges' com a “Declaracién de Derechos de la Mujer y la Ciudadana”
de 1791.

Nesse diapasdo, surgem o0s movimentos feministas, divididos
metodologicamente, na literatura, por “ ondas”. A primeira, ocorreu por volta do final
do século XIX e inicio do XX; a segunda, em 1968, com Martha Weinman Lear e a
terceira na década de 90. O livro de Juan Garzén (2011) "Historia del feminismo”,

traz, em seu prologo, produzido por Amelia Valcarcel, sobre quem é o feminismo:

“El feminismo es un hijo no querido de la llustracion. Se presenta en las
sociedades que lo han asumido y de él nos son conocidas sus agendas, sus
etapas y sus ideas impulsoras. Ha tenido, por el momento, tres grandes
olas: feminismo ilustrado, feminismo sufragista y feminismo
contemporaneo.”

Embora nesse periodo, na Europa, ja existisse o movimento feminista, no
Brasil, ainda ndo se falava sobre os direitos das mulheres e tinha-se ainda o

machismo como um grande problema na sociedade.
2.1.REVOLUGAO HISTORICA NO BRASIL

A violéncia no Brasil, é oriunda de uma histoéria machista e opressora, porém,
tem-se relatos que esse fato, pode ter sido agravado no periodo colonial. Naquela
época, o0 pais era regido pelas Ordenagdes Filipinas, em que era permitido ao

marido castigar ou até matar a esposa em caso de suspeita de traicdo ou adultério.

% Inés Alberdi: Socidloga e catedratica da universidade espanhola, foi Diretora Executiva da
Fundacao das Nacdes Unidas para as Mulheres (UNIFEM) no periodo de 2008 a 2010

" Olimpia de Gouges (Olympe de Gouges): Foi dramaturga, ativista politica, feminista e abolicionista
francesa durante a Revolugdo Francesa, foi defensora da democracia e direitos das mulheres.
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Nos arquivos paroquiais do século 18 e 19'2, foram encontrados relatos sobre a
violéncia por ela sofrida em seus aposentos, que vao desde dormir ao relento até
apanhar com varas cravejadas de espinhos, e, muitas vezes, as informacoes
ouvidas pelos clérigos eram tdo absurdas, que os mesmos acabavam acatando suas

suplicas e |he concedendo a separagao de seus maridos.

Pode-se dizer entdo, que a violéncia sofrida pelo género feminino, € advinda
de um periodo extremamente escravocrata e machista, no qual a alta sociedade
(senhores de engenho) da época usavam suas escravas (na sua maioria mulheres
pretas africanas e indigenas) como mero objeto para suprir 0 seu desejo sexual.
Evidencia-se, assim, que o patriarcado, naquele periodo, representava um forte
simbolismo da superioridade do género masculino, perante o feminino e, por isso

suas esposas eram tidas como meras "posses".

Em sua obra Casa Grande e Senzala™, Gilberto Freyre, trata da formagéo da
familia patriarcal brasileira e sua influéncia na economia e na sociedade colonial,
sendo delineaa a distingdo dos papéis de cada género; o homem era o dono da
casa, quem trabalhava e detinha o poder, aquele que usava do seu "poder" para se
aproveitar de suas escravas a fim de extinguir o seu desejo sexual, por meio de
abusos e ameacas; a mulher que era esposa, aquela que cuida dos filhos e serve
somente para procriagdo e cuidado de sua familia; os filhos, seriam aqueles que,
futuramente, serdo os donos da casa-grande; mas ndao menos importante, as
escravas, nao raro, utilizadas inclusive para meios de procriacido e formacao de
familias ilegitimas, diversas vezes vindas de uma situacao de estupro, realizado pelo

préprio homem branco.

Enquanto no mundo se instaurava a primeira onda feminista, no Brasil durante
o Império, as mulheres tiveram como reconhecimento o direito a educagao sendo a

escritora Nisia Floresta Augusta' considerada a precursora do feminismo no Brasil.

'2 Disponivel em:
https://www.geledes.org.br/na-epoca-brasil-colonial-lei-permitia-que-marido-assassinasse-propria-mul
her/#:.~:text=As%20esposas%20eram%20t%C3%A30%20brutalizadas,concediam%20a%20separa%
C3%A7%C3%A30%20de%20corpos.&text=A%20vida%20do%20Brasil%20colonial,Portugal%20e%?2
0seus%20territ%C3%B3rios%20ultramarinos

3 “Casa Grande e Senzala (1933)" obra do escritor, polimata, sociélogo e antropologo Gilberto Freyre
' Nisia Floresta Augusta: educadora, escritora e poetisa brasileira, fundadora da primeira escola para
meninas no Rio Grande do Sul e posteriormente no Rio de Janeiro. Foi a primeira na educagao
feminista no Brasil, teve seu protagonismo em letras, jornalismo e movimentos sociais
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Tendo como base obras inglesas, comegou a redigir seus livros e versando
sobre o: republicanismo, abolicionismo e as questdes femininas naquele periodo.
Duas de suas obras literarias foram consideradas as primeiras sobre o feminismo

brasileiro, sendo elas Conselhos a minha filha, 1842 e Opusculo humanitario, 1843."°

No inicio da década de 30, as mulheres comegaram a ter seus direitos
discutidos, tendo inclusive uma maior participagéo politica e social, conseguindo ter,
no dia 24 de fevereiro de 1932, o direito ao voto. Porém, resta claro que mesmo com
todas as lutas das mulheres, elas ainda eram vistas como objetos de satisfagao do

homem, além de serem subordinadas a eles.

Na década de 70, aconteceu no pais o assassinato de Angela Diniz efetuado
pelo seu entdo namorado, Raul Fernando do Amaral Street. O réu foi defendido em
1979 pelo advogado Evandro Lins e Silva, sendo alegado que Angela Diniz o
provocou, tendo ele agido em legitima defesa e “matado por amor”. Doca Street,
como era popularmente conhecido, foi condenado a dois anos de priséo, porém, por
ser réu primario, teve a sentenga anulada. Diversas mulheres vitimas de violéncia
pelos seus companheiros ou familiares, foram as ruas para lutar contra a
impunidade incidente no caso em epigrafe,fomentando um segundo julgamento em

1981, sendo, desta feita, condenado a uma pena de 15 anos de prisdo em regime

fechado pelo homicidio e mais 6 meses por ter fugido apés o cometimento do
mesmo. Entretanto, sua prisdo foi cumprida somente com 3 anos em regime

fechado, 2 anos em semiaberto e por 10 anos teve sua liberdade condicional.

Apds 30 anos do homicidio de Angela Diniz, foi promulgada a Lei Maria da
Penha, que nada mais é que a Lei Contra a Violéncia Doméstica. Promulgada pelo
presidente em exercicio, Luiz Inacio Lula da Silva, representa a luta de Maria da
Penha que sofreu duas vezes tentativa de homicidio pelo seu marido, deixando-a
paraplégica na primeira tentativa e, na segunda, tentou eletrocuta-la no chuveiro ao
empurra-la da cadeira de rodas. A demora do julgamento culminou em denuncia

perante a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagao dos

' Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/feminismo-no-brasil/
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Estados Americanos (OEA), que, nesse momento, acatou pela primeira vez um caso

de violéncia doméstica.’®
3. CONCEITO DE VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS TIPOS

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é conceituada no art. 5° da

Lei Maria da Penha, como:

“Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial: (Vide Lei complementar n® 150, de 2015)”

Ou seja, a mulher que venha a sofrer algum tipo de dano, em qualquer esfera
juridica, de um parente, seja ele biolégico ou ndo, ou de seu companheiro, se

enquadra como uma vitima de Violéncia Doméstica ou Familiar.

A violéncia doméstica pode ocorrer em diversos momentos, seja no momento
da manipulagdo, até a privagdo dos bens ou valores econémicos. O Instituto Maria
da Penha (IMP), em seu site, traz os 5 tipos conhecidos de violéncia, também sendo
estes encontrados no art. 7°, incisos | ao V, da Lei n°11.340 de 07 de Agosto de
2006 (Lei Maria da Penha).

As violéncias debatidas e demonstradas no site sdo: fisica, moral, sexual,
patrimonial e psicoldgica, sendo essa ultima o principal foco do presente estudo.

Segundo o artigo 7°, inc. Il, a violéncia psicoldgica é:

“lIl - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que |he
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que |he prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
agbes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagcdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade, ridicularizagdo, exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacédo; (Redacgéo dada pela Lei n°® 13.772, de 2018)”

Através do artigo acima destacado, é visivel que a violéncia ndo deixa marcas
perceptiveis na vitima, mas sim afeta seu emocional e consequentemente a sua

alma.

'®Disponivelem:https://www.defensoria.es.def.br/historia-de-maria-da-penha/#:~:text=Hist%C3%B3ria
%20de%20Maria%20da%20Penha&text=N0%20an0%20de%201983%2C%20Maria,economia%2C%
20Marco%20Antonio%20Herredia%20Viveros.
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Rogério Sanches (2022, p. 253)", em seu livro Manual de Direito Penal,
trouxe a seguinte declaragcéo acerca da violéncia psicoldgica e a entrada em vigor da

Lei 14.188/2021 que é o objeto de estudo deste artigo:

“Embora a Lei Maria da Penha contemple a violéncia psicolégica no
art. 7°, inc. ll, até a entrada em vigor da Lei 14.188/2021 n&o havia no
ordenamento juridico brasileiro um tipo penal correspondente. Era
contraditério constar expressamente essa forma de violéncia em uma das
leis mais conhecidas e importantes do pais, que a define como uma
“violéncia dos direitos humanos” (art 6°), e, a0 mesmo tempo, a conduta
correspondente ndo configura necessariamente um ilicito penal. [...] Apesar
de serem ilicitos civis, ndo eram criminosos. Nao raras vezes, vitimas
compareciam perante autoridades para registrar boletins de ocorréncia por
violéncia psicolégica e eram informadas de que a conduta ndo configurava
infracdo penal (sequer contravengao)”

A entrada em vigor da Lei 14.188/21 é de suma importancia, porque fomentou
mudancas significativas na legislagdo Penal Patria em vigor, impondo assim, a
sociedade um novo paradigma de enfrentamento da violéncia psicologica contra a

mulher.

Como ja trazido anteriormente, até o advento da vigéncia da Lei, ndo havia
instrumento normativo que contemplasse um tipo penal reconhecedor da violéncia
psicolégica contra a mulher. A auséncia de tipificagdo, dificultava e causava um
maior transtorno para o deferimento das medidas protetivas. Nesse periodo, a
violéncia psicoldgica poderia ser reconhecida quando da incidéncia de condutas que

gerassem injuria, ameaga, isolamento social.
4. A PROMULGAGAO DA LEI 14.188/2021

4.1. BASE EMPIRICA DA PESQUISA: DADOS ESTATISTICOS DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA PRATICADA CONTRA A MULHER, TABULAGAO, ANALISE E
INTERPRETAGAO DOS DADOS OBTIDOS

Com a ideia de incrementar um estudo sobre o presente tema, foi aplicada
uma pesquisa utilizando o Google Forms como ferramenta principal em conjunto
com Whatsapp e Instagram, durante o periodo de 13 de margo de 2023 a 02 de abril
de 2023, tendo a seguinte abordagem metodoldgica: foram realizadas 6 perguntas,
sobre o tema “Violéncia Psicoldogica Contra as Mulheres”, que tinha como foco o

género feminino. A intencdo dessa pesquisa foi ter uma base quanto ao

7 Rogério Sanches Cunha. “Manual de Direito Penal - Volume Unico” - Parte Especial (arts. 121 ao
361), Edt. JusPODIVM, ed. 15°, ano de publicagao: 2022
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conhecimento dessa violéncia e bem como identificar provaveis vitimas da
mencionada violéncia. A aplicagcao da pesquisa procedeu a assinatura de um termo
de consentimento, no qual constava a informagao de que todos os dados levantados
seriam para fins académicos sendo garantido o anonimato referente a origem da

informacgé&o prestada.

Foram coletados os dados de 150 entrevistados. Desse universo, 16% (24
pessoas) possuem 21 anos, 14,7% (22 pessoas) tem 22 anos, 12,7% (19 pessoas)
possuem 23 anos e 9,3% (14 pessoas) tém 19 ou 20 ou 24 anos. Logo, resta sabido
que mais de 60% dos pesquisados possuem idade entre 19 e 24 anos, sendo a faixa

etaria de maior concentragao de vitimas dessa violéncia.

No tocante a modalidade de violéncia, 98,7% afirmam ja ter ouvido falar sobre
a violéncia psicologica, 74,7% acreditam ja ter sofrido essa violéncia e 38,1% sofreu
manipulagdo como uma das formas de violéncia. Ainda revela a pesquisa que 22,2%
que ja passaram por esse problema sofreram manipulagao, humilhacdo, ameacga e

insulto, enquanto somente passaram pela humilhagdo 15,9% e 10,3% insulto.

A pesquisa também revelou que 90% das mulheres acreditam inexistir nas
delegacias profissionais especializados para lidar com as situagbes de violéncia

doméstica do tipo psicolégica.

Os dados acima destacados, podem ser visualizados pelos graficos a seguir

expostos:

Vocé ja ouviu falar sobre a violéncia psicoldgica?

150 respostas

® Sim
® Nzo




Vocé acha que ja sofreu violéncia psicoldgica?
150 respostas

® sim
® Nao
Qual forma de agresséao vocé ja sofreu?
126 respostas
@ Humilhacao
@ Ameaga
@ Insultos

@ Manipulagéo

@ Todas as opgoes
[

@ todos esses

® todos acima

12V

Vocé acha que as delegacias tem profissionais que ja saibam lidar com esse tipo de violéncia
doméstica?

150 respostas

® Sim
@ N:zo

Y

Fonte: Analise de dados através de pesquisa.
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4.2. AVANGO E DESAFIOS DA CRIMINALIZAGAO DA VIOLENCIA

PSICOLOGICA

Conforme explicado nos tdpicos anteriores, a violéncia contra a mulher existe

no Brasil ha séculos, mas somente em 2006 foi criada uma lei com o condao de

ajudar as vitimas dessa agressdo. Até entdo, inexistia no ordenamento juridico
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brasileiro um tipo penal que punisse aquele que viesse a causar uma violéncia
psicolégica contra a mulher. O advento da Lei n° 14.188/2021, todavia, alterou tal
cenario, ao instituir como crime tal modalidade de violéncia, inclusive, acrescentou,
no Caodigo Penal Brasileiro, o Art. 147-B e na Lei Maria da Penha, a mudanga no

caput do artigo 12-C.

“Art.147-B: Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
agdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacao, limitagao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicolégica e autodeterminag¢ao.”

A lacuna antes existente na Norma Penal quando referia-se a criminalizagao

da violéncia doméstica psicolégica, foi preenchida apds sang¢ao da Lei supracitada.

O legislador, quando estabeleceu o delito penal, instituiu a conduta do agente
como aquele que tem como objetivo final causar dano emocional, apresentando
atitudes que afetem o psicolégico e o emocional da vitima. Ja quanto ao sujeito
passivo, tem-se o crime como proprio, onde somente pode figurar a mulher como
ofendida, ndo sendo admitida a aplicagdo da agravante prevista no Cédigo Penal,
art. 61, I, f, pois resta claro que é elementar do crime, somente quando este é
praticado contra a mulher (CUNHA, 2022).

Ainda Cunha (2022, pp.254), o autor trouxe que “o novel crime tutela, direito
fundamental a uma vida livre de violéncia, tanto na esfera publica como na esfera
privada”, ou seja, tem-se de forma especial a liberdade da ofendida de viver sem

que haja trauma ou medo, que é imposta pelo companheiro.

A entado inexisténcia de uma tipificacdo contra esse crime, fazia com que as

medidas protetivas de urgéncia tivessem dificuldade para serem deferidas, mesmo
que fosse permitido em caso de medida protetiva_civil autbnoma, pelos tribunais

superiores e pelo art, 24-A da Lei Maria da Penha, para medida protetiva em ambito
penal, que nao viesse com registro de boletim de ocorréncia, procedimento criminal

ou infragao penal, tinha maior dificuldade para ser consentida.

Logo, o acréscimo do art. 147-B no Cddigo Penal, preencheu a lacuna e
passou a ser entdo crime a pratica de violéncia psicoldgica contra a mulher. E

quanto a Lei N 11.340/2006 em seu art. 12-C, trouxe uma mudanga em seu caput de



18

extrema importancia, ao prever a possibilidade do afastamento do agressor do local
onde reside com a ofendida, caso seja verificado o risco iminente a integridade fisica

ou psicologica da mulher ou de seus dependentes.

O entado presidente Luiz Inacio Lula da Silva, sancionou a Lei 14.550/2023,
que altera a Lei Maria da Penha quanto as medidas protetivas. Essa lei estabelece
que as medidas protetivas sejam concedidas de forma independente da tipificagao
penal da violéncia, ajuizamento de ag¢do ou existéncia de inquérito policial.

Devem-se as mesmas vigorar até o tempo que se persista o risco a integridade

fisica, psicologica, sexual, patrimonial, tanto da ofendida como de seus

dependentes™.

Logo, é notado que desde 2006, quando foi criada a Lei Maria da Penha até
hoje, o crime de violéncia doméstica tem ampliado sua repercussao e debate no
ambito social e juridico. A publicagdo de normas legais como medidas protetivas,
bem como intervencdo dos 6rgaos estatais e da sociedade civil organizada, tem

fortalecido a rede de apoio a disposicdo dessas mulheres vitimizadas.
4.3 MEIOS DE COMPROVAGAO E DIFICULDADE DE IDENTIFICAGAO

Certamente um dos desafios da violéncia doméstica consiste, inicialmente,
em identifica-la e, a posteriori, obter elementos comprobatérios da sua incidéncia.
Rogério Sanches (2022, p.259), traz uma discussédo quanto ao fato do conflito entre

normas.

“ O crime o art.147-B tem como resultado causar dano emocional, ou seja,
dor, sofrimento ou angustia. Como ja destacado acima, se ha lesédo a saude
psicolégica comprovada por exame e demonstrado nexo de causalidade
(indicando respectivo CID), o crime € o do art. 139 do Cddigo Penal. [...] O
preceito secundario do art. 147-B contém subsidiariedade expressa:
aplicam-se penas da violéncia psicologica se a conduta ndo caracteriza
crime mais grave. Dessa forma um estupro por exemplo, que sem nenhuma
duvida provoca intenso dano emocional, absorve este crime, e a magnitude
dos efeitos psicolégicos na vitima deve ser analisada na imposi¢do da
pena-base em razao das circunstancias do crime. Todavia é possivel que o
crime do artigo 147-B absorva infragdes penais menos graves. E o caso por
exemplo dos crimes de ameaca, constrangimento ilegal ou mesmo da
contravencdo penal de vias de fato, que inegavelmente carrega o sentido
comunicativo de humilhacdo e constrangimento uma demonstracdo de
poder sobre a vitima”

'8 Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2023/04/20/nova-lei-determina-protecao-imediata-a-mu
Iher-que-denuncia-violencia#:~:text=A%20norma%?20altera%20a%20Lei,do%200ofensor%200u%20da
%200ofendida. Publicado em: 20/04/2023 Acessado em: 13/05/2023
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Logo, ndo resta duvida do aparente conflito e dificuldade dos juristas, para
conseguirem de forma minuciosa distinguir o que pode ou nao se enquadrar como
uma violéncia psicoldgica, trazendo assim alguns exemplos os quais podem se

confundir com o artigo 147-B do Codigo Penal.

A psicanalista Beatriz Schwab e a psicologa Wilza Meireles, em seu livro Um
Soco Na Alma (2017) traz em um trecho o seguinte entendimento quanto a violéncia
psicologica:

“A violéncia psicologica € a mais silenciosa das formas de violéncia
doméstica e, por isso, nao é alvo da mesma atengao por parte da sociedade
ou mesmo da propria vitima”

Rogério Sanches chama de Standard probatério, a forma pelo qual se pode
ter uma obtencao de resultado através de provas, que podem ser, o depoimento da
ofendida ou de testemunha, relatério psicolégico, médico ou que demonstre o
impacto do crime para o desenvolvimento da mulher. Devendo-se ressaltar que o
crime tem como resultado o dano emocional (dor ou angustia) e ndo a lesao

psiquica da vitima.

Logo, transparece na ideia das autoras, que a realidade vivida pelas mulheres
que passam por esse tipo de violéncia, ndo se restringe a forma psicologica
havendo um dano emocional, como também um sofrimento ainda mais profundo, em
sua alma. E a forma pelas quais as mesmas sido impostas pelos seus agressores,
sdo tao profundas, que deixam uma marca da qual muitas vezes n&o conseguem se

desvencilhar.

A violéncia fisica ou até a sexual tem, na sua maior parte, a violéncia
psicolégica como antecessora. Nesse sentido, Cunha (2022) traz a ideia que essa
violéncia € uma slow violence, € um tipo de violéncia cumulativa gerada de uma
maneira silenciosa e invisivel, impactando na autoconfianga da mulher vitima, Ihe

trazendo abalos emocionais que a restringe de viver.
5.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo buscar e analisar a efetividade da Lei
Maria da Penha quanto a violéncia psicoldgica e trazer as falhas do ordenamento
juridico, além de demonstrar a necessidade de uma maior percepgao do Estado

quanto aos altos indices de violéncia doméstica contra a mulher na sua modalidade
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psicologica e como a vitima se comporta em uma esfera social. O estudo em
questdo fora realizado através de uma metodologia bibliografica, proveniente de
doutrinas, 6rgaos oficiais quanto ao assunto abordado, artigos, livros
complementares, em conjunto com a pesquisa qualitativa e quantitativa, sendo
realizada uma analise critica de casos concretos das mulheres vitimizadas nos
tempos hodiernos, e o retrato da violéncia psicologica contra a mulher advinda de

uma sociedade patriarcalista.

Para perquirir o escopo geral supra mencionado, foram elencados quatro
objetivos especificos. O primeiro objetivo foi atingido ao realizar uma analise
perfunctoria acerca da violéncia contra a mulher no mundo e no Brasil, através de
uma pesquisa histérico-cultural, ressaltando a influéncia do patriarcalismo como
elemento inibidor do crescimento das mulheres na sociedade. O segundo objetivo
trouxe o conceito da violéncia doméstica e seus tipos, com enfoque na violéncia
psicolégica. O terceiro objetivo especifico promove uma analise critica da Lei n°
14.188/2021, pontuando alguns desafios enfrentados pelas vitimas dessa
modalidade de violéncia e como o ordenamento juridico brasileiro via a violéncia
psicolégica como um crime sem tipicidade. O quarto objetivo buscou estabelecer as
dificuldades para comprovacdo dessa violéncia e como a mulher, que teve seu

emocional abalado, torna-se vulneravel em seu meio social.

Os instrumentos utilizados para pesquisa, puderam permitir a percepg¢ao que
a violéncia psicoldgica é ainda pouco abordada e denunciada, mesmo havendo um
grande acréscimo de casos durante o periodo pandémico. Antes do lockdown, a
convivéncia da vitima com o agressor nao era tao intensa, porém, com o advento da
pandemia, o convivio antes ndo constante, se tornou integral, promovendo a
incidéncia do delito com maior periodicidade, deixando entdo a vitima cada vez mais
debilitada, sendo ainda passivel da insurgéncia de outros crimes, decorrentes do
abuso fisico ou sexual. Para além do cometimento de tal crime, verificou-se, por
vezes, a manutencdo do pacto do siléncio, pois a vitima ndo denunciava por medo
das consequéncias, e por se encontrar vulneravel, era passivel de sofrer as demais
violéncias, chegando a acreditar que tais condutas n&o constituiam mais uma
violéncia. Infelizmente, por tais motivos, diversos casos de violéncia doméstica nao
foram denunciados. A pesquisa de campo aplicada para 150 mulheres, que se

encontram na faixa etaria entre 18 e 30 anos, propiciou a constatacdo de que a
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modalidade de violéncia psicoldgica, ja ocorreu em uma grande parte das pessoas

pesquisadas.

Torna-se, assim, imperiosa a adocdo de medidas efetivas habeis a diminuir a
incidéncia dessa violéncia, tais como uma maior mobilizacdo da instituicdo e
comunidade académica, com campanhas publicitarias que incentivam mulheres que
passam ou passaram por isso em algum momento da vida, a fim de maior
conhecimento para o confronto e apoio as vitimas com denuncias, além de ajuda,

juridica e psicoldgica para que possam se sentir acolhidas e protegidas.

Desse modo, resta claro que as agdes acima dispostas contribuem para o
enfrentamento da violéncia doméstica, mais especificamente, a violéncia
psicolégica, além de ajudar as mulheres a ndo se sentirem sozinhas, oprimidas ou

marginalizadas pela sociedade.

E preciso que a eficacia das medidas de urgéncia previstas na nova norma
legal objeto desse estudo seja habil a empoderar a mulher vitimizada, a um patamar
tal que ela ndo se cale diante da incidéncia da violéncia, que exija a devida apuragao
no ambito judicial, com a punicdo do seu autor, e tenha o acompanhamento
psicolégico necessario. Por fim, almeja-se que posturas desta natureza, advenha de
qualquer mulher que se encontre nessa situacao, independente da sua classe social,

religiao ou etnia.
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