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RESUMO

A esquistossomose é uma doenca tropical negligenciada, inicialmente assintomatica, que
pode evoluir para formas clinicas graves, até mesmo levando a 6bito. A esquistossomose &
causada pelo platelminto Schistosoma mansoni que, no Brasil, tem como maior fator
etiolégico a espécie de caramujo de agua doce Biomphalaria glabrata, considerado o
hospedeiro intermediério para o S. mansoni desenvolver seu ciclo evolutivo. O estudo possuli
como objetivo proporcionar a populacéo local e académica o conhecimento de medidas
preventivas contra a doenca. Através de um breve levantamento bibliografico foram reunidos
alguns estudos sobre a patologia, etiologia e patogénese da esquistossomose, além de
formas de prevencdo/combate, alcancando métodos simples e acessiveis de precaver a
doenca em locais com maiores indices como o Nordeste. Os estudos mostraram que
medidas sanitarias, juntamente com a conscientizacdo da populagdo, € 0 método mais
eficiente para o controle da esquistossomose.

Palavras-chave: Esquistossomose; Schistosoma mansoni; Biomphalaria glabrata;
Prevencéo.

1. INTRODUCAO

O Schistosoma mansoni Sambon, 1907, € o0 agente etiolégico da
esquistossomose, trematddeo digenético, que habita o sistema porta do homem e de
alguns mamiferos e marsupiais (SOUZA, 2011). A sua transmissdo € dada por
contato direto com excretas de individuos infectados. Entretanto, para que haja um
novo individuo infectado, € necessério a existéncia de um hospedeiro intermediério,
no caso do Schistosoma mansoni, o0 caramujo de género Biomphalaria. No Brasil a
espécie de caramujo que possui maior fator etiolégico € a B. glabrata (BRASIL,
1998).

Entre as parasitoses que afetam o homem, a esquistossomose é uma das

mais disseminadas no mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude —
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OMS, ocupa o segundo lugar depois da malaria, pela sua importancia e repercussao
socioecon6mica (BRASIL, 2014).

O Brasil é o pais com maior numero de casos, estimando-se que 1,5 milhdes
de pessoas estejam em &reas de risco de se contrair a doenca. Atualmente, a
doenca é detectada em todas as regides do pais. (BRASIL, 2014).

Os estados das regifes Nordeste e Sudeste sdo os mais afetados, enquanto
nas regides Norte e Sul, as areas endémicas apresentam-se mais dispersas e
isoladas (TELES, 2005), sendo que a ocorréncia esta diretamente ligada a presenca
dos moluscos transmissores.

Fatores biologicos, demogréaficos, socioecondémicos, politicos e culturais
compdem os fatores de risco para a transmissdo da doenca e tém contribuido para a
formacgéo de quadros endémicos. A precariedade do saneamento basico, o destino
dos residuos e o contato com corpos d’agua contaminados sdo determinantes para
0 aumento da prevaléncia da endemia (GOMES, 2016).

O tratamento para esquistossomose tem como finalidade sua cura, reducao
da carga parasitaria do hospedeiro, impedimento da evolucdo para as manifestacées
graves da doenca, minimizacdo de producdo e eliminagcdo dos ovos do helminto
como uma forma de prevencéao primaria da transmissao (GOMES, 2016).

O objetivo principal é levantar hipéteses apresentar estratégias de prevencao
a esquistossomose, visando o bem-estar e conhecimento da populagéo, tendo em

vista posteriormente, a instru¢do da comunidade académica.

2. DESENVOLVIMENTO E APRESENTAQAO DE RESULTADOS
Materiais e Métodos

Foi feito um levantamento bibliografico sobre as principais caracteristicas,
habitat, habitos e desenvolvimento do parasita Schistosoma mansoni. E no intuito de
obter material de estudo, dados e mais informacfes sobre o assunto, foi realizada
uma pesquisa através de artigos cientificos sobre as possiveis a¢des voltadas para
a prevencao da Esquistossomose, assim como, alternativas para a prevencao da
doenca no Brasil. Foram utilizados principalmente de dados publicados pelo
Ministério da Saude. As pesquisas foram realizadas nas principais plataformas de
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busca (Google Académico, Scielo), sendo usadas as seguintes palavras chaves:
“Medidas de prevengao da esquistossomose”, “Vigilancia Epidemioldgica e controle

da esquistossomose” para contribuir com o presente artigo.
A Esquistossomose

A esquistossomose é uma endemia parasitaria tipica das Américas, Asia e
Africa. Chegou ao Brasil com os escravos africanos trazidos pela Col6nia
Portuguesa, mas ha referéncias da doenca muito antes dessa época (KATZ et. al.
2003). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que a esquistossomose
acometa 200 milhdes de pessoas em 74 paises. No Brasil, acredita-se que séo
cerca de seis milhdes de infectados, encontrados, principalmente, nos estados do
Nordeste e Sudeste (BECK et. al. 2013).

Conhecida pelos brasileiros como barriga d'dgua, xistose ou doenca do
caramujo, a esquistossomose mansoOnica é caracterizada, na forma mais grave,
apresentando a hepato-esplenomegalia, pelo aumento do figado e do baco. O
diagnéstico e o tratamento séo relativamente simples, mas a erradicacdo da doenca
s6 é possivel com medidas que interrompam o ciclo evolutivo do parasito, como a
realizacdo de obras de saneamento basico e a mudanca comportamental das

pessoas que vivem em areas endémicas (KATZ et. al. 2003).
Ciclo Evolutivo e Transmisséo

A transmissdo da esquistossomose no Brasil depende da existéncia do
parasita e também do caramujo de espécie Biomphalaria glabrata (Figura 1), ja que
€ 0 hospedeiro intermediario do Schistosoma mansoni. Esses moluscos encontram-
se em regifes onde h& corpos de agua doce, como, por exemplo, barragens, areas

de irrigagao, rios, lagos, lagoas, brejos, etc. (YOSHIOKA, et. al. 2002).
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Figura 1 — Biomphalaria glabrata, caramujo hospedeiro intermediério de

Schistosoma mansoni

Fonte: Keila Maia (CPgRR/Fiocruz Minas)

Segundo Favre (1996), € nas numerosas colecdes hidricas da area endémica
que as populacdes humanas, por questdes econdmicas e socioculturais, exercem
grande parte de suas atividades domésticas, de lazer e de higiene pessoal. As
condigcbes ambientais, associadas a falta de saneamento béasico, como rede de
esgoto sanitario, abastecimento e tratamento de agua para consumo, bem como a
intensa locomogdo das comunidades, criam condi¢bes propicias & manutencdo da
transmissao e a expansdo da esquistossomose.

Os ovos do S. mansoni (Figura 2), sdo eliminados nas fezes do hospedeiro
definitivo infectado, e se as fezes sdo langadas nos corpos d’agua, eles eclodem
liberando uma larva ciliada denominada miracidio, responsavel por infectar o
hospedeiro intermediario. Apds quatro a seis semanas, as larvas abandonam o
caramujo e ficam livres na agua, na forma de cercéria. Se o homem tiver contato
com os corpos d’agua contendo as cercarias, estas penetram ativamente, pela pele
e mucosas, fazendo com que o individuo adquira a infecgdo. Apés a penetragdo das
cercérias, o verme se desenvolve cerca de seis semanas. Passado esse periodo, 0
homem infectado pode transmitir a doenca eliminando os ovos de S. mansoni nas
fezes por muitos anos (BRASIL, 2005).
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As pessoas parasitadas podem continuar eliminando ovos férteis do S.
mansoni em média por cinco anos, podendo chegar até mais de vinte anos. Os
caramujos infectados podem continuar eliminando cercarias durante varios meses.
O periodo de vida das cercarias é de dois dias, porém sua infectividade diminui
progressivamente durante o tempo em que permanecem livres natantes (BRASIL,
2008).

A figura 3 abaixo resume o ciclo bioldégico do Schistosoma mansoni descrito

acima:

Figura 3 — Ciclo biolégico de Schistosoma mansoni, agente etiologico da
esquistossomose
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Fonte: DPDx/CDC/Atlanta/USA
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Caracteristicas e Manifestacdes Clinicas

O verme da esquistossomose, sozinho, ndo é capaz de induzir uma
significante patologia no homem. A deposi¢do de ovos no figado e outros 6rgdos no
ser humano, entretanto, € responsavel pela vigorosa resposta inflamatéria do tipo
granulomatosa (BAPTISTA et. al., 2005).

Vigilancia Epidemiolégica

O objetivo da vigilancia epidemiolégica € identificar condicdes que favorecam
0 aparecimento de casos de esquistossomose e a instalagdo de focos de
transmissdo da doenca. A deteccdo prévia e o tratamento dos portadores do S.
mansoni se objetiva em: reduzir a ocorréncia de casos, a prevaléncia da infeccéo e a
expansado da doenca. (SOARES, 2014)

A vigilancia é feita nas areas indenes, que sdo locais onde ndo existem casos
da doenca e necessitam de vigilancia para se evitar o surgimento, também nas
areas focais que possuem casos da doenca, necessitando de controle. (BRASIL,
2008)

Medidas de Prevencéo

O controle da esquistossomose é uma das tarefas mais dificeis para os
servicos de saude devido a ampla distribuicdo dos hospedeiros intermediérios,
frequente contato humano com os corpos d’agua contaminados, falta de agua
potavel e de educacédo sanitaria (RESENDES, 2005)

N&o basta tratar os doentes, pois somente impediria as formas mais graves
da doenca, € necesséario que haja também um controle da transmissdo, ou seja,
impedir o ciclo evolutivo do parasita, evitando o surgimento de novos casos. A
medicina possui instrumentos suficientes para tratar a morbidade porém, é
imprescindivel a prevencéo por meio de a¢bes governamentais, como saneamento

bésico, educacéo sanitéria, canalizacdo de corregos, e controle dos caramujos.
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Em 1975, foi criado, no Brasil, um programa com o objetivo de controlar a
esquistossomose: o Programa Especial de Controle da Esquistossomose (Pece). A
partir dessa data, mais de 12 milhdes de tratamentos foram realizados em todo o
pais, principalmente, na regido Nordeste. Esse programa trouxe bons resultados
com a diminuicdo das formas graves da doenca. Porém, até entdo, nenhum
programa foi criado com o intuito de controlar a transmisséo. E é esse tipo de agéo
gue apresenta resultados mais duradouros, e que ainda, contribui diretamente com o
controle de outras endemias ligadas a condic¢des higiénicas precarias.

As obras de engenharia sanitaria sdo as principais medidas para interromper
a transmissao, visto que, as excretas sdo eliminadas adequadamente, evitando a
contaminagao dos corpos d’agua.

Outra medida impreterivel € a educagdo sanitaria das comunidades,
principalmente que vivem em areas endémicas. Evitar o contato com corpos d’agua,
assim como o lancamento dos dejetos em local inadequado, sdo habitos que

precisam ser incorporados a esses individuos (KATZ et. al., 2003)

3. CONSIDERACOES FINAIS

Como foi visto ao longo do texto, a suscetibilidade do verme é geral, qualquer
individuo independente da idade, sexo, ou grupo étnico, pode ser afetado uma vez
que entre em contato com os corpos d’agua contaminados com o Schistosoma
mansoni. Uma vez que haja a compreensdo e conhecimento acerca do tema
proposto, pretende-se a ampliar a conscientizacdo da populacdo e comunidade
académica sobre a esquistossomose com o intuito de diminuir significativamente os
impactos causados pelo parasita.

E imprescindivel que sejam implementadas medidas que sensibilizem a
populacdo para a educacdo sanitdria atravées de palestras, acessibilidade a
informacéo via digital e também aliada a medidas do governo para implantacdo de

saneamento basico.
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