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RESUMO

A Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ainda € um grave problema de salde
mundial. Encontrar uma solugdo definitiva € um desafio enfrentado por cientistas, ao que
tratamentos complementares, sobretudo a acupuntura, tornam-se uma alternativa na busca
de melhorar a qualidade de vida destes pacientes. O presente estudo objetiva avaliar os
beneficios da acupuntura como tratamento complementar em individuos com virus da
imunodeficiéncia humana HIV. Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura, a partir de
trabalhos completos disponiveis nas bases de dados como: PUBMED® e SCIELOR®R)
utiizando os seguintes descritores: Acupuntura e HIV, Acupuntura e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, Medicina Tradicional Chinesa e HIV. Foram recuperados
trabalhos publicados entre o ano de 2000 a 2019. A partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram obtidos 5 artigos, cujos autores avaliaram os beneficios do tratamento com
acupuntura em individuos com neuropatia periférica associada ao HIV, diminuicdo dos
efeitos adversos causados pelos antirretrovirais (TARV), qualidade de vida (QV), cura de
uma verruga e aumento da contagem de linfécitos T. E possivel inferir que a acupuntura é
uma alternativa de tratamento complementar com a possibilidade de diminuir os efeitos
adversos da TARV, diminuir as dores em individuos com neuropatia periférica e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Acupuntura. HIV. Medicina Tradicional Chinesa. Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.

1 INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é um grave problema de
salde publica (UNAIDS, 2017). E causada pela infeccdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) que induz a destruicdo imune (BOWERS et al.,
2014). De acordo com as estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
cerca de 36,9 milhdes de pessoas estavam vivendo com o HIV até o final de 2017,
com cerca de 1,8 milhdo de pessoas recem-infectadas (UNAIDS, 2017).

Existem dois tipos diferentes de HIV, sendo estes o HIV-1 e HIV-2. Ambos
tém muitas semelhancas e podem levar a AIDS (NYAMWEYA et al., 2013). Porém, a

transmissao do HIV-2 é menos comum e causa um desenvolvimento mais lento das
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infeccdes relacionadas com o HIV (RIEDEL, 2015). O HIV-1 invade as células do
hospedeiro ligando sua proteina de envelope gp120 ao receptor CD4 na membrana
da célula-alvo, interagindo com o co-receptor CCR5 ou CXCR4, o qual depende do
tropismo da cepa viral (NYAMWEYA et al., 2013). Os niveis plasmaticos de virais do
HIV-1 e a contagem de linfocitos CD4+ sdo o0s aspectos mais importantes que
determinam a taxa de progressao da infeccdo (MARQUES, 2005).

A utilizac@o e o acesso a terapia antirretroviral (TARV), a monitorizacdo dos
servigos de saude e seus resultados relacionados apontam um caminho na busca
pela melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS (UNAIDS,
2017). No entanto, encontrar uma solucdo definitiva para o problema ainda é um
desafio enfrentado por cientistas de todas as disciplinas, em relacédo a esta area de
estudo (HIPOLITO et al.,, 2014). Na ultima década, a procura por tratamento
alternativos vem aumentando, de tal forma que pacientes HIV positivos tém buscado
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), incluindo a acupuntura , na expectativa da
reducdo dos efeitos adversos causados pelos anti-retrovirais, melhoria da qualidade
de vida (QV), controle sobre o processo da doenca e o aumento das células de
defesa no organismo (ZHI-BIN, 2015).

A acupuntura € o conjunto de conhecimentos tedrico-empiricos da Medicina
Tradicional Chinesa, a qual visa a terapia e a cura das doencas através da aplicacéo
de agulhas, sementes e de moxas, além de outras técnicas (WEN, 2006). Utilizada
ha mais de trés mil anos na China é uma das principais modalidades de tratamentos
da MTC, a qual € baseada nas Teorias Yin-Yang, Canal e Colateral. De acordo com
a MTC, o desequilibrio do Yin-Yang € a base das doencas e a estimulacdo de certos
acupontos ao longo dos colaterais pode nutrir o Qi (Energia Vital) e reequilibrar o
Yin-Yang no corpo (HAI-YONG, 2013).

Trata-se da ciéncia de inserir agulhas na pele dos individuos com a finalidade
de curar, de forma a restituir a satude ou precaver enfermidades (SILVEIRA, 2018).
As agulhas séo colocadas em pontos especificos do corpo, os pontos de acupuntura
ou acupontos, que sao situados sobre canais, denominados meridianos. A MTC é
recomendada para diversas patologias, incluindo a dor, alteragbes no sistema

imunoldgico, diminuicdo dos efeitos adversos da quimioterapia e melhora na

Universidade Catdlica do Salvador | Anais da 222 Semana de Mobilizag&o Cientifica- SEMOC | 2019


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%2520ZB%255BAuthor%255D&cauthor=true&cauthor_uid=26699285

qualidade de vida em pacientes com cancer (STIVAL et al., 2013; TAKAHASHI et al.,
2009; DONALD, 2011; MAO et al., 2014).

A estimulacdo de pontos de acupuntura aumenta o subtipo de células T CD3+
e CD4+, bem como melhora a eficacia clinica e qualidade de vida (HAI-YONG,
2013). Portanto, a acupuntura pode ser uma nova estratégia terapéutica
complementar para diminuicdo dos efeitos adversos, aumento da contagem de
linfécitos e melhora na qualidade de vida de individuos com HIV.

O objetivo deste trabalho € revisar a literatura sobre o beneficio da
acupuntura como tratamento complementar em individuos com HIV. Como objetivo
secundario, espera-se verificar as alteracdes de linfocitos TCD4+ apds o tratamento
com esta terapia e avaliar o beneficio da acupuntura na qualidade de vida de

individuos com HIV.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado através de uma revisdo sistematica por meio de busca
na literatura internacional e nacional indexadas nas bases de dados PubMed® e
SciELOR) Os descritores em ciéncia e salde na lingua inglesa para busca eletrénica
foram: Acupuncture and HIV, Acupuncture and Acquired Immunodeficiency
Syndrome e Traditional Chinese Medicine and HIV. Na lingua portuguesa foram
utilizados: Acupuntura e HIV, Acupuntura e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
Medicina Tradicional Chinesa e HIV.

Foram aplicados como critérios de inclusdo artigos publicados na lingua
inglesa e portuguesa que abordaram o efeito da acupuntura em individuos com HIV,
publicados no periodo de 2000 a 2019. Foram excluidos artigos ndo disponiveis na
integra, estudos de revisdo e 0S que associaram a acupuntura a outras drogas
terapéuticas orientais. A redacéo desta revisao foi realizada com base no protocolo
PRISMA.

A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira, 0s autores
realizaram uma pré-selecdo através da leitura do titulo e resumo. Na segunda foi
realizada a leitura na integra dos artigos selecionados e aplicacdo dos critérios de

inclusédo e exclusédo. Dos estudos incluidos foram analisados os seguintes aspectos:

Universidade Catdlica do Salvador | Anais da 222 Semana de Mobilizag&o Cientifica- SEMOC | 2019



22.

SEMQC

e Amaee & J019

a) efeitos da acupuntura no sistema imunoldgico; b) beneficios observados nos

pacientes com HIV apds a terapia.

3 RESULTADOS

De inicio, obtivemos um total de 118 artigos no Pubmed®) na Scielo® néo
encontramos artigos como os descritores selecionados. Os artigos foram submetidos
a etapas de rastreio. Com o critério de inclusdo, dos 118 obtidos da busca inicial, 84
foram excluidos pelo ano de publicacdo, artigos incompletos, trabalhos que né&o
abordavam a acupuntura e apenas 16 foram selecionados pelo titulo e resumo. Para
leitura na integra (22 etapa), dos 16 artigos, excluiu-se 11, que estavam em
desacordo com o critério de inclusdo. Ao final, 5 estudos foram incluidos na presente

revisao sistematica. O processo de inclusédo dos artigos € apresentado na Figura 1.
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Figura 1- PRISMA, fluxograma descritivo de revisdo sistematica da literatura.
Critérios de incluséo e excluséo, analise de titulo e resumo para definir os artigos
incluidos
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A classificacdo dos 5 artigos analisados é exposta na Tabela 1. Os artigos
foram publicados no ano de 2004, 2010 e 2011. Os artigos analisaram pacientes
com HIV e AIDS. As amostras variam entre 1 a 130 individuos, utilizado a
acupuntura como método em todos os pacientes, sendo que apenas um artigo
utilizou a moxabustdo associada a acupuntura. Dos artigos apresentados, dois
estudos foram realizados nos Estados Unidos, dois na Italia e um na Tailandia. Os

objetivos e tipos de estudo podem ser visualizados na Tabela 1.
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Tabela 1- Classificacdo dos artigos quanto ao ano, método s, objetivos, tipo de

AUTOR/ ANO

Anastasi et al
(2010)

Chang,Sommers
(2011)

Louie et al (2010)

Ursini et al (2011)

Phillips et al
(2004)

22°

SEM@C

e Melo Amblento '

2019

estudo e pais

PAIS TIPO DE
ESTUDO
Estados Clinico
Unidos prospectivo
randomizado.
Italia Duplo-cego
controlado.
Tailandia  Observagao
nao
randomizada.
Italia Relato de
caso
Carolina Relato
do Sul

OBJETIVO

Objetivo do
estudo foi avaliar
a acupuntura e a
moxabustdo para a
neuropatia
associada ao HIV.

O autores tiveram
como objetivo
examinar o efeito
da acupuntura e
da resposta de
relaxamento (RR)

O objetivo do
artigo foi coletar
dados de pacientes
com HIV/ AIDS
para criar uma
clinica de
acupuntura para
pessoas vivendo
com HIV.

Os autores
relataram um caso
de um paciente
com
imunossupressao
avangada e
persistente
causada pelo HIV,
que desenvolveu
uma verruga
submetido a
acupuntura.

O objetivo do
estudo foi
determinar a
mudanga na
neuropatia
periférica
dolorosa e nao
dolorosa
associada ao HIV

METODOS

Agulha de
acupuntura,
Seirin, tipo
J, 30 mm,
calibre 38 e
Moxabustao

Agulha de
acupuntura

Agulha de
acupuntura

Agulha de
acupuntura

Agulha de

acupuntura

RESULTADOS POPULACAO

PRINCIPAIS

Foi demostrado
que na
acupuntura
verdadeira
houve uma
melhora
comparado a
acupuntura
simulada.

O grupo
submetido a
relaxamento e
acupuntura
tiveram efeitos
de intervengdo
para sintomas de
fezes mole e
reducao das
nauseas.
Observou-se
melhora na
qualidade de
vida dos
pacientes com
HIV, apos a
terapia com
acupuntura.

Cura da verruga
€ aumento na
contagem de

linfocitos T
CD4+, apos o
tratamento com
acupuntura.

Observou-se
redugao da dor,
apos o
tratamento com
acupuntura

(n)
50

130

27

21
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4 DISCUSSAO

Os resultados dessas pesquisas demonstram que a acupuntura teve efeitos
positivos em pacientes com neuropatia periférica associada a AIDS, melhora nos
sintomas gastrointestinais e aumento na contagem de linfécitos T CD4+ em
individuos com HIV. A acupuntura auxilia na liberacdo de neurotransmissores, no
sistema nervoso central e ativa o sistema nervoso simpatico ou parassimpatico,
provocando profundas respostas psicofisicas, incluindo analgesia potente e
modulacao imunolégica (FILSHIE; WHITE, 1998; LUNDEBERG et al., 1991; MORI et
al., 2002; SATO et al., 2002).

No estudo realizado por Kenneth e colaboradores (2004), é demonstrado que
a dor presente foi reduzida significativamente ap6s a acupuntura. Além disso,
mostrou que o tratamento reduziu a queimacdo e formigamento nos membros
superiores e inferiores. Louie e colaboradores (2010), através de um estudo piloto,
pontuaram uma possivel associacdo entre acupuntura, alivio dos sintomas e
melhoria geral na QV em pessoas que vivem com HIV e AIDS. Neste estudo, os
participantes relataram sentir maior disposicédo, melhor apetite, melhora na qualidade
do sono, reducdo no estresse e mais energia. Esses beneficios aumentam a
qualidade de vida, visto que sintomas mal controlados podem estar associados a
diminuicdo da adeséo, a TARV e a progressao da doenca.

Shlay e colaboradores (1998) concluiram que ndo havia efeito nem para a
acupuntura nem para a amitriptilina na dor neuropatica. No entanto, uma reanalise
deste artigo foi feita por Shiflett e Schwartz (2011) e estes demonstram que a
acupuntura foi eficaz na reducdo do atrito e mortalidade nesta amostra,
especialmente quando o estado de saude foi levado em conta. Anastasi e seus
colaboradores (2010) dizem gue a acupuntura € uma alternativa complementar de
intervencao, de abordagem holistica e promissora como terapia que complementa
os tratamentos alopaticos para o HIV.

Diversos estudos mostram, através de imagem cerebral em animais e humanos, que
o tratamento com acupuntura e a eletroacupuntura ativam o hipotalamo, o qual é um
centro primario de modulacdo imune neuroendocrina, sendo eficazes para o

tratamento de doencas. Relacionadas ao sistema imunologico, incluindo doencas
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auto-imunes e sindromes de imunodeficiéncia (CHOI et al; 2002; KAPTCHUK, 2002;
LEE et al 2008; PARK et al, 2004; TAN et al, 2009). Em um relato de caso realizado
por Ursini e colaboradores foi demonstrada essa melhora no sistema imunolégico
através do aumento da contagem de células T CD4 e a cura de uma verruga em um
paciente com imunossupressao avancada, o qual ndo respondia aos medicamentos.

Segundo a MTC, o ponto E36 € um dos pontos chave da regulacéo geral do
organismo. As suas funcbes sao fortalecer o corpo e o baco, harmonizar o
estbmago, restaurar o equilibrio de Qi, descongestionar e ativar o meridiano e os
seus vasos. A sua principal aplicacéo clinica é o fortalecimento do corpo com efeitos
imunologicos, nas disfuncdes do sistema digestivo, nas dores, movimentos limitados
e extremidade do membro inferior. Além deste ponto, a literatura mostra que os
pontos, 1G4, BP10 e VG14 também estdo relacionados as fungbes imunoldgicas
(LIAN et al 2005; HECKER et al 2007; KOU et al 2004).

Chen e colaboradores (2017) mostram, através de um estudo realizado em
ratos, que a eletroacupuntura aplicada ao acuponto E36 aumenta significativamente
a proporcdo de células T com a expressdo de CD4. Sugere-se que o aumento da
diferenciacdo e proliferacdo de células T CD4+ esplénicas foi induzida por
estimulacdo de eletroacupuntura no acuponto E36. Outro estudo demonstrou que
além da estimulacdo do ponto E36, o ponto 1G4 também origina alteracdes
imunoldgicas e funcionais a nivel celular que séo significativas, como por exemplo a
alteracdo da populacéo linfocitaria (PAVAO, 2010).

Efeitos colaterais gastrointestinais estdo entre as queixas mais
frequentemente relatadas ao uso da terapia antirretroviral altamente ativa
(BERTHOLON, 1999). Anastasi e colaboradores (2003), através de estudo pré-pos-
intervencdo, mostrou que a acupuntura melhorou a frequéncia e a consisténcia das
fezes entre as pacientes com HIV que sofriam de diarréia cronica.

Existem algumas limitacdes para este estudo, dentre as quais a reduzida
quantidade de artigos na literatura abordando a acupuntura em pacientes com
HIV/AIDS. Existe uma dificuldade em montar protocolo com o0s pontos especificos
nos pacientes, pois a MTC, além de buscar tratar o paciente como um todo, trata o
individuo como um ser “Unico”. Desta forma, os pontos podem ser diferentes para

cada paciente. A maiores partes dos estudos tiveram intervencdes com acupuntura
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realizada em poucas semanas ou em poucos meses. O estudo com uma
intervencdo maior mostrou melhores resultados. Assim, faz-se necessério estudos
com populagdes maiores e protocolos para avaliagdo da QV.

Os achados dessa revisdo podem ter implicacdes importantes no fornecimento
de dados para novos estudos relacionado ao tema no intuito de compreender melhor

os efeitos e os beneficios do tratamento com a acupuntura em pacientes com HIV.

5 CONCLUSAO

A acupuntura mostrou ser uma alternativa de tratamento complementar com a
possibilidade de diminuir os efeitos adversos da TARV, diminuir as dores em
pacientes com neuropatia periférica e, consequentemente, melhorar a qualidade de
vida desses pacientes.

Apesar das evidéncias mostrarem o0s beneficios da acupuntura em pacientes com
HIV/AIDS, é importante ressaltar a necessidade de estudos mais aprofundados, com
grupos bem definidos, homogéneos e controlados, de forma a comprovar a eficacia

cientifica da acupuntura nesses pacientes.
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