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RESUMO

Introducgao: O aleitamento materno é considerado a melhor forma de garantir ao lactente os
nutrientes, anticorpos e vinculo com a mae, sendo necessario seu estimulo. Objetivo:
Identificar quais acdes podem ser utilizadas para estimulo ao aleitamento materno.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada em margco de 2018 na Biblioteca
Virtual em Saude, a partir dos descritores “amamentacao” e “Enfermagem”, consultados na
plataforma dos Descritores em Ciéncias de Saude e combinados pelo operador booleano
AND. Foram selecionados cinco artigos. Resultados: As acfes para estimulo ao
aleitamento materno que se destacaram neste levantamento se relacionaram principalmente
a educacdo em saude e foram quatro: atividades educativas para a gestante, especialmente
aguelas praticadas pela Estratégia Salde da Familia; estimulo da familia para a
amamentacdo; elaboracdo de materiais; e treinamento da equipe para incentivo ao
aleitamento materno. Consideragdes finais: Faz se imprenscidivel, o desenvolvimento de
acoes para estimulo ao aleitamento materno, especialmente pela equipe de Enfermagem.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude (MS) caracteriza o aleitamento materno exclusivo
(AME) como a melhor maneira de garantir ao lactente os nutrientes, proteinas,
acucares, gorduras, carboidratos, energia, vitaminas e agua necessarios, além dos
anticorpos ofertados da méae para o filho de forma cruzada. A recomendacéo é que o
aleitamento seja exclusivo até o sexto més de vida. Depois disso, o ideal é continuar
com a amamentacdo até a crianca completar dois anos de idade, mas com a adi¢ao
de alimentos complementares (MS- 2013).

Ao tratar da relevancia de manutencdo do AM até o segundo ano, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS- 2000) refere que 500 ml do leite materno
nesta fase da vida fornecem cerca de 95% das necessidades de vitamina C, 45%
das de vitamina A, 38% das de proteina e 31% do total de energia, além de
continuar protegendo contra doencas infecciosas. Uma andalise de estudos
realizados em trés continentes concluiu que quando as criangas ndo eram
amamentadas no segundo ano de vida, estas tinham uma chance quase duas vezes
maior de morrer por doenca infecciosa quando comparadas aguelas que eram
amamentadas (OMS-2000).

Apesar de conhecida pelos profissionais de salde a importancia da
amamentacao, tanto para a mae quanto para o bebé, ainda na atualidade o
desmame tem seus niveis elevados, conforme revelado por uma pesquisa realizada
pela Universidade Federal de Santa Catarina com 200 nutrizes, a qual demostrou
que 81,6% das participantes desmamaram precocemente (OLIVEIRA et al 2012).

Diversos sao os fatores que podem culminar na interrupcdo precoce da
amamentacao, dentre os quais destacam-se: baixa escolaridade da nutriz; influéncia
cultural a partir da existéncia de mitos e crengas quanto ao leite fraco, pouco leite e
ideia da presenca de sede em criancas que sdo alimentadas ao seio, com
consequente administracdo precoce de cha e &gua; influéncia familiar,
especialmente por parte das avos; e despreparo dos profissionais de salde quanto a
orientacdo para o AM; o trabalho e/ou estudo materno; intercorréncias mamarias
como dor, fissuras e mastite; a inexisténcia de um mamilo protuso; choro do bebé; e
0 uso de chupetas(OLIVEIRA et al 2012; SANTOS e PIZZI- 2006).
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Dada a importancia do AM, especialmente nos primeiros meses de vida do
lactante, € fundamental que o profissional de Enfermagem que acompanha a
gestante estabeleca uma parceria de confiangca com a mulher no sentido de
aumentar sua autoestima e confianca para a pratica da amamentacao, levando-a a
se tornar independente nos cuidados com o lactante. A funcdo do profissional de
Enfermagem quanto a educacdo para o AME é imprescindivel j& no periodo pré-
natal. Uma equipe de Enfermagem preparada e bem treinada no processo da
lactacdo pode influenciar grandemente, sendo necessario investir no preparo e
aperfeicoamento destes profissionais (SANTOS e PIZZl 2006; ALMEIDA e ARAUJO
2004), além de estimular estudos acerca desta tematica.

Diante disso, é fundamental a realizacdo de estudos que tratem das acdes
para estimulo ao AM, pois o descortinamento de quais atitudes sédo capazes de
reforcar esta pratica tdo benéfica para a saude materna e infantil tem potencial de
aumentar as taxas de AM e, como consequéncia, reduzir os indices de desmame
precoce e suas consequéncias, contribuindo com a sociedade, a comunidade
académica e profissional a partir do estimulo a a¢des cientificamente embasadas.

Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo identificar as acfes podem

ser utilizadas para estimulo ao AM.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que é definida como um tipo
de estudo que resume resultados de pesquisas anteriores e mostra as conclusdes
dos corpus da literatura sobre um fendmeno especifico (CROSSETTI 2012). O
estudo foi norteado pela seguinte questdo de pesquisa: Quais as a¢cbes que podem
estimular o AM?

A busca de materiais aconteceu em marco de 2018 na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) a partir dos descritores “amamentacao” e “Enfermagem”, consultados
na plataforma dos Descritores em Ciéncias de Saude (DECS) e combinados pelo
operador booleano AND.

Foram encontrados 2.436 materiais. Estes foram filtrados pelos seguintes

critérios de inclusdo: apenas artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués
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e no recorte temporal de cinco anos (2014-2018). A partir dos filtros supracitados,
foram selecionados 68 artigos. Foram excluidos os artigos repetidos nas bases de
dados e aqueles que nédo estiveram em conformidade com objetivo proposto.

RESULTADOS

Ao final, foram excluidos trés artigos porque estavam repetidos nas bases de
dados e 60 porque ndo respondiam a pergunta de pesquisa. Assim, foram
selecionados 5 trabalhos para a construgcdo deste estudo, 0s quais estéo
sintetizados no Quadro um.

Foram encontrados artigos publicados em 2014 (n=3) e 2015 (n=2), nas
bases de dados LILACS (n=2), SCIELO(n=1)e BDENF(n=2). A maioria (n=4) se
tratava de pesquisa original e 1 foi uma revisdo de literatura. Os estudos foram
integralmente desenvolvidos no Brasil, tendo sido identificadas pesquisas realizadas
no Ceara (n=1), Alagoas(n=1), Curitiba (n=1), Rio de janeiro (n=1) e Rio Grande do
Sul(n=1). No que diz respeito a autoria, houve artigos escritos apenas por
enfermeiros (n=3), 1 mistode autoria de enfermeiros e profissionais de Educacéo

Fisica e 1 escrito por profissionais de Fonoaudiologia.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados (n=5) quanto ao ano, autores, base de

dados, periodico e titulo. Salvador-BA, Brasil, 2018.

ID | Ano Autores Periodico Titulo
(Revista)
Revista de . _
o A promocao do aleitamento
Battaus; Atencéo a o ]
1 |2014 _ (10 . materno na estratégia de saude
Liberali? Promoc&o da -
i da familia
Saude

Percepcao da equipe de
> | 2014 Oliveira et | Ciéncia, Cuidado e enfermagem sobre métodos
al® Saude alternativos de alimentacao para

recém-nascidos em alojamento
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conjunto
Revista de Amamentacédo: A influéncia
Prates et .
3 12014 an Enfermagem da familiar e o papel dos
a
UFSM profissionais de saude
o Semina: Ciéncias Aleitamento materno:
Barbieri et o _ . _ )
4 | 2015 2 Biologicas e da orientacdes recebidas no pré-
a
Saude. natal, parto e puerpério
5 | 2015 | Costa et al™ | Revista Brasileira Possibilidades para a
em Promogao da promocao do cuidgdo de
Sand enfermagem no alojamento
aude conjunto: visao da equipe

Fonte: Elaborado pelos autores deste trabalho.

Quanto aos resultados, foram identificadas como ac¢des para estimulo ao AM
as seguintes: atividades educativas para a gestante (OLIVEIRA et al- 2014), praticas
pela Estratégia Saude da Familia (ESF), ( LIBERALI-2014), estimulo da familia para
o AM (PRATES et al- 2014), elaboracdo de materiais para estimulo ao
AM(BARBIERI et al- 2015) e treinamento da equipe para incentivo ao AM (COSTA
et al- 2015).

DISCUSSAO

O leite materno € um alimento completo e exclusivo que por conter tudo o que
o lactente necessita, € dispensavel a oferta de outros alimentos como chas e agua
até os seis meses de idade. A lactacdo, especialmente quando realizada até o sexto
més de vida, protege a crianga contra uma série de problemas como desnutricéo,
diarreia, infec¢des respiratérias, alergias, hipertenséo arterial, diabetes, obesidade e
dislipidemia (MS- 2009).

Considerando-se a relevancia da atuacdo da equipe de Enfermagem para
estimulo ao AM, estes profissionais devem estar sempre capacitados para estimular
as gestantes para a pratica do AM ainda durante o pré-natal, de forma a serem

disseminadores desta pratica, tirando as davidas acerca da amamentacdo e
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promovendo, apoiando e incentivando o AM por meio do acolhimento, comunicacao
e educacgdo em saude.

Ao tratarem do enfermeiro no processo de AM, autores (ALENCAR e
ALENCAR 2006) referem que € necessario a este profissional ter conhecimentos e
habilidades em relacdo a amamentacdo e desenvoltura para o processo de
comunicacado, usando o aconselhamento como um artificio para o estimulo a pratica
do AM no contexto da educagdo em saude.

A educacdo em saude, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma
importante vertente a prevencao de problemas e promocédo de ac6es de melhoria da
qualidade de vida, e que na pratica deve estar preocupada com a melhoria das
condicdes de vida e de saude das populacdes (OLIVEIRA - 2004), caracterizando-se
como uma ferramenta importante para a garantia dos direitos humanos
fundamentais (OLIVEIRA-2011).

Em uma pesquisa-acdo (OLIVEIRA et al- 2015) realizada no Ceard com um
grupo de gestantes que frequentavam um Centro de Saude da Familia, os autores
concluiram acerca da importancia da realizacdo de atividades educativas em saude,
uma vez que tal acdo possibilitou o esclarecimento de duvidas e fornecimento de
subsidios para aquisicdo de conhecimentos acerca do aleitamento materno
exclusivo (AME), favorecendo esta pratica entre as participantes.

As atividades de educacdo em saude podem ser desenvolvidas em qualquer
ambiente assistencial, sendo que no contexto do estimulo ao AM esta e outras
praticas devem ser estimuladas pela ESF, definida como uma forma de reorientagéo
do modelo assistencial em saude a partir da Atencdo Béasica, com proposta de
mudanca do modelo centrado no médico e no hospital para um modelo focado
na integralidade da assisténcia, a qual considera que o usuario esta inserido
dentro da sua comunidade e estabelecendo o reconhecimento da saude como
um direito de cidadania evidenciado pela melhoria das condicGes de vida
através de servicos mais resolutivos, integrais e humanizados (ROSA e
LABATE- 2005).

No contexto da ESF no estimulo ao AM, um dos estudos selecionados
para este levantamento (BATTAUS e LIBERALI 2014) considerou como
fundamental a capacitacéo da equipe de saude para atender de forma humanizada e
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acolhedora a gestante durante a realizacdo do pré-natal, ja atuando com acdes
educativas e orientagbes para que a mulher seja sensibilizada e entenda todo o
processo do ciclo gravidico-puerperal e os cuidados com o recém-nascido(RN), de
forma que coloque em pratica tais ensinamentos, especialmente no que concerne ao
AM.

Em uma reviséo de literatura (AMORIM e ANDRADE- 2009) que objetivou
discutir a importancia do AME e suas contribuicdes para a redugédo do desmame,
desnutricdo e do indice de morbimortalidade infantil, os autores (AMORIM e
ANDRADE- 2009) verificaram que em todos os estudos selecionados, houve
destaque para as ac¢fes dos profissionais que participam no processo decisorio de
incentivo ao AM e promocédo da saude, objetivando a reducdo da morbimortalidade
infantil, do desmame precoce assim como a reabilitacdo do profissional de saude,
sendo, para tanto, realizados cursos de aperfeicoamento ou de especializacdo na
area de saude da mulher, inclusive acerca do AME.

Além das acdes de educacdo em saude direcionadas a gestante, destaca-se
a importancia de envolver a familia no processo de estimulo ao AM, conforme
destacado nesta revisdo (PRATES, SCHMALFUSS E LIPINSKI- 2014) uma vez que
0 nucleo familiar possui a capacidade de atuar como uma unidade de cuidado e
suporte de seus membros (Rodrigues- 2013). Ao tratarem da familia no contexto
da amamentacao, autores (PRATES, SCHMALFUSS E LIPINSKI- 2014) salientam
a importancia da familia, principalmente durante o puerpério, nas questdes
ligadas ao aconselhamento, apoio e cuidado a mulher e ao RN, assim como na
amamentacao.

Entende-se que o apoio dado a mulher por familiares durante o processo
gravidico-puerperal € de suma importancia, podendo ser considerado um
determinante na ades@o e manutencdo da amamentacgdo, uma vez que a familia tem
0 poder de influenciar na forma como os individuos percebem e vivenciam o
processo saude-doenca, interferindo nas formas de cuidado de seus membros, que
geralmente tem inicio nesta esfera assistencial, conforme demonstrado por um
estudo que buscou compreender o itinerario terapéutico de criangcas em
situacdo de urgéncia e emergéncia(SIQUEIRA, JESUS, e CAMARGO- 2016).
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Por ser considerada como a primeira e mais importante unidade grupal na
qual o individuo esté inserido, a familia representa o pilar fundamental para
acdes de saude e incentivo ao AM, tendo sido a compreensdo de como a
unidade familiar se comporta diante do fenbmeno da amamentacdo apontada
por um estudo® como a chave para o sucesso do AM. Tal assertiva corrobora,
especialmente ao se considerar que este nicleo tem o potencial de influenciar tanto
positiva quanto negativamente o comportamento da nutriz e 0 processo de
amamentacao.

Neste direcionamento, em um estudo observacional e transversal (BARREIRA
e MACHADO 2004) desenvolvido em Unidades de Saude da Familia (USF) de
Minas Gerais com o objetivo de identificar as acbes de Enfermagem para estimulo
ao AM, os autores referem que os avds participam ativamente nos cuidados as
filhas, noras e netos em processo de amamentacao, interferindo as vezes, de modo
a desestimular esta pratica, uma vez que ao exercerem o0s cuidados, trazem consigo
conhecimentos e experiéncias permeados por mitos, crencas, tabus e valores
culturalmente aceitos no contexto historico vivido pelas mesmas, mas que muitas
vezes ndo condizem com os conhecimentos hoje cientificamente embasados acerca
da amamentacdo, uma vez que na época em que estas nasceram, o AM néo era
valorizado, especialmente o exclusivo (AZEVEDO et al 2015). Diante disso, foram
citados como mitos introduzidos pelas avos e que interferem negativamente no
estimulo ao AM leite fraco, pouco leite e a incapacidade do leite materno de
sustentar a crianca (SANGALLI, HENRIQUES e OLIVEIRA- 2010).

Corroborando tal assertiva, um estudo realizado com 211 bindémios
demonstrou associacdo da insercdo de mamadeira no primeiro més de vida da
crianga com a coabitagdo das avés. Em Paises como China e Vietnd, por exemplo,
as avos sao tidas como a cuidadora secundaria das criangas, 0 que aumenta a
probabilidade do desmame precoce pela introducéo de outros alimentos (SANGALLI,
HENRIQUES e OLIVEIRA- 2010).

Para estimular esta pratica, muitas estratégias podem ser adotadas, como a
elaboracdo de materiais a serem utilizados com as futuras nutrizes ainda durante o
pré-natal. Para tanto, o conhecimento técnico e cientifico € necessario para que

sejam disponibilizadas informacdes atuais e corretas. Neste aspecto, autores
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(BARBIERI et al- 2015) argumentam acerca da necessidade de promover o0 AM —
especialmente o exclusivo — desde o pré-natal. Este apoio deve ocorrer desde o
inicio da gestacdo, preferencialmente através das Unidades Basicas de Saude
(UBS), que devem funcionar como porta de entrada para o sistema de saude,
garantindo resolutividade e atendimento integral, com foco na promoc¢do do AM e
prevencao de agravos que podem ser evitados com a pratica do AME (BARBIERI et
al- 2015).

Ao discorrer acerca da efetividade associada a elaboracdo de materiais para
estimulo ao AM, um estudo (AZEVEDO et al- 2015) adensou que muitos enfermeiros
afirmam conseguir mais éxito quando além de orientarem verbalmente as
parturientes, também se utilizam de artificios visuais, uma vez que a demonstracéao
de como deve ser feito ajuda na compreensdo daquilo que o profissional quer
transmitir como orientacao.

Convém dizer que independente dos artificios a serem utilizados para
estimulo ao AM, é importante que o0s profissionais de saude estejam bem
instrumentalizados técnica e cientificamente, sendo, portanto, treinados a partir de
atividades de educacédo continuada.

A educacdo continuada € um processo permanente de treinamento,
aperfeicoamento e atualizacdo que envolve toda a equipe de Enfermagem, visando
atender as circunstancias e as necessidades do servico, resultando em crescimento
pessoal e profissional, o qual reflete na qualidade da assisténcia prestada ao ser
humano. Portanto, torna-se imprescindivel a existéncia de programas de educac¢ao
continuada nas instituicdes (ALVES- 2005).

Ao tratarem do treinamento como um pré-requisito essencial para o estimulo ao
AM, autores (COSTA et al- 2015) referem que o treinamento assegura que 0S
membros da equipe de Enfermagem proporcionem um atendimento de melhor
qualidade, conseguindo passar as orientacbes necessarias e fazer com que a
puérpera sinta-se mais segura para 0 momento da alta hospitalar. Reforcando tal
ideia, um estudo (OLIVEIRA, IOCCA e CARRIJO - 2015) acrescenta que é
necesséria educacgdo continuada e de atuacdo com a equipe interdisciplinar para se
alcancar uma assisténcia integral ao bindbmio e promover o AM de maneira

humanizada.
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Um estudo observacional e transversal desenvolvido em USF de Minas Gerais
com 85 profissionais de Enfermagem verificou que a participacdo em cursos sobre a
amamentacdo tem um efeito positivo sobre os niveis de conhecimento destes
individuos acerca do AM. Assim, evidenciou-se que a capacitacdo dos enfermeiros
envolvidos na promoc¢ao, no incentivo e no apoio ao AM foi fundamental e teve
resultados positivos, pois a atualizacdo continua e permanente € o caminho para a
promocdo de assisténcia de qualidade e seguranca a gestante( MARINHO,
ANDRADE e ABRAAO- 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo abordou aspectos relevantes acerca da importancia das acoes
para estimulo ao AM, demonstrado como profissionais de Enfermagem podem
favorecer a pratica da amamentacdo. As acbes para estimulo ao AM que se
destacaram neste levantamento se relacionaram principalmente a educagcdo em
saude e foram quatro: atividades educativas para a gestante, especialmente aguelas
praticadas pela ESF; estimulo da familia para a amamentacéo; elaboracdo de
materiais; e treinamento da equipe para incentivo ao AM.

Findado este estudo, ressalta-se a importancia de os profissionais de
Enfermagem estarem munidos de conhecimentos técnicos e cientificos sobre a
pratica e importancia do AM e seus beneficios para compartilhar com seguranca
informacBes concretas para as nutrizes. Cabe ressaltar, inclusive, que apesar do
protagonismo da Enfermagem no processo, estes profissionais ndo sdo os Unicos
responsaveis pelo éxito do processo, que deve envolver toda a equipe
multiprofissional que acompanha a gestante/puérpera.

Para estudos futuros, sugere-se que os autores tratem da educacdo em
saude extensiva aos familiares das nutrizes, de modo a demonstrar formas de

insergéo destes nas atividades educativas voltadas a gestante.
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