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RESUMO

No Brasil, as mudancas socioculturais e econdmicas impactaram no estilo de vida das
pessoas, sobretudo nos habitos alimentares, colaborando para o aumento de comorbidades
na populagdo. Objetivo: Descrever o perfil alimentar da populagdo adulta residente na
comunidade Alto de Ondina, Salvador (BA). Metodologia: Para avaliacdo do consumo
alimentar foi utilizado o questionario, adaptado do Estudo Longitudinal de Satde do Adulto -
Brasil (2008-2009), constando de seis perguntas, com respostas de multipla escolha, com a
possibilidade de apenas uma resposta. Conclusao: O perfil alimentar da populacdo estudada
€ baseado em uma alimentacdo deficiente no consumo de alimentos fontes de fibras, bem
como, evidencia a presencga de alimentos de alta densidade cal6rica e rico em agucares,
presente nos habitos alimentares desses individuos com regularidade. Desta forma, ressalta
a importancia para de elaboracdo de estratégias interventivas, visando a reeducacgéo
alimentar.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa é oriunda de um projeto maior denominado “ldentificacédo de
agravos a saude influenciados por fatores ambientais em uma comunidade de
Salvador (BA)”, tendo como obijetivo verificar a distribuicdo de algumas doencas na
populacdo adulta e de queda em idosos, buscando uma correlagdo com fatores
ambientais. Consiste na analise do perfil alimentar dos habitantes da comunidade

Alto de Ondina, que esta inserida no distrito sanitario Barra/Rio Vermelho, estando
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localizada no bairro de Ondina, onde possui uma populagdo estimada em 12.000
pessoas. Esta comunidade é vista com assentamento urbano informal que possui
baixos recursos, bem como, um povoado denso.

Em virtude do aumento dos casos de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis,
considerado problema de saude publica no pais, destaca a importancia para estudos
sobre possiveis causas nesta tematica. Pensando na importancia da alimentacao
neste contexto, esta pesquisa visa descrever o perfil alimentar da populacao
estudada, identificando a frequéncia do consumo de alimentos de elevada
densidade calorica, bem como, o consumo de alimentos in natura.

Entendendo que a qualidade da alimentacdo € um aspecto intrinseco para
preservacdo da saude, assim como, prevencdo dos riscos para o desenvolvimento
de comorbidades, € necesséario conhecer o perfil alimentar da populagdo, em
especial do publico adulto, sobretudo das areas deficientes em assisténcia a saude,
para que sejam elaboradas politicas e programas de alimentacdo e nutricao
especificos.

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, transversal e descritivo, realizado
na Comunidade do Alto de Ondina, em Salvador (BA), utilizando dados primarios
coletados pelo projeto maior, que ocorreu durante o més de maio do ano de 2018. A
escolha das residéncias participantes ocorreu de forma convencional, a partir das
vias principais e transversais da Comunidade, sendo incluidos neste estudo
individuos adultos, que aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram critérios de néo inclusdo para o
estudo: ser gestante, possuir algum tipo de deficiéncia fisica e apresentar idade
inferior a 19 anos e superior a 59 anos.

Para avaliacdo do consumo alimentar foi utilizado o questionario, adaptado do
Estudo Longitudinal de Saude do Adulto - ELSA-Brasil - (2008-2009), constando de
6 perguntas, com respostas de multipla escolha, com a possibilidade de apenas uma
resposta. O mesmo objetivou investigar o consumo de alimentos ricos em fibras e
micronutrientes, bem como a frequéncia de ingestédo de alimentos ultraprocessados,
de elevada densidade energética e com aumentado teor de gorduras. O questionario
foi aplicado utilizando a plataforma Google formulario, sendo subdividido em dois

padrbes de respostas, 0 grupo para avaliar a frequéncia de consumo de frutas,
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verduras, refrigerante e salgados fritos, que tiveram as seguintes categorias de
respostas: “mais de 3x/dia”’, “2-3x/dia”, “1x/dia”, “5-6x/semana”, “2-4x/semana’,
“Ix/semana”, “1-3x/més”, “nunca/quase nunca”. E o grupo de carnes que continham
algum grau de gordura visivel, com respostas: “Nao come carne”, “Sempre”,
“‘Algumas vezes”, “Nunca/raramente”.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Catolica do Salvador, sob niumero de parecer 2.457.594.

2. DESENVOLVIMENTO E APRESENTACAO DE RESULTADOS

No Brasil, as mudancas socioculturais e econémicas impactaram no estilo de
vida das pessoas, sobretudo nos habitos alimentares, colaborando para o aumento
do excesso de peso na populacdo, enquanto problema de salde publica (BRASIL,
2014).

A prética de habitos alimentares baseados no consumo de alimentos in natura
contribuem para a saude, devido a variedade de nutrientes provenientes desses
alimentos. Desta forma, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza o
consumo diario de verduras e frutas, que deve ser de no minimo 400 gramas ao dia
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2003).

Acerca das caracteristicas do consumo alimentar, a Pesquisa de Orcamentos
Familiares 2008-2009 indicou que 68% dos brasileiros apresentam uma alimentagao
baseada em cereais refinados, observando-se um diminuido consumo de fibras
alimentares (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011).
Associado a isso, verificou-se, num periodo de 10 anos o aumento dos casos de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT), a exemplo do diabetes e
hipertensdo que elevaram as prevaléncias de pessoas diagnosticadas em 61,8% e
14,2%, respectivamente, sendo as mulheres a populacdo com mais atingida
(BRASIL, 2017).

Em um estudo realizado com 103 mulheres num ambulatorio de Salvador
(BA), Ferraz (2013) constatou maior frequéncia (maior ou igual a 4 vezes na
semana) do consumo de alimentos pertencentes ao grupo

paes/cereais/raizes/tubérculos, sendo possivel observar a prevaléncia do arroz
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branco (85%), pao francés (70%) e farinha de mandioca (21%), que séo carboidratos

de alto indice glicémico. Quanto ao consumo de fibras, foi evidenciado que 97,1% da

populacdo apresentava ingestdo abaixo do recomendado. Os achados deste estudo

corrobora os resultados do estudo de Ferraz (2013), demonstrando que 44,3% (31)

dos entrevistados possuem baixa ingestdo de fibras provenientes do consumo de

frutas, pois realizam a ingestdo de 2 a 4 vezes na semana, assim como, por meio do

consumo de verduras onde 31,4% (22) dos cidadaos ingerem somente 2 a 4 vezes

na semana (Tabela 1).

Tabela 1- Frequéncia do consumo de frutas e verduras, de ambos os sexos, em Alto
de Ondina, Salvador - Bahia - Brasil - 2019

Frequéncia Verduras
n % n %
Mais de 3x/dia 1 1,4 0 0
2-3x/dia 14 20 6 8,6
1x/dia 10 14,3 20 28,6
5-6x/semana 3 4,3 6 8,6
2-4x/semana 31 44,3 22 31,4
1x/semana 4 57 12 17,1
1-3x/més 1 1,4 3 4,3
Nunca/quase 6 8,6 1 1,4
nunca
Total 70 100 70 100

Fonte: Produzida pelo autor.
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Segundo os dados da pesquisa Vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencas crbnicas por inquérito telefénico - 2016 (VIGITEL), ao analisar o consumo
alimentar da populagéo brasileira, observando o consumo de refrigerantes na
populacdo de Salvador, constatou maior consumo entre homens (9%) do que entre
mulheres (7%) com frequéncia maior ou igual a cinco vezes por semana.
Contradizendo o resultado deste estudo, que evidenciou maior consumo entre o
publico feminino (7,3%) do que o masculino (3,4%), considerando a frequéncia de 1
vez ao dia. Assim como, ao analisar a ingestdo de salgados, foi evidenciado maior
consumo entre a populacdo masculina (34,5%) em relacdo a feminina (22%) na

frequéncia de 1 a 3 vezes no més (Tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncia do consumo de salgados fritos ou assados e refrigerantes ou
sucos artificiais na populagédo masculina e feminina. Alto de Ondina, Salvador -
Bahia - Brasil - 2019

MASCULINO FEMININO
Frequéncia Salgados fritos Refrigerante ou suco Salgados fritos Refrigerante ou suco
ou assados artificial Ju assados artificial
n % n % n % n %
Mais de 3x/dia 0 0 0 0 1 2,4 0 0
2-3x/dia 0 0 3 10,3 4 9,8 3 7,3
1x/dia 2 7 1 3.4 1 24 3 7,3
5-6x/semana 1 3,4 2 7 1 2,4 3 7,3
2-4x/semana 5 17,2 5 17,2 5 12,2 1 2,4
1x/semana 5 17,2 6 20,7 4 9,8 9 22
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1-3x/més 10 34,5 5 17,2 9 22 8 19,5

nunca/ 6 20,7 7 24,2 16 39 14 34,2
guase nunca

Total 29 100 29 100 41 100 41 100

Fonte: Produzida pelo autor.

Em relacdo ao consumo de carnes com excesso de gordura, neste estudo
indicou que 17,1% dos entrevistados sempre ingere carnes sem retirar a gordura,
corroborando os achados da VIGITEL (2017), em que 21,5% dos soteropolitanos

consomem carnes demasiada de gordura.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O perfil alimentar da populacdo estudada é baseado em uma alimentacao
deficiente no consumo de alimentos fontes de fibras e vitaminas, caracterizando
essa ingestdo abaixo do que é preconizado através das recomendac¢des. Contudo,
ainda assim, € observado o consumo semanal de frutas e verduras na maioria
desses individuos. Bem como, evidencia a presenca de alimentos de alta densidade
calorica e rico em acuUcares, presente nos habitos alimentares desses adultos com
regularidade, observando uma frequéncia semanal e diaria desses alimentos
prejudiciais a saude ingeridos em excesso.

Compreendendo a importancia de uma alimentacdo equilibrada para a
promocao da saude, é primordial a identificacdo do perfil alimentar populacional para
averiguar os possiveis riscos de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e déficits
nutricionais, decorrentes dos habitos alimentares. Desta forma, ressalta a
importancia para elaboracdo de estratégias interventivas, visando a reeducagéo
alimentar, e consequentemente, contribuir para reducdo de morbidades e

elaboracao de politicas publicas voltadas para esse publico.
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Devido algumas limitacbes encontradas neste estudo, como possivel
desconforto ao responder o questionario com total veracidade das informacoes,

sugere-se o desenvolvimento de outros estudos aprofundados neste sentido.
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