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SILVA, Rogério Rosa. Envelhecimento e Sexualidade: ouvindo o homem
idoso de camada popular. Dissertacdo (Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporanea). Universidade Catdlica do Salvador: Salvador, 2019; p. 82.

RESUMO

Este estudo tem como objetivo compreender as experiéncias de sexualidade
do homem idoso, de camada popular, no seu processo de envelhecimento,
bem como perceber os conceitos de familia, as vivéncias de sexualidade do
idoso na familia e identificar se existe a pratica do sexo ou outras formas de
sexualidade nas velhices. Enquanto pesquisa qualitativa exploratoria, aplicou-
se um questionario semiestruturado a 12 homens idosos, seis casados e seis
ndo casados, para coleta de dados seguida de andlise de conteudo. Foram
propostas as seguintes categorias tematicas: envelhecimento; sexualidade;
familia; envelhecimento e sexualidade. A categoria de Envelhecimento foi
analisada por meio das seguintes categorias analiticas: envelhecimento como
processo natural; envelhecimento como perda de capacidade: independéncia X
incapacidades; envelhecimento como dom e vida; envelhecimento como bem
estar; ser velho X ser idoso. Os dados referentes a categoria tematica
Sexualidade foram organizados em torno das seguintes categorias analiticas:
sexualidade como sexo; sexualidade e vida sexual; sexualidade como desejo;
sexualidade como relacionamento com pessoas e com a sociedade. Os
resultados indicaram que os homens idosos aceitam a velhice como um
processo natural; porém, os estereétipos de velhice estdo ligados a aspectos
negativos. Eles temem a dependéncia e a incapacidade e ndo se sentem
velhos, se denominando como idosos. No quesito sexualidade, prevalece a
ideia de sexo como pratica sexual ligada a genitalidade. Constata-se que
agueles que conseguem sentir erecdo estao na faixa dos 70 anos, 0s que
estdo na faixa dos 80 anos tendem a diminuir esta funcdo, mas nesses o
desejo continua através dos anos.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Velhices. Masculinidades. Sexualidade.



SILVA, Rogério Rosa.Aging and Sexuality: listening the old man of popular
layer. Dissertation (Master Degree on Family in Contemporary Society).
Catholic University of Salvador: Salvador, 2019; p. 82.

ABSTRACT

This study aimed to understand the sexuality experiences of elderly men in their
aging process. It also aimed: to understand the family concepts; the
experiences of sexuality of the elderly in the family; and identify if there is the
practice of sex or other forms of sexuality of the elderly. This is an exploratory
gualitative research that used for data collection a semi-structured
guestionnaire and content analysis. Twelve men participated in the interviews,
six of them married and six unmarried. The following thematic categories were
proposed: aging, sexuality, family, aging and sexuality. Aging was analyzed by
the following categories: aging as a natural process; aging as loss of ability:
independence vs. disability; aging as a gift and life; aging as well-being; being
old x elderly. Data regarding the thematic category sexuality were organized
around the following analytical categories: sexuality as sex; sexuality as a sex
life; sexuality as desire; sexuality as a relationship with people and with society.
As a result, it was found that older men accept old age as a natural process, but
stereotypes of old age were linked to negative aspects. Older people fear
dependence and disability. They do not feel old, but they call themselves elderly
and not old. Regarding sexuality, the idea of sex prevails as a sexual practice
closely linked to genitality. It can be seen that those who can feel an erection
are in their seventies, and those in their eighties tend to diminish this function.
However, the longing remains through the years.

KEYWORDS: Aging. Old age. Masculinities. Sexuality.
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1 INTRODUCAO

7

O envelhecimento € uma realidade que cresce cada vez mais na sociedade
brasileira e € um dos fendmenos mais significativos do século XXI com um
crescimento de 3% ao ano. Diante desse crescimento, estima-se que, em 2050, a
populacdo brasileira serad formada por cerca de 2,1 milhdes de pessoas idosas (

SOUZA, 2018).

Por ser sacerdote, muitas vezes me perguntei por que dentro das igrejas ha pessoas
mais longevas do que jovens. Como se isso ndo fosse suficiente, também comecei a

me questionar sobre a predominancia das mulheres em relagdo aos homens.

Quando ingressei no Programa de Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporanea, da Universidade Catélica do Salvador, eu pensei em trabalhar o
tema da “Autoridade Paterna”, mas, no inicio das aulas, me deparei com textos
sobre envelhecimento que traziam muitas questdes pertinentes. Além disso, o tema
tocava minha realidade, pois lido com um publico majoritariamente de pessoas
idosas e isso fazia com que eu me visse na responsabilidade de entender melhor

essa fase da vida.

Entretanto, algo também me chamava atencdo, além da realidade do
envelhecimento: muitos idosos demonstravam viver como irméos. Entdo, comecei a
pensar, na minha ignorancia, que os homens e as mulheres idosas n&o vivenciavam
mais a sexualidade. Foi a partir de entdo que surgiu o interesse em trabalhar sobre o
envelhecimento. Como o tema definido deveria, por questdes metodologicas, fazer
recortes e evidenciar marcadores para 0 meu objeto de estudo, com isso optei por

investigar a sexualidade do homem idoso da camada popular.

O termo camada popular estabelece a categoria descritiva que designa as condi¢des
de pobreza, tendo como fatores a precaria condicdo de saude, moradia, educacdo,
saneamento basico e renda familiar reduzida (WATARAI; ROMANELLI, 2005).
Assim, para esta pesquisa, pertencer a camada popular € muito importante, uma vez
gue diante de inUmeros textos escritos sobre Envelhecimento e Sexualidade ainda

se encontram um déficit de estudos relacionados aos homens desta classe social.

Este estudo tem como objetivo compreender as experiéncias de sexualidade do

homem idoso no seu processo de envelhecimento e foi desenvolvido na cidade de



Simbes Filho (Bahia), regido metropolitana de Salvador, com homens idosos de
faixa etaria a partir de 65 anos. O estudo procurou identificar se existe a pratica do
ato sexual ou outras formas de sexualidade e perceber os conceitos e vivéncias de

sexualidade do idoso na familia.

Com essa proposta, esta pesquisa compreende que a sexualidade ndo deve ser
vista apenas em seu sentido mais estreito, associada somente ao gozo fisico, mas
como uma experiéncia de integracao e de realizacdo de uma faceta da humanidade
gual seja de sua criatividade em sentido pleno e amplo (RABINOVICH, 2013).
Contudo, ndo se deve esquecer que ha algo de erdtico associado a sexualidade,
independente da forma como ela for expressa e/ou assumida; e o erético, em
sentido lato, tem a ver com Eros, o Deus do Amor. Percebe-se que ha um
decréscimo da atividade sexual na vida dos idosos, mas, em compensacao, existe

uma maior qualidade e vivéncia da sexualidade.

Segundo Simone de Beauvoir (1990), a sexualidade confere uma relacdo erotica
com o mundo, implicando em se perguntar sobre a relagdo do homem consigo
mesmo, com 0s outros e com o mundo. E € nesta relagdo da pessoa com o outro
gue se insere a busca do entendimento do bem-estar conjugal e, no contexto dos
idosos, incluem-se seus familiares, porque os idosos, em geral, necessitam ter a
atencao e os cuidados de seus familiares (RABINOVICH, MOREIRA, FORNASIER,
2019). Assim, um maior entendimento dessa temética que foi mantida a sombra
devido aos preconceitos, tabus e crencas associadas, resultard numa possibilidade
de melhor cuidar e atender as necessidades e desejos dos idosos por parte dos

seus familiares.

Desse modo, embora enfocando a vivéncia de idosos da camada popular quanto ao
seu processo de envelhecimento e sexualidade, esta pesquisa busca também
conhecer tanto o relacionamento familiar quanto o conjugal no que tange a
sexualidade. Para tal, baseia-se na Teoria do Curso de Vida e na literatura sobre a

tematica do envelhecimento e da sexualidade de homens idosos.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa devido ao seu carater exploratério, na qual se
utilizou um roteiro semiestruturado com perguntas pertinentes ao tema, abordando
as dimensdes dos significados e experiéncias do envelhecimento e da sexualidade

dos idosos (Apéndice B).
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O proposto estudo é de relevancia devido a uma prevaléncia de estudos que
envolvem mais o ¢género feminino do que o masculino no referente ao
envelhecimento, inclusive por estar ocorrendo uma feminizacao da velhice, ou seja,
na populacdo idosa had muito mais mulheres do que homens. Isso tem gerado,
concomitantemente, poucas investigacdes sobre o homem idoso. Dessa forma,
investigar homens idosos em seu processo de envelhecimento enriquecera o campo
de estudos uma vez que, segundo Debert (2004), sdo evidentes as diferencas que

marcam os significados e significagbes dadas por homens e por mulheres.

Esta dissertacdo seguira o seguinte plano de apresentacdo: aportes teoricos;
metodologia; resultados e discussdo; consideracdes finais. Os aportes tedricos
servem como base para compreender aspectos sobre o envelhecimento e a
sexualidade. Norteou-se a pesquisa com a seguinte pergunta: quanto a sexualidade,

como ela se manifestaria face as novas formas de conceber a velhice?

SO foi possivel responder as indagacdes da pesquisa perguntando diretamente aos
homens que estdo envolvidos nesse processo. Ouvi-los, coletar suas falas e depois
interpretd-las fez parte desta pesquisa e, por isso, ela € relevante por abordar os

significados, as experiéncias e vivéncias dos participantes.

Ajudaram a nortear a pesquisa 0 conceito de Curso de Vida que investiga as
transicbes que acontecem, diariamente, na vida das pessoas. Foi relevante trazer o
dado da cronologizacdo da vida para melhor conceituar e entender o inicio da
“terceira-idade”. Além desses, foram evidenciados alguns conceitos sobre o

envelhecimento como processo ao qual o ser humano participa durante toda a vida.

Pensou-se nas “velhices” como fase nas quais o ser humano adentra e os modos
como cada pessoa as vivencia. Adentrou-se nos diversos aspectos da sexualidade
do homem idoso: bioldgicos, psicologicos e sociais; e, por estar num Programa de
Familia, esta pesquisa tenta fazer a relacdo com o tema da familia, pensando como

esse idoso vivencia os aspectos da sexualidade dentro do seio familiar.

A revisdo de literatura encontrou dificuldades na busca de pesquisas relacionadas
com o envelhecimento e sexualidade desta populag&o, pois, como ja foi dito, h4
poucos estudos sobre essa tematica com homens de camada popular — uma das

guestdes que justifica este estudo.
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2 APORTES TEORICOS

2.1 ATEORIA DO CURSO DE VIDA

A teoria do curso de vida surgiu como proposta multidisciplinar com base nos
aportes da sociologia, historia, psicologia e demografia. Em 1970, com Glenn Elder,
sociologo norte americano, e Tamara Hareven, historiadora, ocorreu um maior
desenvolvimento dessa teoria que tem como caracteristica compreender o
desenvolvimento humano nas diversas esferas da vida ao longo do tempo
(BLANCO, 2015).

Em questbes de género, ha diferencas nas trajetdrias, por isso que uma das
caracteristicas do curso de vida é a investigacdo das transi¢cdes na vida e ndo as
etapas fixas (BLANCO, 2015). Assim, explica Blanco (2015, p. 11), “el curso de vida
sigue al individuo y sus movimientos inmersos en configuraciones familiares y

analiza la sincronizacion”.

Trés conceitos dao aporte a teoria do curso de vida: trajetoria, transicao e turning
point. O conceito de trajetdria da énfase ao processo de envelhecimento ou ao
movimento ao longo das idades. A transicdo se da pelas transformacdes de estado,
de status ou de situacdes diversas nao predeterminadas, mas que ocorrem com
maior ou menor probabilidade. O terceiro conceito de turning point esta ligado aos
outros conceitos, no entanto, se diferencia por provocar fortes transformacgdes na

vida das pessoas, como, por exemplo, a morte (BLANCO, 2015).

O conceito de curso de vida se sustenta em cinco principios basicos e fundamentais:
desenvolvimento ao longo do tempo; tempo e lugar; timing (cronologizacao); vidas
interconectadas; livre agéncia. Destaque-se que no principio de desenvolvimento ao
longo do tempo se evidenciam as transformacdes sociais e o desenvolvimento
individual, ou seja, para se compreender um momento ou etapa da vida é necessario
conhecer o que Ihe precedeu (BLANCO, 2015).

A teoria do curso de vida traz dois recortes importantes: a idade e o género. Para
Debert (2004), com essa teoria tem-se uma no¢do mais clara das questdes ligadas

ao género, mesmo com muitas polémicas, até mesmo no mundo académico. O
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mesmo nao ocorre quando se trata da idade, pois “sabemos que essa € uma
dimensao fundamental na experiéncia de atores e na organizagao social” (DEBERT,
2004, p. 41).

Debert (2010), escrevendo sobre as mudancas no curso da vida, propde trés
periodos sécio-historicos importantes no tocante a questdo da idade. O primeiro se
refere a pré-modernidade, periodo no qual a idade cronolégica ndo tem muita
relevancia, mas o status da familia é o que determina o grau de maturidade e
controle de recursos de poder. Ap6s esse, salienta a modernidade, periodo que
adere a cronologizacdo da vida e a uma institucionalizacdo das idades como
marcadores sociais e programaticos; e, finalmente, a pdés-modernidade que se
caracteriza pela desconstrucdo do curso de vida com base no modelo unietario,
donde a idade cronolégica passa a ndo mais ser levada em consideracédo para

definir as etapas da vida.

Assim, vive-se um dilema em relacdo as idades no que tange as experiéncias
ocidentais: primeiramente, a tentativa de apagar as idades como marcador
importante das experiéncias vividas e depois a transformacdo das idades como
motor para a criacdo de novos atores sociais e a fixacdo de novos mercados de
consumo (DEBERT, 2004).

Debert (2010) aponta que a terceira idade toma o lugar como nomeacéao da velhice,
sendo a aposentadoria ativa reversa a aposentadoria como afastamento da vida
social. Assim também os signos do envelhecimento ganharam novas roupagens
como “idade do lazer”, “nova juventude” e sdo disponibilizados como uma reflexao
mais positiva sobre o envelhecimento. Ao mesmo tempo, a idade cronologica foi

perdendo sua relevancia, aderindo a ideia p6s-moderna de descronologizacao.

A cronologizacéo define o curso de vida como instituicdo social (DEBERT, 2010). O
curso de vida pés-moderno € marcado pela burocratizacdo dos ciclos da vida, sendo
gue as idades cronolbgicas passam a ser irrelevantes, colocando uma fragilidade

nas questdes referentes ao sistema de datacdo (DEBERT, 2004).

Com o envelhecimento populacional e o aumento da longevidade, os marcadores
das diversas etapas estdo sendo re-olhados e re-definidos, o que devera ocorrer

também no que se refere ao desenvolvimento sexual masculino do idoso.
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2.2 ENVELHECIMENTO

Homens e mulheres estdo envelhecendo e, a exemplo de Portugal, o Brasil também
comecga a entrar na escala de paises que terdo, futuramente, uma grande populacéo
de pessoas envelhecidas. Entretanto, como os seres humanos sdo diferentes uns
dos outros, cada pessoa vive seu processo de modo diferente, sendo necessario,
assim, evocar a percepcdo heterogénea da velhice como formas de ver,

compreender e viver essa fase da vida.

Durante muito tempo a velhice esteve ligada a doenca, estando atrelada a
degeneracdo das funcbes fisiologicas dos velhos (BEAUVOIR, 1990). Depois a
velhice ficou caracterizada pela auséncia de papéis sociais e decadéncia fisica,
ligada também a ideia de dependéncia e perdas (DEBERT, 2004). Contudo, no que

tange a velhice, identificam-se muitas mudancas e este estudo visa observar as

velhices nos homens idosos de camada popular e suas vivéncias.

O envelhecimento humano € um processo vivido durante todo o curso da vida.
Porém, nossa questdo €: o que significa ser velho para o homem que j& chegou
nessa fase da vida? E, atrelada a essa condi¢cdo, compreender as experiéncias de
sua sexualidade. Contudo, pode-se enfatizar desde ja que a velhice, atualmente,
nao esta atrelada a estereotipos de decadéncia, mas a de idosos ativos em grande

parte da populagao.

O numero de idosos que tem levado uma vida ativa esta crescendo e isso tem
desencadeado grandes investimentos nas mais diversas areas, como saude,
infraestrutura e, principalmente, lazer. Diante dessa vida ativa, pergunta-se se 0s
idosos também vivem uma vida ativa no que corresponde a sexualidade ante as

novas formas de se conceber a velhice como a concebem.

De acordo com Beauvoir (1990), para os povos antigos, a velhice esteve sempre
ligada a ideia de decadéncia do ser humano e como intermediaria entre a saude e a
doenca, de tal sorte que a velhice ficou em grande parte reduzida as funcdes
fisiologicas do ser humano. Essa visdo, segundo Debert (2004), perdurou por muito
tempo, pois, em meados do século XIX, a velhice ainda era concebida como uma
etapa da vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais.

Pesquisas delineiam que o envelhecimento esta atrelado a idade cronologica no
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mundo ocidental e, para Debert (2004), nas sociedades ocidentais, essa relacéo
define um status social capaz de esbocar as caracteristicas de uma pessoa idosa.
No entanto, as sociedades ndo ocidentais desconsideram o0s aspectos ligados ao
desenvolvimento biolégico, ponderando a capacidade de realizacdo de tarefas, e
essa tema tem sido retomado, em partes, por teorias mais recentes que buscam

compreender a velhice em suas multiplas faces (DEBERT, 2004).

De acordo com Neri (1993), duas grandes teorias sado importantes na Gerontologia:
a teoria da atividade e a teoria do desengajamento; na primeira, 0s idosos
encontram atividades compensatorias e, na segunda, a chave do envelhecimento

bem sucedido.

A teoria da atividade, cunhada por Havighurst, “definiu o construto de tarefas
evolutivas como desafios normativos associados a idade cronoldgica e produzidos
por maturagao bioldgica [...]” (NERI, 2013, p. 26). Foi organizada em torno de sete
polos, a saber: o crescimento fisico, intelectual, emocional, social, atitudes diante do
eu, da realidade e formacéo de padrdes de valores, que correspondem a cada fase
das idades. Portanto, nessa teoria, 0 elemento organizador da velhice é o conceito
de atividade para uma velhice saudavel e proficua, ou seja, os idosos devem

substituir os papéis sociais perdidos por outros (NERI, 2013).

A teoria do desengajamento, ou teoria do afastamento, traz como caracteristica a
interiorizacdo ou o afastamento das atividades, conforme Neri (1993). Essa teoria
traz, como aspecto positivo, o afastar-se das atividades e dos papéis sociais de
modo natural, como um preparar-se para a morte. Contudo, ndo existem evidéncias
de que esse afastamento seja feito de modo voluntario pelos idosos e, portanto,

como afirma Neri (2013), a teoria do afastamento néo se sustenta empiricamente.

A partir do que foi apontado acima, percebe-se que o envelhecimento passou por
mudancas estruturais nas sociedades modernas e, com isso, modificou também a
realidade dos idosos. As mudancas sociais acarretaram uma nova mentalidade na
concepcao sobre o envelhecimento e sobre os velhos de tal maneira que ndo ha
como tragar um novo perfil sobre o envelhecimento se as experiéncias do passado

conjugadas as do presente ndo vierem a tona.

De acordo com Berqué6 (2004), a partir dos anos 1940-1960, a sociedade brasileira

comecou a perceber que estava experimentando um acréscimo de pessoas idosas.
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E, diante desse acréscimo, tornou-se necessario perceber, como afirmou com
espanto Beauvoir (1990), que a velhice € um tempo que chega e que é dificil para o
ser humano assumir. E, segundo a autora, nesse periodo muitos idosos se sentem
jovens e, enquanto permanece essa convicgédo, desconhecem a complexa verdade

da velhice.

Na busca de uma eterna juventude surge a concepcéo de “terceira idade” como uma
criacdo das sociedades ocidentais contemporaneas. De acordo com Peixoto (1998),
terceira idade significa “jovem velho”, s&o os aposentados dinamicos. A autora
afirma que essa concepcao faz surgir um novo mercado para a terceira idade como
o ramo do turismo e linhas especificas de produtos de beleza e alimentares e a
terceira idade passa a representar uma categoria social heterogénea (PEIXOTO,
1998).

Segundo Schneider e Irigaray (2008), a denominacao terceira idade teve origem na
Franca em 1960 e tinha como finalidade indicar a idade na qual a pessoa se
aposentava e, atrelado a essa finalidade, estava a busca da garantia de atividades
daqueles que ja estavam aposentados. Destarte, o termo faz referéncia a uma fase
intermediéria entre a fase adulta e a velhice.

Através de uma transformacdo ocasionada pelo surgimento dessa nova fase
denominada terceira idade, a velhice passa a ser o oposto das caracteristicas que
lhes atribuiam anteriormente. Ela comecou a ser vista hdo mais como decadéncia,
invalidez ou a partir de estere6tipos negativos, mas como 0 periodo propicio aos
momentos de lazer, realizagdes pessoais, cultivos afetivos, entre outras coisas que

antes, por diversas razdes, as pessoas nao podiam realizar (SILVA, 2008).

A terceira idade surge em contraposi¢cdo a velhice. Nesse contexto, a designacéo
velho ndo € o termo mais adequado, fazendo emergir a palavra idoso. Portanto, o
termo idoso surge em contraposicdo a velho. O termo velho estava associado a
decadéncia e a improdutividade, utilizado de modo pejorativo, enquanto o termo

idoso é menos pejorativo (SILVA, 2008).

O ser humano, ao longo sua histéria, ndo percebe que esta passando pelas etapas
da vida e o0 encargo de conceituar as velhices fica por conta de terceiros. Isso fez
com que muitas hipoteses sobre envelhecimento fosse interpretada, de forma
errbnea, como perda (BEAUVOIR, 1990).
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Entretanto, de fato, o que vem a ser o envelhecimento? Segundo Neri (2001, p.27),
“biologicamente falando, o envelhecimento compreende o0s processos de
transformacgdo do organismo que ocorrem ap0s a maturacdo sexual e que implicam
a diminuigdo gradual da probabilidade de sobrevivéncia”. Portanto, velho e
envelhecimento estdo ligados, mas ndo sdo a mesma coisa. Diante disso, poder-se-

ia afirmar que nem todo velho é envelhecido.

2.3 VELHICES E SEXUALIDADE

Alguns autores, como Henning e Debert (2015), afirmam que “a hipotese de que a
velhice é uma experiéncia homogénea funda a gerontologia” (HENNING; DEBERT,
2015, p.12). Os problemas relacionados aos velhos eram vistos como semelhantes
e, por isso, estuda-los pela etnicidade, género, classe, religido e sexualidade néo
fazia diferenca. Todavia, a velhice passou de um conceito homogéneo para um bem
heterogéneo, fazendo com que se perceba que existem variadas maneiras, isso fez
surgir a concepc¢do de que ha velhices (HENNING; DEBERT, 2015).

Nos anos de 1970, aconteceu uma revisdo de alguns conceitos referentes as
velhices. O olhar a partir das diferencas de classe social, etnicidade e género
adicionaram conteudos diferentes que mereciam investigacdo (HENNING; DEBERT,
2015). E a partir desse pensamento que se percebe como fundamental a
investigacao da sexualidade dos idosos com o objetivo de identificar os significados

gue esse grupo da a essa questao.

Como resultados de pesquisas no tocante a género e envelhecimento, Henning e
Debert (2015) consideram a androginia como um fator psicolégico que caracteriza as
etapas mais avancadas da vida. Nessas etapas, influenciadas por esse fator
psicolégico, ha uma mistura de papéis e valores sociais, uma fusdo na qual os
homens desenvolvem atitudes tidas como sendo femininas e as mulheres, por sua

vez, atitudes masculinas. O sentido estd em saber quem melhor se adapta a velhice.

O “mito de uma velhice assexuada” esta relacionado com a ideia de androginia
(DEBERT; BRIGEIRO, 2012). A concepcéo por tras dessa relacdo é a de que como
na velhice ndo existe a presenca da sexualidade como uma possiblidade de

satisfacdo humana, ela esta presente apenas como um “mito”.
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Percebe-se que a cultura influencia os conceitos existentes no imaginario coletivo,
ligando muito ainda a velhice a ideia de decadéncia, de perdas, além de estar muito
atrelada a perda do vigor proprio da juventude. O idadismo é muito presente na
cultura atual, sendo definido como uma forma de pré-conceito que desemboca na
discriminac&o por idade (CASTRO, 2015). E possivel atrelar o idadismo as questdes
referentes a sexualidade do idoso, pois, como afirmam Rozendo e Alves (2015,
p.95), “esteredtipos de uma velhice assexuada permanecem no imaginario social”.
Dessa forma, percebe-se que ainda perdura uma ideia preconceituosa de que, na

velhice, a sexualidade desaparece.

A atividade sexual, como também a vivéncia da sexualidade, muitas vezes esta
ligada a producéo do prazer. Todavia, falar de sexo parece ser um grande tabu,
ainda em dias atuais, conduzindo a uma vacancia sobre aspectos ligados ao tema.
Com isso, torna-se a “terceira idade” um assunto restrito, deixado de lado por
profissionais e pela sociedade, promovendo uma construcdo mitica no imaginario

social de que os idosos sao seres assexuados (QUEIROZ et al, 2015).

Contudo, os discursos atuais sobre sexualidade e atividade sexual na velhice séao
valorizados porque tém como meta o envelhecimento saudavel e bem sucedido
(HENNING; DEBERT, 2015). No que tange a sexualidade masculina na velhice, a
proposta seria a desgenitalizacdo da sexualidade, o que significa que os homens
teriam que encontrar novas formas de prazer em seus corpos, deixando de lado a
ideia de um sexo penetrativo. E as mulheres teriam de questionar os cddigos morais
restritivos, os quais estariam ligados, por exemplo, a desvinculacao da pratica sexual
ao desejo do seu parceiro, preocupando-se com 0s seus proprios desejos
(HENNING; DEBERT, 2015).

O conceito de sexualidade estd muito proximo a ideia de pratica sexual. Contudo,
para uma melhor compreensdo dos estudos sobre sexualidade, faz-se necessario
partir do entendimento de totalidade do individuo e ndo tomar apenas um aspecto da
vida. Assim, € imprescindivel abordar as velhices, excluindo os estigmas que tratam
os idosos como seres “assexuados”’, promovendo uma nova cultura do
envelhecimento atrelada a qualidade de vida (ALENCAR et al, 2014).

O debate sobre os velhos traz, de modo distinto, a inclusdo da velhice no curso de
vida sexual (HENNING; DEBERT, 2015). A sexualidade entra no discurso dos

especialistas como pilar do envelhecimento ativo e atividade benéfica para o
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envelhecimento bem sucedido e traz ao debate a questdo da idade com duas
posi¢cdes contraditorias: a) a sexualidade ndo depende da idade das pessoas; b) o
envelhecimento facilitaria uma experiéncia mais sexual e mais prazerosa (DEBERT;
BRIGEIRO, 2012). Haveria um decréscimo da atividade sexual na vida dos idosos,

mas, de forma compensatéria, existiria uma maior qualidade dessa sexualidade.

2.4 SEXUALIDADE DO HOMEM IDOSO

Para Saffioti (1987), os seres humanos nascem machos ou fémeas, mas, através da
educacdo se tornam homens ou mulheres. Portanto, a autor compreende que

homem e mulher sdo categorias socialmente construidas.

Segundo Machado (2016), até meados do século XX, a masculinidade tradicional foi
entendida a partir do modelo de virilidade baseado na forca fisica, poténcia sexual e
autocontrole. Com a chegada do feminismo, por volta dos anos 60, houve uma
desestabilizacdo da masculinidade, revelando que a dominagcdo masculina afetava
toda a sociedade. Deste modo, apareceu o conceito de “masculinidade hegeménica”

gue, segundo Souza (2009), prossegue na multiplicidade das masculinidades.

O termo hegemonia denota que o exercicio do poder avanca sobre uma classe. No
caso das masculinidades, configura-se um processo de domina¢do do homem sobre
a mulher. Contudo, € preciso considerar que, dentro das masculinidades, ha uma
dominagéo intragénero, isto é, homens que exercem dominio sobre o0s outros
homens (SOUZA, 2009), as masculinidades também continuam dominantes, por
exemplo, em aspectos sociais: um heterossexual € dominante em relacdo ao gay;

um branco é dominante em relacdo a outro branco, etc.

Sdo indmeros 0s conceitos sobre a masculinidade — por isso fala-se em
masculinidades, requerendo atengcdo aos modos como cada homem se identifica
como tal. Para Gutman ( 1999, p. 246):

El primer concepto de masculinidad sostiene que ésta es, por
definicion, cualquier cosa que los hombres pensem y hagan. El
segundo afirma que la masculinidad es todo lo que los hombres
piensen e hagan para ser hombres. El terceiro plantea que algunos
hombres, inerentemente o por adscripcion, son considerados “mas
hombres” que otros hombres. La ultima forma de abordar la
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masculindad subraya la importancia central y general de las
relaciones masculino-feminino, de tal manera que la masculinidad es
cualquier coisa que no sean las mujeres.

Nas construcdes das masculinidades, observa-se a diferenga entre “ser homem” e
“sentir-se homem”, pois o “ser homem” esta ligado a receber de uma mulher o
atestado ou a prova daquilo que se €, o “ser homem” esta ligado a virilidade. No
entanto, observa-se que no imaginario coletivo brasileiro, em relagdo a sexualidade
masculina, ha, desde a infancia, muitas expectativas sobre o comportamento
considerado apropriado aos homens como, por exemplo, as relacdes heterossexuais
(CECCHETTO, 2004).

Os homens séo “ativos” e detentores do status “macho”. Contudo, nos estudos sobre
masculinidade, busca-se uma ruptura com o falso universalismo dos papéis
masculinos, reconhecendo, assim, uma variedade de tipos ou estilos de
masculinidades, sendo todos eles correspondentes a cada contexto (CECCHETTO,
2004).

A depender do contexto no qual os homens estdo inseridos, ainda persiste o papel
do “macho”. Entdo, quem é esse homem macho? O macho é o homem considerado
o provedor das necessidades da familia, ou seja, o provedor do lar, mas também ao

macho estao associados os valores de forga, razado e coragem (SAFFIOTI, 1987).

O homem macho é aquele capaz de disfarcar, inibir, sufocar seus sentimentos, e
essa concepcao pode ser resumida na célebre frase: “Homem ndo chora”. Desse
modo, 0 processo de castracdo desse homem ndo é apenas psicolégico, mas
também organico. O homem macho é aquele que também integra a sua

personalidade a agressividade (SAFFIOTI, 1987).

No que toca ao homem velho, o0 modelo de masculinidade é o hegemobnico, que se
centra no controle da afetividade, no exercicio desmedido da sexualidade; é aquele
gue nao controla riscos e se percebe dentro de uma cultura distante do autocuidado
(NOGUEIRA; ALCANTARA, 2014).

De acordo com Nogueira et al (2013), no nosso século, a vida dos homens mais
velhos apresenta desafios que séo bastante diferentes daqueles que os precederam

na histéria. Segundo os autores, a masculinidade é definida por determinantes
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fisicos e de saude, sendo orientada, dessa forma, para questfes relacionadas aos

aspectos fisicos, ao trabalho, a aposentadoria, a independéncia e ao poder.

Em estudo feito sobre corpo, sexo, e sexualidade, Botton (2015) evidencia que, no
século XIX, as ciéncias foram construindo as verdades do homem e da natureza e
0s termos masculino e feminino surgiram nesse contexto, ou seja, homem e mulher
podem ser vistos como um entendimento histérico e cultural, particular ao
pensamento cientifico. Como consequéncia disso, tem-se a constru¢do de dois
corpos possiveis a humanidade, o masculino e o feminino, pelas diversas areas do

conhecimento como a medicina, anatomia, dentre outras.

Uma maquinaria cientifica definiu rigidas distingdes entre o constructo masculino e o
feminino. No entanto, na sociedade moderna, sexo e sexualidade s&o termos
fundamentais, pois fundam as subjetividades e os sujeitos (BOTTON, 2015).
Estudando Foucault, Botton (2015) cita a criacdo das categorias morais da
sexualidade, o correto e o incorreto. O autor aponta para a significacdo das coisas

na nomeacao. Assim, 0 autor aponta:

A partir do momento em que a medicina definiu e nomeou as figuras
da crianga onanista, do adulto pervertido, do homossexual ou da
mulher histérica, tal ciéncia criou sujeitos enquadrados, especificados
e significados de acordo com categorias sexuais (BOTTON, 2015, p.
186).

A sexualidade do homem, por vezes, fora restringida ao funcionamento do 6rgéo
genital, isto €, ao funcionamento, de maneira mecanica, do pénis (TRAMONTANO;
RUSSO, 2015). Existe, segundo os autores, uma protoideia da objetividade
masculina como sendo um Unico botdo de on/off; isto €, o homem € reduzido ao
dado bioldégico, uma espécie de maquina que pode ser consertada. Todavia, mais do
gue pensar o homem como algo que pode ser consertado, a medicina, em busca de
explicar o declinio fisico e sexual do homem ao envelhecer, entendeu, no século
XIX, que esse declinio e diminuigcdo sexual do envelhecer masculino se explicariam
pela “doenga de climatério” ou “climatério viril’ (TRAMONTANO; RUSSO, 2015),

Fase que varia entre os 50 e 75 anos.

O declinio sexual dos homens era considerado ser devido ao excesso libidinoso ao
longo da vida (TRAMONTANO; RUSSO, 2015). A Deficiéncia Androgénica do
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Envelhecimento Masculino (DAEM), ou “andropausa” no senso comum, € o termo
utilizado para estabelecer uma diferenga com a “menopausa”, mas s0 ganhou forca
nos ano de 1990. No entanto, para Tramontano e Russo (2015), é melhor utilizar
DAEM, pois essa nomenclatura seria mais condizente com o envelhecimento

masculino.

A DAEM foi definida, por alguns especialistas da area da saude, como uma
patologia que acomete aos homens entre 40/50 anos, tendo em vista que, nessa
etapa, a taxa hormonal de testosterona comeca a diminuir e, atrelados a isso,
surgem varios sintomas tais como: diminuicdo da libido, cansaco fisico e mental,
alteracdo do desempenho e frequéncia sexual, perda de pelos e outros sintomas
(TRAMONTANO; RUSSO, 2015).

A sexualidade tem sido uma das colunas no discurso sobre o envelhecimento ativo,
entendido como um processo com experiéncias positivas e de participacdo nas
atividades com saude. A definicdo de Envelhecimento Ativo, de acordo Brundtland
(2005, p.13) é de um “processo de otimizacdo das oportunidades de saude,
participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida

gue as pessoas ficam mais velhas”.

A palavra “ativo” identifica uma continuagao de participagdo nas atividades da vida.
Diante disso, o envelhecimento ativo deve ser provocado através de atitudes
capazes de permitir que as pessoas tomem consciéncia acerca do poder e controle

gue tém sobre suas préprias vidas (MOREIRA, 2013).

O discurso de especialistas ndo exclui a realidade de que muitos idosos praticam
sexo nessa fase da vida e acrescentam que a atividade sexual € benéfica para um
envelhecimento bem sucedido (DEBERT; BRIGEIRO, 2012). Porém, ressaltam que
h& uma diminuicdo na préatica sexual com o avanco da idade, alargando a ideia da
existéncia ampliada de outras praticas de prazer (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

O conceito de “envelhecimento bem sucedido” surge em meados dos anos 80,
entendendo que as pessoas devem apresentar baixo risco de doencas e
incapacidades, além de indicarem provaveis fatores do sucesso para essa fase.
“Envelhecimento ativo” e “envelhecimento bem sucedido” ndo tém a mesma tbnica,

mas parecem andar juntos nessa dinamica do envelhecimento (MOREIRA, 2013).
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No debate sobre sexualidade, comeca-se a ter uma compreensdo mais alargada do
termo, pois, “com o envelhecimento, a sexualidade, tanto para 0 homem como para
a mulher, pode ser experienciada e expressada por meio de doacgao, cuidado,
cumplicidade, valorizacdo de sentimentos, abracos, companheirismo, caricias e
beijos” (NEVES; DIAS, 2019, p.106). Segundo Debert e Brigeiro (2012), existe, na
sexologia e gerontologia, énfase na genitalizacdo masculina, no entanto, se sugere
uma desgenitalizagdo masculina para que o homem invista em outras areas de

prazer em seu Ccorpo.

Para Silva, Margues e Fonseca (2009), as interpretacdes sobre a sexualidade ainda
estdo ligadas ao ambito da fisiologia, impedindo discursos novos com as categorias
corpo e saude. Essas interpretacfes ainda ligam a sexualidade ao 6rgao genital,
bem como, a partir de um constructo social, a quantidade de praticas sexuais;
principalmente entre os homens que, ao chegar a velhice, sdo considerados
assexuados em razéo da concepcao cultural de que o envelhecimento é um periodo

de decrepitude e perdas.

Atualmente, a gerontologia incentiva uma velhice sexualmente ativa, deixando de
lado aspectos de perdas e decadéncia fisica (DEBERT,; BRIGEIRO, 2012). Os
estudos apontam que a ideia que se tem em relacdo ao interesse sexual esta
atrelada aos jovens e adultos, cabendo as pessoas idosas 0s aspectos negativos
como a concepcéo de libertinagem dos idosos (NEVES; DIAS, 2019). De forma
geral, parece muito difundida a repressao da sexualidade na sociedade brasileira, e,
em relacdo aos idosos, criou-se o “mito da velhice assexuada” (DEBERT;
BRIGEIRO, 2012), como jé foi dito.

Em relacdo a esse mito, muitos discursos estéo indo de encontro, mostrando que os
idosos vivem na velhice algum tipo de prética sexual. Contudo, ndo se pode pensar
gue todos os velhos tenham disposicdo para a pratica sexual, pois, novamente,
estaria se homogeneizando a sexualidade dos idosos, uma vez que nao existe
apenas uma maneira de se experimentar a sexualidade (SILVA; MARQUES;
FONSECA, 2009).

Ainda que se acreditasse ser o0 ato sexual a Unica forma de perceber a sexualidade,
ter-se-ia uma complexidade da sexualidade porgue é algo muito complexo, pois
aciona outras dimensfes tais como 0 corpo, a mente e as emoc¢des. Assim, a

sexualidade n&o depende apenas do prazer, mas se manifesta como sendo uma das
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formas de estabelecer relacionamentos, comunicacdo e expressao de afetos
(NEVES; DIAS, 2019).

Além de se pensar a sexualidade nas dimensdes biopsicossocial, segundo
Rabinovich (2013), pode-se falar de uma sexualidade transcendental, ou seja,
pensada como uma experiéncia de si, do outro e do mundo, além de si préprio.
Todavia, nos paises ocidentais, a sexualidade do idoso ndo se mostra integrada na
pessoa, mas a uma realidade parcial que gera afastamento ou confusao (PASCUAL,
2002).

A sexualidade é variavel no envelhecimento e ndo reduz, de maneira drastica, a
resposta sexual das pessoas idosas como alguns acreditam. Socialmente, existe a
crenca de que o envelhecimento e a auséncia de pratica sexual estejam ligados, o
gue é um equivoco. Muitos idosos ainda possuem desejo sexual, porém, por
pressdo e desconhecimento cultural, experimentam a culpa ou a vergonha
simplesmente pelo fato de sentirem prazer (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Na dinamica masculina, o envelhecimento trara algumas condi¢cdes proprias para
essa fase da vida como a necessidade do homem de um tempo maior para atingir o
orgasmo, ou seja, ndo existira a mesma condicdo fisica e a frequéncia sexual
diminuira. Assim, percebe-se que a fisiologia sexual masculina vai se modificando
com o passar dos anos e encontrando alguns limites proprios desse processo de
envelhecimento. A condicdo fisiolégica do homem idoso pode ser afetada também
por razdes psicologicas, pois, ainda que ele consiga ter erecdo até os 80 anos ou
mais, pode ndo ter um bom desempenho dependendo tanto da sua saude fisica
como psicolégica (GRADIM; SOUZA; LOBO, 2007).

Para Aboim (2013), a perda de desejo ou da for¢a sexual estéo ligadas a velhice. A
autora observa que tal declinio de desejos e impulsos sexuais podem ser
consequéncias de algum problema de saude. Para o homem, segundo a autora, a
disfuncéo erétil esta atrelada a algo mais global, a perda da virilidade, de tal sorte
gue ser viril ou sexualmente ativo, em muitos casos, parecem coisas sindnimas, mas

ISSO evoca insatisfacéo e reducao da percepcdo de si mesmo.

E importante lembrar que a sexualidade € permeada de pré-conceitos,
principalmente quando se refere a sexualidade na velhice. Contudo, deve-se

ressaltar que, nessa etapa, a sexualidade ganha uma nova roupagem, muito
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diferente daquela experimentada pelos jovens que prezam pela qualificacdo; os mais
idosos ddo um maior significado a qualidade (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).
O desconhecimento disso faz com que se crie um pré-conceito de um ndo desejo
nas pessoas da terceira idade (SANTANA et al, 2014). A negagao parece ser algo
constante na dindmica de muitos idosos e a sociedade muito contribui nesse
aspecto, pois os velhos foram sendo pensados como aqueles que estdo se
despedindo da vida. Deduz-se que, deixando algumas atividades, o idoso também
deixaria de viver. Essa ideia, plena de preconceitos, esta no imaginario de muitas
pessoas, principalmente no imaginario dos idosos e, com isso, priva essas pessoas
de muitas oportunidades como o amor, a sexualidade e o lazer (ALMEIDA;
LOURENCO, 2008).

E propria das sociedades como a nossa reprimir a sexualidade (DEBERT;
BRIGEIRO, 2012), pois ndo entendem que tem pouco a ver com as idades, mas
esta presente em cada ciclo da vida. No entanto, como ja foi dito, atualmente, ha
uma tentativa de redefinir a sexualidade do idoso (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

Segundo Debert e Brigeiro (2012), existe uma incitacao a falar de sexo e ao mesmo
tempo um retraimento. Essa tensdo pode levar a separacdo de experiéncias
sensuais e sentimentais. As autoras compreendem, entdo, que existe uma
experiéncia sensorial do sexo e um prazer sentimental afetivo que, em nossa

cultura, obedece a ideologia do amor. Entretanto, comeca-se a estabelecer, no

masculino, uma correlagao entre o sensorial e 0 sentimental/afetivo.

Ha investimento de especialistas em ampliar as potencialidades da sexualidade
humana. Isso acontece com a desgenitalizacdo dos corpos ou a inversao das
sexualidades masculina ou feminina (DEBERT; BRIGEIRO, 2012). Nos discursos
sobre a sexualidade do idoso, ha uma critica trazida por Debert e Brigeiro (2012),
em relacdo ao uso do Viagra, pois, além de ser um produto consumido devido ao
grandioso trabalho de publicidade, se reduz apenas ao universo simboalico,
reduzindo-se ao casal heterossexual e valoriza apenas o homem, porque lhe permite

ter uma poténcia sexual.

Diante dessa valorizagcdo do homem, faz-se necessario entender que o modo como
eles expressam sua sexualidade difere muito da forma das mulheres. Para Debert e

Brigeiro (2012), o homem idoso esta frequentemente nos seus grupos de
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sociabilidade e, faz comentarios e simulacdes de praticas sexuais, tentando sempre

demonstrar a importancia da virilidade e da continuidade de uma imagem méascula.

Para Bozon (2004), a entrada do homem na sexualidade é extremamente dificil, uma
vez que, na construcao da masculinidade, ele deve evitar comportamentos femininos
ou afeminados, estar submetido aos pares e manter desempenho viril permanente
no desempenho sexual. De acordo Lima e Leite Janior (2018), ndo ha repressao da
sexualidade, foram produzidas verdades sobre a sexualidade que tém como objetivo

manter hierarquias, formas de governo de si e dos outros.

Em estudos sobre o corpo, Lima e Leite Janior (2018) chamam a atencéo para a
dimensdo do consumo que Ihe é dado. Nos estudos sobre envelhecimento, falar do
corpo é algo importante, pois o envelhecer do corpo, em &mbitos sociais e culturais,
impde aos sujeitos outra realidade. Dessa forma, € preciso perceber que o velho nao
perde a sua capacidade de amar ou ter uma vida sexual. Assim, é importante
resgatar a vida sexual do idoso o que implica em pensar novas maneiras de amar
(VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). E necessario perceber a sexualidade na
velhice ndo por meio de suas perdas, mais das diversas possibilidades que Ihe sé&o
proprias, reinventando-a por meio de novas formas criativas, sendo o maior desafio
a sexualidade do homem, esse ainda a atrela a erecéo e sua felicidade se encontra
na beleza e na virilidade (LIMA; LEITE JUNIOR, 2018).

2.5 O IDOSO E A FAMILIA

As familias sofrem influéncias dos contextos sociais, econdémicos, politicos e
culturais, bem como passam por mudancas que introduzem nelas aspectos de
fragilidade e desafios a serem enfrentados. Papéis bem definidos, como a
maternidade e a paternidade, perdem sua eloquéncia e os aspectos objetivos

enfraquecem frente aos subjetivos (PETRINI, 2004).

A desinstitucionalizacdo da familia acabou por considera-la como uma realidade
privada (PETRINI, 2004). No que corresponde a pratica sexual, diante de sua
construcdo, a familia vive-a como um aspecto privado, pois essa pratica estava

vinculada a reproducéo e a constituicdo familiar. Diante disso, pode-se falar numa
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sacralidade da sexualidade vivenciada no casamento ou huma moral regulamentada
tendo como base a familia (ABOIM, 2013).

Para Aboim (2012), o “publico” e o “privado” permeiam varios processos da
organizacdo ocidental. Nesse contexto, o publico pode se restringir apenas ao
politico, estando na esfera civil ou estadual, e, por outro lado, também pode ser
definido como espacgo de sociabilidade. O “privado” tem conotagdo de individual,
oposto ao coletivo e, talvez, como expressao do Eu. Diante disso, considera-se que
a familia, na sociedade, esta atrelada tanto ao privado quanto ao publico. Entretanto,
a familia, entendida como célula basica da construcédo da identidade dos individuos,
estd passando por um processo de mudancas. Esse processo sinaliza aspectos
positivos de realizacdo e satisfacdo, e também sinais de fragilidade antes
desconhecidos (PETRINI, 2004).

No ambito do envelhecimento, a familia € uma instituicdo importante para os idosos,
pois é nela que muitos deles recebem apoio e amparo. Porém, com as mudancas
pelas quais a sociedade, e principalmente a familia, tem passado, alguns nao
recebem o0 apoio, a atencdo, o cuidado necessario. Isso acontece, muitas vezes,
porque alguns membros das familias trabalham para o seu préprio sustento e, por
vezes, de outro membro que lhe é dependente, como acontece com alguns idosos.
Essa realidade impede que se dé uma maior atencdo aos idosos da familia
(AREOSA; BENITEZ; WICHMANN, 2012).

De acordo com Aradjo et al (2012), o contexto familiar € de suma importancia para a
qualidade de vida e bem-estar dos idosos, pois, se eles encontrarem apoio e
intimidade, se sentirdo cada vez mais pertencentes a esse grupo. A familia
continuara sendo um espaco no qual se nutrem os sentimentos, afetos e protecao

gue merecem 0s idosos.

Essas e outras realidades aparecem, nos estudos sobre a qualidade de vida e o
bem-estar nas velhices, como “moral’, “estado de espirito” e “satisfacdo”. Para
alcancar esses estados, faz-se necesséario encontrar um significado pessoal para
obter uma satisfacdo pessoal, pois, como afirma Deps (2003, p. 59), “na idade
avancada, o homem vé-se ameacado quanto as principais fontes de significado, tais

como trabalho, status social e empreendimentos”.
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Deps (2003) também afirma que a cultura ocidental supervaloriza os jovens e deixa
de atribuir significados aos idosos. A autora estuda a atividade e o0s
estabelecimentos de vinculos e observa que as relacbes de parentesco sao,
frequentemente, consequéncia de sentimentos, o que favorece o bem-estar dos

idosos.

Em relacdo as questdes de género, Aboim (2010) sinaliza que as constantes
mudancas nas familias tém provocado, ndo sé para as mulheres, mas também para
0s homens, um novo papel no seio da vida privada. No entanto, a autora assinala
gue os idosos alimentam a ideila de wuma pessoa ativa, colocando,
consequentemente, de lado a experiéncia subjetiva da velhice. Por isso, muitos
homens trazem consigo a ideia de n&o se encerrar num “enclausuramento
domeéstico” (ABOIM, 2013), pois a “velhice ndo se nota quando se tem muita coisa
para fazer” (ABOIM, 2013, p. 597).

De acordo com Aboim (2013), existe um discurso de conformidade com o0 processo
de envelhecimento. Esse discurso contraria a ideia de “eterna juventude” propagada
pela midia e por outras formas de discurso, porque parece que o envelhecimento,
mais do que causar uma rebelido, traz uma conformidade para a maioria dos

envelhecidos.

Os esteredtipos ligados aos velhos ndo sdo mais aqueles de tempos passados, pois
se o0 mundo tem mudado, as concep¢des sobre esse grupo também. Sobre isso,
Motta (2010) salienta que novas denominagdes sdo apresentadas: “idosos jovens”,
“‘muito idosos” ou “velhos mais velhos”. A autora afirma que a geragao mais velha se
volta para a vida privada, literal ou simbolicamente, enquanto os idosos “jovens”,
sejam eles homens ou mulheres, estdo sendo redirecionados sempre a novos

contextos, participando ativamente neles.

De acordo com Motta (2010, p.439), “os mais velhos perdem a atragao publica e a
visibilidade académica na razéo direta de sua idade”. Com isso, transmite-se uma
imagem do idoso desgastado, sem animag¢do, com um maior recolhimento em casa.
A velhice tem deixado de ser uma questdo privada e da familia e tem se tornado
uma preocupacao de dominio publico (AREOSA; BENITEZ; WICHMANN, 2012).

Em se tratando da sexualidade na familia, percebe-se que existe grande dificuldade

dos adultos em compreender que os mais velhos devem ter vida “natural” no tocante
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a sexualidade, pois se observa que muitos idosos sdo submissos aos seus
familiares e, como os membros das familias ndo sabem lidar com a vivéncia dos
velhos, acabam por reprimi-los (SANTANA et al, 2014).

Em estudos sobre o local de residéncia de idosos, Scott (2002) afirmou que, em
alguns paises, como o Japdo, quando um dos pais adoece, ocorre uma
reorganizacdo de grupos domeésticos fazendo com que o idoso se reintegre com
algum de seus filhos. Entretanto, alguns idosos ndo se sentem confortaveis com a

situacéo de dependéncia.

De acordo com Atoh (1999 apud SCOTT, 2002, p. 118), no tocante as familias
japonesas, “a funcao familiar de cuidar dos idosos vai diminuir com a assimilacédo de
mulheres a for¢a de trabalho e o alargamento da ocorréncia da familia nuclear”. O
gue explica o aparecimento de muitos idosos sem familias e sem parentes no século
XXI, tendo como consequéncia o crescimento de solteiros permanentes, divorcios e
de casais sem filhos (SCOTT, 2002).

Com relagao a isso, Debert (2004) desenvolve a tese de “reprivatizacado da velhice”,
ou seja, a transformacdo do idoso em sua prépria responsabilidade. A
contemporaneidade, segundo a autora, ndo oferece mecanismos para a situagao da
velhice na sociedade, pois existe uma dicotomia entre a velhice bem sucedida,
associada a terceira idade e ao envelhecimento ativo, e a velhice que ndo tem
nenhum dos instrumentos que poderiam |he auxiliar a enfrentar os problemas
advindos das perdas e declinios vivenciados como consequéncia natural da sua
idade e que, muitas vezes, dificultam a autonomia, caracteristica préopria da fase

anterior.

2.6 REVISAO DE LITERATURA SOBRE A SEXUALIDADE EM IDOSOS

A velhice foi tema de diversos estudos, ao longo do tempo, e tem suscitado muitos
trabalhos na contemporaneidade. Entretanto, em relacdo a outras areas, ha ainda

poucas investigacdes sobre o assunto, principalmente na questdo da sexualidade.
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Sobre o carater periférico da sexualidade, de forma geral, e da pratica sexual, de
forma particular, Queiroz et al (2015) desenvolveram uma pesquisa com 15 homens

sobre as representacdes sociais da sexualidade entre os idosos.

Nessa pesquisa, 0s autores perceberam que o exercicio da sexualidade esta
atrelado a producdo de prazer, mas 0sS sujeitos, e a sociedade, parecem
desconhecer outras atividades que lhe permitam também o alcance desse prazer.
Esse desconhecimento reforca a concepcédo de que o prazer s6 pode ser alcangado
mediante o ato sexual. Portanto, segundo Queiroz et al (2015), a sexualidade, em
toda a sua complexidade e abrangéncia, apresenta-se como um elemento periférico

guando se fala em velhices.

O corpo sofre muitas modificacdes que lhe sdo impostas pelo tempo de tal sorte que
essa etapa, a qual se chama de velhice, é o periodo de aprender a conviver com as
modificacBes préprias da etapa que chega a cada individuo. A sexualidade é
intrinseca @ humanidade de cada pessoa e, por isso, com 0 passar do tempo,
também sofre modificacdes. Todavia, no que tange a sexualidade do idoso, existem
ainda muitas lacunas como a falta de informacdo e um maior debate sobre a
vivéncia da sexualidade (QUEIROZ et al, 2015).

A falta de informacédo sobre a realidade concreta dos idosos, especialmente no que
corresponde a sexualidade, produz estereGtipos que, muitas vezes, nao sao
adequados nem estdo conjugados com a realidade. Assim, identifica-se, no
imaginario social, uma velhice assexuada. Esse “mito” é tdo presente no imaginario
social que leva os idosos a assumirem uma postura pessimista diante da
sexualidade (ROZENDO; ALVES, 2015).

Os autores consideram que a pessoa idosa necessita de sexo e também procura se
realizar sexualmente na velhice, havendo, contudo, uma diferenca nessa busca: as
mulheres procuram um parceiro fixo para manter relacdo, enquanto os homens
guerem apenas atos sexuais sem compromisso. Também ressaltam que existem
idosos que, em razdo de uma moral cristd, sentem dificuldades em falar sobre

sexualidade.

Os estudos sobre sexualidade, apontam que os idosos percebem e vivem sua
sexualidade além do aspecto biolégico (GOIS et al, 2017). Rozendo e Alves (2015),

em estudo de campo com idosos, verificaram que existe relacdo sexual entre idosos,
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pois 75% dos entrevistados afirmaram a presenca da atividade sexual por meio da
penetracdo vaginal, sonhos com conteddos sexuais, masturbacdo e pornografia.
Vieira, Miranda e Coutinho (2012) afirmam que a sexualidade tem também suas
expressdes por forca dos sentimentos e emocgdes vivenciados pelos idosos. Os
idosos encontram outras formas de sentir prazer, que ndo somente pelo ato em si,
como o amor e 0 bem-estar manifestado em carinho, comunicacdo e cuidados
mutuos (VIEIRA; MIRANDA; COUTINHO, 2012).

No entanto, frente a atividade sexual, os idosos ndo permanecem somente no
elemento biolégico, mas ha também a presenca de fatores de psicolégicos. Em uma
pesquisa exploratéria, baseada na teoria das representacbes, a palavra amor
aparece como sendo o termo mais evocado pelas representacdes dos idosos,
juntamente com a palavra respeito e carinho. Destarte, considera-se que amor,
respeito e carinho, principalmente para mulheres, sdo essenciais (QUEIROZ et al,
2015).

Os idosos continuam sentindo desejo, ainda que de uma maneira menos intensa por
conta de transformacdes fisicas. Assim, é fato que existe a presenca de desejos
sexuais na velhice (VIEIRA; MIRANDA; COUTINHO, 2012). Todavia, as pesquisas
revelaram a visdo antiga do homem quanto a sexualidade, dando énfase a
genitalidade (GOIS et al, 2017). Em pesquisa realizada sobre os tabus e mitos sobre
a sexualidade na velhice, Rozendo e Alves (2015) relataram que 25% dos

entrevistados nao falaram sobre o assunto.

Em estudo de reviséo integrativa sobre fatores que interferem na sexualidade dos
idosos, Alencar et al (2014) afirmam que os jovens tem ideia preconceituosa, em
relacdo a vivéncia da sexualidade nos idosos. No entanto, nas mudancas fisiolégicas
masculinas, alguns aspectos merecem destaque: erecdo mais flacida, com
necessidade de mais tempo para alcancar o orgasmo, erecfes involuntarias,
ejaculacdo retardada e diminuicdo do liquido pré-ejaculatério (ALENCAR et al,
2014).

Em seu estudo, Nogueira et al (2013) consultaram 12 artigos nas bases de dados
ISI, PubMed, Medline e Scielo, e identificaram que, quando um dos cbnjuges é
portador de deméncia, a sexualidade € influenciada negativamente devido a relagédo
de cuidados decorrente de doenca e sobrecarga dos cOnjuges; porém, a atividade

sexual pode ser substituida por manifestacées de carinho e empatia.

31



Segundo os autores , “a sindrome demencial é caracterizada pelo comprometimento
da memoéria associado a alteragdo em uma ou mais fungdes cognitivas”(
NOGUEIRA, et al, 2013, p.2). Apontam, também para dados importantes sobre o
sexo masculino ao indicar que os homens mantém atividade sexual por mais tempo
gue as mulheres, o que |lhes permite considerar suas esposas como parceiras

sexuais, sendo resguardados pela condicdo de marido.

Em um estudo descritivo sobre a percep¢cdo do homem idoso em relacdo a sua
sexualidade, a partir de uma abordagem qualitativa com 10 idosos entre 60 e 75
anos, Gois et al (2017) verificaram que alguns homens em seu discurso trazem a
sexualidade como algo cotidiano nas suas vidas, além de evidenciar o preconceito

sexual vivido pelos idosos.

Nesse estudo, Gois et al (2017) evidenciaram a pratica sexual do idoso e sua
importancia, como também os proprios idosos afirmam que ainda mantém relacdes
sexuais com suas esposas. Em concordancia com outros estudos, os autores
trazem, como formas de desenvolvimento da sexualidade, o amor, o carinho, 0
companheirismo, 0s abracos, os beijos, como também, apontam obstaculos que os
idosos encontram para a vivéncia da sexualidade como os fatores biol6gicos e

fisiologicos, e que passam a fazer parte da vida do ser humano.

Mitos e tabus, como citados em outros estudos, dificultam a expressao e
manifestacdo da sexualidade do homem idoso. A pratica sexual € vista como algo
importante na vida dos idosos homens, porém, quando existe uma insatisfacdo do
idoso em ndo poder praticar o sexo, logo € salientado alguma disfuncao erétil,

levando—o a pensar em si como alguém assexuado (GOIS et al, 2017).

Sobre a atividade sexual dos idosos, Gois et al (2017) salientam que € um aspecto
da vida que é muito importante para o envelhecimento. Todavia, os idosos nao
consideram uma atividade admiravel e, segundo os autores, quanto mais velho na

idade, menor atribuicdo dao a pratica sexual.

Em pesquisa intitulada “Sexualidade e qualidade de vida na terceira idade”, que teve
como obijetivo investigar a importancia da sexualidade e da qualidade de vida dos
idosos, Dantas et al (2017) apontam que existe uma dificuldade em compreender o
conceito de sexualidade. Essa esta sempre atrelada a alguma caracteristica da

juventude.
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Alguns artigos mencionam que os homens sdo 0s que mais manifestam interesse
pelo sexo, contudo, sdo limitados, em grande parte, no que corresponde a
concepcao ampla da sexualidade (DEBERT; BRIGEIRO, 2012). Em estudo feito com
idosos em Porto Alegre, a partir de andlise de banco de dados com participagéo de
1078 pessoas, Bastos et al (2012) afirmam que o sexo é importante para grande
parte dos idosos entrevistados. De acordo com os autores, idosos entre 70 e 90
anos apresentam interesse sexual, entretanto, suas manifestacées podem surgir de

modos e maneiras diferentes e ndo apenas como uma penetracao.

No artigo sobre “Sexualidade através dos olhos dos idosos”, um estudo transversal
guantitativo feito em Belém (Pard), foi utilizado um questionario para 200 idosos com
o objetivo de identificar questdes relacionadas a sexualidade na juventude e também
na atualidade de cada idoso entrevistado. Como resultado, foi observado que alguns
idosos relataram que ndo estavam preparados para iniciar, na juventude, sua vida
sexual, como também descreveram que as informacfes que tinham sobre o sexo

eram obtidas através amigos e terceiros (UCHOA et al, 2016).

Muitos idosos, 84 % deles, nao distinguiam sexo de sexualidade. No entanto, alguns
destacaram aspectos estimulantes como, em relacdo ao homem, se barbear; e
apresentaram como fatores de inibicdo familia, religido e falta de informacdo. Como
fator biolégico aparece, mais uma vez, a disfuncdo erétil ou impoténcia sexual nos
homens e, nas mulheres, a falta de desejo sexual. Um dado importante € que muitos
idosos néo falavam sobre sexualidade na juventude, evidenciando que o sexo era
um tabu desde a juventude (UCHOA et al, 2016).

Portanto, embora Debert e Brigeiro (2012) apontem que a sexualidade é um dos
pilares do “envelhecimento ativo” no mundo contemporédneo, fica evidente que
muitos estudos precisam ser realizados ainda para compreender, nessa fase, a

importancia da sexualidade na vida cotidiana.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa busca compreender as experiéncias de sexualidade do homem idoso
no processo de envelhecimento. Dessa forma, trata-se, metodologicamente, de uma
pesquisa qualitativa. Segundo Minayo (1994), a pesquisa qualitativa responde a
indagacdes bem particulares, ndo quantificando os dados, mas, acima de tudo,

trabalha com o universo dos significados e das relagées humanas.

Para a fundamentacdo da pesquisa, fez-se uma revisao de literatura sobre o
envelhecimento, as velhices e a sexualidade do homem idoso. Esse tipo de
entrevista é muito eficaz em pesquisas qualitativas uma vez que permite ao
pesquisador abordar o tema proposto mais livremente (MINAYO, 1994). Laville e
Dionne (1999) definem as entrevistas semiestruturadas como uma série de
perguntas abertas, feitas verbalmente em uma ordem prevista, e que permitem que
sejam acrescentadas outras perguntas de esclarecimento por parte do entrevistador.
Dessa forma, as entrevistas semiestruturadas séo facilitadores da pesquisa, pois

permitem o aprofundamento de saberes, representacdo e crencas dos entrevistados.

3.1 PARTICIPANTES

Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram: 1) pertencer ao sexo masculino e se
identificar como homem; 2) estar na idade cronolégica de 65 anos ou mais; 3)
pertencer a camada popular, definido por bairro popular; 4) ndo possuir déficit
cognitivo que comprometa a compreensdo da entrevista. Considerou-se como
critério de exclusdo apenas o identificar-se, quanto ao sexo, como Outro. Dessa
forma, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou-se doze
homens com mais de 65 anos, sendo seis ndo casados, dentre eles, todos ja
vivenciaram alguma conjugalidade e seis casados. A amostra se deu por
conveniéncia e, 0s que participaram da entrevista pertencem ao ciclo de amizade do

entrevistador.

3.2 LOCAL DA PESQUISA
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A pesquisa foi feita na Cidade de Simdes Filho, estado da Bahia. O distrito
soteropolitano de Agua Comprida foi emancipado em 7 de Novembro de 1961,
passando a se chamar Simdes Filho em homenagem ao Sr. Ernesto Simdes Filho,
politico e fundador do Jornal A Tarde. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE, 2018), a cidade tem aproximadamente 132.906
pessoas e, como fator relevante para esta pesquisa, possui 846 homens e 980
mulheres entre 65 e 69 anos; 578 homens e 743 mulheres entre 70 e 74 anos; 355
homens e 458 mulheres entre 75 e 79 anos; 190 e 260 mulheres entre 80 e 84 anos;
25 homens e 68 mulheres entre 90 e 94 anos; 10 homens e 22 mulheres entre 95 a

99 anos; 3 homens e 13 mulheres com 100 anos ou mais.

3.3 INSTRUMENTO

Foi utilizado como instrumento de pesquisa um Roteiro de Entrevista
Semiestruturado (Apéndice B) com questdes abertas. O roteiro contém, além de
informagdes referentes aos dados séciodemogréficos, os itens: pessoa; aparéncia;
sexualidade; sobre a familia. O roteiro da entrevista foi elaborado a partir das leituras
realizadas com o objetivo de fundamentar a pesquisa e da proposta de roteiro
decorrente da pesquisa conduzida pelos Professores Elaine Pedreira Rabinovich,
Lacia Vaz de Campos Moreira e Rafael Cerqueira Fornasier, em uma disciplina do
Programa de Pdés-Graduacdo em Familia na Sociedade Contemporanea, em 2018,
sobre envelhecimento; Apos a qualificacdo foram retirados alguns itens do roteiro,
pois as entrevistas ficariam longas e algumas perguntas nao contemplavam o foco

deste estudo.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Agendamos os encontros em lugar e hora previamente determinados pelo
entrevistado. ApOs a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Apéndice A), o pesquisador realizou a entrevista, gravando-a com a ajuda de um
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aparelho de celular e, posteriormente, transcreveu-a. Para respeitar a privacidade
dos participantes, as entrevistas foram feitas em uma sala da Associacéo de ldosos,
mas salienta-se que, apenas utilizou-se o espaco, permitindo os homens responder

as perguntas com tranquilidade e conforto.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Os resultados foram avaliados pela técnica de analise de conteldo tematica
(MINAYO, 2014). Essa técnica prevé uma pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados obtidos e interpretacédo. Para Bardin (1977), a analise de

contetdo pode ser compreendida como uma analise dos significados.

Apos a exploracdo dos dados, organizou-se o material nas seguintes categorias:

Envelhecimento, Familia, Sexualidade e Envelhecimento e Sexualidade: andlises.

3.6 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa que orientou esta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
da Universidade Catdlica do Salvador, tendo sido aprovado em dia 16 de maio de
2019 (Parecer n° 3.329.166). ApOs a aprovacao, realizaram-se as entrevistas e,
posteriormente, a analise de dados, utilizando-se dos pressupostos da analise de
conteudo. Esse tipo de andlise busca encontrar respostas para algumas questdes ja
estabelecidas antes do trabalho de investigacdo (GOMES, 1994) ou levanta

suposicoes a partir das entrevistas realizadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, apresentam-se os resultados organizados nas categorias teméaticas
estabelecidas: (a) Envelhecimento; (b) Familia; (c) Sexualidade; (d) Sexualidade e
Envelhecimento: analises. Concomitantemente, serdo discutidas as vivéncias dos

participantes do estudo de acordo com idade, escolaridade, raca, religido e estado

civil.
Quadro 1: Dados Sociodemograficos, Simdes Filho, 2019
Idade | Escolaridade Raca Religiao Estado Civil
Estilete 79 Fundamental Parda Catdlica Viavo
Tesoura 81 Fundamental Parda Catodlica Viavo
Serrote 83 Fundamental Parda Catolica Viavo
Facéo 73 Fundamental Parda Catdlica Solteiro
Trena 86 Analfabeto Parda N&o tem Viavo
Machado 69 Fundamental Parda Catdlica Casado
Mola 86 Fundamental Parda Cristao Casado
Serra 74 Superior Parda | Acredita em Deus Casado
Alicate 72 Fundamental Negro Catolica Casado
Parafuso 74 1° grau Parda Catdlica Casado
Prego 87 Fundamental Parda Catodlica Casado
Martelo 72 2° grau Parda Catdlica Viavo

Fonte: Elaborado pelo Autor, Simdes filho, 2019.

Quanto aos dados sociodemograficos dos participantes, oito (08/12) fizeram ensino
fundamental — alguns ndo o completaram, um é analfabeto, dois tém 1° e 2° grau e
um entrevistado tem nivel superior. Quanto a religido, oito (09/12) se denominam
catdlicos, um cristdo protestante, um disse nédo ter religido e outro disse apenas
acreditar em Deus. A maioria (11/12) se atribuiram a raca parda. Todos o0s
entrevistados sao aposentados, mas mesmo assim mantém alguma atividade
remunerada. Dos casados (06/11) viavos entrevistados, (05/11) tiveram uma
conjugalidade e (04/11) tiveram duas ou mais conjugalidade. Dos homens idosos

entrevistados, a quase totalidade (11/12) mora com a familia e apenas um mora
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sozinho, no entanto, esse entrevistado ja teve algumas unides. Seis eram casados,

cinco vilvos e um solteiro.

4.1 ENVELHECIMENTO

De acordo com as entrevistas realizadas, no que corresponde a pergunta “o que é
envelhecer?”, sete (07/12) responderam que é um “processo natural’, sendo que um
complementa que € ser “autbnomo”, um (01/12) afirma n&o ter oportunidade; um
(01/12) que é “perder a autonomia”; um (01/12) como “incapacidade”. Apenas 1 nao

respondeu.

A categoria tematica Envelhecimento foi organizada pelos dados elencados no
Quadro 2 e analisadas, a seguir, por meio das seguintes sub categorias:
envelhecimento como processo natural; envelhecimento como perda de capacidade:
independéncia X incapacidades; envelhecimento como dom e vida; envelhecimento

como bem-estar; ser velho X ser idoso.

No que tange a pergunta “O que € velhice?”, quatro (04/12) responderam que é um
“processo natural”; 02 afirmam que é “perda”; 01 ser um “dom”; dois que significa
“vida” e um “autopreservacao”; dois dizem que é declinio e debilidade. E todos

responderam negativamente a pergunta “O senhor se sente velho?”.
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Quadro 2: Dados referentes as perguntas “o que é velhice?”, “o senhor se sente velho?” e
“o que é envelhecer?”, Simbes Filho, 2019.

O que é avelhice? O senhor se O que é envelhecer?

sente velho?

Estilete Processo Natural N&o E n&o ter oportunidade
Tesoura Perdas N&o

Serrote Declinio Nao Processo natural
Facéao Auto- Preservacéao N&o Ser autbnomo
Trena Perdas N&o Incapacidade
Machado Processo natural N&o Processo natural
Mola Debilidade N&o Perder a autonomia
Serra Processo natural Nao Processo natural
Alicate Vida N&o Processo

natural/autonomia

Parafuso Processo natural Nao Processo natural
Prego Dom N&ao Processo natural
Martelo Vida Nao Processo natural

Fonte: Simdes Filho, 2019.

4.1.1 Envelhecimento como processo natural

De acordo com Rabinovich, Moreira e Fornasier (2019, p. 54), “[...] o envelhecimento
é visto como um ,processo natural®, que chega de maneira nem sempre percebida”.
A inevitabilidade do envelhecimento é encarada com naturalidade, pois ha aceitacao

por partes dos idosos:

Para mim, eu continuo como eu era antes. [...] Eu continuo vivendo
da mesma maneira (Parafuso, 74 anos, casado).

Ou seja, para Parafuso, o fato de ter chegado a velhice ndo significou um retrocesso

ou uma inconformidade. Essa mesma atitude é percebida na fala de outros

participantes da entrevista que assim se manifestaram:
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Eu gosto de minha aparéncia, gracas a Deus. Mas, eu ndo tenho
inveja ndo... todo mundo me chama de velho e eu gosto. Quanto
mais me chama de velho, mais eu gosto (Prego, 87 anos, casado).

[...] eu ndo gosto de me sentir com idade de mais novo... eu gosto de
me sentir com a idade que eu tenho e achando que vou mais pra
frente (Machado, 69 anos, casado).

Deste modo, o envelhecimento parece nao ser um problema para os homens idosos
entrevistados, mas muitos deles, a exemplo de Machado, vém essa fase com bom

humor:

Antes eu brincava com as mocinhas [...] me chamam de meu tio, de
avl, de padrinho, sem eu ser nada disso. Outras me abracam
(Machado, 69 anos, casado).

Para muitos idosos, o envelhecimento nao traz “saudosismo” da juventude, pois eles
aceitam com tranquilidade essa nova fase da vida que, para muitos, constitui um
processo naturalizado (ABOIM, 2013).

Segundo Rodrigues e Soares (2006), os fatores socioculturais definem o olhar que a
sociedade tem sobre os idosos e o tipo de relacdo existente. A velhice precisa ser
vista como uma etapa na vida, como todas as outras etapas (SCHNEIDER,;
IRIGARAY, 2008). Assim, o envelhecimento é um fenémeno do processo natural da
vida, mas que varia de individuo para individuo, influenciado por aspectos

biolégicos, sociais e psicolégicos (FERREIRA et al, 2010).

Corroborando os autores acima citados, Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) afirmam
gue o envelhecimento € um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel,
universal, ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro. Desse modo, 0
envelhecimento precisa ser entendido como um processo de mudancas no qual ha o
aumento de vulnerabilidades, mas deve-se fazer com que essas transformacoes

acontecam com qualidade de vida. Todavia, iSS0O nem sempre acontece:

[...] eu perdi muitas noites, porque eu fui obrigado, mas gracas a
Deus, isso j4 passou [...] eu comecei a trabalhar muito cedo me
desgastando e isso me desgastou (Fac&o, 73 anos, solteiro).
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Assim, constata-se que alguns participantes tém grandes dificuldades na velhice

decorrentes de experiéncias negativas vividas nas fases anteriores.

4.1.2 Envelhecimento como perda das capacidades: independéncia x
incapacidades

O envelhecimento é algo peculiar a cada ser humano, ou seja, inerente a cada
pessoa (NEVES; DIAS, 2019) e manifesta-se de modo individualizado. Assim,
embora o envelhecimento seja aceito por muitos homens, os efeitos desse processo

sao temidos por outros:

A Unica coisa que eu penso € que eu ndo quero ficar em uma cama,
dependendo dos outros (Facao, 73 anos, solteiro).

Para Facdo, estar com 73 anos, solteiro e com boa salude é excelente. A vivéncia

dele é de um senhor autbnomo que nédo deseja ficar dependente:

A Unica coisa que eu hdo quero € dar trabalho a ninguém (Facéo, 73
anos, solteiro).

7

Para Aboim (2013), a perda da autonomia é um medidor importante nas
experiéncias de cada idoso. A autonomia precisa ser percebida como uma conquista
dentro do curso de vida, sendo uma meta para o envelhecimento (BRUNDTLAND,
2005). Essa autonomia deve ser entendida como “[...] a habilidade de controlar, lidar
e tomar decisOes pessoais sobre como se deve viver diariamente, de acordo com

suas proprias regras e preferéncias” (BRUNDTLAND, 2005, p. 14).

Quando Facado utiliza o termo “autonomia” parece estar se referindo as
incapacidades do envelhecimento bioldgico o que, segundo Neri e Cachioni (1999),
sdo naturais, pois o idoso fica mais propenso a perdas evolutivas em varios
dominios. O modo de envelhecer depende da orientagcdo que a pessoa da a sua
vida, entretanto, durante o processo de envelhecimento, ha varios mecanismos que

influenciam esta trajetoria.
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A cultura e a sociedade contribuem para a aceitacdo ou ndo-aceitacdo da velhice,
pois, como ja foi dito, o imaginario coletivo esta permeado de imagens negativas
sobre a velhice e, na luta pelo poder, grupos mais fortes enalteceram estereétipos
negativos (RODRIGUES; SOARES, 2006).

Conforme apontado acima, os modos de se viver a velhice séo diferentes, pois cada
pessoa, como ser unico, tem experiéncias e vivéncias que diferem, a exemplo do
Facado que vé o envelhecimento de forma positiva. Entretanto, existem aqueles que

vivenciam essa fase de maneira negativa:

A velhice é a pessoa que ja esta decaindo, ai continua a velhice, ndo
€? (Serrote, 83 anos, vilvo).

A velhice também é concebida como sinbnimo de “sujo” ou descuidado:

Porque vocé vé, eu tomo trés banhos no dia, eu ndo gosto de andar
mal cheiroso (Martelo, 72 anos, viivo).

Martelo traz esse dado porque, segundo ele, muitas pessoas enxergam o0s velhos
como pessoas mal tratadas, principalmente quando eles pertencem a uma classe

menos favorecida como é a camada popular.

Para Aboim (2013), muito velhos identificam a diminuicdo das forcas e as perdas
fisicas como suas inimigas. E, como afirma Castro (2015), isso se da em razao da
concepcao, presente no imaginario coletivo, de que a velhice é uma fase de
decadéncia, vulnerabilidade e risco. Diante dessa visao, chegar ao estado da velhice
apresentando aspectos de debilidade, € menos confortavel do que a chegada da
morte. O que se percebe é que a velhice ndo é negada quando existe “for¢a”, pois

nao existe uma identificacdo com a velhice.

Segundo Rozendo e Alves (2015), no Ocidente, o estereotipo vinculado a velhice é o
de incapacidades, decadéncia, perdas bioldgicas e sociais. Dessa forma, fica
evidente que a sociedade atribui aos velhos aspectos que nem sempre condizem
com a realidade dessas pessoas. Com isso, h& dificuldades em se discutir e
perceber a velhice e suas variadas formas de expressao, principalmente no campo

da sexualidade.

42



4.1.3 Envelhecimento como dom e vida

Compreendida como uma heterogeneidade, a velhice também pode ser vista como

um “dom”:

A velhice é um dom que vem de Deus, ndo é isso? (Prego, 87 anos,
casado).

Essa concepcdo vém de um senhor catdlico que, desde o inicio da entrevista,
relembrava a sua trajetoria religiosa, ficando nitido que a religido tinha um papel
muito importante no seu percurso de vida. O dom, aqui, esta sendo visto como graca

de ter vivido muitos anos, de ter sido presenteado por Deus.

O dom é gratuidade e esta também ligado ao amor agape, segundo Donati (2008).
Dessa forma, infere-se que, para o participante da entrevista, o envelhecer € uma
graca que provém de Deus. Diante disso, 0 amor € visto como um circuito de
reciprocidade no qual Deus é aquele que mantém uma relacdo reciproca com a

pessoa humana e concretiza seu amor possibilitando o alcance da velhice.

O estudo de Petrini e Dias (2013) apresenta o dom como uma entrega de si,
opondo-o as relacdes ocasionais que ganham caréter ludico. Os autores falam sobre
o dom tomando como analogia a relagéo nupcial e a relagdo ocasional, de tal sorte
que se pode pensar que dom na vida desse participante da entrevista como uma
vivéncia marcante que o fez assumir, como na relacdo nupcial, a unidade

inseparavel do amor.

A velhice também é caracterizada como “Vida”:

Rapaz, a velhice para mim, eu ndo estou achando ruim ndo, porque
gracas a Deus néo estou sentindo nada. Eu tenho 72 anos [...] estou
todo em disposicdo para trabalhar (Alicate, 72 anos, casado).

O contexto de vida de Alicate lhe proporciona uma disposicao ao trabalho, pois tem
boa saude e continua no mercado de trabalho. Ele estd sempre em contato com
outras pessoas, trabalha com transporte particular para grupos religiosos e de

passeio, bem como no transito de jovens para festas.
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4.1.4 Envelhecimento como bem-estar

A vida, para ser bem vivida, pressupdée uma “qualidade” de ordem bioldgica,
psicolégica e social. Contudo, biologicamente, o conceito de envelhecimento esta
ligado ao processo de transformacédo do organismo e, portanto, tem ligacdo com a
‘longevidade” que, por sua vez, tem necessariamente um limite. Diante disso,
percebe que ha, no processo de envelhecimento, uma verdadeira luta para

aumentar a longevidade (NERI, 2001).

A longevidade é consequéncia de uma boa saude e, para isso, faz-se necessaria a
pratica continua de exercicios, pois exercitar-se e cuidar da saude é um dos fatores
gue contribui para uma velhice saudavel (BRUNDTLAND, 2005). Muitos dos idosos
que tém a percepgao da velhice como “vida” mantém, durante o seu curso de vida,
estratégias que possibilitam uma dissociacdo dos esteredtipos evidenciados quanto
aos conceitos negativos da velhice. Dessa forma, como afirma Debert (2004), a
velhice adquiriu um cunho de responsabilidade individual, onde cada pessoa deve

lutar para manter uma boa velhice.

Esse carater de responsabilidade individual fica nitido na fala de Machado que, de
alguma maneira, foi percebendo que, mesmo na velhice, é responséavel pela

conducéo da sua vida e entendendo a importancia de cuidar-se:

Se a gente quiser viver mais, procura por onde fazer, viver mais. Se
nao quiser, vai usufruir daquilo que nos prejudica, ndo é? (Machado,
69 anos, casado).

O envelhecimento também pode ser entendido como “preservacao”, compreendida

como autocuidado:

Dormir bem, se alimentar na medida do possivel, comendo coisas
saudaveis [...] evitar perder noites (Facéo, 73 anos, solteiro).

Para Facao, chegar a velhice requer viver bem as fases anteriores, ou seja, a boa

velhice depende, por exemplo, de ter vivido uma boa juventude. Isso €, segundo
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Blanco (2015), o principio basico do curso de vida, isto é, o desenvolvimento ao
longo do tempo requer uma boa vivéncia das etapas anteriores. Assim, a velhice
precisa ser compreendida como uma continuagdo da vida e ndo como um periodo

homogéneo; por isso, a velhice de hoje é diferente da vivida pelos nossos pais:

A velhice de hoje ndo é igual a de antigamente [...] eram pessoas
mais saudaveis (Falcao, 73 anos, solteiro).

Por tras das falas de Facdo existe uma ideia de continuidade da vida, um
investimento em longo prazo, que propicia a estimativa de se ter uma boa
funcionalidade. A percepcao que se tem € a de descronologizacdo das idades que,
muito ligada a invencado da terceira idade, descarta a ideia da idade cronologica ser

levada em consideracao para definir as etapas da vida (DEBERT, 2004).

A expressdo “terceira idade” surgiu para garantir a atividade depois da
aposentadoria, pois, nessa fase, as tarefas sdo organizadas a partir da sua
“‘adaptagdo a aposentadoria e as perdas” (KUBLIKOWSKI, 2019, p. 31). As

atividades da pessoa idosa mudam ap0s a sua aposentadoria:

Assim que eu me aposentei, a gente foi para Fortaleza duas vezes
[...] naquele tempo, tinha um passeio e eu ndo podia ir, porque eu
nao tinha dinheiro, tinha que pagar muitas dividas... (Tesoura, 81
anos, viivo).

Eu me aposentei e estou trabalhando [...] eu estou contente que
estou aqui, estou em Sergipe, estou nesses lugares”. (Serrote, 83
anos, viivo).

Os entrevistados indicam a idade como algo relativo no sentir-se velho, pois ter uma

idade avancada nao é sinénimo de velhice:

Com essa idade, eu ainda me sinto uma pessoa de quarenta anos,
pela minha forca”. Ter “forca” &€ uma variavel importante na
significacéo e vivéncia da velhice (Mola, 86 anos, casado).

A velhice permite uma nova qualidade de vida, uma vez que os idosos podem
procurar novas formas de estar em atividade, como é o caso de Martelo que, tendo

deixado de trabalhar na prefeitura, procurou outras atividades:
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Faco tudo, eu era mecéanico, mas eu faco um bocado de coisa
(Martelo, 72 anos, vilvo).

Prego, ja aposentado, também procurou outras atividades:

Eu pego um saco de carvao na cabeca, agora mesmo estou fazendo
carvao e trago no carro de mao [...] (Prego, 87 anos, casado).

Esses idosos buscam, de alguma maneira, se adaptar e a essa nova fase. Dessa
forma, a “terceira idade”, compreendida como uma faixa intermediaria entre a fase

adulta e a velhice, é vista também agora como uma fase intermediaria nas velhices.

Blanco (2015) salienta que a teoria do curso de vida tem como caracteristica mapear
as transicbes da vida e traz, como exemplo, na questdo de género, os “papéis
domeésticos”, aqueles atribuidos dentro de casa, mas com possibilidade de acesso a
outras opcdes de vida. No caso dos homens, acontece quase sempre o mesmo: eles
descobrem outros modos de viver que sdo diferentes daqueles definidos pela

sociedade como estereotipos negativos vinculados aos velhos:

[...] eu tenho setenta e dois anos, mas se tiver que botar uma antena
no telhado, eu vou la e boto... se tiver que levantar uma parede, eu
levanto... vou tomar banho, eu nado. Eu entro no rio aqui... pesco,
pego caranguejo, boto mao no buraco la e trago o caranguejo [...]
(Martelo, 72 anos, viuvo).

O conceito de transicdo da teoria do curso de vida se refere as mudancas de estado
gue sdo imprevisiveis e que fazem com que as pessoas assumam ou entrem em

NOVos papeis, 0 que, no caso dos idosos, pode sugerir NnOVos papeis sociais.

Martelo diz que, quando era casado, sua esposa era “evangélica” e, por isso,
abandonou seu estilo de vida por conta do casamento. Contudo, na transicdo do

estado civil de casado para vilvo, sente-se no direito de retomar sua vida social:

Quer dizer, eu ndo ia pra o carnaval, eu gosto de carnaval, ndo ia pra
festa. ndo é. E uma vida parada, certo. Ai, depois que ela morreu, ai
eu voltei a me soltar ndo €? (Martelo, 72 anos, viuvo).
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Essa fala assinala tanto a transicdo quanto o “turning point” que ¢ um momento da

vida marcado por algum evento, nesse caso, a morte da esposa.

Nas teorias que buscam analisar a velhice no tempo passado e como classifica-la
hoje, esta presente o conceito de vidas interconectadas, ou seja, ha uma dinamica
familiar compreendida a partir da vertente de transmissdo, evidenciando a
interdependéncia das geracdes (BLANCO, 2015).

Esta pesquisa busca contribuir para a compreensdo do conceito de vidas
interconectadas. Por isso foi fundamental ouvi-los, coletar suas falas e, depois
interpreta-las, pois para essa compreensao € relevante abordar os significados, mas

também as experiéncias e vivéncias, 0 que tornou o trabalho bastante rico.

Esses conceitos fazem parte da teoria de curso de vida, norteadora desta pesquisa,
gue busca investigar as transicbes pelas quais as vidas das pessoas passam
diariamente. E a partir dela que se pensa sobre as “velhices” como uma fase na qual
0 ser humano adentra, tentando compreender os modos como cada um vivencia
essa fase, principalmente no que diz respeito a sexualidade. Como esta pesquisa é
desenvolvida num Programa de Pds-Graduacdo com énfase na familia, ndo se
poderia deixar fazer um link com a familia. Com esse objetivo, pensa-se como o
idoso vivencia os aspectos ligados a sexualidade dentro do seio familiar. Esse é o

lugar no qual significativas experiéncias séo vividas:

[...] Entdo, muita coisa eu devo a eles. Eu aprendi muita coisa,
apliquei na minha vida e apliquei na minha familia e deu certo. Até,
hoje, eu ndo tenho o que dizer [...] (Estilete, 79 anos, vilvo).

Com a nocéao de curso de vida, a ideia que se tinha do idoso como doente, pobre,
isolado, esta cada vez mais esta escassa, pois 0s proprios idosos e estudos
desenvolvidos tém mostrado que eles sédo capazes de criar novos estilos de vida,
(PRADO, 2002), adaptando-se a essa nova fase. Portanto, enquanto conceito
importante para a compreensdo do envelhecimento, o curso de vida permite
perceber as vivéncias e/ou significados que os idosos atribuem as suas vidas,

olhando para as suas transformacgdes e desenvolvimentos.

Assim, é fundamental que se evidencie o contexto no qual o idoso esta inserido, pois

ele influenciara muito a sua forma de conceber as “velhices”. Por exemplo, os
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idosos da camada popular, entendida como aqueles que possuem um poder
aquisitivo de até 2 salarios minimos, veem sua condicdo de uma forma diferente
daqueles que nao pertencem a essa camada, porque a qualidade de vida deles,
muitas vezes, é dificultada por esse baixo poder financeiro que compromete suas
necessidades financeiras como comprar remédios, pagamentos e outros cuidados;
entretanto muitos ainda continuam provendo o sustento daqueles que moram com

eles.

4.1.5 Ser velho x ser idoso

Os idosos, afirmaram que ndo se sentem velhos. No entanto, as suas falas
apresentam ambiguidades, pois, para eles, velho e idoso sdo conceitos que se
diferem. Em relacéo a se sentirem velho, todos responderam unanimente de forma

negativa, mas acrescentaram em outros momentos:

Velho? nédo é ser velho [...] é ser idoso (Serrote, 83 anos, vilvo).

Nao sou velho. eu tenho idade, eu sou idoso, eu ndo sou velho
(Serra, 74 anos).

As falas sdo ambiguas porque os entrevistados compreendem “velho” e “idoso” de
maneiras distintas. Nas suas falas, estda implicito o conceito de “velho” como
decadéncia e “idoso” como aquela pessoa que, mesmo com idade avangada, ainda
conserva suas forcas e capacidades. Ferreira et al (2010) afirmam que esses termos
evocam alguma semelhanca e apresentam aspectos positivos e negativos; no
entanto, a tbnica recai sobre 0s negativos. Santos e Junior (2014) também indicam
que o termo “idoso” esta ligado a individuos que conseguem manter autonomia na
velhice, isto €, individuos com um status social ou situacdo financeira privilegiada.
Por isso o termo “idoso” pode ser considerado pejorativo em relacédo ao termo

“velho”.

Os relatos estdo impregnados de esteredétipos negativos em relacdo a velhice. Os

participantes utilizam de estratégias para negar a condi¢cao de “velho” e/ou “ser
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velho”. Por exemplo, o participante abaixo nega, primeiramente, a condicao de

“velho”, depois a de “ser velho”:

[...] eu ndo sou velho, eu sé tenho a idade, vou fazer setenta e dois
anos, mas nao sou velho (Alicate, 72 anos, casado).

[...] velho é quando uma pessoa esta em uma cadeira de rodas na
cama e nao levanta... isso que é velhice, quando a pessoa ja nao
aguenta mais. Eu ndo... eu fago tudo na vida (Alicate, 72 anos,
casado).

Segundo Faller, Teston e Marcon (2015), a percepcdo de ser e estar apto, ou
trabalhando, como é o caso do participante acima, d4 ao idoso a sensa¢édo de ndo
ser velho. Constata-se, assim, uma visdo diferente do século passado que via a
pessoa idosa como incapaz de se autosustentar ou incapaz de produzir. Dessa
forma, entende-se que no imaginario dos participantes perdura a antiga visao do que
é “ser velho”, pois, para eles, isso esta diretamente ligado a incapacidade,
dependéncia, decrepitude. Contudo, a palavra “idoso”, para os participantes,
personifica a figura do homem de idade, mas cheio de vigor, de disposi¢coes para

exercer atividades.

No Brasil, a idade de 60 anos marca a entrada na velhice, de acordo com o Estatuto
do Idoso, ou seja, pessoas que tenham 60 ou mais anos ja sédo consideradas, pela
legislacdo, como velhas (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Todavia, determinar uma
idade especifica para o inicio da velhice é uma atividade bem complicada, pois as
vivéncias que também marcam o inicio da velhice variam de pessoa para pessoa e
vao para além de aspectos bioldgicos ou cronoldgicos. Dessa forma, deve-se pensar

em idade cronoldgica, social e psicoldgica.

Contudo, existe uma énfase, pela influéncia da cultura, na idade biolégica
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008) e os entrevistados trouxeram essa hao

correspondéncia entre idade cronoldgica e o “ser velho™:

[...] ah, ele j& esta velho! Esta entendendo... vocé pode estar velho
na fisionomia, mas sua mente ta licida, certo. Sua mente t4 licida,
sua mente t4 sabendo o que vocé faz [...] (Martelo, 72 anos, vilvo).
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[...] A pessoa envelheceu por que a idade chegou. Mas vocé continua
vivo [...] (Parafuso, 74 anos, casado).

Segundo os participantes, depreende-se a diferenciacdo nas concepg¢des do termo
‘idade”, pois alguns evidenciariam a idade psicolégica em detrimento da idade
bioldgica. Isso mostra que eles reconhecem as transformagfes biolégicas vividas
pelos seus corpos, porém valorizam outros aspectos, como 0s psicologicos (afetos,

emocdes) e os bioldgicos (capacidades cognitivas).

Para alguns entrevistados, o tempo cronoldgico passa despercebido ao longo do
curso da vida:

Eu nunca pensei nisso ai [referindo-se a idade] (Estilete, 79 anos,
vilvo).

N&o sei dizer a idade que eu sinto. Eu me sinto com uma idade de
uma velhice razoavel para boa. (Serra, 74 anos, casado).

Portanto, alguns homens ndo dao tanta atengéo a idade cronoldgica, indicando que
esta ndo é um marcador importante no curso da vida, nem determina a entrada na

velhice. Ela s6 é importante quando compreendida no conjunto das idades.

4.2 FAMILIA, RESILIENCIA E AFETO

Em relacdo a pergunta “O que é familia?”, praticamente todos os entrevistados
(112/12) responderam que a familia € um grupo composto por pai, mae e filhos, ou
seja, caracterizam-na como familia nuclear; apenas um (01/12) respondeu de forma
diferente dos demais ao dizer que a familia é a base de tudo. Entretanto, essa ideia
de familia nuclear é contraria quando se analisa as respostas a pergunta “Quem faz
parte da sua familia?”, pois todos (12/12) trouxeram a ideia de familia extensa.
Portanto, eles conceituam a familia como nuclear, mas vivem-na como uma familia
extensa.

De acordo com Petrini (2004), a familia € um valor que grande parte da populagéo

cultiva; no entanto, ela tem passado por grandes mudancas que a fragiliza. Contudo,
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ela ainda permanece como lI6cus de humanizacao e socializagdo das pessoas e, por

isso, €, para muitas pessoas, a base de tudo.

Quadro 3: Dados referentes as perguntas “o que é familia?” e “quem faz parte da sua
familia?”, Simoes filho, 2019

) . Quem faz parte da sua
O que e familia? -
familia?
_ . Familia nuclear Os dois filhos; Irmé&o que
Estilete — 79 anos, viuvo )
mora em recife.
Tesoura — 81 anos, vilvo Familia nuclear Esposa, filhos, netos
Serrote — 83 anos, viavo Familia nuclear Filhos e netos
Facéo — 73 anos, solteiro Familia nuclear Filhos
Trena — 86 anos, vilvo Familia nuclear Neta
Machado — 69 anos, casado Familia nuclear Filhos, mulher, netas
Mola — 86 anos, casado Familia nuclear Eu, Esposa, filhas
Serra — 74 anos, casado Familia nuclear Filhos, irméos, sobrinhos
Alicate — 72 anos, casado Familia nuclear Mulher, méae e filhos
Parafuso — 74 anos, casado | Familia “base de tudo” Esposa, filhos e netos
Prego — 85 anos, casado Familia nuclear Filhos, mae
y » Filhos, netos, filhos de
Martelo — 72 anos, viavo Familia nuclear o
criacao

Fonte: Simdes Filho, 2019

Parafuso foi o Unico entrevistado que caracterizou a familia de maneira diferente dos

demais:

[...] uma coisa bésica, é uma coisa boa. A familia é a base de tudo,
ndo é? Quem nao faz da familia base para seu viver, entéo, vai ter
uma vida atribulada (Parafuso, 74 anos, casado).

Assim, a familia € compreendida como o lugar no qual se vivenciam as experiéncias
gue ecoardo por toda a vida do individuo, uma vez que ela é o ber¢o da acolhida, da
solidariedade. Para Petrini (2004), a familia se caracteriza como uma realidade
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simples, sendo a relacdo entre os seus membros: homem e mulher, pais e filhos.
Entretanto, o autor chama a atencdo que a familia € uma realidade simples e, ao
mesmo tempo, complexa, pois as relacdes dos seus membros sdo revestidas de

dimensdes e aspectos diferentes.

A familia é o lugar que proporciona a pessoa experiéncias tanto no nivel psicolégico
como social e também permite a formacao de questbes éticas e culturais. Na familia
se vivem experiéncias que marcam 0 sujeito por toda a vida, tais como a
paternidade, maternidade, filiacao, relacdes entre geracdes. Dessa forma, a familia é
um recurso para a sociedade e oferece respostas para problemas, atuais ou futuros,
de seus membros (PETRINI, 2004).

Como dito, os idosos entendem a familia como nuclear ou tradicional. Porém,
compreendem a familia como uma realidade extensa que ultrapassa a realidade de

pai, mée e filhos:

Quem faz parte da minha familia, € a minha mulher que esta comigo.
Tirando... € minha mée e meus filhos (Alicate, 72 anos, casado).

Esse entrevistado indica a familia nuclear e, ao mesmo tempo a familia extensa,
guando traz a presenca da sua méae. Entéo, indica-se a familia nuclear como modelo

de familia, mas seu conceito se expande para a familia extensa.

Quem faz parte da minha familia, hoje, € minha esposa, meus filhos e
os netos (Parafuso, 74 anos, casado).

Minha familia do meu casal s6 tem eu e minha filha... e as minhas
cunhadas que me tratam bem... também tem minha familia de la
(Tesoura, 81 anos, viavo).

A familia extensa ou ampliada € entendida como uma realidade que se estende para
além da unidade de pais e filhos. Essa ampliacdo da familia nuclear aumenta a rede
de apoio do idoso. Alguns dos participantes se manifestaram indicando a ajuda de

familiares:
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[...] Agora mesmo, oh...chegou um copo de guarana. Quer dizer,
guando eles compram um guarana, eles ja trazem um copo de
guarana pra mim. Vivo bem, vivo bem (Mola, 86 anos, casado).

[...] eles me tratam muito bem, todos da minha familia (Alicate, 72
anos, casado).

Eu me sinto muito protegido por minha familia. Eu ndo sou muito de
carinho eu sou mais de dar atencgao, receber atengéo, estar sempre
atento aos acontecimentos (Parafuso, 74 anos, casado).

Para Teixeira e Rodrigues (2009), nos paises em desenvolvimento, a familia

continua a ser um suporte para a maioria dos idosos; no entanto, as familias pobres

formam novos arranjos de coabitacdo familiar nos quais predominam o carater de

ajuda.

Quadro 4: Dados sobre as perguntas “com quem reside?” e “o senhor vive afetos na
familia?”, Simbes Filho, 2019.

Com quem reside?

O senhor vive afetos na

familia?

Estilete — 79 anos, vilvo

Filho e a filha

Sim. Abragos, cumprimentos

Tesoura — 81 anos, vilvo

Filha e genro

Sim. Carinho

Serrote — 83 anos, viavo Filho e um neto Sim. Abracos
Facéo — 73 anos, solteiro Sozinho Sim.
Trena — 86 anos, viivo Com netos, netas, Sim. Cuidados
filha e genro
Machado — 69 anos, Mulher e filho Sim. Abracos

casado

Mola — 86 anos, casado

Esposa e filhos

Sim. Abracos esporadicos

Serra — 74 anos, casado

Esposa

Sim. Respeito

Alicate — 72 anos, casado

Esposa e o filho de 6

meses

Sim. Carinho , beijos,

abracos ...

Parafuso — 74 anos, casado

Filho e esposa

Sim. Atencéao

Prego — 85 anos, casado

Mulher, filho e neto

Sim. Abraco

Martelo — 72 anos, vilvo

Filha e os netos

Sim. Abraco

Fonte: Sim&es Filho,2019
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As respostas as perguntas “com quem reside?” e “o senhor vive afetos na familia?”,
mostram que quase todos os entrevistados (11/12) moram com alguma pessoa com
a qual tem alguma relacdo de parentesco, sendo que apenas um (01/12) informa
morar sozinho. Todos vivem algum tipo de relacdo afetiva (12/12), ou seja, recebem

e dao afeto.

Contudo, esse tipo de relacdo € vivido, quase que predominantemente, com netos
ou netas. A vivéncia da afetividade é influenciada diretamente pelo tipo de educagéo

recebida:

Mas eu ndo sou muito de andar agarrado ndo. E uma questdo
minha... tenho assim que nas minhas dificuldades, eu conto com eles
(Facéo. 73 anos, casado).

Eu tenho cuidado... o que eu posso fazer, eu faco, mas agarrar e
ficar beijando ndo... porque eu ndo gosto e fui criado assim (Trena,
86 anos, vilvo).

Infere-se, a partir dos discursos dos participantes, que a distancia mantida nas
relacdes afetivas € consequéncia da educacao rigida que receberam e na qual
predominava um respeito que distanciava. Em razdo disso, eles mantém uma
relacdo de distancia fisica em relacdo aos outros, mas esse distanciamento € um
tipo de manifestacao afetiva. Apesar dessa realidade, alguns conseguem ultrapassar

suas dificuldades e viver relacfes de afeto mais proximas:

Eu dou tanto carinho a minha mulher que tem horas que ela se
reta comigo (Alicate, 72 anos, casado).

Eu abrago neto, abraco filho... eles cuidam de mim, gragas a
Deus... minhas netas s6 vivem la em casa, se fosse fazer
vontade, elas nem iam para casa (Prego, 87 anos, casado).

Pode-se perceber que, para alguns, a vivéncia dos afetos € bem comedida; e para

outros, existe também uma relagéo afetiva mais proxima, com contato fisico.

As relacdes afetivas podem se modificar em determinados contexto. Por exemplo,

um dos participantes afirmou que mudou seus habitos em razao de estar convivendo
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com uma “protestante”. Para ndo aborrecé-la, ele deixou de frequentar alguns
ambientes que ajudavam-no a expressar sua sexualidade, como alguns lugares
dancantes. Portanto, compreende-se que, alguns fatores, como a religido, podem

impactar a vivéncia afetiva/sexual dos idosos:

Até abandonei de sair... a minha vida cotidiana... regrediu certo,
devido eu fazer a vontade da pessoa que estava comigo... eu
dancava... Hoje ainda danco. Ai depois com esse negdcio de ela
crente e ai fui deixando a vida cotidiana que eu tinha, parou o tempo
todo... parou esse tempo todo...ai depois que ela morreu, eu voltei a
me soltar mais, nao é [risos] (Martelo, 72 anos, casado).

Segundo Rozendo e Alves (2015), a moral cristd é uma realidade bastante presente
na vida dos idosos. A religido ainda tem um papel controlador na vida de muitas
pessoas, como é o caso das dancgas que estejam fora do ambito religioso. Dessa
forma, nota-se que, algumas vezes, a religido reprime as pessoas, impedindo-as de

manterem uma vida social mais saudavel e realizada.

Ficou por conta dos séculos XIX e XX a invencdo de uma nova subjetividade
masculina, pois até esse periodo o homem poucas vezes havia se perguntado sobre
si mesmo e qual era o seu papel na sociedade (SANTOS, 2010). O modelo de
homem que perdurou até esse periodo foi de um homem viril, agressivo e que
sempre necessitava provar que era “macho”, pois convivia com acusacdes do tipo
‘prove que vocé é homem”, “homem ndo chora”. Existia um modelo idealizado de

homem criado pela sociedade e era preciso se adaptar a ele.

Por fim, ficou evidenciado que muitos entrevistados mantém certa distancia afetiva
daqueles que lhes sdo mais préximos, no caso os membros da familia. Dessa
distancia hipotetiza-se que eles carregam consigo uma estrutura educacional
repressora e, por isso, encontram dificuldades para manifestar seus sentimentos ou

afetos.

4.3 SEXUALIDADE

Os dados referentes a categoria temética Sexualidade estao dispostos no Quadro 5

e, a seguir, apresentam-se os dados resultantes das questdes referentes a
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Sexualidade, organizados em torno das seguintes subcategorias analiticas:
sexualidade como sexo; sexualidade e vida sexual; sexualidade como desejo;

sexualidade como relacionamento com pessoas e com a sociedade.

Quadro 5: Dados referentes as perguntas “o que é sexo?”, “o0 senhor sente desejos?”, “o
que é sexualidade?”, Simdes filho, 2019.

O que é sexo? Sente Desejo? O que é sexualidade?
Estilete Penetracao Como perspectiva de Desejo
futuro
Tesoura Desejo Sexo Sexo
Serrote Penetracao Sim Desejo
Facao Desejo Sexo Sexo
Trena Penetracao Penetracdo Relacionamento
Machado Penetracéo Sexo Relacionamento
Mola Penetracao Trabalho Relacionamento
Serra Penetracao Sim Sexo
Alicate Penetracao Sexo Sexo
Parafuso Penetracao Sexo Sexo
Prego Penetracao Jé realizados Sexo
Martelo Penetracéo Sexo Relacionamento

Fonte: Simdes filho, 2019.

4.3.1 Sexualidade como sexo

A sexualidade € uma realidade muito complexa e presente em todas as fases da
vida. No entanto, embora atualmente tenha adquirido novas reflexdes, ainda
persiste, no imaginario das pessoas a ideia de que sexualidade é igual a sexo
(NEVES; DIAS, 2019). A sexualidade para os homens, recorte desta pesquisa,
podera ser evidenciada de varias maneiras, pois ha uma ligacao entre sexualidade e

sexo que, entretanto, ndo podem ser compreendidos como sinénimos.

Segundo Neves e Dias (2019, p.107):
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[...] a sexualidade refere-se ao conjunto de fun¢des, manifestacdes
psicofisioldgicas, socioculturais, politicas, econdmicas, religiosas e
espirituais, que envolvem atividades ou vivéncias expressadas por
meio de pensamentos, fantasias, desejos, atitudes, valores e
relacionamentos, que extrapolam o ato sexual.

Assim, compreende-se que a sexualidade envolve um gama de situacdes e
vivéncias, dentro das quais estd o sexo, entendido como pratica sexual. Quando
indagados sobre “0 que € o0 sexo0?”, a maioria dos entrevistados (10/12) respondeu
vinculando-o a penetracdo, enquanto que os demais (02/12) compreendem o sexo
como “desejo”. Diante disso, em concordancia com Alencar et al (2014), fica
demonstrado que o significado de sexualidade é reduzido e atrelado ao ato sexual,

e, consequentemente, ao 6rgao genital:

O sexo é so trepar. SO tem esse mesmo...N&o tem outro ndo (Trena,
86 anos, vilvo).

E, ainda que ndo se tenha a pratica sexual, o conceito de sexualidade permanece

atrelado ao sexo:

Tem hora que eu sinto falta. Mas, eu n&o posso fazer mais nao... eu
ja tenho dois anos que nao sobe nem com a porra (Trena, 86 anos,
casado).

Dentre os participantes desta pesquisa, dois (02/12) realizaram operacdo de
prostata e um deles (01/12) ainda continua tendo relacdes sexuais com sua parceira,
0 restante continua mantendo relagcdes sexuais, considerando a menor intensidade,

porém, maior qualidade.

Os entrevistados declararam ir ao médico com certa regularidade para cuidar da
saude, principalmente no que se refere a sexualidade. Esse cuidado visa,

predominantemente, a manutencéo da capacidade erétil:

Para eu cuidar da minha saude, eu tenho que ir ao médico para o
médico dizer o que eu tenho, 0 que eu sinto. Eu tenho que fazer
exame. Tenho que fazer de tudo [...] (Trena, 86 anos, viavo).
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Eu vou ao médico sempre [...]De vez em quando eu vou |4, a medica
me recita e passa remédio [...](Serrote, 83 anos, vilvo).

Para Tramontano e Russo (2015), quando os homens idosos vdo ao médico,
guerem uma receita de alguma medicacdo para simplificar ou mesmo reduzir as
disfuncdes eréteis, pois eles focalizam a sexualidade compreendida como sexo e 0s
problemas funcionais do 6rgdo genital. Como afirmam Vieira, Coutinho e Saraiva
(2016), a sexualidade abrange muitos fatores; contudo, a maioria das pessoas

persiste em utiliza-la como sinénimo de relagdo sexual, ato sexual.

A outra pergunta, “se sente desejo?”, evidenciou que, no contexto das camadas
populares, muito se ensina sobre valores de educacédo, fé, moral, porém, os
conhecimentos referentes a sexualidade s@o, muitas vezes, deixados de lado. Em
resposta a essa pergunta, metade dos idosos (06/12) respondeu que desejo € sexo
e outro (01/12) que é penetracdo, um (01/12) relacionou-o ao trabalho e outro
(01/12) a perspectiva de futuro, dois (02/12) afirmaram apenas que sentem desejo e

um (01/12) disse que seus desejos ja foram realizados.

Para Pereira (2013, p.33), algumas vezes “o desejo transforma-se em caréncia,
vazio que leva a pessoa para fora de si, em busca de preenchimento”. O desejo
pode ser considerado uma forca capaz de intuir os aspectos intersubjetivos; é uma
condicao do existir, ndo como um sentimento de vazio, mas como sendo da ordem

do real.

A sexualidade faz parte da vida dos seres humanos, estd imposta desde o
nascimento como algo intrinseco. Contudo, ela sofre as influéncias culturais e
sociais do meio, por isso a sexualidade na velhice é, na maioria das vezes,
carregada de preconceitos, vista como um tabu, chegando a incitar a abstinéncia
sexual (BASTOS et al, 2012).

Queiroz et al (2015) também concordam que a sexualidade esta presente em todos
0s aspectos da vida, inclusive na velhice, e que influencia o0 modo como cada
pessoa se manifesta, se comunica, se expressa e vive os afetos. A sexualidade
também pode ser caracterizada enquanto identidade, pois expressa também a forma
como a pessoa se relaciona consigo e com a sociedade, relagdes intra e

intersubjetivas.
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Apesar disso, a sociedade ainda mantém estereo6tipos negativos da sexualidade na
velhice, legitimando-os com o conceito de idadismo, ou seja, a ideia preconceituosa
de que a sexualidade desaparece na velhice. Essa concep¢do esta presente

também no discurso dos proprios idosos:

Atualmente, parece que para mim ja acabou. Perdi as esperancas...
eu senti minha resisténcia minima (Tesoura, 81 anos, vilvo).

Tesoura reduz a sua sexualidade apenas a genitalia, pois, devido a quase
inexisténcia da forga sexual, diz que sua “resisténcia” estd minima. Isso mostra que
as pessoas ainda ndo compreendem que a sexualidade é uma forca vital que busca
0 prazer e muitos reduzem o prazer ao gozo, compreendido enquanto expressao
final do coito. A sociedade, e particularmente o idosos, ndo entende que a forca
sexual € um fator presente em todas as fases da vida, mas que sofre uma reducéo
nas velhices, havendo a necessidade de buscar outras formas de vivéncia da

sexualidade.

Assim, a sexualidade precisa ser entendida como uma dimensédo da vida que pode
ser expressa de diversas formas e ndo apenas pelo ato sexual, sendo necessaria,
principalmente na velhice, a busca de novas formas e fontes de prazer. Além disso,
a busca por novos conhecimentos sobre a sexualidade € fundamental para que ela
nao seja reduzida a genitalidade (ALENCAR et al, 2014). Nessa perspectiva, um dos

participantes apresentou a dangca como uma nova expressao da sua sexualidade:

Eu dancava, ia pra festa... dancava merengue, dancava lambada...
gostava muito de dancar, ainda gosto de dancar, hoje ainda danco,
certo [...] (Martelo, 72 anos, vilvo).

Portanto, a sexualidade € essencial na personalidade da pessoa e influencia a
velhice no modo de se comunicar, se expressar, sentir e, enquanto vista como
necessidade béasica, tem a ver com o0 modo como o0 ser humano se relaciona

consigo proprio.

4.3.2 Sexualidade e vida sexual
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Indagados sobre a vida sexual, oito dos entrevistados (08/12) disseram que praticam
0 sexo e quatro (04/12) disseram nao ter mais relacdo sexual. A ndo pratica do ato
sexual pode ser consequéncia de problemas de saude, pois apenas oito (08/12)
disseram ser saudaveis, dois (02/12) tém problema na préstata e dois (02/12)

possuem diversos problemas de saude.

Quadro 6: Dados referentes as perguntas sobre a vida sexual e saude, Simdes filho, 2019.

Relacbes Sexuais Saude
Estilete — vilvo Tem vida sexual Se sente saudavel
Tesoura — vilvo Ja acabou Problemas de saude
Serrote — vilvo Moderado Se sente saudavel
Facéao — solteiro Sexo normal Se sente saudavel
Trena — vilvo Nao faz sexo Problemas de saude
Machado - casado Nao faz sexo Se sente saudavel
Mola — casado Moderado Se sente saudavel
Serra — casado Tem vida sexual Se sente saudavel
Alicate — casado Tem vida sexual Se sente saudavel
Parafuso — casado Tem vida sexual Se sente saudavel
Prego — casado N&o faz sexo Se sente saudavel
Martelo — vilvo Tem vida sexual Se sente saudavel

Fonte: Simdes Filho, 2019.

Os homens que tem 70 anos vivem a sexualidade tendo pratica sexual, os outros
idosos, que tém 80 anos relatam ter relagbes sexuais, porém, ndo mais com a
mesma intensidade como no passado; no entanto a atividade sexual € uma

realidade, todavia com menor intensidade, mas com maior qualidade.

[...] tem uma menina ai que esta... estamos tentando... ela sai comigo
... [...] N@o é o cara dizer, eu estou velho... Deve ser um velho ativo,
um velho também na hora de (risos)... de transar (Martelo, 72 anos,
viavo).

Martelo diz que o sexo na sua idade, muitas vezes, depende de algo externo:

Tudo depende da sua companheira... em relacdo ao sexo da minha
idade... depende também da mulher, porque se vocé arranjar uma
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mulher da minha idade... a gente s6 vai viver como dois irmaos...
porque ele nunca vai chegar assim a fazer um carinho que eu
desejaria ou que ela desejaria, mas se eu arranjo uma menina com
dez anos a menos do que eu ela vai querer que eu faga de um jeito
ou de outro (Martelo, 72 anos, vilivo).

Percebe-se, entdo, que o homem na velhice precisa de estimulo para poder
exercitar sua sexualidade. Para Tiago, Russo e Junior (2016), a andropausa, que
tem a ver com o declinio hormonal masculino, é vista como um problema médico,
contudo, ndo é sindbnimo de desordem ou deficiéncia, mas um processo hatural.
Destarte, o homem na andropausa precisa apenas de um novo estimulo que lhe
satisfaca, pois, como afirmam Neves e Dias (2019), o interesse sexual dos velhos é

acionado em resposta a um determinado estimulo e vale ressaltar que:

A visdo negativa da sexualidade nas velhices também esta
relacionada a caréncia de um processo educativo e discussdes sobre
as praticas sexuais por profissionais e sociedade (NEVES; DIAS,
2019, p. 111).

Observou-se, também, que ha uma exigéncia no quesito sexual quando a parceira €
mais jovem, porém o mesmo ndo acontece quando a parceira € idosa. Isso nos leva
a pensar que ha um interesse pelo ato sexual quando a parceira € mais jovem, mas,
se ela for idosa, ndo ha nenhum interesse. Para Uchda et al (2016), isso evidencia

gue permanece no imaginario do idoso que o0 sexo esta ligado ao corpo mais jovem.

Os autores dizem também que o abandono do sexo por parte da mulher idosa é
consequéncia de uma falta de informacdo sobre tal realidade. De forma geral, as
condicbes hormonais, tanto para homens quanto para mulheres, acarretam um
desinteresse pela vivéncia sexual e repercutem de forma negativa nas relacées do

individuo consigo e com a sociedade (UCHOA et al, 2016).

Outro dado importante € que, na relacdo entre ter vida sexual e a saude, dois dos
participantes (02/12) apresentam problemas de saude e por isso ndo mantém
relacdes sexuais. Outros dois (02/12) ndo mantém praticas sexuais porque possuem
problemas na préstata. Nesse caso, como afirma Uchda et al (2016) a doenca é a
causa da disfuncdo sexual, um fator biolégico que limita o desenvolvimento sexual, o

seu funcionamento, e, indiretamente, a satisfacdo sexual e também o desejo sexual:
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Estou com meus exames ai para fazer todo més, porque o0 que esta
me pegando, agora, € 0 exame de préstata... Eu fiz um exame ai e
deu que estou com dificuldade (Mola, 86 anos, casado).

Depois que eu operei de prostata, eu ndo tenho mais relacdo com
minha esposa (Prego, 87 anos, casado).

Segundo Tramontano e Russo (2015), o discurso difundido era aquele que vinculava
a disfuncdo erétil a excessiva atividade sexual durante um longo do tempo.
Posteriormente percebeu-se que ela estava ligada a doenca de climatério viril ou
andropausa. Contudo, é necessario que se tenha cuidado para ndo haver uma
homogeneizacdo do climatério, pois para o participante Mola, que tem problemas

com a proéstata, essa ndo é uma realidade.

Nos casos de Mola e Prego supracitados, reconhece-se a presenca da enfermidade;
todavia, tém-se duas realidades: uma em que o idoso tendo problemas com a
prostata mantém relacdes sexuais e 0 outro que ndo mantém. Observando os dois

casos, um realizou intervencgdo cirdrgica e outro nao.

De acordo com Nunes, Rolo e Mota (2004) num estudo intitulado “Prostatectomia
radical e atividade sexual’, a fungcdo sexual mais atingida € a eréctil, pois existem
varios fatores envolvidos nessa quebra. Entretanto, o traumatismo nos nervos

cavernosos parece ser o mais importante.

Entre os entrevistados que apresentam problemas na prostata, apenas Prego
realizou intervencao cirdrgica. E essa intervencdo pode ndo ter preservado 0s
nervos cavernosos e ser a causa dele ndo manter relagbes sexuais. Mola foi apenas
diagnosticado com problema na prostata, mas ndo sofreu nenhuma intervencéo

cirargica. Quando indagado sobre a pratica do ato sexual, Mola respondeu:

[...] Tenho, as vezes, uma, duas , trés, quatro no més. Eu consigo
fazer tudo direitinho. Eu ainda mantenho o meu equilibrio [...] (Mola,
86 anos, casado).

Existem dados que apontam para a questdo da idade e do estado civil como
guestdes que intervém na vida sexual. No referente ao nosso estudo, cinco dos
homens casados (04/06) mantém relacdes sexuais e 4 dos homens ndo casados

(04/06) também tém relacdes sexuais.
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4.3.3. Sexualidade como desejo

O sexo é percebido, também, como “desejo” por dois dos participantes (02/12):

O sexo é uma coisa obrigatéria do homem. Ele tem o desejo de sexo
[...] (Facédo, 73 anos, solteiro).

Eu estou falando assim... sobre sexo... desejo é com o olho, mas [...]
(Tesoura, 83 anos, viavo).

Assim, ap6s as devidas verificacdes, coloca-se de lado a ideia da “assexualidade”
dos idosos, pois muitos desses homens praticam o sexo e aqueles que nao o fazem
expressam a realidade do “desejo” que é bastante presente em suas vidas.
Geralmente, o desejo estd relacionado ao sexo como evidenciou metade dos
pesquisados (07/12); os demais ligaram o desejo ao trabalho (01/12), ao futuro
(01/12), dois nédo responderam (02/12) e um disse ja ter realizados seus desejos
(01/12).

Diante disso, reforca-se a concep¢ao de que existe uma sexualidade, em todo o
sentido da palavra, presente nas velhices (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). E
estd, muitas vezes, ligada a producdo de prazer e, apesar das limitacbes que a
velhice carrega, pode ser muito frutifera tanto nessa fase da vida como em qualquer
outra fase. Porém, como afirmam Queiroz et al (2015), o envelhecer traz restricdes

que minimizam sua autonomia diante da sexualidade.

7

No processo de envelhecimento, o desejo € relacionado também com fatores

psicolégicos, como faz Martelo ao relacionar desejo e mente:

[...] sexo é a mente, se vocé tiver com a mente sadia, ndo precisa de
viagra [...] (Martelo, 72 ano, viavo).

Segundo Almeida e Lourenco (2008), em alguns casos, o desejar do homem esta

ligado a sua mente, isto é, para desejar, 0 homem precisa estar com satde mental,
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disposto ao ato e com qualidade de vida. O desejo, portanto, ndo é apenas um fator
biolégico. Por isso faz-se necesséario ampliar a compreensdo da sexualidade,
destacando-se novas areas de “prazer’ que nao estejam ligadas somente ao 6rgao
genital, de tal sorte que também o desejo encontre outras formas de se expressar,
outras formas de amar (HENNING; DEBERT, 2015).

4.3.4 Sexualidade como relacionamento com as pessoas e com a sociedade

Quando ndo existe ou ja diminuiu 0 exercicio sexual, a pessoa encontra outras
formas de viver a sexualidade, como evidencia Mola (86 anos, casado) ao colocar o

relacionamento como uma expresséo da sexualidade:

Converso muito com ela. Agora, nestes tempos, ndo estamos mais
saindo assim... para algum lugar ou para um shopping (Mola, 86
anos, casado).

Essa nova expressédo da sexualidade ndo é consequéncia de uma auséncia da
pratica sexual, pois o participante, ao ser perguntado se tinha vida sexual,

respondeu:

As vezes, duas, trés, quatro vezes no més. Eu consigo fazer direitinho.
Eu ainda mantenho o meu equilibrio (Mola, 86 anos, casado).

Algumas vivéncias, como no caso acima citado, podem colaborar para que essa
visdo reduzida da sexualidade e da velhice adquira novo significado. Para Almeida e
Lourengo (2008), a velhice satisfatoria ndo precisa ser um privilégio, mas o resultado

da qualidade de interagéo entre as pessoas do entorno ou que a circundam.

Como foi apresentado, alguns entrevistados ligaram o desejo ao trabalho. De acordo
com Shneider e Irigaray (2008), existe uma integracdo entre o contexto social e
cultural de cada pessoa e expressar o desejo de trabalhar pode ser um indicador da
negacao da velhice, ou seja, o trabalho est4 ligado a independéncia e a capacidade
de poder executar. O trabalho, portanto, possui um importante papel na vida dos

idosos, pois muitos deles comecaram a trabalhar bastante cedo e passaram
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dificuldades relacionadas ao proprio sustento e ao sustento da familia. Todavia, o

trabalho também pode ter relacdo com a autoestima e com atividade.

Na realidade de alguns homens, pode-se enfatizar a teoria da atividade em outras
perspectivas, ndo apenas ligada a atividades de consumo, mas as atividades que
lhes dao prazer. Também pode se trazer a tona a teoria do desengajamento, que se

caracteriza pelo afastamento das atividades:

Eu queria trabalhar, mas a vista ndo permite mais... mas se eu fosse
um cara que tivesse saude e nao tivesse problema de vista, eu iria
trabalhar (Trena, 86 anos, casado).

Nesta pesquisa, o afastamento das atividades de trabalho teve como fator

motivador e responséavel a presenca da enfermidade, como é o caso de Trena.

4.4 SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO: ANALISES

Para Almeida e Lourenco (2008), existe algo em comum diante da sexualidade e da

velhice: a visao restrita de ambos na vida das pessoas.

Quadro 7: Dados referentes as perguntas “o que é sexualidade?” e “o que € envelhecer?”,
Simdes filho, 2019.

O que é sexualidade? O que é envelhecer?
Estilete Desejo E n&o ter oportunidade
Tesoura Sexo
Serrote Desejo Ser autbnomo
Facéo Sexo Incapacidade
Trena Relacionamento Processo natural
Machado Relacionamento Perder a autonomia
Mola Sexo Processo natural
Serra Sexo Processo natural/autonomia
Alicate Sexo Processo natural
Parafuso Sexo Processo natural
Prego Sexo Processo natural
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Martelo Relacionamento Processo natural
Fonte: Simdes filho, 2019.

Relacionando os dados das perguntas “O que é sexualidade?” e “O que é
envelhecer?”, é importante notar que as categorias “processo natural” e “sexo” séo
as que mais aparecem, significando que o envelhecimento é natural na vida desses
homens idosos. Porém, a sexualidade, mesmo sendo uma forca inerente ao ser
humano, ainda é vista como um tabu, muitas vezes descaracterizada pela sociedade
gue lhe atribui uma conotacédo depreciativa e impossibilita as pessoas de enxerga-la

como uma realidade natural também na velhice.

bY

Os idosos participantes trazem a sexualidade relacionada a pratica sexual, mas
também evidenciam outras expressodes da sexualidade em sentido abrangente como

pela via da higiene pessoal:

[...] Eu ndo visto uma roupa todo dia a mesma roupa. Nao visto! ... eu
ndo gosto de ver unha suja, unha limpa [...] (Martelo, 72 anos, viivo).

Assim como o homem idoso necessita de um estimulo para a pratica sexual,
também precisa ser estimulado a aprender novas formas de viver a sexualidade.
Convém pensar que a presenca do desejo, do sexo e do relacionamento sao
realidades presentes na vida desses idosos, entretanto, precisam ser vividos com
gualidade. Assim, a qualidade de vida dos idosos frente a essas realidades é que

merece atencgao.

Haja visto que o envelhecimento é percebido como um dom, 0 mesmo nao acontece
com a sexualidade, pois muitos, por ndo obterem um conhecimento mais elaborado
sobre essa dimenséo, tornam a sexualidade voltada apenas para uma necessidade
biol6gica, deixando de lado os outros aspectos da sexualidade que englobam a

totalidade da pessoa humana.

Para Uchba et al (2016), alguns fatores biolégicos afetam o desenvolvimento sexual,
como também comprometem o envelhecimento. Para Aboim (2013), as situacbes

de perdas e decadéncias, no que tangem principalmente a sexualidade, estdo

ligadas a diminuicdo da virilidade de tal maneira que ser homem viril e sexualmente
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ativo sdo duas situacdes interligadas. Portanto, a reducdo da virilidade do homem

implica em um envelhecimento pautado na insatisfacéo.

Dentre os entrevistados, oito (08/12) afirmam que mantém pratica sexual, sendo que
seis pertencem a faixa dos 70 anos; dois (02/12) tém uma atividade sexual
moderada e estdo na faixa dos 80 anos. Todos os idosos acreditam viver a

sexualidade na medida ideal para a etapa de vida que se encontram.

No que diz respeito a androginia, periodo no qual os idosos estariam mesclando
aspectos masculinos ou femininos em que os homens assumiriam, em determinado
momento, atitudes femininas no que diz respeito a sexualidade. Contudo, os dados
desta pesquisa evidenciam que isso ndo é uma realidade, pois predomina a

mentalidade apreendida que a prética sexual € uma necessidade bioldgica.

Para Silva, Marques e Fonseca (2009), faz-se necesséario encontrar o equilibrio, ou
seja, ndo pensar a velhice como sendo assexuada, mas também nao cair na ilusdo
de que todo idoso tera a obrigacédo de ter uma pratica sexual. Precisa-se pensar que
alguns idosos viverdo com grande intensidade suas relagcdes sexuais, outros se
afastardo, no quesito sexo, por diversas condi¢des como € o caso dos problemas de
saude. Para Alencar et al (2014), a presenca da enfermidade é um fator que diminui
e muitas vezes anula, a pratica sexual. Isso se confirma no relato de um homem

diagnosticado, dentre outras coisas, com arritmia cardiaca:

Atualmente, parece que para mim ja acabou. Perdi as esperancas,
porgue tem uns tempos para ca, eu senti minha resisténcia minima
(Tesoura, 81 anos, viavo).

Rozendo e Alves (2015) afirmam que, na atualidade, o recurso meédico e
farmacoldgico tém ajudado muitos idosos a usufruirem de uma vida sexual mais
satisfatoria, o mais proxima possivel da juventude. Todavia ndo € o caso dos Nnossos
participantes, pois todos afirmaram n&o fazer uso de nenhum medicamento para

alcancar desempenho sexual.

Os participantes encaram o0 envelhecimento como um processo natural,
compreendendo que sexualidade € uma dimenséo inerente ao ser humano e que

permanece até a morte. No entanto, a sociedade exclui os idosos dessa perspectiva
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da pratica sexual, bem como de outras formas de sexualidade. Isso torna mais dificil

a busca deles por novos modos de viverem a sexualidade.

Como causa e efeito, se o envelhecimento estd atrelado as perdas e declinios,
também a sexualidade passaria pela mesma situagdo. Como apontaram diversos
estudos mencionados anteriormente, exprimem o envelhecimento pautado nas
atividades, mas quando o assunto é a sexualidade do idoso esta é associada a
perda de forca fisica e do apetite sexual. Mas ndo se pode deixar de constatar que,
nas experiéncias de velhices aqui relatadas, a sexualidade tem conotacdes mais
positivas, ainda que a sociedade continue influenciando negativamente a visao

sobre as experiéncias sexuais na velhice.

Entre as conotagcBes positivas que aparecem nos relatos esta a capacidade de

despertar o “desejo” nas mulheres:

[...] tem dois anos que eu arrumei uma namorada... Que eu arrumei
nao, que ele me arrumou... ela me chamou para comprar flor, na
ladeira de Santo Antbnio e a gente comecou a conversar e ela
comecgou com a intimidade [...] (Prego, 85 anos, casado).

Destarte, pleiteia-se que, no curso de vida, os idosos de camada popular,
manifestam ndo mais a ideia de que sao “assexuados”, mas se vém como homens
gue vivem suas sexualidades com muita tranquilidade. Desse modo, envelhecimento

e sexualidade séo para eles um continuum da vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa propds compreender as experiéncias de sexualidade do homem
idoso, da camada popular, no seu processo de envelhecimento, a partir da pesquisa

de campo e analise de entrevistas realizadas com 12 idosos deste grupo social.

A teoria do curso de vida deu suporte a compreensao dos achados ao sustentar que
o desenvolvimento deve ser visto nas diversas etapas da vida e ao longo do tempo.
Os participantes mostraram que vivem essa etapa de sua vida de modo singular,

embora submetidos ao processo de envelhecimento comum a todos.

Os trés principais conceitos da teoria do curso de vida aqui utilizados ajudaram a
compreender as velhices e as experiéncias nelas vividas: a) conceito de trajetoria:
por dar énfase ao processo de envelhecimento como processo e ao seu movimento
ao longo das idades; b) conceito de transicdo: as transformacdes vividas em
decorréncia da mudanca de status, como a viuvez, ou em razao de outras situacdes
nao predeterminadas como a aposentadoria ou a operacao da préstata; c) conceito
de turning point: esté ligado aos outros conceitos; no entanto, deles se diferencia por
provocar fortes transformacdes na vida das pessoas, como, por exemplo, a morte da

esposa e a reabertura a vida sexual relatada por um participante.

O conceito de masculinidades permitiu compreender que as manifestacdes descritas
estavam atreladas a geracdo dos partcipantes, assim como, provavelmente, a sua
classe social, pois a virilidade pareceu se impor sobre o relacionamento que poderia

ser visto como decorrente de uma visdo mais igualitaria dos géneros.

Os idosos compreendem o envelhecimento como “processo natural”’. Aceitam e
encaram com naturalidade essa fase da vida. N&o significa um problema para eles,
tampouco um incOmodo, mas, como processo individualizado, varia de pessoa para
pessoa. Contudo, embora persista a ideia de velhice como “perda”, aparecem
também outras categorias para conceituar a velhice tais como “dom”, “vida”’ e
“preservacgao”. Isso indica a heterogeneidade de vivéncias das velhices e manifesta

a conformidade em relacéo a ser idoso, pois a velhice é continuagéo da vida.

Os velhos temem a dependéncia e as incapacidades e a perda da autonomia, como

realidade conquistada na vida, é algo temido. No entanto, entendem que estar numa
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condicdo de independéncia e ter boas capacidades dependem da como cada

pessoa conduziu e conduz sua vida.

Os dados mostraram que os idosos ndo se sentem velhos, pois muitos associam o
termo “velho” a ideias negativas, enquanto que o termo “idoso” € associado a
aspectos positivos, referindo-se a uma pessoa ativa, que tem forca e vigor.
Demonstram ser habeis e dispostos a conduzirem suas vidas, evidenciando

vitalidade.

O envelhecimento vivido ativamente é uma realidade presente na vida desses
idosos. Muitos deles demonstram que ainda tém forca para trabalhar e alguns ainda,
mesmo aposentados, continuam trabalhando e mantendo suas vidas de forma
natural. Porém, a familia e a sociedade ainda ndo percebem esses homens como

pessoas que acompanham a fase de vida, no ritmo adequado a etapa que vivem.

Buscou-se identificar o conceito de familia para o idoso e as vivéncias de
sexualidade em relacdo a familia. Todos os idosos conceituaram a familia como
modelo nuclear, mas a compreendiam de forma extensa. A familia aparece como
importante fonte de apoio. Nao ficaram evidenciadas diferengcas no modo de
perceber a familia, pois tanto os casados como 0s ndo casados mencionaram a

familia a partir de aspectos comuns.

Pode-se discutir a forca da transmissédo intergeracional, pois, alguns idosos
reproduzem um modelo de educacao recebidos dos seus pais, no qual a figura do
pai esta no centro, devendo ser a pessoa mais respeitada da familia, e o “respeito”
estava ligado a distancia. Deste modo, nas rela¢cdes com a familia, a sexualidade se
manifesta de modo timido e, afetivamente, muitos deles vivem, no maximo, o
abraco, sendo as outras formas de afeto como o carinho, o beijo e as brincadeiras
vividas numa relacédo de “respeito”. Por terem tido uma educagao mais rigorosa, 0s
idosos ndo mantém dialogo sobre sua sexualidade com os filhos. Quando ha

indicacOes sobre este, aparecem de forma ludica.

Os afetos vivenciados na familia acontecem, em sua maioria, de maneira esporadica
e esta vivéncia estd mais atrelada aos netos. Percebe-se que sdo homens que
nasceram a partir da década de trinta e muitos tiveram uma educacdo mais

repressora. Contudo, a existéncia da familia extensa se torna para muitos idosos um
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suporte, ou um l6cus de ajuda, tanto para eles quanto para aqueles que convivem

com eles.

Muitos idosos que participaram da pesquisa trabalharam muito para se auto-
sustentar, como também para ajudar seus pais. Carregam consigo boas lembrancas

quanto a sua educacao e fazem referéncia a “transmissao” de vida.

A concepcdo e a vivéncia de sexualidade emergiram ligadas ao 6rgado genital e a
pratica sexual. Pouco se fala sobre sexualidade de maneira mais ampla; assim, é
necessaria a realizagdo de estudos que ampliem a discussao e ajudem os idosos a
compreenderem 0s outros ambitos da vida como lugares de expressar a

sexualidade.

Neste estudo, ficou evidenciado que os homens podem apresentar erecao até os 80
anos ou um pouco mais, principalmente se estiver com boa saude contudo, o desejo

esta sempre presente como uma dimensao que esta para além do tempo.

Os homens que dispdem de saude tém uma qualidade de vida sexual mais efetiva;
ja aqueles que tém problemas com a saude diminuem ou até mesmo anulam as
praticas sexuais. No entanto, os idosos percebem a sexualidade como uma

dimenséo da vida presente até a fase final, a morte.

A diminuicdo do desejo sexual tem motivacOes tais como: problemas de saude;
guestbes emocionais que interferem nessa realidade; aspectos fisicos que

impossibilitam manter erecao.

Como expressao da sexualidade, os participantes mencionaram a sexualidade como
“‘desejo” e “vida”, relacionando também desejo as ideias de trabalho e de perspectiva
futura. O sexo € uma realidade presente na vida de todos os idosos entrevistados,

com uma intensidade menor do que as fases anteriores.

Observou-se que quanto maior a idade, menor importancia € atribuida ao sexo, pois
a qualidade das relag6es ganham novas dimensdes que ndo estdo apenas ligadas a

atividade sexual. Por isso, é preciso novas reflexdes para pensar a vida dos idosos.

O homem idoso necessita de estimulo para poder exercitar sua sexualidade, seja a
pratica sexual ou outras formas de expressdo. Os idosos mostraram preferir

parceiras mais novas, pois estas conseguem ajuda-los melhor quanto aos estimulos
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necessarios para acontecer a relacdo sexual;, enquanto ndo encontram esses

estimulos em parceiras com idade relativamente igual a deles.

Entre os participantes, problemas com a préstata denotaram uma causa para deixar

a atividade sexual de lado.

~

As dificuldades quanto a sexualidade podem acontecer, também, pelo fato da
auséncia de informacédo entre os idosos e por conta de que a sexualidade esta
restrita a genitalidade e a procriagdo. Para os participantes, a sexualidade ativa, em
termos de prética sexual, s6 acontece entre os idosos que estdo na faixa dos 70

anos e para aqueles que estdo na casa dos 80, essa realidade tende a diminuir.

Ouvindo os homens idosos, percebe-se que € pulsante a sexualidade na sua vida.
Por isso hd uma necessidade de encontrar novas linguagens para evidenciar esse
aspecto da vida do idoso, deixando de lado evidéncias que se reportam a juventude.
Faz-se necessario ndo dar énfase apenas a uma dimensédo na vida das pessoas,
mas conjuga-las a outras para que, como consequéncia disso, possa-se ir

delineando uma identidade prépria para o idoso.
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APENDICES

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

O senhor esta sendo convidado a participar, como voluntario, de uma pesquisa
intitulada  Envelhecimento e Sexualidade: Ouvindo o homem idoso de Camada
Popular, que seréd desenvolvida pelo pesquisador Rogério Rosa da Silva, aluno do
Curso de Mestrado em Familia Contemporanea, da Universidade Catolica do

Salvador, orientado pela Prof. Dr2 Elaine Pedreia Rabinovich.

Esta pesquisa tem por objetivo compreender os significados dos idosos homens
frente ao seu processo de envelhecimento. De tal sorte, o roteiro compreendera
perguntas relacionadas ao envelhecimento e a velhice e terad duracéo aproximada de
60 minutos. Essa atividade ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, o senhor
podera desistir de participar e retirar seu consentimento, sem que haja qualquer

penalizacdo ou prejuizo para o senhor (Res. 466/12 CNS/MS).
Ao decidir participar deste estudo, devo esclarecer que:

a) Caso nao se sinta a vontade com alguma questado da entrevista, o senhor

podera deixar de respondé-la, sem que isso implique qualquer prejuizo;

b) As informacdes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos
cientificos. Contudo, sua identificacdo ser4 mantida em sigilo, isto é, nédo
havera chance de seu nome ser identificado, assegurando-lhe completo
anonimato. Devido ao carater confidencial, essas informacdes serdo

utilizadas apenas para os objetivos de estudo;

c) Sua participacdo ndo implica em nenhum custo financeiro, mas caso tenha

alguma despesa em decorréncia desta entrevista, o senhor sera ressarcido;
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d) O estudo apresenta beneficios conforme o CNS RES 466/2012 e 510/2016.
Dessa forma, este estudo podera ajuda-lo a refletir sobre o seu processo de
envelhecimento bem como compreender melhor a etapa de vida na qual esta
inserido. Pretende-se, em termos de retorno social, contribuir para a producéo
cientifica e para o campo de formulacdo e avaliacdo de politicas publicas

voltas para o Envelhecimento e a velhice;

e) Existe o risco de um desconforto em decorréncia da gravacdo da entrevista e
abordagem de conteldos intimos. Caso isso ocorra, 0 senhor recebera apoio
profissional, sem nenhum 6nus, da Psicdloga Maiana de Aguiar Oliveira (CRP
007069).

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com o pesquisador,

podera entrar em contato por meio do seguinte endereco/telefone:

Rogério Rosa da Silva — Telefone: (071) 9 9202-1178.
Universidade Catdlica do Salvador- Programa de Mestrado em
Familia na Sociedade Contemporanea, localizada na Av.
Cardeal da Silva, 205 — Federagéo, Salvador (BA), CEP:
40.231-902.

Para maiores esclarecimentos, caso necessario, segue o contato do Comité de Etica

que aprovou esta pesquisa:

Comité de ética da UCSAL - Telefone: (071) 3203-8913.
Universidade Catolica do Salvador, Av. Cardeal da Silva, 205 —
Federacéo, Salvador (BA), CEP: 40.231-902.
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Eu, ,aceito,

voluntariamente, o convite de participar deste estudo, estando ciente de que estou
livre para, a qualquer momento, desistir de colaborar com pesquisa, sem que iSso

acarrete qualquer prejuizo.

Loca e data:

Assinatura do participante:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: UMA ABORDAGEM HOMEM IDOSO EM

CAMADA POPULAR

Entrevistador(a): Data: / /

Inicio:

. Fim:

l) DADOS DE IDENTIFICACAO

o > w D

Idade: ;
Sexo: :
Etnia/cor: :

Escolaridade: :

Ocupacdo — atualmente: (a) esta trabalhando; (b) est4 aposentado, mas
continua trabalhando; (c) estd aposentado(a); ou (d) nunca trabalhou de
forma remunerada? (Caso esteja trabalhando, informar em que trabalha e a

carga horaria semanal) :

Bairro em que reside ;

Estado civil:

) PESSOA

8.
0.

O que é a velhice?
O que é envelhecer?

10. O que é ser velho?

11. Compare a velhice de hoje com aquela da geragéo dos seus pais.
12. Com gue idade o senhor se sente?

13. O senhor se sente velho? Por qué?

14. Para o senhor, como é estar com 60 anos ou mais?

15. Como o senhor se sente consigo mesmo?

16. O que |he agrada e ou desagrada em si mesmo? Por qué?

17. 0 que acha das suas capacidades? Algo lhe preocupa sobre isso?

) APARENCIA

18. Fale-me sobre sua aparéncia. O senhor gosta dela? Sente saudades de

guando era mais novo?

19. O senhor se arruma? Cuida da saude?
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20. O senhor se sente saudavel?
21. O senhor sente desejos? Fale-me um pouco sobre esse assunto.

I1) SEXUALIDADE

22. O que o senhor entende sobre Sexualidade?

23. E Sexo: 0 que entende por sexo?

24. O senhor tem contato fisico, intimos com alguma pessoa? Como séo?
Carinho, toque, penetragao?

25. Na juventude o senhor era olhado, paquerado? E hoje: o senhor se sente
olhado, paquerado, desejado por alguém? E Como se sente?

26. Como vive sua sexualidade?

) SOBRE FAMILIA

27. O que é familia para o senhor?

28. Quem faz parte da sua familia?

29. Com quem o senhor reside?

30. Como o senhor descreve a sua vida familiar?

31. Na sua familia, o Senhor vive afetos (carinho, abraco...) com as pessoasda
sua familia?

32.Como as pessoas de sua familia lhe tratam?

33. Eles percebem gue o senhor tem desejos, como reagem?
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