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RESUMO: O presente trabalho apresenta o tema “a incluséo escolar do aluno com
Transtorno do Espectro Autista no ambiente educacional: avancos e desafios”,
demonstrando a importancia da inclusédo de criancas autistas no ambito escolar e 0s
desafios da familia para lidar com esse transtorno. Diante disso, a pesquisa foi
realizada com o objetivo de identificar a participacdo da familia no processo de
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista, visando investigar a
concepcao dos pais com relacdo a participacdo da sociedade e deles mesmos no
processo de inclusdo de seu filhos, sendo necessario a presenca, o envolvimento e
comprometimento dos pais na vida escolar dos filhos para o éxito da inclusdo. Dessa
forma, buscando um maior entendimento a respeito do tema, € necessario um estudo
gualitativo e quantitativo sobre a eficiéncia e necessidade da inclusdo educacional das
criancas com transtorno do espectro autista.
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ABSTRACT: This paper presents the theme The School Inclusion of the Student with
Autism Spectrum Disorder in the Educational Environment: Advances and Challenges,
demonstrating the importance of including autistic children in the school setting and
the family challenges while dealing with this disorder. Faced with this, the research
was carried out with the objective of identifying the participation of the family in the
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process of inclusion of students with Autism Spectrum Disorder, aiming the
investigaton of the parents’ opinion towards the participation of themselves and the
society in the inclusion process of their child. The presence, involvement and
commitment of the parents in the school life of their children are necessary for the
success of the inclusion. Thus, for seeking a better understanding of the subject, it is
necessary a qualitative and quantitative study about the efficiency and necessity of
educational inclusion of children with autistic spectrum disorder.

Key-words: Autism Spectrum Disorder. Inclusion. Family. Educational environment.

SUMARIO: 1. INTRODUGCAO; 2. O CONCEITO DE AUTISMO; 3. BREVE
HISTORICO SOBRE O AUTISMO; 4. FAMILIAS COM FILHOS AUTISTAS; 5
LEGISLACAO; 6. INCLUSAO ESCOLAR; 6.1 A CAPACITACAO DE
PROFISISONAIS; 6.2 O PAPEL DAS ESCOLAS; 7. REDES DE APOIO; 8.
AVANCOS E DESAFIOS; 9. CONSIDERACOES FINAIS; 10. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS.

1. INTRODUCAO

O diagnostico médico de que seu filho € uma crianca com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) provoca um misto de sensacfes, desde a preocupacao inicial até o
sentimento de culpa. As duvidas sobre como sera a inclusdo social em niveis
educacionais e profissionais e 0s questionamentos sobre a propria responsabilidade
pela condicao do filho sdo os dois vieses que aparecem com maior frequéncia nessas
familias, ja que os pais ou responsaveis sao 0s guias que irdo transmitir seguranca a

crianca.

A crianca depende dos familiares, enquanto membros sociais mais
competentes e provedores de cuidados béasicos necessarios a satisfagcéo de
suas necessidades, exercendo uma enorme influéncia no desenvolvimento e
crescimento dessa crianga. (CUNHA, 2010)

Entre os muitos desafios enfrentados pelas familias para garantir as criancas
com o transtorno uma melhor qualidade de vida, € imprescindivel destacar a inclusédo
educacional. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 define a educacdo como um
direito de todos e um dever do Estado e da familia. Apesar disso, é notavel que
existem dificuldades operacionais nesse processo quando se trata de criangas com

TEA, tornando necessaria a cria¢do de leis especificas.



Conforme o artigo 3°, inciso 1V, da Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana,
Brasil) é direito da pessoa com transtorno do espectro autista 0 acesso a educacgéo e
ao ensino profissionalizante. O artigo 7° da mesma lei completa que proibe a recusa
de matricula de crianga com TEA ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sendo punido
com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos. Ainda assim, sabe-se que a prética
esta distante da teoria, j& que o sistema de educacédo brasileiro, seja rede publica ou
privado, € muito falho quando se trata de autismo.

A inclusdo escolar implica em redimensionamento de estruturas fisicas da
escola, de atitudes e percepcdes dos educadores, adaptacBes curriculares,
dentre outros. A inclusdo num sentido mais amplo significa o direito ao
exercicio da cidadania (SERRA, 2004, p.27).

A inclusdo educacional da criangca com TEA é uma atividade coletiva que nao
depende apenas da familia e dos educadores para que ocorra da melhor maneira no
ambito escolar. Faz-se necessario uma maior aceitacdo da deficiéncia mental por toda
sociedade, e sendo fator primordial que as autoridades responsaveis busquem
trabalhar com projetos de leis que visam assegurar os direitos das pessoas com
autismo, fazendo com que esses projetos sejam colocados de fato em pratica no dia

a dia social.

Ao tratar da inclusédo educacional de criancas em geral, € papel da familia a
funcdo de assegurar a elas a qualidade do estudo; o fato de se tratar de criancas
autistas ndo modifica esse dever. E nesse sentido que a dedicacdo e
acompanhamento precisa ser maior, ja que as dificuldades a serem enfrentadas séo

mais delicadas em relacdo aos outros casos.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e

ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, & profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
explorag&o, violéncia, crueldade e opressdo. (CONSTITUICAO FEDERAL,
BRASIL, 1988)

As criancas com autismo possuem uma maior dependéncia dos seus pais pela
sensacao de incapacidade causada pelo transtorno, logo, torna-se papel dos pais o
encorajamento dos seus filhos para a inclusdo social. Ndo é valido retrair os seus
filhos apenas para o ambito familiar, visto que essa atitude pode provocar um maior
retrocesso da doenca, ja que a inclusdo serd& um meio de grande valia para o

desenvolvimento deles. A convivéncia escolar possibilitard& um maior avanco nas



dificuldades enfrentadas por eles, como a fala retrograda e a atitude de viver recuado

da sociedade, que sao caracteristicas corriqueiras na vida dos autistas.

A familia, existente em todas as sociedades, € um dos primeiros meios de
socializacdo do individuo, operando como mediadora principal dos padrdées,
modelos e influéncias culturais (AMAZONAS, et al, 2003).

O estudo sobre qual escola matricular a crianca, a forma de acompanhamento
do planejamento pedagdgico e a analise da existéncia de profissionais capacitados
especificamente para o acompanhamento de criangas com deficiéncia mental sao
requisitos importantes que devem ser levados em consideracao pelos pais quando
comecarem a pensar na inclusdo escolar do seu filho autista. Ainda que seja dificil
encontrar escolas que se aperfeicoem no trabalho com criancas deficientes mentais,
e fundamental ndo perder o estimulo e manter os esfor¢os para garantir a crianca a

insergcéo no contexto educacional.

Uma vez que os pais conseguem ingressar os seus filhos em escolas, seja ela
publica ou privada, € importante manter um trabalho alinhado com a instituicdo para
gue consiga ajudar o seu filho a ter um maior desenvolvimento escolar e atribuir
confianca ao mesmo para despertar vontade e prazer de dar continuidade aos

estudos.

2. O CONCEITO DE AUTISMO

7

Ao tratar do Transtorno do Espectro Autista, € importante destacar que as
pessoas diagnosticadas possuem caracteristicas muito especificas que podem, em
alguns momentos, causar um distanciamento das pessoas que desconhecem a

existéncia do transtorno.

Art. 1° § 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno
do espectro autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na
forma dos seguintes incisos | ou Il

| -deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagéo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacao
verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagbes apropriada s ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il -padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva



aderéncia a rotinas e padrées de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos. (LEI BERENICE PIANA, BRASIL, 2012).

De acordo com a psiquiatra Erika Mendonga (2018), ndo existe uma idade
especifica para diagnosticar o autismo em uma crianca, visto que, por ser reconhecido
pela sociedade como um transtorno ha pouco tempo, as atitudes dessas criancas
podem ser consideradas comportamentos comuns da idade. Mas, ao decorrer do
tempo, as alteragbes tornam-se mais evidentes, podendo ser diagnosticadas como

um quadro de autismo.

Para Mello (2012), pode-se compreender o autismo como um distlrbio do
desenvolvimento, o qual se caracteriza pelas mudangcas comportamentais desde a
infancia, em que normalmente ocorre antes dos trés anos de idade, afetando
principalmente a comunicacao, a interacdo social, capacidade de aprendizado e de

adaptacao.

E possivel afirmar que o TEA é um transtorno mental e, por isso, ndo pode ser
desenvolvido ao longo da vida. No entanto, o individuo ja nasce sendo autista, nao
sendo obrigatoério possuir todas as caracteristicas ditas como requisitos de uma
pessoa com TEA. Ja que pode variar de pessoa para pessoa, mas que dentre o0s

comportamentos pode ser diagnosticado como autista.

O autismo é configurado como uma sindrome presente desde o nascimento
ouU que comeca quase sempre durante os trinta primeiros meses.
Caracterizando-se por respostas anormais a estimulos auditivos ou visuais,
e por problemas graves quanto a compreensao da linguagem falada. A fala
custa aparecer e, quando isto acontece, nota-se ecolalia, uso inadequado dos
pronomes, estrutura gramatical, uma incapacidade na utilizagdo social, tanto
da linguagem verbal quanto corpérea (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1998).

O psicélogo Daniel Messinger (2019) defende que é possivel identificar uma
pessoa com autismo através das suas atitudes, que se configuram como distintas das
atitudes comuns vistas no dia a dia. A pessoa com autismo evita o contato exacerbado

com as outras pessoas, buscando ficar mais no seu contexto individual.

O autismo nao chega a ser considerado uma doenca, mas um distlrbio que
atrapalha o desenvolvimento da pessoa diagnosticada com TEA. Os psicanalistas,
principalmente, acreditam que o trasntorno € originado por uma imaturidade afetiva
gue pode acontecer quando o amadurecimento da crianca € interrompido de alguma

forma, pela inadequacéo ou insuficiéncia do ambiente perante suas necessidades.



Os niveis do transtorno podem ser leves ou severos, considerando que existem
fatores agravantes do disturbio ou que possam torna-lo mais flexivel para um possivel
tratamento. De acordo com a Associacdo de Amigos do Autista (AMA), o autismo é
um distdrbio do comportamento que consiste em uma triade de dificuldades:
dificuldade de comunicac¢édo; de sociabilizacdo; e de uso da imaginacao. Sera possivel
avaliar o nivel do autismo através dessas dificuldades, j& que existira a crianca que
ndo consegue emitir nenhuma linguagem verbal e a crianga que possui a linguagem

verbal, mesmo que seja de forma repetitiva e ndo comunicativa.

Através dos conceitos de Abinader (2019) é possivel entender que as atitudes
familiares ndo causam o autismo ou qualquer outro disturbio de desenvolvimento. No
entanto, a adequacao familiar para a recepc¢do de uma crianca autista € de importante
valia, ja que todo desenvolvimento dependera do local e convivéncia em que ele
estara inserido. Quanto mais acolhido ele se sentir, mais facil sera seu

desenvolvimento no ambito social.

3. BREVE HISTORICO SOBRE O AUTISMO

Pode-se compreender que o autismo se faz presente na humanidade desde os
primordios da ldade Média, época em que 0s povos considerados anormais eram
submetidos a eutanasia® pela ndo aceitacdo da sociedade grega. S6 em 1908 o
psiquiatra Eugen Bleuler definiu autismo como o termo correto para conceituar as
pessoas que viviam fora da normalidade e dentro dos seus proprios mundos tratados

como esquizofrénicos.

Um pouco mais a frente, em 1943, o psiquiatra Leo Kanner, através dos seus
estudos e analises, publicou uma obra “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, na
gual relata a respeito de onze casos em que criangas apresentavam comportamentos
de isolamento desde os primérdios de sua vida. As caracteristicas do autismo se
faziam presentes desde a primeira infancia dessas criancas, deste modo o psiquiatra

se referia como autismo infantil precoce. (SEJAS, 2017).

Um ano depois, no periodo de guerra, Hans Asperger relatou, através do artigo
“A psicopatia autista na infancia”, os ocorridos mais provenientes nos meninos que

apresentam caracteristicas especificas do transtorno, como a falta de empatia, a

* Em sentido literal, a “eutanasia” significa “Boa Morte”, a morte calma, a morte piedosa e humanitéria.



incapacidade de fazer amizades, a grande inteligéncia a respeito de temas que
dominam e facilidade de entendimento. Por ter sido publicado em meio & segunda
guerra mundial, o artigo ndo teve muito sucesso, jaA que as pessoas, focadas nos
desdobramentos do conflito, ndo davam atencdo aos outros assuntos. Foi em 1980
gue o seu trabalho comecgou a ser reconhecido, quando foi traduzido para o inglés
pela médica inglesa Lorna Winge, tornando Asperger um pioneiro no assunto autismo
e identificando a sindrome de Asperger. (RODRIGUES, 2016).

Por volta de 1950 a origem do autismo se tornou um assunto bastante discutido,
principalmente com base na teoria de Kanner, que tratava o autismo como um
disturbio originado pelos pais, tratando as mulheres como “méaes geladeira”, que era

o termo designado as maes de criancas autistas.

Em 1952, a Associacdo Americana e Psiquiatria trabalhou com a primeira
edicdo do Manual Diagnéstico Estatistico de Doengas Mentais, o qual destaca os
critérios estabelecidos para um diagndstico mais especifico para transtornos mentais

Ccomo 0 autismo.

Com a chegada dos anos 60, o autismo passou a ser evidenciado como de fato
um transtorno mental com ocorréncia ainda na infancia e que ja aparecia em varios
paises. Ao passar dos anos em 1965, Temple Grandin criou a Maquina do Abraco,
um aparelho que possibilitava a sensacdo de calmaria as pessoas com autismo

através da simulacdo de um abraco.

Ja na década de 70, de acordo com Michael Rutter, poderia ser considerado
um quadro de autismo 0 paciente que apresentassem quatro critérios: atraso e o
desvio social; a dificuldade na comunicacdo; comportamentos diferentes dos normais;

e quando ocorresse antes dos 30 meses de idade.

Na década seguinte, os estudos sobre o autismo continuaram e foram
adaptados pela psiquiatra Lorna Wing, que € também méae de uma crianca autista, e
denominou o autismo como a sindrome de Asperger, fazendo referéncia a Hans
Asperger. As suas pesquisas e determinacdes fizeram com que o autismo fosse mais
respeitado e discutido, tornando-a uma grande referéncia no tema. A mesma por ter
dominio na area por conviver diariamente com seu filho autista, pdde defender e
aplicar servigcos para pessoas com TEA e o melhor amparo para os seus familiares,

fundando a National Autistic Society.



No final dos anos 90, um artigo cientifico publicado na época apontava que
algumas vacinas poderiam causar o transtorno, mas a obra n&o chegou a ter alguma
relevancia social, ja& que a maioria dos cientistas ndo acreditaram nessa teoria. Nos
anos seguintes, a propria revista responsavel pela publicacdo do artigo se retratou a
respeito da afirmativa.

Anos depois, em 2 de abril de 2007 a ONU decretou aquela data como o Dia
Mundial da Conscientizacdo do Autismo, com 0 objetivo de trazer para a populacao
uma maior conscientizacdo a respeito do transtorno ou e despertar nas pessoas

despertar nas pessoas a vontade de conhecer mais sobre o assunto.

Em 2012 foi sancionada a Lei n® 12.764/12, denominada Lei Berenice Piana,
gue trouxe politicas nacionais para a devida protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. A sancao dessa lei marcou a historia do autismo, ja

gue tratou da garantia dos direitos das pessoas com TEA.

A criacdo de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia na Lei n°® 13.145/15 (Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia) veio em 2015 e proporcionou um
maior amparo para os portadores de autismo, criando garantias para a defesa da

igualdade das pessoas com deficiéncia.

Por fim, no ano de 2019, foi aprovado o projeto de Lei n® 1712/19 para alterar
a Lei n°® 12.764/12 e a Lei n° 13.145/ 15, com o objetivo de prever direitos mais
especificos aos autistas, como a previsdo da educacédo inclusiva para os portadores

e outras politicas que possibilitem a sua inclusdo social.

4. FAMILIAS COM FILHOS AUTISTAS

Ao tratarmos de familia, estamos falando do ndcleo basico de toda e qualquer
sociedade, sendo esse meio importante para o desenvolvimento da crianca, seja qual
for a configuracéo de familia. A chegada de um novo membro a familia € um momento
esperado por todos que podera trazer uma variedade de sensacdes, como a
ansiedade para saber o sexo do bebé, quando a gravidez ndo é esperada e a
inseguranca quando, durante o periodo gestacional, se descobre alguma doenca no

bebé.



Essa ansiedade gera novas preocupac¢des como o desenvolvimento da crianga,
os esforcos pelas condi¢cdes de saude etc. E por falar em desenvolvimento, a
sociedade emprega padrdes a serem seguidos ao longo da vida de uma crianga, como
a idade ideal para falar, para dar os primeiros passos, experimentar novos alimentos
e outras mudancas. Por isso, quando a mae se depara com a falta do desenvolvimento

e a dificuldade da interagdo social do seu filho, novos problemas comegam a surgir.

Para Silva e Silva (2013), quando se torna perceptivel as diferencas
comportamentais da crianga, o desespero pela cura e a indagacéo sobre a origem do
transtorno séo colocadas prioridade, ja que a familia quer entender quais 0s motivos
tornaram aquela crianga “diferente”. Assim comeca a busca por profissionais da saude

para encontrar um resposta.

O medo sobre o futuro da crianca € tomado por toda familia e é quando se
desenvolvem niveis de inseguranca, angustia, sobrecarga e outros sentimentos
desencadeados por essa nova realidade. Passados os momentos de ndo aceitacéo e
dificuldade de compreensao daquele quadro, as familias entdo comecam a buscar

maneiras de garantir a qualidade de vida da crianca.

Diante disso, as adaptacfes em relacdo ao o que esperar do futuro da crianca
passardo a ser analisadas pelas familias, com consciéncia de que o desenvolvimento
sera mais tardio do que o esperado e as limitacGes irdo chegar com o decorrer dos
anos. Dessa forma, os responsaveis assumirdo um papel de total dedicacéo e amparo

para as necessidades e insegurancas do portador de TEA.

Para a psicéloga Sabrina Bandini Ribeiro (2014) as familias, ao longo dos anos,
irAo passar por momentos de aceitacdo do transtorno com maior facilidade, mas
haverd momentos conflitantes. Nesse sentido, o tratamento é a forma mais indicada
para lidar com a situacdo da forma mais harmoniosa possivel. O acompanhamento

terapéutico desenvolvera, junto as familias, a melhor forma de lidar com o transtorno.

Através dos fatos vivenciados, as familias sentem a necessidade de possuirem
mais informacdes cobre os meios de incluséo e tratamento para criancas com TEA, ja
gue nos deparamos com um sistema que ainda segue falho a esse respeito. Pois é
inevitavel para uma mae e um pai que ndo se preocupe como sera o tratamento do
filho na escola, ou até mesmo se terdo escolas que aceitem os seus filhos por

possuirem um transtorno mental.
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As dificuldades enfrentadas pelos familiares séo diarias e corriqueiras, ja que
ndo se trata de um transtorno passageiro nem mesmo facil de lidar, e que dependera
ainda do grau de autismo da crianca. Dessa maneira, a familia vai superando os
medos e desafios para que comecem a perceber os avancos dos seus filhos
portadores de TEA.

5. LEGISLACAO

Desde o decreto da Organizagcao das Nac¢des Unidas (ONU) em 2007, o dia 2
de abril € considerado dia Mundial do Autismo com o intuito de conscientizar a
sociedade a respeito do transtorno. A partir disso, a legislacdo se tornou mais

especifica sobre o autismo, trazendo mudancas positivas para essa comunidade.

Por sua vez, a Lei n° 12.764/12 (Lei Berenice Piana), sancionada por Dilma
Rousseff ainda em exercicio no cargo da presidéncia do Brasil, aplicou a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
sendo a primeira a tratar as pessoas portadoras de autismo como deficientes mentais.
Nos seus incisos | e Il, do Art. 1° buscou definir o conceito de autismo e suas
caracteristicas para definicdo, em que uma dessas € a deficiéncia significativa na

comunicacao.

O texto dessa lei aponta diversas garantias dispostas aos portadores, como a
protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracdo e 0 acesso a acfes e servicos
de saude, com vistas a atencado integral as suas necessidades de saude, sendo

assegurado o direito a protecdo dos mesmos, buscando uma maior igualdade social.

No que compete a area da educacao, fica especificado que o gestor escolar
gue recusar a entrada de um portador de transtorno do espectro autista, ou qualquer
outro tipo de deficiéncia, serd penalizado com uma multa de trés a vinte salarios-

minimos.

Atualmente, a Lei 13.145/15 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia) foi editada e ficou decretado que o autista € uma pessoa com deficiéncia
e provém dos meus direitos previstos no presente Estatuto da Pessoa com

Deficiéncia.
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Em 2019 foi apresentado o projeto de Lei 1712/19, que visa a alteracao da Lei
n® 12.764/12 e a Lei n°® 13.145/15, para que possa prever uma educacéao inclusiva e
outras politicas que almejem a plena inclusdo social. Sendo modificado o marco legal
da Primeira Infancia, para incluir as familias que tém criancas com transtorno do
espectro autista entre 0s grupos prioritarios das politicas sociais com vistas ao

desenvolvimento integral da crianga.

Através das leis existentes, € possivel notar que é assegurado ao autista o
atendimento prioritario; a inclusdo escolar e social; a educacdo profissionalizante;
insercdo no mercado de trabalho; isencao de impostos para adquirir veiculos; vaga
especial em estacionamento; gratuidade em passagens de 6nibus; atencéo integral a
saude; beneficio da prestacdo continuada nos casos em que ele ou a familia ndo
tem condi¢cBes financeiras para prover o seu sustento; deducdo e restituicdo do

imposto de renda; tomada de deciséo apoiada e curatela.

6. INCLUSAO ESCOLAR

As dificuldades enfrentadas por familias e portadores de transtorno do espectro
autista fazem parte de toda a trajetéria de vida deles. A inclusdo escolar € uma das
maiores preocupacoes dos familiares, jA que envolve a necessidade de condicdes
especiais da rede escolar e profissionais capacitados para lidar com criancas

portadores de autismo, seja qual foi o grau.

Assim como para as familias, esse também é um grande desafio para as
escolas. Atender a grande demanda educacional inclusiva para o pouco atendimento
especifico aos profissionais € algo delicado de ser revolvido e, por isso, a matricula
de uma crianc¢a portadora de TEA provoca mudancas na escola, sendo necessario um
acompanhamento especifico e um tratamento mais adequado para as limitacdes

daquele aluno.

Dessa forma, os professores e auxiliares deverao ter uma maior orientacdo do
tratamento e cuidado adequado para os portadores de deficiéncias mentais, devendo
saber a forma de tratar as suas limitagdes e desenvolver atividades que poderao ser

designadas a eles.
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E importante que a escola e seus profissionais tenham como prioridade a
progresséo da crianca, respeitando os seus limites e sem desrespeitar o0 seu ritmo.
Ou seja, sera a escola que devera se adaptar ao aluno, e ndo o portador que devera

se reformular para entrar na escola.

6.1 A CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS

Professores que trabalham com criangas portadoras de transtornos mentais
vivenciardo grandes desafios, mas acima de tudo uma grande responsabilidade
profissional e pessoal. Esse profissional tem a responsabilidade de zelar pela crianca
como a familia, de forma que devera manter os esfor¢cos para que o aluno esteja

devidamente incluido na sala de aula.

A paciéncia e dedicacdo dos professores deverdao acompanha-los a todo
momento de forma a respeitar as dificuldades dos seus alunos e ter equidade no
tratamento para que se sintam acolhidos e respeitados. O contato direto do professor
com a familia € importante para que os orientadores consigam compreender a
gravidade do transtorno e as dificuldades que a serem enfrentadas pelos portadores

para que assim tenha uma melhor forma de adaptacéao.

A qualificacdo dos professores na area é de importante valia, mas que
dependera muito do querer do profissional e da disponibilidade da escola em ajudar
ao profissional a se especializar. Essa qualificacdo € vantajosa tanto para aluno como
para o profissional, pois a conversacdo e entendimento se tornard mais facil e habil

na relacao dos dois com um profissional que saiba a forma adequada de tratar o aluno.

6.2 O PAPEL DAS ESCOLAS

Com o aumento do numero de alunos exclusivos nas escola de todo o pais, se
faz necessario que as instituicdes repensem a forma de lidar e até mesmo o ambiente
gue ira proporcionar aos alunos portadores de deficiéncias mentais. Dessa forma, é
de grande valia que venham a adaptar os ambientes para poder incluir o aluno de

forma mais adequada na escola.
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A falta dos materiais adequados, dos profissionais qualificados e do ambiente
nao apropriado tornam as escolas se tornem despreparadas para receber alunos com
TEA, j& que a crianga autista sentira dificuldades em se inserir em ambientes que Ihe
causem desconforto — o0 que pode ainda complicar o seu quadro clinico.

Quando as escolas que possuem o ambiente adequado e profissionais
gualificados, essas serao as instituicbes que irdo proporcionar aos alunos inclusivos
(e ndo inclusivos) um melhor acolhimento e um desenvolvimento avangado, fazendo
com que as criangas superem suas limitacdes e que possam despertar habilidades

gue eram esquecidas por causa da doenca.

Para garantir ao alunos inclusivos a incluséo social, que é um direito de todos,
depende de profissionais dedicados a ajudar e qualificados no assunto. Junto a familia
e a escola, os professores precisarao promover atividades diversas que possibilitem
o aprendizado de todos. De acordo com Oliveira, pode-se entender que, na educacéo
inclusiva, todas as pessoas terdo direito a uma educacdo com qualidade e estadia
comum no espago em que todos frequentam, para que assim possa ser aceito mesmo
com as suas diferencas, e que, havendo as dificuldades escolares, a propria escola

devera realizar mudancas para reaproximar os alunos com dificuldades mentais.

A vivéncia na escola possibilitard aos portadores de TEA um maior
desenvolvimento, ja que os mesmos terdo convivio direto com outras criancas,
podendo se descobrir e ver que possuem pessoas que 0s aceitam mesmo com todas
as diferencas. Dessa forma, poderdo aplicar praticas de desenvolvimento a respeito
da socializacdo com outras pessoas, melhorando as suas limitacbes dia a dia e
trazendo aos seus familiares um maior conforto sobre o futuro, ja que verdo que eles

sdo capazes de interagir com outras pessoas.

Diante disso, a inclusdo das pessoas com transtornos no ambito escolar e
social dependera da interacdo dos professores, familiares, os alunos com TEA e o0s
outros alunos. Havendo essa relacdo entre os atores sociais, 0 desenvolvimento dos
portadores sera mais evoluido, pois tera a contribuicdo de todos para o maior

entendimento do que é a doenca e de como saber lidar. (SOARES, 2019).

E importante destacar que o Ambito escolar possibilitar4 melhores avancos aos

portadores de TEA, ja que o aluno podera se redescobrir nesse espago vendo surgir
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novas habilidades, como o aperfeicoamento o futebol, ballet, outros esportes e nas

disciplinas escolares em geral, como matematica e geografia.

Os casos de criangas com transtornos seguem aumentando no Brasil e,
pensando nisso, as escolas buscam o aperfeicoamento para que possam atender as
criangas com dificuldades de inclusdo. Dessa forma, muitas instituicdes estéo
qualificando os profissionais do seu quadro de funcionarios e contratando novos

profissionais da area da educacéo e da saude.

O melhor desenvolvimento dos portadores de TEA ndo dependera apenas da
readaptacédo escolar e de profissionais adequados. Sera necessario ainda que ocorra
um maior envolvimento entre a escola e a familia, para que os familiares tenham uma

maior participagéo no planejamento educacional dos seus filhos.

A incluséo escolar tem um carater politico que engloba os Direitos Humanos,
atribuindo diversos fatores que estaréo relacionados ao contexto politico do pais em

guestdo e a emancipacao sera colocado como fator central. (SANTOS, 2016).

7. REDES DE APOIO

Ao tratarmos sobre o autismo, o portador e seus familiares, pode-se notar a
importancia da existéncia de recursos que atendam as necessidades causadas pelo
transtorno, e a partir desse fator surge a busca pelas redes de apoio. Essas redes
possibilitam um melhor amparo aos familiares e a criancga, proporcionando aos pais
sensacdes de capacidade ja que, por muitas vezes, esses se colocam em posicdo de

culpa pela condicéo de seus filhos.

Essas redes de apoio, que por muitas vezes sao consideradas como o suporte
social, sdo conceituadas como o grupo de recursos utilizados em prol de um individuo
gue podem ser ampliados aos seus familiares, visando o amparo emocional,
psicologico, fisico e material. Essas redes podem ser distinguidas em dois tipos de
suporte: a informal, que agrupa os familiares, amigos, vizinhos, colegas e 0s grupos
sociais; e a formal, que agrupa os profissionais (como médicos, educadores,
assistentes sociais e etc.) e as proprias instituicdes, (como hospitais, seguranca social
e etc.), as quais ja estdo preparadas para prestar essa assisténcia as pessoas que

precisam.
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A procura pelas redes de apoio surge quando os familiares ja ndo sabem como
lidar com o transtorno, ndo conseguem buscar meios para acalmar a crianga e nao
sabem como lidar com os comportamentos inadequados etc. O papel da rede de apoio
€ proteger e acalmar essas sensac¢fes negativas causadas nos familiares, buscando
mediacdes para um melhor desenvolvimento da crianga e consequentemente dos
seus familiares. De acordo com Lopes (2015), as caracteristicas e consequéncias
trazidas pela rede de apoio deveréo ser compreendidas como meios de um processo

transacional no oriundo de um sistema social e do préprio contexto ecolégico.

Estudos defendem que é possivel compreender que as familias que buscaram
as redes de apoio tiveram uma melhor adaptacdo ao transtorno, sentindo-se mais
encorajadas pelo apoio dos seus outros familiares, amigos e das proprias redes de
apoio formal. Esses beneficios surgem uma vez que, ao compartilhar com pessoas de
sua confianca, é possivel que obtenha outras visées do que é o transtorno e de como

tratar e como lidar com a aceitagao.

Foi aprofundado por Karst e Hecke (2012) que os pais que buscam o suporte
social adquirem a reducdo de sentimentos depressivos, consequentemente
melhorando o estado de humor e a convivéncia com o filho autista, ja que comecam

a sair da ndo aceitacao para a aceitacdo do autismo.

Quando esse suporte vem da propria familia, é ainda mais importante,
promovendo maior amparo. Mas, para algumas familias, existe ainda uma barreira:
avés ou outros parentes mais velhos. Ainda que seja comprovado historicamente e
cientificamente que o autismo existe ha muitos anos, pessoas mais velhas tendem a
ter dificuldades de compreender comportamentos tipicos da doenca. Por isso é
fundamental que os pais incluam, desde cedo, os avls no processo de diagndéstico e
tratamento da crianca, favorecendo a comunicacdo e o relacionamento deles no

futuro.

Normalmente os pais buscam as redes de apoio formal quando ocorre algum
problema grave no desenvolvimento da crian¢ca, como algo na fala. Eles buscam
profissionais especializados para um tratamento que favoreca um melhor
desenvolvimento. Outros profissionais muito procurados quando se trata de

desenvolvimento séo os pediatras e 0s psic6logos sociais e educacionais.
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Através dos avancos da medicina e da prépria aceitacdo da existéncia do
autismo, essa rede de apoio se tornou fundamental para muitos pais, visto que o0s

tratamentos atribuidos por eles refletem no desenvolvimento da crianca.

Outro componente importante das redes de apoio sdo as escolas, jaA que
possuem um vinculo com as criancas e comecam a entender suas atitudes e
comportamentos visando sempre 0 maior amparo e protecdo, melhorando, com
formas adaptadas e adequadas, o seu desenvolvimento. Pode-se citar ainda as
pessoas juridicas que séo redes de apoio formal que possibilitam a protecéo juridica
das criancas e dos seus familiares, proporcionando aos pais uma maior protecao

perante a sociedade.

As organizacfes que promovem e incentivam as pesquisas e apoio ao autismo
no Brasil sdo de grande valia para esse movimento, como a AMA (Associacédo de
Amigos do Autista), a Instituicdo Autismo € Vida, a ABRA (Associacdo Brasileira de
Autismo), o Autismo e Realidade, a CASA da Esperanca, a FADA (Fundacé&o de Apoio

e Desenvolvimento do Autista) e o Instituto Ninar.

8. AVANCOS E DESAFIOS

No que tange aos avancos e desafios do autismo e da sua inclusédo escolar,
possivel notar que, ao decorrer dos anos, as variacdes foram relativamente intensas
e gue necessitou de uma maior valoracdo para o entendimento de que o autismo é

compreendido como um transtorno mental.

Seria impossivel falar de autismo e ndo abordar os desafios enfrentados pelos
portadores e seus familiares. Os desafios causados pela doenc¢a sdo muitos, como o
retrocesso na linguagem, no processo de comunicacao e interpretacdo, e o proprio
comportamento perante a sociedade. Mas essa ndao € uma regra para todos autistas,
ja que existe uma grande variacdo de comportamentos e fatores da doenca, em que

sdo considerados como Unicos por cada um possuir um tipo de rea¢ao ao transtorno.

Alguns autistas ndo se expressam através da fala, mas compreendem o que
esta sendo dito, causando a dificuldade de comunicagéo a respeito do que ele esta

ouvindo. Essa dificuldade pode originar os estresses e variagdes de humor.
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Diante disso, eles demonstram um maior desenvolvimento a respeito daquilo
gue gostam, e conseguem dominar o assunto. Muitos se tornam grandes jogadores
de futebol, cantores, médicos e entre outros, por possuir essa caracteristica de altas
habilidades de concentragéo naquilo que Ihes chama atencéo.

Quando o assunto € inclusdo escolar, existe uma resisténcia de muitos
educadores e de pais que ndo possuem filhos deficientes. A ndo aceitacdo é muito
recorrente nesses casos, quando as pessoas tém medo de como lidar com pessoas
com transtorno mental. Nesse caso, alguns educadores se sentem incapazes de
ensinar e alguns pais acham que poderd prejudicar os seus filhos tendo alguém com
deficiéncia na sala. Com isso, se faz necessario maior investimento das escolas para
a preparacao do atendimento a criangas com transtornos mentais, seja em estrutura

ou em qualificacao para os educadores.

Conforme o Plano Nacional de Educacédo (PNE), em 2018 apenas 40,4% das
criancas e adolescentes entre 4 a 17 anos que possuiam deficiéncias de aprendizado
estavam inseridos no atendimento especializado de educacéo, tornando-se uma meta

bem distante do que é almejado pela PNE para 2024, que seria 100%.

Mesmo com esses desafios, € um desejo dos pais que a inclusédo escolar seja
melhor no decorrer dos anos, ja que, assim como qualquer outra crianca, 0s autistas
tém como um direito uma educacao digna e de qualidade, que respeite suas limitacdes

e potencialize suas qualidades.

Quanto aos avancos, ainda que, atualmente seja determinado que o autismo
nao tem cura, muitas pesquisas apontam o avanco dos estudos com as células-tronco
das criancas portadoras do transtorno do espectro autista, em que visam a
diferenciacdo por neurdnios para que possa reconstruir um “minicérebro” por
reprogramacdo celular, sendo necessario o0 acompanhamento de terapias
moleculares. Também utilizado o fator de crescimento de insulina, o IGF1, para alguns

tipos de autismo como a Sindrome de Rett e para alguns graus de autismo.

A Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que
aconteceu em 2006, foi um marco importante para o desenvolvimento do debate sobre
0 autismo no Brasil, visando a melhora na incluséo escolar incluindo normas como a

ndo exclusédo de criangas com deficiéncia do ensino primario gratuito e compulsorio
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ou do ensino secundario; as adaptagfes razoaveis de acordo com as necessidades

individuais; e as medidas de apoio individualizadas.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) foi criado com o objetivo de
proteger o sistema educacional inclusivo em todos os seus niveis, para que ndo haja
discriminagcdo buscando a igualdade. Assim, s&do disponibilizadas atividades e

recursos complementares para a formacéo dos estudantes com deficiéncias em geral.

Por fim, a Lei Brasileira de Incluséo, de 2015, foi fundamental para a protecao
das pessoas que sao portadoras de transtornos e deficiéncias. Apesar de todos esses
avancos, as discussdo acerca dos direitos dos portadores do transtorno e das
obrigacdes do Estado ainda sdo rasas diante da necessidade de amparo a essas
pessoas e as suas familias que merecem, como todo cidadao brasileiro, uma vida

digna com o acesso aos seus direitos respeitado.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todos os fatos expostos no que se refere a inclusdo da crianca
portadora do transtorno do espectro autista, pode-se concluir que houve um avanco
significativo nessa direcdo, sem, entretanto, ter-se esgotado tal propdsito. A seguir,
sdo resgatados 0s objetivos especificos desta pesquisa em busca de identificar os

principais resultados obtidos que podem esclarecer esses objetivos.

Em relac&o ao objetivo especifico das familias com filhos autistas, constatou-
se que existe uma grande variacdo acerca de como o transtorno é aceito e vivenciado
por cada uma delas. O sentimento de culpa e preocupacao € tomado pelos familiares
ao se deparar com a situacao do transtorno. Diante da situac¢édo, buscam formas para
melhorar o desenvolvimento da crianca que é portadora do transtorno do espectro
autista. Foi possivel constatar ainda que, ao decorrer da vida, sdo administradas
formas de aceitar o transtorno, meios de como lidar com o filho autista, buscando

formas de inclui-lo no ambito social e educacional.

Sobre o objetivo especifico da legislacdo, constatou-se que existem meios
legislativos e juridicos que asseguram as criancas autistas como a Lei n® 12.764/ 12,
Lei Berenice Piana; Lei n° 13,145/15, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia; e o Projeto de Lei 1712/19. As quais visam assegurar e proteger 0s
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direitos das pessoas com autismo. Cada pessoa possui a sua especificidade e,
pensando nisso, as alteracdes nas leis existentes visam a melhoria de direitos que

ndo eram tao especificos as pessoas com transtorno do espectro autista.

Sobre o objetivo especifico inclusdo escolar, constatou-se que passou e passa
por grandes variacdes, ja que ndo é algo téo corriqueiro na sociedade e principalmente
nas escolas. Uma vez que ndo sdo todas as escolas que estdo aptas a receber

criancas com deficiéncias, algumas acabam criando uma resisténcia para o assunto.

Nesse quesito, as escolas, muitas vezes, veem a necessidade de incluséo e
adaptam o local para a recepcao desses alunos que necessitam de uma maior
atencdo. Com isso, € de importante valia que exista essa preocupagdo com essas
criangas, visto que precisam de um atendimento especifico e de um maior cuidado

para que nado atrapalhe em seu desenvolvimento.

No que se refere ao especifico redes de apoio, constatou-se que é dividido em
formal e informal. Formal se configura normalmente pelos familiares e o informal pelos
profissionais e instituicbes. Na maioria das vezes, o0s pais buscam as redes de apoio
formal por sentir uma maior seguranca e protecdo, para que haja a maior aceitacao

do seu filho na propria familia e na sociedade.

Essas redes de apoio informal sdo procuradas quando os familiares nao
conseguem lidar com as alteracdes comportamentais da crianca, como a deficiéncia
da fala e da comunicacao, e necessitam procurar um profissional especifico na area
para que possa acompanha-los e desenvolver tratamentos especificos. Ha ainda uma
analise das escolas e dos profissionais juridicos que asseguram uma protecdo para

essas pessoas que sofrem com o transtorno e os seus familiares.

O ultimo objetivo especifico, que trata dos avancos e desafios, constatou que,
por muitos anos, o autismo foi tido como um tabu na sociedade, mas que ao longo do
tempo foi aceito como um transtorno mental. Com isso, comecam os desafios que vao
desde a descoberta da doenca, com as suas restri¢cdes e privacdes, como dificuldade
em expressar O Que ouve, comportamentos agressivos e dentre outros

comportamentos especificos que cada um autista possui.

Mas os desafios ndo sdo apenas esses, jA que a sociedade também é uma

grande barreira com a n&o aceitacdo a doenga, 0 que acaba prejudicando o



20

desenvolvimento dessas criangas. Isso pode acontecer através da prépria escola, que
se diz incapaz de aceita-los, ou de outros pais, com uma Visdo preconceituosa, tém
medo de que inclusdo dos autistas possa interferir na atencéo dos seus filhos tidos
normais dentro da sala de aula.

Mesmo havendo esses desafios, pode-se dizer que existiram avangos no que
compete ao TEA, ja que os estudos cientificos ndo param de pesquisar meios para
melhorar o desenvolvimento dessas pessoas que sofrem com o transtorno do

espectro autista.

As estratégias metodologicas utilizadas permitiram aprofundar o estudo do que
€ 0 autismo, quais sao as formas de tratamento e quais sdo desafios enfrentados
pelas criangas e seus familiares na inclusdo escolar. Nao possibilitaram, porém,
encontrar um grande avanco significativo que esteja sendo utilizado na pratica em si,
visto que ainda se torna muito falho os meios de avangos para as pessoas que sofrem

com o autismo.

Diante dos resultados encontrados, certas implicacdes praticas podem ser
consideradas, sao elas: a resisténcia social acerca do transtorno, que € o maior fator
gue causa implicacbes para todo e qualquer desenvolvimento dos avancos do
transtorno, ja que que a sociedade e instituicbes se privam de adaptacfes para
aceitacdo dessas pessoas, e a pratica das Leis e Projetos que sdo previstos para a

protecdo dessas pessoas, que no momento sdo utilizadas apenas na teoria.

Diante do que foi constatado no presente estudo, identificou-se a necessidade
de pesquisas futuras que aprofundem a aplicabilidade do Projeto de Lei 1712 de 2019,
gue visa modificar as duas Leis anteriores que relatam sobre deficiéncia, causando
uma maior especificidade ao cuidado com o autismo; a obrigacdo de cursos
especificos para educadores para o atendimento a criangas com autismo em sala de
aula; projetos de Lei que trabalhem acerca da protecéo das familias com criancas com
autismo; e a aplicabilidade de investimento nas escolas para que promova um maior

acolhimento as criangcas com transtorno do espectro autista.
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