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RESUMO: O uso de drogas na adolescéncia pode resultar em transtornos na personalidade e no
estabelecimento de relacdes interpessoais. Cabe a sociedade atuar na modificacdo dessa realidade e
mais ainda aos estudantes universitdrios, pois é fundamental colocar em prdtica o que é teoria, em
beneficio do meio social. Assim, o trabalho desenvolvido tem por objetivos: transmitir informagcoes
cientificas sobre drogas, responder as dividas dos escolares, identificando as mais freqiientes; estimular
o desenvolvimento de uma visdo critica sobre a problemdtica. Para isso, foram realizados encontros
com alunos do ensino fundamental da rede piiblica de Recife/PE, nos quais eram feitas palestras,
aplicacdo de jogo paradiddtico, oficinas com cartazes e experimentos sobre efeitos das drogas no
organismo. Dessa vivéncia, percebeu-se uma maior afinidade dos alunos por aulas prdticas, as quais
abriam espaco para vdrias discussoes dentro da vivéncia deles. Durante os encontros, coletaram-se
textos, cartazes e desenhos que abordavam a temdtica. Relatos de professores, apos a aplicacdo do
projeto, revelam uma mudanga favordvel na postura de certos alunos no que diz respeito ao consumo de
drogas no recinto escolar. Além disso, a observacdo direta de alguns estudantes revela uma postura
engajada, capaz de difundir a mensagem de prevengdo do uso de drogas na comunidade. Desta forma,
estima-se que as informagoes adquiridas perdurem nos escolares e perpetuem-se na comunidade. Para
isso, contudo, é imprescindivel que se garanta a manutengcdo permanente de grupos de trabalho na linha
de atuacdo deste projeto.
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INTRODUCAO

O consumo de drogas em faixas etdrias cada vez menores ¢ um problema de saidde
publica em todo o mundo. Dados colhidos pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas/CEBRID (SENAD, 1997, p. 5) confirmam o alto percentual do uso dessas
substancias - pelo menos um episédio -: “o percentual de adolescentes do Pais que ja
consumiram drogas entre 10 e 12 anos de idade € extremamente significativo — 51,2% j4
consumiram bebida alcodlica; 11% usaram tabaco; 7,8% solventes; 2% ansioliticos e 1,8%
anfetaminicos.” Por isso, a preocupacdo em estabelecer uma politica de atuagdo com relagdo a
problemadtica em pauta estd presente em nosso pais, através da Politica Nacional Anti-drogas
desenvolvida pela SENAD, entre outras instituicdes governamentais € ndo-governamentais
(SENAD, 1997).

Os maleficios do abuso dessas substancias sdo mais evidentes nas menores faixas etdrias.
Um dos fatores que justificam tal observacao é o menor espago de tempo entre a experimentacao
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até a dependéncia, nessa fase da vida (SCIVOLETTO, 2004). Além disso, adolescentes usudrios
de drogas t€ém maior tendéncia a alteracOes comportamentais e problemas psicossociais em
relac@o aos adultos (SCIVOLETTO, 2004). E mais, os jovens envolvidos no consumo de drogas
podem entrar num ciclo vicioso, em que a utilizacdo prolongada baixa a auto-estima, podendo
torna-los mais influencidveis em termos de comportamento, facilitando a progressao do uso de
substancias psicoativas (SCIVOLETTO, 2004).

Existem diversos fatores que podem levar o jovem a experimentar essas substancias.
Dentre eles podem ser destacados: disponibilidade da droga, conflitos familiares, fatores
estressantes, influéncia de um grupo, isolamento social e vinculo fragil com a escola (SIMKIN
apud KESSLER et al, 2003). Entretanto, a curiosidade pode ser uma das causas mais evidentes
nessa iniciacdo (SCIVOLETTO, 2004). Esse fator torna-se ainda mais grave quando associado a
dificuldade na obtencao de informacdes oferecidas sobre o tema. Por um lado, grande parte dos
trabalhos utiliza linguagem cientifica, ndao despertando interesse do jovem. Por outro, os meios
de comunicacdo mais populares manejam a temdtica de forma inapropriada (BROWN, 2002),
oferecendo informacdes duvidosas ou chegando até a fazer apologia ao consumo, fato
comumente visto na televisao, por exemplo, onde o uso de drogas — tanto licitas quanto ilicitas —
€ mostrado como fator de exaltacdo do individuo ou do grupo. Tudo isso dificulta o
desenvolvimento de uma visdo critica a respeito do que lhe € transmitido sobre o tema, podendo
levé-lo ao uso, abuso e conseqiiente dependéncia.

E preciso intervir nesta problemdtica no momento em que os jovens ainda tém chance de
ndo entrar no mundo das drogas. Todavia, a preven¢do ao inicio do consumo, embora tdo ou
mais importante do que as intervencdes para tratamento e/ou repressdo ao uso de drogas, nao é
muito abordada. E mesmo algumas atitudes que visam a prevencdo acabam, muitas vezes, por
menosprezar a capacidade de julgamento do jovem, passando informacdes ja definidas como
certas (RIBEIRO et al, 1998).

Atualmente, alguns estudos mostram a necessidade de focar os programas de prevengao
nos fatores de influéncia social, especialmente naqueles cujas diretrizes buscam: discutir a
aceitagdo, prevaléncia e razdes para o uso de drogas; investir em campanhas de conscientizagao;
aumentar a comunicacao entre pais e filhos (CUIJPERS, 2002). Além disso, observa-se que os
programas de prevencdo de curto prazo — menor que 12 (doze) meses — conduzidos por jovens
parecem mais eficazes do que os liderados por adultos (CUIJPERS, 2002). Portanto, nada mais
coerente do que falar de jovem para jovem sobre esse assunto que € tao vinculado a problematica
psicossocial.

Foi pensando nessa abordagem que as diretrizes do projeto PREVENINDO O USO DE
DROGAS: UM PASSO A FRENTE" foram elaboradas. Assim, o trabalho desenvolvido por
nove estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM/UPE), sob a orientacdo da professora
Tania Lago Falcao, objetiva promover a prevencao entre adolescentes escolares da rede publica
de ensino, visando 2 aquisicio de hdbitos de vida e comportamentos mais sauddveis. E
importante enfatizar a escola como sede da execu¢do do projeto, ja que a mesma € o ambiente de
maior influéncia para o jovem dentro de uma comunidade, podendo oferecer fatores de protecao
ou risco ao uso de drogas, dependendo da aten¢do dada aos escolares (BROWN, 2002).

E preciso, contudo, saber o que se pretende ao fazer uma abordagem preventiva, pois
esta, quando livre de uma relagdo interativa (oportunidades de troca de informacdes), pode ndo
obter o efeito planejado, como mostram outras experiéncias na mesma linha (CULJPERS, 2002).
Assim, além de transmitir informagdes cientificas e estatisticas sobre as drogas, o projeto busca

) Projeto de extensdo desenvolvido na Faculdade de Ciéncias Médicas, em andamento desde abril de 2004, apoiado
pela Pré-Reitoria de Desenvolvimento Institucional e Extensdo (PRODINE) a partir de outubro do mesmo ano. O
projeto conta com o apoio do Departamento de Biofisica da Universidade Federal de Pernambuco.
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estimular o desenvolvimento de uma visdo critica sobre a problematica através de debates das
opinides que emergem nos encontros, procurando discutir as representacdes sociais ai embutidas.
Também € objetivo do projeto responder a dividas dos escolares (identificando as mais
freqiientes), tanto as relacionadas ao tema central quanto as que abordam outros assuntos, como
doencas sexualmente transmissiveis, problemas familiares, violéncia, entre outros. Através das
referéncias trazidas pelos alunos sobre o meio social onde vivem, pretende-se averiguar alguns
motivos que podem levar os adolescentes ao consumo de drogas.

O desenvolvimento do projeto, no primeiro semestre de 2005, envolveu alunos do ensino
fundamental de duas escolas publicas da cidade do Recife, obtendo-se um total aproximado de
110 estudantes em uma faixa etdria que variava de 10 aos 16 anos. Durante esse periodo,
realizaram-se cinco encontros com cada turma. No primeiro, buscou-se fazer uma abordagem
tedrica, por meio da exibicdo de transparéncias que continham figuras e textos abordando o
histérico das drogas, os principais tipos, os conceitos sobre a temadtica (dependente x usudrio,
tolerancia, escalada, sindrome de abstinéncia, tipos de dependéncia, entre outros), os efeitos
agudos e cronicos mais relevantes e a relacdo das drogas com a midia.

A partir desse momento, as atividades passaram a ser eminentemente praticas. No
segundo encontro, foi aplicado um jogo paradidatico em forma de tabuleiro “gigante”, elaborado
pelos  préprios monitores, formado pelas categorias “perguntas e respostas”,
“informacdes/curiosidades” e “debates”, todos dentro da abordagem realizada no 1° encontro.

O terceiro encontro foi uma atividade de producao de cartazes, elaborados pelos escolares
e sob orientacdo dos monitores, na qual eram utilizadas recortes de revistas para montar um
quadro sobre os seguintes temas pré-determinados: dlcool, cigarro e drogas ilicitas —
repercussdes € conseqiiéncias biopsicossociais; agdes de prevengdo ao uso de drogas; motivos
que podem levar o jovem ao mundo das drogas. Ao final da atividade, os grupos apresentavam
para a turma o seu tema com base no cartaz produzido.

O quarto encontro buscou mostrar, através de um debate, os efeitos do dlcool e do
cigarro. Para ilustrar os efeitos dessa ultima droga, utilizou-se um modelo de um boneco
acoplado a um aspirador de pd. Tentava-se simular a impregnacdo do pulmao com as substancias
do cigarro, utilizando para este fim algodao.

O quinto e ultimo encontro foi destinado ao encerramento das atividades, em que os
alunos puderam expor trabalhos que elaboraram ao longo do periodo de vivéncia do projeto.
Esses trabalhos foram incentivados pelos monitores desde o primeiro encontro, com vistas a
estimular a criatividade e o interesse dos alunos na busca ativa de informacgdes fora da sala de
aula. O término do programa foi feito com lanche e miusica, num clima descontraido e
confraternizador.

PROJETO PREVENINDO O USO DE DROGAS: UM PASSO A FRENTE

A andlise do projeto foi feita a partir de cada encontro, buscando estabelecer a relagao
entre a atividade e a repercussdo que ela teve na aquisicdo de conhecimentos por parte dos
alunos.

Primeiro encontro — abordagem tedrica

Como ja referido, a atividade de abertura do projeto se fez com a projecao de
transparéncias, quando foi apresentada a temadtica, dentro de uma visdo mais panoramica.
Paralelamente, averiguava-se o conhecimento que os alunos ja traziam por meio de discussoes
implementadas no decorrer da atividade. Observou-se que as dividas mais freqiientes eram em
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termos de conceitos como “o que sdo drogas licitas e ilicitas” ou “o que é sindrome de
abstinéncia”. Mesmo quando os alunos afirmavam saber o significado dos conceitos, nas suas
explicacdes, notava-se uma incoeréncia ou uma confusdo das informagdes, trocando muitas
vezes as definicdes de “usudrio” e ‘“dependente”, “dependéncia fisica” e ‘“‘dependéncia
psicoldgica”, por exemplo.

No momento em que se falou dos efeitos agudos e crénicos do uso de drogas, os alunos
mostraram-se muito participativos, trazendo relatos de suas préoprias vivéncias, sobretudo quando
as drogas em questdo eram o cigarro e o dlcool. Os efeitos agudos mais conhecidos pelos
escolares sdo a respeito do uso do dlcool: “olhos vermelhos” (hiperemia das conjuntivas),
desorientagdo e perda do equilibrio. Os efeitos cronicos mais relatados foram também a respeito
do élcool (cirrose hepdtica), além daqueles causados pelo tabaco e pela maconha (cancer de
pulmao). Também houve uma grande associagdo do uso de drogas com as DSTs, mas poucos
conseguiam descrever como se dd essa relacdo, embora alguns alunos fizessem a associacdo com
o uso compartilhado de seringas, no caso de drogas injetaveis.

Um fato interessante observado foi que, ao mostrar as imagens de propaganda acerca do
alcool e do cigarro, a turma nao olhava criticamente. Ao serem perguntados sobre o significado
das imagens, os escolares apenas descreviam o que viam. A partir do momento em que 0s
monitores interpretavam as imagens, os alunos comecaram espontaneamente a citar propagandas
semelhantes. Esse ¢ um fato que deve ser bem destacado, pois mostra que, embora tenham
conhecimento das propagandas, os alunos, de uma forma geral, ndo atentam para o sentido
objetivado pela midia, acabando por aceitd-las sem uma critica do seu contetdo.

Segundo encontro — jogo paradidatico

A atividade do jogo serviu para avaliar o conhecimento adquirido no primeiro encontro,
além de discutir algumas questdes polémicas. Como as perguntas do jogo eram escolhidas
aleatoriamente, nem todos os temas foram abordados. E importante destacar que independente de
as equipes acertarem ou nao as perguntas, era feito um pequeno comentdrio sobre a questio,
explicando, inclusive, o porqué de outras respostas nao serem as corretas.

Pdde-se notar, através das perguntas aplicadas, que os alunos conseguiram assimilar boa
parte do contetido tedrico, principalmente no que diz respeito a diferenciacdo entre drogas licitas
e ilicitas e as doencas causadas pelo uso de drogas, particularmente, a associa¢do das ultimas
com as DSTs. Os escolares também conseguiram apontar a diferenca entre as intervencoes
preventivas e as terapéuticas, dentro da temadtica das drogas. No entanto, alguns conceitos
ficaram ainda confusos, como a diferenca entre efeitos agudos e cronicos, entre escalada e
tolerancia e entre overdose e sindrome de abstinéncia. Como esse déficit foi percebido ainda em
sala de aula, conseguiu-se abrir espago para a diferenciacdo dessas denominagdes.

Nas respostas dadas as perguntas referentes a propaganda mididtica, ficou bastante clara,
por parte dos alunos, a relacdo da cerveja com o uso da figura feminina, bem como a associacdo
de bebidas alcodlicas com alimentos direcionados para jovens. No entanto, as propagandas que
passavam imagens mais subjetivas, como as de liberdade e de exaltacdo de pessoas famosas, nio
foram tdo bem interpretadas. Assim, buscou-se esclarecer esse item, através da explica¢ao das
propagandas apresentadas no jogo e da comparagdo destas com outros comerciais vistos pelos
escolares.

Quanto ao tépico dos debates, dois merecem destaque. O primeiro diz respeito a
influéncia de amigos no uso de drogas. Isso porque a opinido dos alunos como um todo ficou
bastante dividida. Os que eram a favor da afirmacdo argumentaram que muitos individuos
querem usar drogas para fazer parte de um grupo de amigos. Os que negavam a afirmacio
acreditam que cada pessoa tem a sua personalidade e, desta forma, segue os habitos que acha
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melhor, independente da amizade com o usudrio. Através de uma discussdo coordenada pelos
monitores, chegou-se a um consenso de que os dois argumentos ndo sdo excludentes, sendo a
personalidade talvez apenas mais um fator que pode levar o individuo a ser influenciado.

O segundo debate abordava a legalizacdo da maconha. A grande maioria € contra essa
medida, afirmando que ela poderia levar a um aumento da violéncia e que abriria as portas para a
legalizacao de outras drogas.

A atividade com o jogo paradiditico mostrou-se eficaz na complementacdo das
informacdes vistas no encontro anterior. Entretanto, pela sua funcido de avaliar o conhecimento
obtido pelos estudantes, essa pratica poderia ter sido realizada nos dltimos encontros, momento
em que se espera que tenham adquirido um maior embasamento sobre a temética.

Terceiro encontro — producao de cartazes

As equipes que ficaram com a temdtica do dlcool e suas repercussdes apontaram a
facilidade de comprar a droga como um dos fatos contribuintes para o grande consumo de bebida
alcodlica entre os jovens. Além disso, enfatizaram o papel da propaganda no incentivo ao
consumo, expondo o uso do corpo da mulher para atingir o publico masculino e as imagens de
pessoas famosas para atrair os consumidores. Particularmente, esta questdo da propaganda
chama atencio, pois, se comparado com o primeiro encontro, os alunos, ao analisar os informes
publicitarios, apresentaram um salto significativo no que concerne a compreensdo da
problemadtica. Sobre as conseqiiéncias do uso do dlcool, foram apontadas a desinibicdo e a
conseqiiente ousadia, além do favorecimento de atividade sexual desprotegida. Outra
repercussao referida foi a desorientagdo e perda de equilibrio, inclusive propiciando acidentes de
transito. Por fim, foram citados os perigos do dlcool na gravidez e as doengas que levam a um
grande nimero de internamentos nos hospitais.

Os cartazes que abordavam o uso de cigarro traziam os mais conhecidos efeitos agudos e
cronicos da droga, os quais foram relacionados com o prejuizo que o governo possui com 0s
hospitais. Um fato interessante foi que os alunos estabeleceram uma linha de raciocinio e
enfatizaram que esse prejuizo repercute sobre toda a populacdo, uma vez que os recursos que o
governo usa advém do dinheiro publico. Ainda sobre o cigarro, os escolares ressaltaram a
influéncia que a midia tem, ao colocar pessoas famosas fumando em situacdes de status,
transmitindo a idéia de poder e glamour associado ao fumo. Também falaram do fato de o
cigarro ser muitas vezes a porta de entrada para outras drogas, sendo assim um contribuinte para
o aumento do consumo de outras substancias psicoativas.

No que tange as drogas ilicitas, os estudantes tiveram um pouco de dificuldade de
encontrar nas revistas artigos que falassem sobre elas. No entanto, usaram da criatividade e
fizeram uma espécie de montagem para abordar as repercussdes dessas drogas. Citaram alguns
efeitos organicos, mas deram maior destaque as conseqii€éncias sociais. Relacionaram a questio
da violéncia tanto com o trifico, quanto com a necessidade do dependente de conseguir a droga a
qualquer custo. Também enfatizaram que a problemética em questdo nao € restrita a populagcdo
menos favorecida economicamente, deixando bem claro que “Nem todo traficante € de favela”,
como disse um estudante. Por dltimo, enumeraram casos de pessoas famosas que foram vitimas
ou da violéncia que as drogas proporcionam ou do préprio uso, ressaltando que a aparéncia nao
revela se a pessoa estd envolvida ou nao com drogas.

As equipes que ficaram com a temadtica “motivos que podem levar uma pessoa a usar
drogas” fizeram uma explanacdo sobre vdérias drogas, ndo se detendo a uma especifica. Os
estudantes apontaram que alguns atletas as utilizam para aumentar sua resisténcia e melhorar sua
performance em competi¢des. Também citaram que estimular a desinibi¢do, diante de um grupo
de pessoas, ¢ um forte motivo, principalmente para pessoas timidas ou para jovens que almejam
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fazer parte de um grupo. Outros motivos citados foram aumentar a atengdo e manter-se ativo e
acordado para desempenhar atividades mesmo quando o corpo ja estiver cansado. Relacionaram
esse tipo de postura, sobretudo, com jovens em véspera de provas e com profissionais que
necessitam trabalhar além do tempo habitual ou em horarios adversos. Por fim falaram da
“moda” entre os jovens do sexo masculino de aumentarem a sua massa muscular rapidamente,
utilizando anabolizantes ou tomando estimulantes para conseguirem passar mais tempo em
academias, modelando o corpo.

Os grupos que apresentaram as ‘“‘conseqiiéncias sociais do uso das drogas” o fizeram
também de forma inespecifica. Os escolares enumeraram a violéncia na sociedade como uma das
principais conseqii€ncias relacionadas com as drogas. Nesse contexto, falaram do grande nimero
de jovens mortos ou presos em virtude de estarem envolvidos com o trafico. Somando-se a isso,
abordaram a violéncia doméstica e a fragmentacdo de familias, principalmente quando a droga
envolvida era o dlcool. Além disso, foi citada a relacao entre drogas e a transmissdao de DSTs.

O 1ltimo tema abordado foi “o que fazer para nao entrar no mundo das drogas”. Os
alunos citaram a préitica de esportes, a educacdo e os trabalhos preventivos que visam a
conscientizacdo. Outro ponto apresentado pelas equipes foi uma boa estrutura familiar, através
de medidas como: imposic¢ao de limites para o excesso de liberdade dos filhos; comportamento e
conduta adequados dos pais, servindo de exemplo; didlogo sobre a temadtica; preocupagdao em
conhecer as companhias dos filhos, bem como os ambientes que eles freqlientam. Apesar de
muitos desses argumentos serem da propria vivéncia dos alunos, nao se conseguiu identificar
nenhum estudante que tivesse uma conversa aberta com os pais sobre drogas; pelo contrério,
muitos relataram ter dificuldade de falar sobre esse e outros assuntos polémicos, como sexo e
liberdade.

A atividade dos cartazes foi de extrema importancia, pois garantiu uma investigacao mais
objetiva do nivel de informacdo dos alunos, tanto de suas prdprias experiéncias como do
aprendizado nos encontros anteriores. Deve-se, no entanto, pontuar que, durante a apresentaciao
dos cartazes a turma, a maioria dos alunos mostrou certa dificuldade de organizar as idéias, fato
este muitas vezes atribuido a timidez de ter que falar em publico.

Quarto encontro — experiéncia e discussao sobre os efeitos do alcool e cigarro

Essa atividade teve uma duragdo menor dos que as demais, visto que o encontro desse dia
também se destinava a organizar, com os alunos, as apresentacdes que seriam realizadas no 5°
encontro. Essa organiza¢do consistiu em combinar que tipo de atividade eles gostariam de
apresentar e fornecer os materiais que eles precisavam para tal.

O encontro foi bastante produtivo, pois muitos alunos agora ja possuiam um
embasamento tedrico e conseguiam identificar, em fotos mostradas pelos monitores, as doencas
causadas por alcool e cigarro, algumas vezes sem saber o nome delas, mas quase todas as vezes
associando corretamente a droga causadora. Quando se falou sobre o dlcool, foi dada uma €nfase
nos efeitos causados no estdbmago, pancreas e figado, sendo esse ultimo 6rgdo explanado com
mais detalhes a respeito de suas funcdes e o porqué de ele ser tdo afetado pela droga em questio.

A discussdo sobre o cigarro obteve uma grande atencdo dos alunos, particularmente
devido a experiéncia com o boneco, ja descrita na metodologia. Apds essa pratica, falou-se de
algumas das substincias toxicas presentes no cigarro, realizando uma analogia com outros
produtos que possuiam essas substancias (por exemplo, a nicotina presente na inseticida e o
monoxido de carbono presente na fumaga liberada de automoéveis). Ao falar das substancias
cancerigenas, abriu-se um espaco para explicar, em termos simples, o mecanismo pelo qual o
cigarro pode causar cancer. No decorrer da discussdo, surgiram algumas dividas a respeito da
eficiéncia das piteiras e do filtro (referido pelos alunos como o “algoddo”) dos cigarros. Também
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houve perguntas sobre os efeitos do cigarro no fumante passivo. Foi observado que muitos
alunos ndo sabiam que esse tipo de fumante poderia desenvolver as mesmas doencas que o
individuo que consumia a droga de forma direta.

Fato interessante ¢ que a maior parte dos relatos apresentados nesse dia ndo foi a respeito
das doencas causadas por essas drogas (dlcool e cigarro), mas sim do preconceito que a
comunidade apresenta contra os usudrios das mesmas. Também houve uma retomada da relagdo
entre as drogas e problemas familiares, acrescida dessa vez do fator financeiro, ou seja, casos em
que o usudrio deixava de pagar os gastos da familia para comprar drogas. A constru¢do desse
debate demonstrou, mais uma vez, um desenvolvimento da percepcdo dos alunos, que ia além
das conseqii€ncias organicas das drogas e passava pelo fator social.

Quinto encontro — encerramento

O quinto encontro foi a finalizagdo das atividades do projeto. Como foi dito
anteriormente, os alunos apresentaram trabalhos que desenvolveram fora dos encontros. Nao foi
obrigatéria a participagdo de todos, mas, para estimuld-los, foi feita uma premiagdo dos
melhores, cujos critérios eram qualidade do trabalho e desempenho do estudante na
apresentacdo, além da participacdo e comportamento ao longo de todos os encontros.

A criatividade foi uma caracteristica que esteve presente nos trabalhos, os quais foram
feitos na forma de cartazes ou dramatizacdes. No primeiro caso, houve dois tipos de abordagem:
uma mais tedrica, que tentava resgatar os conceitos aprendidos ou informar curiosidades; outra
mais pratica, em forma de histéria em quadrinhos, que mostravam situa¢des que envolviam
usudrios de drogas. As dramatizacdes seguiram um mesmo perfil, mostrando situacdes de
violéncia ou trafico. Ao final das atividades, foi realizada uma pequena festividade, visando
celebrar o trabalho realizado e os vinculos, mesmo que eventualmente temporéarios, estabelecidos
entre os universitarios monitores e os escolares.

Repercussoes e avaliacao do projeto pelos alunos

A aplicacdo dos recursos diddticos ajudou na maior interacdo entre os alunos, os
monitores e a temdtica abordada. Essa triade era reforcada a medida que ocorriam os encontros e
uma relacdo de confianca se estabelecia. Deste modo, o que a principio era uma relacdo
educacional vertical, dos monitores e alunos, foi, gradativamente, substituida por uma relacio
horizontal, caracterizada pela troca de informacdes. Esse processo serviu ndo s6 para a revisao
de conceitos, como também para a compreensdo por parte dos monitores de algumas
representacdes que regem o universo desse grupo populacional, possibilitando uma melhor
adequacdo as reais necessidades do publico alvo.

A forma de avaliacdo dos impactos sobre os estudantes e sobre a comunidade foi
realizada de modo subjetivo, levando em consideracdo relatos dos agentes envolvidos e
observando a postura dos membros dos grupos, além dos materiais produzidos pelos alunos
como textos, cartazes e dramatizagdes.

Segundo relatos de professores, houve uma mudanga favordvel na postura de certos
alunos no recinto escolar, no que diz respeito ao consumo de drogas (maconha e cigarro). Além
disso, a observacdo direta de alguns estudantes revela uma postura engajada, tornando-se
capazes de perpetuar a prevencdo ao uso de drogas no meio, servindo entdo como
multiplicadores do ideal do projeto.

Particularmente, um fato que chamou a aten¢do foi o conteido do material produzido
pelos estudantes, pois sdo bastante evidentes as informagdes que trazem a respeito da experiéncia
de vida deles. Em geral, relatam a histéria de um vizinho, de um pai, de outros parentes ou
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conhecidos, que estdo envolvidos de alguma forma com a problemdtica das drogas. Ao que
parece, seria como se eles buscassem exemplificar, ratificando assim os conteidos previamente
discutidos.

Por fim, a andlise dos materiais produzidos pelos alunos serviu para que o projeto tivesse
uma avaliacdo imediata da importancia atribuida pelos jovens, da profundidade da relacdo
estabelecida e da mudancga de visdo ou mesmo conduta de grande parte dos escolares.

Como monitoramento final deste projeto, foi aplicado a esse grupo de escolares uma
ficha de avaliacdo geral, sem identificacdo dos respondentes, de modo a tornar mais fidedignas
as opinides. Sua finalidade era obter um parametro interno ao grupo de monitores, sem qualquer
pretensdo de estudo cientifico. As respostas foram muito interessantes, como se descreve
brevemente a seguir.

O trabalho desenvolvido, durante o semestre, obteve uma grande aceitacdo por parte dos
alunos. Numa avaliacdo realizada por 88 alunos, 88,6% afirmaram que a organizacdo, a
qualidade do material trazido e a clareza das informacdes transmitidas pelos universitarios siao
boas e 11,3% classificaram esses quesitos como regulares, ndo havendo estudante algum que
tenha classificado esses pontos como ruim. Além disso, todos os alunos que responderam ao
questiondrio acham que trabalhos nessa linha (prevencdo ao uso de drogas em escolas) sdo
importantes.

A pergunta sobre que nota dariam ao projeto, numa escala de zero a dez, a média obtida
foi de 9,66. Muitos deles justificaram a nota que deram, dizendo que a dedicacdo dos monitores,
a explicacdo dos assuntos e a qualidade das aulas sd@o boas. Outros apontaram a importancia
social do assunto, inclusive, como criador de multiplicadores do projeto, como demonstrado no
depoimento de um estudante: “Pois € bom ensinar o que vocés aprenderam para nds e assim nds
podermos ensinar a todo o mundo (...)".

Quando se pediu para que eles fornecessem sugestdes, 70,4% disseram que nao
mudariam nada no projeto. Alguns alunos disseram que acrescentariam mais encontros, inclusive
com mais aulas priticas. Também houve algumas criticas a respeito da falta de paciéncia dos
monitores nos momentos em que a indisciplina em sala de aula impedia o andamento dos
encontros. Ao ser perguntado se os escolares conseguiram aprender o assunto discutido durante o
projeto, 71,5% disseram ter aprendido muito e 27,2% afirmaram que aprenderam pouco.
Somente uma pessoa disse que nao aprendeu.

Quanto a atividade favorita, 42,0% dos alunos escolheram a pratica com boneco, 31,8% a
pratica com o jogo e 15,9% aquela com cartazes. O restante dos alunos nao respondeu a questao
coerentemente, sendo, por isso, desconsiderado no célculo dessas percentagens. Um fato que
merece destaque € que nenhum estudante apontou a atividade tedrica com transparéncias como
sendo a favorita, demonstrando um maior interesse por atividades praticas.

Dificuldades encontradas

Durante a realizacdo do projeto, algumas dificuldades surgiram. A primeira delas diz
respeito as diferentes faixas etdrias presentes numa mesma turma, obrigando os monitores a
utilizar uma linguagem diversificada e, ao mesmo tempo, adequada a cada uma delas. Outro
obstaculo que teve de ser superado foi a indisciplina dos escolares em alguns momentos. Isso
porque existiam turmas bastante volumosas e porque, em uma das atividades, teve-se que unir
duas classes. Soma-se a isso a inexperiéncia de alguns dos monitores em lidar com estudantes de
faixas etdrias diferentes, talvez pelo fato de serem incipientes no projeto.

Houve ainda problemas no que diz respeito a um espago adequado para desenvolver
algumas das atividades, jd que era preciso um ambiente que proporcionasse facilidade de
movimentagdo, no caso do jogo, e isolamento das equipes, no caso da elaboracdo dos cartazes.
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Por ultimo, deve-se ressaltar a falta de comunicagao existente entre os funciondrios da escola, a
qual algumas vezes ocasionava choques de horério entre as atividades do projeto e o horério de
aulas dos alunos.

Na medida do possivel, essas dificuldades foram solucionadas com a ajuda do corpo
docente e demais funcionérios das escolas.

CONCLUSAO

De uma maneira geral, os alunos conseguiram absorver o contetido transmitido durante os
encontros, seja ele relacionado aos temas pré-determinados, seja a respeito das didvidas que
apareciam no decorrer do projeto. Todavia, o fato mais relevante consistiu na capacidade de aliar
a teoria apresentada e discutida com as situacdes do seu dia-a-dia, como a vivéncia com usudrios
de drogas e as imagens veiculadas pelos diversos meios de comunicacdo. Essa forma de
abordagem favoreceu a constru¢ido de um conhecimento concreto.

Naturalmente, a anédlise dessas repercussoes a longo prazo € dificultada pela incapacidade
de acompanhamento dos estudantes nas séries escolares subseqiientes. Todavia, pelos resultados
atuais, estima-se que as informacgdes adquiridas perdurem neles e, mais que isso, perpetuem-se
na comunidade. Para isso € imprescindivel que se garanta a manutencdo permanente de grupos
com trabalhos na mesma linha de atuacao da desenvolvida neste projeto.

Quanto a metodologia abordada, ficou claro que as atividades praticas nao s6 prendem a
atencao dos alunos , como sdo eficazes para transmitir o contetido. Isso serve de alerta para este e
outros trabalhos desenvolvidos com estudantes que visem transmitir informacdes. E preciso
dinamizar a aula, explorando a criatividade e o conhecimento empirico que eles trazem,
associando ao conhecimento cientifico repassado. Ainda sobre a metodologia, é preciso ressaltar
que a ordem das atividades escolhidas talvez precise ser alterada nos préximos semestres, visto
que o jogo, por exemplo, que avalia o conhecimento adquirido previamente no projeto, poderia
ser uma das ultimas atividades, aumentando sua eficacia.

Como comentdrio final, ¢ adequado pontuar o retorno identificado pelos universitarios
engajados no projeto. A experiéncia adquirida pelos instrutores com os encontros realizados na
comunidade capacita-os, gradativamente, a lidar com publicos de realidades distintas, melhora
sua forma de expressdo em publico e pode ser considerado um laboratério para o aprendizado da
relacdo interpessoal, que serd tdo importante na futura profissdo médica. Esse tipo de vivéncia
em grupo gera, ainda, reflexdes as mais diversas, com possibilidade de modificacdo de eventuais
conceitos e preconceitos. Finalmente, fica evidente a gratificacdo em prestar um servico a
comunidade que ultrapassa as exigéncias do curriculo académico.
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