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REFLEXOES EM TORNO DA CONDICAO POS-MODERNA E DAS RAZOES DO
MAL ESTAR CONTEMPORANEO
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RESUMO: Nesse artigo, a autora foca seu olhar e sua atengdo no discurso sobre a cultura
contempordnea, especialmente sobre aquele empreendido por Jean Frangois Lyotard na sua mais
conhecida obra “A Condi¢cdo Pos-Moderna”, uma vez que esta, ao portar uma série de idéias que se
constituiram em panorama das transformagcoes mais profundas sofridas pela cultura ocidental no final
do século XX, traz, no seu bojo, questoes filosdficas e epistemologicas ligadas ao poder e ao saber,
elementos estes que se constituem de fundamental importdncia para a compreensdo da constituicdo do
sujeito e da familia na atualidade. Apds uma breve reflexdo critica sobre essa condi¢do pos-moderna de
cultura, a pesquisadora empreende um esforco de busca das razoes e da caracterizacdo do denominado
mal-estar contempordneo, o que a leva ao encontro do cldssico e seminal texto de Freud “O Mal Estar
na Cultura”, escrito em 1930. Tenciona-se, com este trabalho, apontar possiveis relacoes entre a
presente condigcdo de cultura e esse mal-estar caracteristico da contemporaneidade, especialmente em
relacdo aos aspectos vinculados as sensacdes de desordem, inseguranca e incerteza que lhes integra e
que provavelmente exercem, além do mal-estar mencionado, outros fortes impactos sobre a subjetividade
contempordanea.
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INTRODUCAO

Este artigo se constitui em um trabalho de revisao de literatura, que se vincula a linha de
pesquisa Familia e Subjetividade. Contém reflexdes empreendidas pela pesquisadora durante a
elaboracdo da sua dissertacdo de Mestrado em Familia na Sociedade Contemporanea,
denominada O Impacto dos Modos de Subjetivacdo Contemporaneos sobre a Familia. Nesta
pesquisa busca desvelar as condi¢des de possibilidade do sujeito contemporidneo e suas
conseqiientes inflexdes sobre a familia, mediante a apresentacdo do problema em forma da
equacdo contemporaneidade - modos de subjetivacdo - familia, constituindo-se, os modos de
subjetivacdo o elemento central de andlise, e, como tal, aquele que estabelece o elo entre
contexto e familia.

No seu percurso investigativo, o pesquisador foi conduzido ao encontro com Lyotard que,
na sua estrutura interpretativa, trouxe o conceito de condi¢do pdés-moderna como sendo uma
mudanca radical na maneira como o saber passou a ser produzido, distribuido e legitimado na
sociedade capitalista contemporanea. Esse novo modo de produzir e legitimar o saber
caracterizou-se, particularmente, pela incredulidade em relacdo aos metarrelatos filoséficos
relacionados a explicacdo da condi¢do histérica do homem ocidental, nos seus aspectos
econdmicos, sociais e culturais. E importante nio reduzir essas transformagdes a aspectos
institucionais ocorridos no exterior da sociedade, uma vez que, de acordo com o préprio Lyotard,

“Psic6loga, mestranda do programa de pés-graduagio Familia na Sociedade Contemporinea da Universidade
Catolica do Salvador — UCSAL, tendo como orientador o Professor Doutor José Euclimar Xavier de Menezes. E-
mail: analuiza.mestrado @terra.com.br
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ela também se relaciona com aspectos inerentes a estrutura interna das grandes narrativas, ou
seja:

A crise do saber cientifico, cujos sinais se multiplicam desde o fim do século
XIX, nao provém de uma proliferacio fortuita das ciéncias, que seria ela mesma
o efeito do progresso das técnicas e da expansdo do capitalismo. Ela procede da
erosdo interna do principio da legitimag@o do saber. (LYOTARD, 2004, p.71)

Essa mudanca no estatuto do saber além de fazé-lo “[...] mais subordinado do que nunca
as poténcias e correndo até mesmo o risco, com as novas tecnologias, de tornar-se um dos
principais elementos de seus conflitos [...]” (LYOTARD, 2004, p. 13), gera também forte
influéncia sobre a subjetividade contemporanea que, diante do vazio decorrente da auséncia de
certezas e verdades oriundas da racionalidade humana e direcionadas a compreensdo do mundo
material e social, € responsdvel por uma forte sensacdo de desconforto, de verdadeiro mal-estar
em relacdo aos propodsitos e destinos da vida humana sobre a Terra.

DESVELANDO A CONDICAO POS-MODERNA COMO CONDICAO DE CULTURA

Tratar de condicdo pds-moderna é tratar, portanto, do carater mutdvel do conhecimento,
numa sociedade na qual esse conhecimento tornou-se sua principal for¢ca de produgdo. Nos
paises em vias de desenvolvimento, entretanto, constitui-se em um forte ponto de
estrangulamento. Sob a forma de mercadoria informacional indispensdvel ao poderio produtivo,
o saber torna-se, possivelmente, o mais importante elemento na competi¢do mundial pelo poder.
Assim € que a critica sobre a condi¢do pds-moderna aponta:

Do mesmo modo que os Estados-nagdes se bateram para dominar territdrios, e
com isto dominar o acesso e a exploracdo das matérias-primas e da mao-de-obra
barata, € concebivel que eles se batam no futuro para dominar as informacgdes.
Assim encontra-se aberto um novo campo para as estratégias industriais e
comerciais e para as estratégias militares e politicas. (ibid., p. 5)

Dessa afirmagao, pode-se deduzir que sem saber cientifico e técnico ndo se tem riqueza.

Nesse contexto e nessa condi¢do, a cultura emerge como a principal determinante da
realidade econdmica, politica, filoséfica e mesmo subjetiva da sociedade pds-industrial, por meio
da intensa e intima articulacio entre saber e poder. E preciso ndo esquecer que essa articulagio
estabelece forte conexdo entre cultura, ci€ncia e tecnologia, uma vez que a multiplicagdo dos
meios informacionais nao s afeta a circulacdo dos conhecimentos como também submete o que
deve ser produzido cientificamente a condicdo de tradutibilidade dos seus resultados em
linguagem de maquina. Produtores e consumidores de saber devem ter os meios de traduzir,
nestas linguagens, o que desejam inventar ou aprender. Nessa relagdo entre fornecedores,
usudrios e conhecimento, este Gltimo assume valor de troca. E Lyotard quem ratifica essa idéia:
“O saber € e serd produzido para ser vendido, e ele € e serd consumido, para ser valorizado numa
nova producdo: nos dois casos para ser trocado. Ele deixa de ser para si mesmo seu préprio fim;
perde o seu ‘valor de uso’.” (ibid., p. 5)

A cultura pés-moderna e a sociedade industrial guardam, assim, uma ligacao, que é mais
de convergéncia e de complementaridade do que de oposi¢do. Por essa razao, hoje também nao
se diferencia mais a cultura da economia. Entretanto, ha aqueles que ainda se espantam e reagem
a essa idéia, comentando “O estranho na producdo cultural pés-moderna € o ponto até o qual a
mera procura de lucros é determinante em primeira instancia” (HARVEY, 2004, p. 301). Essa
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estreita ligacdo entre cultura e economia contemporaneas pode ser comprovada, na realidade
cotidiana, tanto por meio do papel e do espaco que a publicidade passou a assumir no interior da
cultura, como pela maneira como os eventos culturais — artisticos e esportivos — passaram a ser
utilizados na promocdo empresarial. Nessa trilha tem-se a cultura colonizando a economia € a
economia mercantilizando a cultura.

A EXTERIORIZACAO DO SABER NA CONDICAO POS-MODERNA

A condi¢do pés-moderna trata, portanto, da situacdo do conhecimento no estado presente,
do mundo contemporaneo, trazendo, entre alguns dos elementos subjacentes a sua compreensao,
a computadorizacdo da sociedade e o desenvolvimento das telecomunicacdes. Em face dessa
hegemonia da informaética e da expansao da telematica:

Pode-se entdo esperar uma explosiva exteriorizacdo do saber em relacdo ao
sujeito que sabe (sachant) [grifo nosso], em qualquer ponto que este se encontre
no processo de conhecimento. O antigo principio segundo o qual a aquisi¢do do
saber ¢ indissocidvel da formacgdo (Bildung) do espirito e mesmo da pessoa, cai
e caird cada vez mais em desuso. (LYOTARD, 2004, p. 4)

Essa mudancga no estatuto do saber significou uma grande reviravolta no que se pensava
sobre sua origem e sua producdo. Até os anos 50/60, o individuo, para se educar, deveria
entregar-se desde cedo a uma lenta e gradual interiorizagdol desse saber, tanto do seu aspecto
multidisciplinar e universal, quanto do disciplinar e superior. A familia buscava o apoio da
escola e os professores, por serem portadores de um saber completo, tornavam-se principais
responsaveis por sua transmissao. Dai a autoridade do professor e a obediéncia do aluno. Com o
avanco da disponibilizagdo do conhecimento e das informacdes nas sociedades cientifica e
tecnologicamente mais avangadas, por meio da proliferacdo das bibliotecas, da diversidade de
laboratdrios, do surgimento de variados tipos de arquivo publico e da informatizacdo de todas
essas instituicdes, o saber exteriorizou-se e expandiu-se, de forma espantosa, para além dos
espacos tradicionais da familia e da escola. Pais e filhos, professores e alunos passaram a ndo
apresentar desnivel em relacdo a quantidade de informacao que possuiam. Em conseqiiéncia a
essa exteriorizacdo e disseminagdo do saber, deu-se uma certa desvalorizacdo do papel social da
familia e da escola como fontes de saberes. Segundo Lyotard, na atualidade:

[...] o essencial do transmissivel é constituido por um estoque organizado de
conhecimentos. [...] Na medida em que os conhecimentos sdo traduziveis em
linguagem informadtica, e enquanto o professor tradicional é assimildvel a uma
memoria, a diddtica pode ser confiada a mdquinas articulando as memorias
classicas (bibliotecas, etc.) bem como os bancos de dados a terminais
inteligentes colocados a disposi¢ao dos estudantes. (ibid., p. 91-92)

E importante atentar que a grande disseminagio de informacdes e a profunda influéncia
das telecomunicagdes ndo s geraram mudangas em relacdo ao estatuto do saber. Para os
especialistas em comunicacdo, hoje a midia, além de comunicar, também constréi uma nova
realidade eletronica, um novo ambiente cheio de imagens e simbolos. De certa forma, nosso

! Por interiorizagdo, Lyotard refere-se ao produto do processo de ensino-aprendizagem tradicional, onde ao aluno,
colocado na posi¢do de mero receptor do saber instituido, caberia abrir-se para passivamente receber e integrar no
seu intimo o que lhe fora transmitido.
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mundo tornou-se um mundo de simulagdo, de produgcdao do aparentemente novo por meio de
modelos renovados, de geracdo de realidade sem o real. O resultado de todo esse processo
consistiu na produ¢do de uma ‘hiper-realidade’, cujos limites entre o real e o imagindrio
tornaram-se extremamente fluidos. A imagem passou a imitar o real e o real, como formado por
uma série de imagens, tornou-se ilusorio. Nessa situagdo, a histéria com seu olhar sobre o
passado € desvalorizada e a dialética das idéias produzidas perde seu sentido, pela fluidez e
aparente tolerancia em relagcdo as diferencas e aos limites. A condicdo pds-moderna manifesta-
se, assim, ndo como antuncio do novo, mas como rejei¢ao do velho, ou seja, negacao do passado.

O PROCESSO DE DESLEGIT IMACAO E O ESTATUTO DA CIENCIA NA CONDICAO
POS-MODERNA

Os avancos tecnoldgicos na drea da comunicagdo produziram ainda sérios impactos sobre
a produgdo e disseminacdo da informacdo, trazendo, no seu bojo, questionamentos e reflexdes
sobre o estatuto da ciéncia. Enquanto na sociedade moderna a producao cientifica era encarada
como uma atividade nobre e marcadamente humana, cuja fun¢@o consistia em romper com a
ignorancia e o senso comum, no contexto pds-moderno e cibernético, o papel da ciéncia
encontra-se, a principio, reduzido a um certo modo de organizar, estocar e distribuir
informacdes, tendo a ele sido atribuida uma concep¢do meramente operacional. A produgao
cientifica adquire assim, segundo Lyotard (2004), um status de tecnologia intelectual que,
afastando-se do seu papel de prdxis especulativa voltada a formacdo da pessoa humana e a
possibilidade de uma vida mais justa e feliz, submete-se ao capital e ao Estado. Nesse processo,
os dispositivos modernos de explicacdo da ciéncia sdo corroidos, gerando uma crise na nogao
central do imagindrio, denominada de deslegitimagdoz. Essa crise atinge frontalmente a no¢édo de
ordem e conseqiientemente também atinge a idéia de autoridade e de tudo o que era, até entdo,
consistente e significante. Sdo postos em questdo ndo s6 os metadiscursos, mas também as
delimitacoes classicas dos campos cientificos. Diante dessa deslegitimacdo, entra em jogo outro
dispositivo, que passa a controlar a prova cientifica: trata-se do critério de desempenho, cujo
objetivo, meramente técnico, refere-se a avaliacdo da efici€ncia/ineficiéncia e ndo mais a do
verdadeiro/falso ou do justo/injusto:

E mais o desejo de enriquecimento que o de saber que impde de inicio aos
técnicos o imperativo da melhoria das performances e de realizagdo dos
produtos. A conjuncdo orgdnica da técnica com o lucro precede a sua jungdo
com a ciéncia. As técnicas ndo assumem importincia no saber contemporaneo
sendo pela mediagdo do espirito do desempenho generalizado. (LYOTARD,
2004, p. 82)

A ciéncia passa a assumir, como fun¢do social, a forma¢do de competéncias voltadas ao
bom desempenho da dindmica institucional:

E assim que Luhmann acredita constatar nas sociedades pds-industriais a
substituicdo da normatividade das leis pela eficiéncia mensurdvel de

procedimentos. O controle do contexto, isto €, a melhoria das perfomances
realizadas contra os parceiros que constituem este ultimo (seja este a natureza

% Por deslegitimacdo, termo cunhado por Lyotard, deve-se entender o processo de corrosdo dos dispositivos
modernos de explicac@o da ciéncia, responsavel pelo surgimento de novas linguagens que escapam as determinacgdes
tedricas desses mesmos dispositivos.
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ou os homens) poderia valer como uma espécie de legitimacdo. Seria a
legitimacdo pelo fato. (ibid., p.84)

A adogdo desse critério de desempenho faz com que a ci€ncia comece a abrir caminho
para as narrativas modestas, assim chamadas por Lyotard, em razdo de serem internas as
comunidades, nas quais surgem, e de ndo dependerem de validacdo externa, ou seja, de terem o
carater de autolegitimagdo. Por esse motivo, sdo vistas como paraldgicas, no sentido de serem
narrativas que, muitas vezes, aceitam o que seriam falsos raciocinios, de acordo com a logica
cientifica moderna. Referem-se a costumes e praticas locais que, demonstrando sensibilidade as
diferencas, inventam suas proprias formas de vida e os meios para expressa-las, tornando, dessa
forma, as comunidades referentes mutuamente inteligiveis:

O problema € portanto o de saber se é possivel uma legitimagdo que se valesse
apenas da paralogia. [...] Se se parte da descri¢do da pragmdtica cientifica
(secdo 7), a eénfase deve ser colocada de agora em diante sobre o dissentimento.
O consenso € um horizonte, jamais ele € atingido. (ibid., p. 111)

Na medida em que trabalha com o dissentimento no sentido da discordancia e da
inviabilidade do consenso, a ciéncia, em sua pragmdtica, apresenta-se na contemporaneidade
como um modelo de sistema aberto, gerador de idéias, isto €, de outras regras. Por essa razdo,
acredita Lyotard que a paralogia, na prética cientifica, oferece um antimodelo a ciéncia, no
sentido em que sua legitimacdo, ao invés de apoiar-se no encontro de respostas e verdades,
afirma-se pela capacidade de produzir indagacdes que dardo origem a novos enunciados. Neste
ponto, € importante ressaltar que o consenso, como valor social e paradigma de verdade e de
justica, € colocado sob suspeita. Estard também sempre submetido a uma possibilidade de
anulacdo. Essa orientacdo pode ser verificada na realidade contemporanea, por meio da
observacdo das interagdes sociais. Nelas, o aspecto tempordrio vem suplantando a institui¢dao do
permanente nas suas mais diferentes expressdes, quais sejam afetivas, sexuais, profissionais,
familiares, culturais e internacionais. Esta € mais uma razdo que se agrega a série de motivos que
sao possivelmente responsdveis por essa prevaléncia do provisério e do efémero na sociedade e
na cultura contemporineas, a maioria deles vinculados a forca hegemonica do capital e a seu
direcionamento para as vantagens operativas, especialmente aquelas relacionadas com a
flexibilidade e o menor custo na producao.

Aspectos como inexauribilidade, abertura, flexibilidade, dissentimento e instabilidade
emergem, nessa condicdo de cultura pés-moderna, ao lado de eficiéncia, controle, desempenho.
Isso possivelmente ocorre em fungdo da incessante busca do novo. O que se apresenta hoje, para
nossa contemplacgdo, é simplesmente o seguinte:

[...] a invenc¢do se faz no dissentimento. O saber ps-moderno ndo é somente o
instrumento dos poderes. Ele aguca nossa sensibilidade para as diferencas e
reforca nossa capacidade de suportar o incomensurdvel. Ele mesmo nao
encontra sua razdo de ser na homologia dos experts, mas na paralogia dos
inventores. (LYOTARD, 2004, p. xvii)

Analisar as possibilidades de expressdo e articulacdo entre saber e poder na cultura
contemporanea constitui-se em atividade preparatéria para que se possa empreender o
desvendamento dos processos de constituicdo do sujeito na atualidade, especialmente aqueles
relacionados a genealogia do poder e a arqueologia do saber, pesquisados de modo muito
particular por Michel Foucault. Dai a importancia e o sentido da pesquisa sobre a condicao pds-
moderna na visdo de Lyotard.
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RELACIONANDO A CONDICAO POS-MODERNA COM O MAL-ESTAR
CONTEMPORANEO: A DESORDEM E A INCERTEZA COMO INTERFACES.

A complexidade dessa Condi¢do Pdés-Moderna faz emergir, de pronto, uma questdo a
mente daquele que, mergulhado nessa circunstancia, busca identificar seu impacto sobre as
subjetividades. A questdo € a seguinte:

= Como se sente o individuo na estrutura social contemporanea, destituida que estd de

solidez, de continuidade, de certezas?

A reflexdo conduz a pensé-lo numa situacao de, no minimo, algum desconforto diante:

[...] da sensacd@o de um novo tipo de incerteza, ndo limitada a propria sorte € aos
dons de uma pessoa, mas igualmente a respeito da futura configuracdo do
mundo [...]. O que é também novo em torno da interpretacdo pds-moderna da
incerteza [...] é que ela ja ndo € vista como um mero inconveniente temporario
[...]. O mundo pés-moderno esta se preparando para a vida sob uma condi¢do de
incerteza que € permanente e irredutivel. (BAUMAN, 1998, p. 32)

Essa situacdo de extrema incerteza, diante de uma realidade dificil de ser determinada e
controlada, é, segundo Bauman, responsavel por um forte e generalizado estado de mal-estar,
identificado como um medo ambiente’, que tem sua origem relacionada especialmente a quatro
fatores, a saber: nova desordem do mundo; desregulamentacdo universal; enfraquecimento ou
desintegracdo de outras redes de seguranca e incerteza radical em relagdo aos propdsitos do
mundo material e social e da atividade politica dentro deles.

Para este pesquisador, a desordem do mundo contemporaneo relaciona-se com a falta de
uma estrutura visivel e de qualquer 16gica que possa se relacionar com o bem-estar da sociedade.
Direciona-se para o desaparecimento da politica de blocos de poder que, apesar do seu carater
dominador e muitas vezes assustador, oferecia um pouco mais de coeréncia e direcao do que o
que vem tomando o seu lugar. Hoje, no lugar deles, quinze a vinte paises vém tentando exercer
sua hegemonia sobre o resto do mundo, por meio da imposi¢do de suas idéias sobre progresso e
felicidade, todas elas submetidas ao paradigma do crescimento econdmico. Por outro lado, vive-
se sob a ameaca de guerra civil em diferentes continentes, € o aumento da pobreza ocorre
também de forma disseminada, trazendo pragas, conflagracdes e supersticdes. “Talvez o
conceito de barbarizagcdo secunddria englobe melhor o impacto global do metropolitano dos
nossos dias sobre a periferia do mundo” (BAUMAN, 1998, p. 34).

Ja a desregulamentacdo universal, Bauman a associa a supervalorizacdo do mercado e ao
desvio do projeto de comunidade, como uma alternativa privilegiada para a constru¢ao de uma
vida digna e decente. O resultado, segundo ele, conduz a uma excessiva liberdade concedida ao
capital e aos interesses financeiros em detrimento de outras liberdades e ao aprofundamento das
desigualdades sociais e ao aumento da pobreza. Como conseqii€ncia desse processo, obtém-se o
enfraquecimento das redes de seguranca, o esfacelamento do estado de bem—estar e a acelera¢io
o processo de polarizacdo social. Estabelece-se, desse modo, a desvalorizacdo de todos os
argumentos, em favor dos econdmicos.

Para Bauman, o enfraquecimento das outras redes de segurancga, entdo oferecidas pela
vizinhanga e pela familia, decorre do crescente espirito de consumismo e de individualismo que

? Essa expressio foi tomada de empréstimo por Bauman a Marcus Doel e David Clarke, que, no seu livro Street
Wars: Space, Politics and de City, referem-se a atmosfera de inseguranca, ameaca e temor a que estamos
cotidianamente submetidos em nossas cidades. Para mais detalhes ver BAUMAN, 2004, p. 33-37.
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hoje permeiam as relacdes interpessoais, até mesmo as mais estreitas. Os lacos gerados pela nova
pragmatica social ndo se supdem nem esperam ser tratados como duradouros. Segundo ele,

[...] ndo prometem a concessdo nem a aquisicao de direitos e obrigacoes [...] A
lenta, mas implacdvel, dissipacdo e esquecimento induzido das habilidades
sociais conduz a outra parte da censura. O que costumava ser apresentado e
mantido conjuntamente pelas habilidades individuais e com o uso de recursos
inatos tende agora a ser mediado por ferramentas tecnologicamente produzidas
e que podem ser compradas no mercado. (ibid., p. 35).

Ja a incerteza radical em relac@o aos propdsitos dos mundos material e social refere-se, de
acordo com Bauman, ao poder que os meios de comunica¢ao exercem hoje no ambiente sécio-
cultural. Disseminando a idéia da flexibilidade e indeterminacao da realidade mundana, de forma
intensa e persuasiva, esses meios de comunicagdo espalham a sensacdo de que “[...] neste mundo
tudo pode acontecer e tudo pode ser feito, mas nada pode ser feito de uma vez por todas [...]
Nada pode ser conhecido com seguranga e qualquer coisa que seja conhecida pode ser conhecida
de um modo diferente.” (ibid., p. 36)

Risco e audécia tomam lugar da certeza na busca dos objetivos tracados e aquilo que €
aparente, simples espectro, torna-se mais importante que o original. Com base nesse modo de
existéncia, afirma-se:

2

Viver em condicdes de esmagadora e auto-energizante incerteza ¢ uma
experiéncia inteiramente distinta da de uma vida subordinada a tarefa de
construir a identidade, e vivida num mundo voltado a construcido da ordem... ao
lado do colapso da oposicdo entre a realidade e sua simulagao, entre a verdade e
suas representacdes, vem o anuviamento e a diluicdo entre o normal e o
anormal, o esperdvel e o inesperado, o comum e o bizarro, o domesticado e o
selvagem, o familiar e o estranho, nds e os estranhos. (ibid, p. 37)

Nessa condic@o de contingéncia e de risco, onde as fronteiras do mundo fisico, social e
cultural se mostram pouco perceptiveis, o que se coloca como desafio mais urgente e angustiante
para os individuos, segundo Bauman, € a busca de sua identidade. Nesse caminho, duas questoes
exigem ser enfrentadas e respondidas:

= Qual areal posicdo que ele (individuo) ocupa nessa sociedade contemporanea?

= Qual o lugar que deve buscar ocupar nessa estrutura, de forma que possa planejar sua

vida com um minimo de seguranca, diante das suas regras que costumam mudar da
noite para o dia?

O caminho € penoso porque construir uma identidade, fundamentada e resistente as mais
diversas oscilagdes, revela-se “mais uma desvantagem do que uma qualidade para aquelas
pessoas que ndo controlam suficientemente as circunstincias do seu itinerdrio de vida; um fardo
que dificulta 0 movimento” (BAUMAN, 1998, p. 38). Conseqiientemente, dificuldades também
sdo encontradas para construir um projeto de vida. Quanto mais dificuldades as pessoas tenham
para construir suas identidades e para controlar suas vidas, mais elas estranhardo e afastardo o
outro que ndo conseguem encaixar no seu mapa cognitivo, estético ou moral. Esse estranho é
necessariamente afastado porque, conforme Bauman, sua simples presenca torna confuso o que
deve ser coerente e turvo o que deve ser transparente, impedindo a satisfacdo do que precisa ser
satisfeito. Dessa forma, o estranho torna-se o fato gerador da incerteza e, como tal, o portador do
mal-estar.
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DESVELANDO AS ORIGENS DO MAL-ESTAR CONTEMPORANEO: O ENCONTRO
COM FREUD

Ao estabelecer uma relacdo entre o estranhamento do outro e a geracdo do mal-estar,
pode-se estabelecer o vinculo entre o mal-estar contemporaneo em andlise nesta pesquisa € 0
mal-estar da modernidade, trazido a luz pela escrita de Freud no seu cléssico texto, lancado
originalmente em 1930, sob o titulo de O Mal-Estar na Cultura. Importante, portanto,
rememorda-lo, porque, por meio de sua andlise, é possivel chegar ao principio ou ao motivo
original e comum a todo o mal-estar existente na civilizacdo e na cultura, que ha de nos revelar
que “o mal-estar € inerente a qualquer tipo de civilizagdo, em qualquer estigio evolutivo”
(ROUANET, 2001, p. 96) e que esse mal-estar na pds-modernidade € apenas a forma
contemporanea assumida pelo mal-estar na civilizagao.

Freud inicia suas reflexdes nesse texto perguntando-se sobre os propdsitos e fins da vida
humana e, ao concluir que todos eles se direcionam a conquista da felicidade, questiona-se por
que € ela tao dificil de ser alcancada. Conclui que trés sdo as fontes de sofrimento humano: a
supremacia da Natureza, a caducidade inevitdvel do nosso corpo e a insuficiéncia dos nossos
métodos para regular as relacoes humanas na familia, na sociedade e no Estado. Para ele, se a
Natureza serd sempre indomavel, se o organismo humano, formado por uma parte natureza, sera
também sempre limitado e submetido a morte, por que razdo as institui¢des criadas pelo proprio
homem ndo sdo capazes de protegé-lo e de oferecer bem-estar a todos? A suspeita que ele
levanta é que ai também “poderia se ocultar uma porcdo indomdvel da natureza, tratando-se esta
vez de nossa prépria constitui¢do psiquica” (FREUD, 1973, Tomo III, p.3031). Esta suspeita o
conduz a continuar indagando e ele prossegue com a seguinte questdo: por que caminho se chega
a essa estranha hostilidade,  cultura®? A sua hipétese direciona-o para as contradicdes, frutos da
producdo cultural, que o conduzem a pensar que nem o dominio da Natureza nem 0s progressos
técnicos sdo capazes de levar o homem a felicidade. Se as conquistas da cultura sdo capazes de
aproximar o ser humano da imagem de Deus, essas mesmas conquistas sdo também capazes de
impor limites, especialmente as disposi¢des instintivas, cerceando assim a liberdade individual.
E 0 mesmo Freud que afirma:

Tempos futuros trardo novos e quigd inconcebiveis progressos neste terreno da
cultura, exaltando ainda mais a deificacio do homem. Porém nao nos
esquecamos, em razao do interesse de nosso estudo, que tampouco o homem de
hoje se sente feliz em sua semelhanca com Deus. (ibid., p.3034).

Sublimacao, repressdo e frustracdo cultural regem o vasto dominio das relagdes sociais e
sdo elas responsdveis, conforme Freud, pela hostilidade imposta a cultura. Portanto, é “[...]
preciso reconhecer a medida que a cultura repousa sobre a rentncia das satisfacdes instintivas,
ou seja, até que ponto sua condi¢do prévia se apdia precisamente na insatisfacdo de instintos
poderosos” (FREUD, 1973, Tomo III, p. 3038). A rentincia a essas satisfacOes instintivas se
iniciou quando o homem primitivo, em busca de melhorar seu destino por meio do trabalho, é
levado a viver em comunidade e a constituir familia. Esse novo modo de vida apdia-se em dois
fundamentos: na obrigacdo ao trabalho e no amor sexual. No curso da evolugdo social a cultura
passa a impor pesados sacrificios a sexualidade e as tendéncias agressivas. Por exemplo, a

* Freud designa de cultura todas as producdes e institui¢des que distanciam nossa vida da dos nossos antecessores
animais. Para ele, as producdes artisticas e cientificas, os sistemas religiosos, as especulagdes filoséficas e
especialmente as formas de regulacdo das relagdes sociais, que permitam a vida em comum, integram a cultura.
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primeira fase cultural do totemismo religioso’ traz a exigéncia de proibi¢do 2 eleicdo de um
objeto incestuoso, onde o individuo abre mao do incesto em beneficio da sexualidade exogamica
e da promiscuidade em beneficio da monogamia. Abdica também da gratificacdo indiscriminada
de seus impulsos agressivos e, mais tarde, submete-se a imposicao de uma vida sexual idéntica
para todos, implicita nas proibicdes, que ndo consideram as diferencas entre os individuos. Dai a
afirmagdo: “o homem civilizado trocou uma parte de possivel felicidade por uma parte de
seguranca” (ibid., p. 3048). Civilizacdo, para Freud € a sociedade moderna e pode ser
identificada como uma ordem imposta a humanidade naturalmente desordenada. O mal-estar
dela decorrente advém do excesso de ordem ou da supressao de liberdade. Assim:

[...] tal como fatalmente deve conflitar-se em cada individuo as duas tendéncias
antagdnicas — a felicidade individual e a unido humana, [social] — assim também
hdo de enfrentar-se pela forca, disputando-se o terreno, ambos 0s processos
evolutivos: o do individuo e o da cultura”. (ibid., p. 3064).

Se Freud localizou a origem do mal-estar da civilizacdo nos limites a liberdade e na
excessiva ordem ou seguranga, Bauman atribui o mal-estar da pds-modernidade aos mesmos
elementos, porém inversamente colocados, ou seja, o mal-estar de hoje, segundo ele, deve-se ao
excesso de liberdade e a falta de seguranga. Provém “[...] de uma espécie de liberdade, de
procura do prazer, que tolera uma seguran¢a individual pequena demais. [...] Sem duivida:
liberdade sem seguranca ndo assegura mais firmemente uma provisdo de felicidade do que
seguranca sem liberdade” (BAUMAN, 1998, p. 10). Interessante notar, de acordo com
determinados criticos da cultura trazidos pela letra de Rouanet, que a relativizacao da liberdade
p6s-moderna nao deve ser tomada apenas pelo aspecto da falta de seguranga. Segundo ele,

[...] é justamente da liberdade que partem agora os impulsos para dominar os
homens. A repressio assume a forma da liberdade. A violéncia contra o
pensamento ndo se manifesta mais como proibicio de pensar, o que nas
condig¢des atuais de condicionamento invisivel significa liberdade de pensar o
que todos pensam. A violéncia contra a vontade popular ndo se exerce mais pela
tirania, mas por um sistema democratico cujas regras formais de funcionamento
impedem uma verdadeira contestagdo do poder existente. (ROUANET, 2001, p.
98).

Para Bauman, particularmente, a raiz dessa inseguranca pds-moderna localiza-se no
cendrio de incertezas que decorrem, como jé foi analisado anteriormente: da nova desordem do
mundo; da desregulamentagdo universal; do enfraquecimento de redes tradicionais de seguranca;
da divida radical em relacdo aos propdsitos do mundo material e social, e da atividade politica
dentro deles. Nesse cendrio, a decis@o sobre a identidade pessoal parece depender ndo sé do
reconhecimento da existéncia e dos direitos daquele que lhe € estranho e diverso, como também
da influéncia dos aspectos sécio-econdmicos sobre cada individuo e sobre cada grupo social.
Num mundo onde a for¢a do capital é maior do que o ideal solidario, onde o consumo e nao mais
a producdo torna-se a medida de uma vida bem sucedida, onde as melhorias econdmicas ja nao
anunciam o fim do desemprego, onde hd pouco espaco para planejamento de longo prazo e para
esperancgas de longo alcance, a afirmacao neo-realista insiste em se manifestar “ndo existe mais
salvacdo pela sociedade”, ou seja, a responsabilidade pela situacdo humana foi privatizada e os

> O tema do tabu do incesto é trabalhado magistralmente pelo texto classico Totem e Tabu (1912-1913) In: Obras
Completas, Tomo II de Sigmund Freud. Sua leitura poderd ser complementada e atualizada pela consulta a obra
Fabrica de Deuses: a teoria freudiana da cultura de José Euclimar Xavier de Menezes, Sao Paulo: Ed. Unimarco,
2000.
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instrumentos e métodos de responsabilidade foram desregulamentados.® Essa afirmacdo aponta
para a constatacdo do grande enfraquecimento do Estado nos tltimos tempos — ndo existem mais
6rgdos conjuntos, coletivos e visiveis responsdveis pela ordem societéria global.

CONSIDERACOES FINAIS

O mal-estar que emerge dessa contemporaneidade possivelmente estd conectado com o
fato de que a responsabilidade pela situagdo humana estd ameacada:

Num mundo em que os principais atores j4 ndo sdo estados-nacdes
democraticamente controlados, mas conglomerados financeiros ndo-eleitos,
desobrigados e radicalmente desencaixados, a questdo da maior lucratividade e
competitividade invalida e torna ilegitimas todas as outras questdes, antes que
se tenha tempo e vontade de indagé-las [...]. (BAUMAN, 1998, p. 61)

A ndo submissdo ao capital e a ordem econdmica que ele impde por meio da busca
desenfreada pela lucratividade e pela competitividade deve conduzir os estudiosos a encontrar
tempo e juntar vontades para prosseguir indagando sobre o desenrolar da vida social
contemporanea. Em razao dessa demanda € que o presente estudo caminha em busca de “ordenar
o desordenado, simplificar o complexo, ‘destemporalizar’ o temporario” (ibid.., p. 106)’, para
entdo clarear o cendrio da experiéncia contemporanea. Nessa trilha emerge a indagagdo: serd
possivel realizar, pela andlise das instituicdes e dinamismos sociais € por meio da condi¢dao de
cultura e do mal-estar contemporaneos, a decifracdo das condi¢des de subjetivagdo na
atualidade?

A questao colocada remete o pesquisador de volta ao do fendmeno da exterioridade, hoje
tdo presente nos mais variados aspectos da vida.

E o que sabemos que ndo temos € a facilidade de retirar a estrutura do mundo da
acdo dos seres humanos; a solidez firme, de pedra, do mundo exterior a
flexibilidade da vontade humana. N@o que o mundo tenha se tornado
subitamente submisso e obediente ao desejo humano; assim como, em vez
disso, com demasiada freqiiéncia, ele ndo d4 importancia a intencdo e esforcos
humanos, desvirtuando e desviando facilmente os efeitos dos trabalhos
humanos. (ibid., p. 111-112).

Num mundo cada vez mais dominado pelo que vem de fora, o tempo ja ndo estrutura o
espaco. J4 ndo € mais um vetor, um fluxo que indica dire¢cdes no sentido para frente ou para
trds. Importante lembrar que, na Modernidade, os homens e mulheres modernos viveram um
tempo-espaco solido, durdvel. A projecio do espaco sobre o tempo fornecia ao tempo
caracteristicas que s6 o espaco possuia: dava-lhe direcdo, itinerdrio, estrutura. Vivendo nesse
mundo estruturado, uma pessoa podia perder-se, mas, com conhecimento e determinacao, era
capaz de achar seu caminho de volta.

No mundo de hoje, hd uma destemporalizagdo do espago. Passado e presente ndo mais se
relacionam nas mesmas bases que o faziam no mundo moderno. O fluxo do tempo manifesta-se
num presente continuo. As regras do jogo sdo mais errdticas e ndo param de mudar ao longo de

® Esse tema é tratado em profundidade por Bauman (1998) na se¢do III, denominada “Os estranhos da era do
consumo: do estado de bem-estar a prisdo”.

" Conforme Bauman, o ordenado, o simples, o extratemporal, representam a feoria e o desordenado, o complexo e a
histéria representam a experiéncia, em que os estudiosos, como habitantes de seu tempo, estdo imersos.
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toda a disputa. A estratégia € manter curto cada jogo, tomando cuidado com os compromissos de
longo prazo e vivendo um dia de cada vez. Nada a se fixar: nem lugares, nem idéias, nem
pessoas. Pergunta-se entdo:

Como pode alguém viver como peregrinacdo se os relicdrios e santudrios sio
mudados de um lado para o outro, sdo profanados, tornados sacrossantos e
depois novamente impios num periodo de tempo mais curto do que levaria a
jornada para alcangd-los? Como pode alguém investir numa realiza¢do de vida
inteira, se hoje os valores sdo obrigados a se desvalorizar e, amanhi, a se
dilatar? (BAUMAN, 1998, p. 112)

Num mundo como esse, onde o durdvel foi substituido pelo efémero, projetado para o
rapido envelhecimento, a identidade das pessoas como a das coisas pode ser adotada e descartada
sem muito problema ou sofrimento aparente. “O eixo da estratégia de vida pds-moderna ndo €
fazer a identidade deter-se — mas evitar que se fixe.” (ibid., p. 114). O nome desse jogo é
mobilidade, e a forma de controle que sobre ele se exerce é o chamado controle situacional,
relacionado com a habilidade de escolher onde e com que partes do mundo relacionar-se. Essa
desregulamentacdo e privatizacdo do controle se projetam sobre a organizacdo do espaco e das
identidades. Determinam a obsolescéncia do sistema de controle pandptico: ndo se pode mais
pensar em utilizar um tipo de controle ou de poder, formado por estruturas firmes e bem
definidas. Ele perdeu sua funcionalidade pela impossibilidade de aplicacdo. O controle, na
situacdo de incerteza, é também fluido, dissimulado, ainda que fortemente invasivo. E exercido
em forma de rede, despersonalizado e preferencialmente disseminado através dos meios de
comunicacdo. Menos pandptico, mais Orwell®, menos disciplinar, mais persuasivo, menos
assumido, mais dissimulado.

Nesta condi¢do de cultura, onde o saber e o poder assumem novas caracteristicas e
modelos aparentemente novos sdo recombinados, pergunta-se: que modos de subjetivacdo sio
configurados e que tipo de impacto exercem sobre a constituicio da subjetividade
contemporanea?
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