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RESUMO: Foi avaliada a qualidade parasitolégica de amostras do caldo-de-cana coletadas
em 12 estabelecimentos comerciais da comunidade da Virzea, bairro do Recife, em junho de
2005. Além de verificar a qualidade parasitologica das amostras, o estudo avaliou as condicoes
de “boas prdticas”, de manipulacdo e comercializacdo do produto. Apesar de os resultados da
andlise parasitologica serem momentaneamente satisfatorios ndo sdo vdlidos para as condicoes
de “boas prdticas”, alertando para possiveis ocorréncias de surtos parasitologicos. Os
vendedores de caldo-de-cana do Recife necessitam, portanto, de uma orientacdo para melhorar
a qualidade do produto posto a venda, buscando assim proteger o consumidor.

INTRODUCAO

O comércio ambulante de alimentos vem crescendo e se diversificando nas grandes
cidades, devido a diversas causas sdcio-econOmicas, como a urbanizacdo intensiva, o
desemprego e a precariedade dos servicos de saude, educagdo e moradia. A satisfacdo das
necessidades culturais em consumir alimentos tipicos e a importincia destes como ponto de
atracdo para turistas impulsionam o crescimento deste tipo de comércio.

Para a saide do consumidor, a comida de rua oferece um risco potencial, em funcio da
possibilidade de contaminagdo quimica, fisica, microbioldgica e parasitoldgica.

Embora as estatisticas brasileiras sejam precdrias, acredita-se que a incidéncia de doencgas
de origem alimentar em nosso Pais seja bastante elevada. O sintoma mais comum nas doencas de
origem alimentar € a diarréia. Dependendo da patogenicidade do microrganismo envolvido no
processo e das condi¢des gerais do individuo afetado, a doenca pode ser aguda e, neste caso,
normalmente auto-limitada, como também pode se tornar cronica e oferecer um risco maior
(FRANCO; LONDGRAF, 2004).

O caldo-de-cana é um exemplo de alimento que oferece certo risco a saude, por ser
comercializado por vendedores ambulantes que, na maioria das vezes, ndo dispdem de
instalacdes compativeis nem instru¢do adequada para uma obtenc¢do higiénica do produto.

O caldo-de-cana € um refresco cujo consumo hd muito vem se universalizando no Brasil,
particularmente nas épocas mais quentes. Segundo Mario Souto Maior, seu consumo € quase
geral no Recife... “quem esteve no Recife e ndo tomou um caldo de cana no Mercado Sao José,
nao conhece o Recife”.

Além de ser usado como refresco, também parte de uma diversidade de prescricdes na
medicina popular, sendo objeto de proibicao de diferentes ordens. No Nordeste, acredita-se que o
caldo-de-cana atua como hemostatico e cicatrizante.
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Do ponto de vista microbioldgico, o caldo-de-cana carrega uma certa quantidade de
microrganismos que fazem parte de sua flora epifitica e da terra aderida aos colmos, raizes e
folhas.

Do ponto de vista parasitolégico no caldo extraido da cana, ndo deve haver parasitas, mas
estes podem surgir a partir de focos de contaminagdo nas moendas, suas condi¢des de
armazenamento ¢ manipulacdo. Desse modo, as a¢des de vigilancia sanitdria tornam-se de suma
importincia para evitar contaminacdo, uma vez que, na inspecdo sanitdria, verifica-se o
cumprimento das “boas préticas”, seja de fabricagdo, manipulacdo, de armazenamento ou de
prestacdo de um determinado servico (ROUQUAYROL, 2003). Segundo o Ministério da Saide
(2001), surto de DTA é: “o episdédio no qual duas ou mais pessoas apresentam, em um
determinado periodo, sinais e sintomas semelhantes, apds a ingestdo de um mesmo alimento
considerado contaminado por evidéncias clinicas epidemioldgicas e/ ou laboratorial”.

Um surto de doenca de Chagas aguda foi registrado no estado do Parand, onde vinte
pessoas que consumiram caldo-de-cana comercializado em quiosques das cidades do litoral norte
e da capital contrairam a doenga resultando em 6bitos. A Secretaria de Satide de Parand proibiu a
venda do produto em todo o estado, interditando os quiosques envolvidos no surto, como medida
preventiva até a elucidagdo do fato (Jornal do Comércio, 2005).

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade parasitolégica do caldo de
cana comercializado na comunidade da Varzea, Recife-PE.

MATERIAL E METODO

Foi analisada uma amostra de caldo-de-cana em cada um dos 12 pontos de venda
envolvidos na pesquisa. A coleta do material foi realizada no més de junho de 2005 por trés
alunos do curso de Farmacia-UFPE e um aluno do curso de Medicina Veterinaria — UFRPE,
devidamente treinados.

As amostras coletadas sob condi¢cdes assépticas, foram colocadas em frascos de
polipropileno estéreis. Estes recipientes contendo as amostras foram levados ao laboratério em
caixas térmicas sob refrigeracao.

Além da coleta das amostras, foi realizado um roteiro de avaliagio com os proprietarios,
visando apontar possiveis fontes de contaminagao.

Analise Parasitolégica

Inicialmente o caldo de cana foi submetido a técnica de sedimentacdo espontanea de
Hoffman por 24 horas em temperatura ambiente. Passado esse periodo, o sobrenadante foi
descartado e ao sedimento foi adicionada solucdo fisiolégica, com o objetivo de tornar mais
limpida a amostra, além disso, gotas de formol para preservar as caracteristicas da amostra.

Ap6s 24 horas, foram colhidas amostras do sedimento e preparadas as laminas que foram
coradas com lugol e analisadas em microscopia optica.

Em seguida, procedeu-se a nova lavagem das amostras prepararam-se novas laminas,
agora coradas com Giensa (corante mais especifico) e analisada em microscopia Optica.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisadas 12 amostras de caldo-de-cana comercializado no bairro da Varzea —
Recife-PE, com os respectivos resultados conforme pode ser visualizado na Tabela 1.

Tabela 1- Resultado da andlise parasitoldgica do caldo-de-cana, Recife,2005.

Amostra Resultado
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
Negativo
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Apesar de os resultados serem momentaneamente satisfatorios foram encontradas
diversas irregularidades quanto as condi¢des de boas praticas de manipulagdo e armazenamento.

Através do roteiro de avaliacdo aplicado aos vendedores do caldo, constatamos que 58%
dos pontos de comercializacdo pesquisados sdo carrinhos adaptados moéveis, 0 que aumenta o
risco de contaminagao do produto devido a ndo-existéncia de 4gua corrente e limpa.

O resultado da avaliacdo sobre a origem da matéria-prima (cana-de-agucar) pode ser
conferido na Tabela 2.

Tabela 2- Matéria-Prima

Cana-de-Acucar Sim % Nao %
Apresentacéo Raspada 10 83,3% 2 16,7%
Armazenamento Armazenagem adequada 2 16,7% 10 83,3%

A Tabela 2 demonstra que a grande maioria dos vendedores (83,3%) adquirem a cana-de-
acucar ja raspada, o que aumenta o risco de contamina¢do do produto e, além disso, estocam de
forma inadequada em locais com vestigios de pragas e sem higiene.
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Figura 1- Moenda

Figura 2 — boas préticas de manipulacio inadequadas.
A utilizagdo de fardamento e a higiene do vendedor sdo de suma importancia para obter
um produto final isento de contaminacdo. A Tabela 3 refere-se a adequacdo dos vendedores as

boas préticas de manipulagdo.

Tabela 3 - Manipuladores

Apresentacao Sim % Nao %

Uso de bata 3 33,3% 9 66,7%
Cabelos protegidos 2 16,7% 10 83,3%
Uso de luva 1 8,4% 11 91,6%
Auséncia de adornos 3 33,3% 9 66,7%
Unhas cortadas 8 66,6% 4 33,4%
Lesbes de pele 3 33,3% 9 66,7%
Maos limpas 10 83,3% 2 16,7%

Sendo assim, apesar de as amostras nao conterem formas parasitérias, foi constatado que
a grande maioria dos vendedores de caldo-de-cana estudados trabalham em condigdes
inadequadas de higiene. E com isso, a qualquer momento, poderemos ser surpreendidos por
surtos de doencas transmitidas por alimentos (DTAS) e com surto de parasitoses, como o surto
de Chagas ocorrido em Santa Catarina no inicio de 2005.
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E necessario um maior acompanhamento dos 6rgdos competentes sob essa forma de
comércio, realizando inspecdes constantes e capacitando os vendedores, ji& que apenas um
percentual reduzido recebeu orientacdo da VISA (Vigilancia Sanitdria de Alimentos) sobre as
boas préaticas de comercializagao.

CONCLUSAO

A avaliacdo parasitoldégica do caldo-de-cana demonstrou a auséncia de formas
parasitdrias livres, no entanto a avaliagcdo das condi¢des higi€nico-sanitdrias evidenciou a
necessidade de um trabalho de orientacdo junto aos vendedores, para obtencdo higiénica do
produto.
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