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Qualidade de vida e dignidade da pessoa humana

ATUACAO DE MONITOR BOLSISTA DE PARASITOLOGIA NA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM PROTOZOOSES INTESTINAIS

Isabela Cavalcante de Sousa”

RESUMO: A qualidade de vida sofre influéncia da saiide, por sua vez, depende de fatores socio-
economicos. O profissional de Enfermagem tem papel relevante na ajuda e apoio a Comunidades
carentes que requeiram atencdo. A monitoria aparece com o objetivo de estimular a integracdo entre
alunos e professores e incentivar a iniciacdo cientifica, pesquisa e extensdo. Na funcdo de monitora
voluntdria por 1 (um) semestre na disciplina Parasitologia, e de monitora bolsista no semestre
subseqiiente, foi realizado treinamento de estudantes em laboratorio nas técnicas de Sedimentagdo
Espontdnea (Hoffman, Pons e Janner) e Kato-Katz, tendo sido efetuados 386 exames parasitologicos de
fezes de alunos de Creches/Escolas do Subiirbio Ferrovidrio de Salvador, situadas entre Coutos e
Escada. A prevaléncia das Protozooses encontrada foi a seguinte: Entamoeba coli, 15,5%; Endolimax
nana, 12,4%; Giardia lamblia, 8,8%; Entamoeba histolytica, 5,4%; lodamoeba butschlii, 2,3%. Foi
verificado poliparasitismo em 46 casos (11,9%). Conclui-se ter sido geral a satisfacdo de alunos de
graduacdo na disciplina e de Monitores Bolsistas ou Voluntdrios de entrarem em contato com a
realidade de comunidades carentes residentes em zonas periféricas para as quais ofereceram tratamento
e educacdo sanitdria. Registrou-se a conveniéncia de serem concedidas no minimo duas Bolsas
Monitoria a Disciplina.

Palavras-chave: Monitoria; Parasitose; Protozoose.

INTRODUCAO

A qualidade de vida de uma populacdo estd diretamente e especialmente ligada a sua
saude que, por sua vez, ¢ influenciada por diversos componentes da vida social (BUSS, 2000
apud ROUQUAYROL, 2003). A deficiéncia econdmica comparece como um fator importante na
dissemina¢cdo de doencas requerendo, por isso, atencdo das politicas governamentais (NETO,
LEVI, LOPES, 1976). Nesse contexto, em paises em desenvolvimento temos, ainda,
relacionados a sadde, a analfabetismo, a subnutricdo, a alienacdo do povo, a corrup¢do e a
irresponsabilidade de politicos e empresarios, como causadores de doengas parasitdrias, levando
em consideracdao que o ciclo biolégico dos parasitos s6 se completam se encontram condi¢des
favoraveis (NEVES, 2003).

A partir de dados de internacdes hospitalares de criangas com idade menor que dez anos
assinalados por NEVES (2003), notamos que 65% destas sao relativas ao perfil sécio-econdmico
tais como as doencas parasitarias — ressaltando protozooses — saneamento basico e desnutri¢cdo.
Portanto, a coleta, o tratamento e a disposi¢ao ambiental adequada do esgoto sanitério e do lixo,
mudancas simples de habitos, sdo aspectos bdsicos que permitem a melhoria da saide e bem-
estar da populagdo.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), citado em Diretrizes Curriculares
distribuidos no Encontro de Integracdo e Planejamento da Faculdade de Enfermagem da

* Académica do Curso de Graduagio de Enfermagem da Universidade Catélica do Salvador — UCSal, Monitora
Bolsista de Parasitologia. E-mail: isa_naninha@yahoo.com.br. Orientadora: Ogvalda Devay de Sousa Torres,
Professora Titular de parasitologia do Curso de Enfermagem da UCSal.




bl /B

CATOLICA DO Semana de Mobilizag

jentifica
SALVADOR 17 a 21 de outubro de 2005

Qualidade de vida e dignidade da pessoa humana

Universidade Catdlica do Salvador, realizado em 04 e 05 de agosto de 2004, inclui-se, no
perfil profissiografico do enfermeiro a orientacdo de suas a¢des para a prevencdo de doengas e a
promocao da satide, a recuperacdo e a reabilitacdo das enfermidades e tem como funcdo bdsica
de ajuda e apoio que requeira a comunidade carente e a contribuicao para o seu desenvolvimento
e crescimento.

Com vista a formacdo académica do profissional de Enfermagem, a UCSAL passou a
oferecer Bolsas de Monitoria, tendo sido aberta uma vaga para a Disciplina de Parasitologia
(Resolucao n° 003/99), estimulando o processo de integracdo entre alunos e professores, a
pesquisa e iniciagcdo cientifica e a extensdo, fato este que propiciou a apresentacdo da presente
experiéncia de monitora voluntdria durante o segundo semestre do ano 2004, selecionada como
monitora bolsista para o primeiro semestre de 2005.

MATERIAL E METODO

Durante o semestre 2004.2, a monitoria voluntaria (7 Monitores) ficou encarregada de
organizar a distribui¢do, por sorteio, da turma de graduacido de Enfermagem, cursando o terceiro
semestre e matriculada na disciplina Parasitologia, em atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Para as atividades de pesquisa e de extensdo, foi planejado atendimento a escolares de
subdrbio ferrovidrio de Salvador, e foram convocados, inicialmente, diretores de algumas
creches da localidade para que, em reunido de Diretoria do Lions Clube de Salvador-Periperi,
conhecessem o projeto e, assim, conscientes do propésito educativo para os alunos da UCSAL e
assistencial para as criancas suburbanas, pudessem colaborar de modo mais eficiente.

ATIVIDADE DE PESQUISA

A turma de universitarios selecionados para a atividade de pesquisa recebeu treinamento
em laboratério montado no Subtrbio Ferrovidrio de Salvador, em Periperi, na Clinica AME
(Atendimentos Médicos Especializados), em cuja dire¢do se encontrava membro sécio-ativo do
Lions Clube local.

As Escolas contempladas para atendimento, foram, de preferéncia, creches comunitérias,
tendo sido incluidas, por solicitacdo, escolas de ensino fundamental.

O trecho do suburbio ferroviario incluido foi o de Escada a Coutos, tendo sido
concentrado o trabalho no subtrbio de Periperi.

Durante o segundo semestre de 2004, foram coletadas as fezes para exame de alunos da
Escola Nossa Senhora de Escada, comunitaria. Em Coutos, da Escola Comunitaria Sdo José
Operdrio e do Lar Fabiano de Cristo. As demais escolas foram do suburbio de Periperi: Creche
Escola Comunitédria Helenita Assiz, Escola Creche Cosme Damido e Tomézia, Centro Espirita
Cruz da Redencdo, Escola Comunitaria Vale do Paraguary, Escola Sdo Domingos, perfazendo
um total de cinco escolas de Periperi e um total geral de oito escolas/creches atendidas.

Durante o primeiro semestre de 2005, houve interesse de outras escolas participarem e
foram examinadas amostras de fezes de escolares de mais oito novas escolas: Centro Espirita
Jesus € o Caminho, Escola Santo Antonio, Centro Educacional Griao de Mostarda, Escola Sao
Domingos, Escola Comunitaria Nova Constituinte, Escola Brilho Celeste, Escola Bem-me-quer,
Escola Municipal Anfil6fio de Carvalho, permanecendo as anteriores, de 2004, incluidas no
projeto.

Este trecho considerado, de Escada a Coutos, passando por Periperi foi, inicialmente,
area de residéncia dos funciondrios da Viacdo Férrea Federal Leste Brasileira, e, por suas praias
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e proximidade de Salvador (cerca de 14 quildmetros distante), zona de veraneio. Cresceu
desordenadamente, por muito tempo sem rede de esgotos nem dgua tratada, sem estrada de
rodagem nem asfalto. O acesso a Salvador utilizava trecho da estrada Bahia-Feira, ou se chegava
por Piraja. Quando foi inaugurada a Avenida Suburbana, ficou mais facil residir no subirbio
ferroviario, o que, de certo modo, contribuiu para aumentar, de muito, a sua populacao.

Em escolares de 7 a 14 anos do suburbio de Periperi, a Professora Ogvalda, com
estudantes da Universidade Federal da Bahia, j4 havia realizado duas avalia¢des de protozooses
intestinais. Em 1975, examinou 1703 escolares e, em 1986, 574 alunos suburbanos. Utilizou a
técnica de Faust e colaboradores, mais especifica para deteccdo de cistos de protozodrios
intestinais. Encontrou os seguintes resultados, apresentados na Tabela 1, que retine os dados das
duas pesquisas realizadas.

Tabela 1 - Prevaléncia de Protozooses Intestinais em 1703 escolares de 7 a 14 anos em
1975 e 574 em 1986, examinados no subtrbio de Periperi, Salvador-Bahia.

PROTOZOARIOS 1975 1986
N° % N° %
Entamoeba histolytica 76 4.4 95 16,5
Giardia lamblia 302 17,7 96 16,7
Entamoeba coli 405 23,7 181 31,5
Endolimax nana 325 19,0 268 46,7
Chilomastix mesnili 45 2,6 9 1,6
Iodamoeba butschlii 47 2,7 38 6,6

Fonte: Dados fornecidos pela Profa. Ogvalda (orientadora).

Para a realiza¢do dos exames parasitoldgicos de fezes, foi necessdria a inser¢cdo de uma
técnica de laboratério e de uma auxiliar de limpeza, gratificadas pelo trabalho desenvolvido, e a
compra e distribui¢io de recipientes para coleta de fezes de criangas de creches dos subtrbios de
Coutos, Periperi e Escada. O Lions Clube de Salvador-Periperi auxiliou na organizacao da coleta
do material a ser examinado.

Foram realizadas as técnicas de Sedimentacdo Espontanea (Hoffman, Pons e Janner) que
evidencia cistos de protozodrios intestinais € ovos e larvas de helmintos, e o0 método de Kato-
Katz, inicialmente proposto para pesquisa de ovos de Schistosoma mansoni, mas que ¢ utilizado
para detec¢do quantitativa de ovos de helmintos por grama de fezes.

Pela técnica da Sedimentacdo Espontanea, foram assinalados o0s protozodrios
identificados em formulario montado pela professora da disciplina e impresso pelo Lions Clube,
em duas vias, separadas em papel picotado, de modo que uma via permanecesse com OS
pesquisadores e a outra fosse entregue para o escolar examinado.

Foi possivel realizar exames parasitologicos de 228 criangas durante o segundo semestre
de 2004.

Para o semestre 2005.1, foi oferecida uma vaga de Monitor Bolsista para a disciplina
Parasitologia, mediante concurso, passando a ser oficial a atuacdo do Monitor selecionado.
Mantiveram-se dois monitores voluntdrios e iniciaram essa atividade de monitoria trés outros
universitarios. Tendo sido selecionada para a Unica vaga como Monitor Bolsista, foi possivel
realizar mais 158 exames parasitologicos de fezes de alunos de creches e escolas publicas,
perfazendo um total de 386. Os resultados dos exames procedidos foram assinalados no
formulario impresso pelo Lions Clube de Salvador-Periperi e entregues as Escolas/Creches.

Os escolares suburbanos examinados tiveram idade compreendida entre 3 e 14 anos.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO

Os monitores treinaram os alunos destinados as atividades de extensdo para que
realizassem atividades de educagdo sanitdria dirigidas a alunos, Pais e Mestres nas Creches e
Escolas incluidas no trabalho de pesquisa. Foram realizadas palestras, brincadeiras, jogos,
dramatizagdes, distribuidos panfletos e cartazes educativos. A disciplina Psicologia, durante o
primeiro semestre de 2005, colaborou no preparo dos estudantes para a utilizagdo de linguagem
adequada.

Foram conseguidas medicacdes para tratamento das helmintoses (mebendazol e
albendazol) e protozooses intestinais (metronidazol) que foram entregues juntamente com o0s
laudos de exames. Esse trabalho foi facilitado pelo fato de a Professora da disciplina
Parasitologia ser profissional médica, especializada em Pediatria.

A medicacao necessdria foi, em parte, conseguida pelo prestigio dos membros do Lions
Clube. Algumas doses foram fornecidas pelo Distrito Sanitario do Suburbio Ferroviario — DSSF.

RESULTADOS

Conforme indica a Tabela 2, foi encontrada prevaléncia de 15,5% da populagcdo
examinada positiva para Entamoeba coli, 12,4% para Endolimax nana, 8,8% para Giardia
lamblia, 5,4% para Entamoeba histolytica e 2,3% para lodamoeba butschlii.

Tabela 2 - Prevaléncia de Protozooses Intestinais em 386 criancgas de Escolas/Creche do
Subirbio Ferrovidrio de Salvador examinadas nos semestres 2004.2 e 2005.1.

Protozoarios N° de positivos Percentual
Entamoeba histolytica 21 5,4
Entamoeba coli 60 15,5
Iodameba butschlii 09 2,3
Endolimax nana 48 12,4
Giardia lamblia 34 8,8

Fonte: Dados da atual pesquisa.

Foi verificado poliparasitismo em 46 casos (11,9%). Para todos os parasitados foi
entregue o metronidazol. Foram considerados com prioridade os portadores de Entamoeba
histolytica e os de Giardia lamblia, mas houve medicacdo sufuciente para todos os que
eliminavam cistos dos demais protozodrios parasitos intestinais, atendendo a orientacdo da
Organizacdo Mundial da Saude, de que devem ser tratados.

CONCLUSAO

Foi alta a prevaléncia de protozooses intestinais em escolares do subtrbio ferrovidrio.

A técnica diagnostica utilizada (Sedimentacdo Espontinea) costuma ser a de rotina por
sua praticidade e menor custo. Existe, no entanto, uma técnica especifica, a da Centrifugo-
flutuacdo no Sulfato de Zinco ou de Faust e colaboradores. Acreditamos que os resultados
sofressem, ainda, acréscimo, caso a pudéssemos ter utilizado.

Comparados os dados atuais com os encontrados nos anos de 1975 e 1986, verifica-se
uma diminui¢do de prevaléncia para Giardia lamblia (17,7% em 1975 e 16,7% em 1986),
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Endolimax nana (19,0% em 1975 e 46,7 em 1986) e Entamoeba coli (23,7% em 1975 e 31,5%
em 1986). Para os demais protozodrios diagnosticados (Entamoeba histolytica e lodamoeba
butschlii), ndo houve variagao significativa de prevaléncia. Nos 386 exames procedidos, ndo foi
encontrada positividade para Chilomastix mesnili.

Percebeu-se haver um alto nivel de satisfacdo nos alunos de graduagdo que participaram
da pesquisa de protozooses intestinais, revelado por escrito, em relatérios e em resposta a
pergunta, ao final do curso, “como funcionou a disciplina Parasitologia?”

Registrou-se a conveniéncia de serem concedidas duas Bolsas Monitoria, pelo menos,
considerando-se que o Monitor deve ter seu turno de aulas respeitado, e que, admitidos bolsistas
matriculados em dois turnos distintos, serd ampliada a capacidade de realizac@o de trabalhos de
extensao/pesquisa.

Foi geral a satisfagdo de alunos de graduacdo na disciplina e de Monitores Bolsistas ou
Voluntarios, de entrarem em contato com a realidade de comunidades carentes residentes em
zonas periféricas.
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