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RESUMO: Este trabalho objetiva examinar, tendo como fio condutor as andlises do filosofo francés
Michel Foucault, como a sociedade ocidental, a partir do século XVIII, fez do sexo um instrumento de
dominio, de discurso e de poder, ndo pela repressdo, mas pela expressdo, pelo sentimento ascético de
culpa — expressado pela idéia de pecado — e através de técnicas sutis de “controle disciplinar” — como a
confissdo, as pregacdes e as peniténcias. A idéia de uma sexualidade reprimida é acompanhada por uma
proliferacdo de discursos destinados a perscrutar uma “verdade” sobre o sexo, a buscd-lo no
inconsciente e em outros lugares escondidos — disso se encarregou a prédica religiosa e o discurso
psicanalitico. Contudo, para Foucault, os dispositivos vistos como de “repressdo” estdo distantes e sdo
diferentes da repressdo, eles vdao além dela e sdo indutores de prazer e geradores de poder. Entdo, o
filosofo “abandona” a idéia de uma generalizada repressdo sexual que vai do final do século XVII ao fim
do século XIX, porque ao invés de uma repressdo sexual o que hd, de fato, é uma série de discursos e
prdticas que exploram o sexo, que fazem dele discurso, palavra e o buscam em “todos os lugares”.
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INTRODUCAO

O presente trabalho faz uma abordagem filos6fica sobre o tema da sexualidade e as
praticas de poder nela implicadas, com o auxilio das andlises de Michel Foucault. Limitamo-nos
a abordar essa temdtica usando como texto-base o livro Histéria da Sexualidade Volume 1 — a
Vontade de Saber, obra referente a sua fase genealdgica onde as andlises se concentram,
basicamente, na pratica do poder e de como a cultura ocidental fez do sexo um instrumento de
poder, de discurso, de regulacdo e de investigacao.

As andlises de Historia da Sexualidade, Vol. 1, privilegiam a investigacdo dos discursos
sobre a sexualidade tal como aparecem no final do século XVII ao século XIX em instituicdes
como o Estado (em particular a Inglaterra do reinado da rainha Vitéria 1837 - 1901), a Igreja
Catolica, a psiquiatria e a Instituicdo Pedagdgica (escolas). O livro € dividido em cinco capitulos
que seguem a seguinte ordem:

1. Nés, vitorianos.

2. A hipdtese repressiva.

3. Scientia sexualis.

4. O dispositivo da sexualidade.

5. Direito de morte e poder sobre a vida.

Através do estudo dos discursos sobre a sexualidade, ou seja, do que dela se falou ao
longo da modernidade, das estratégias de poder, e das préticas institucionais num conjunto de
relacdes permanentes, discutiremos, filosoficamente, toda essa temdtica partindo, a priori, da
importante noc¢ao de “repressdo sexual” até chegarmos ao entendimento de como as técnicas de
poder foram e estdo implicadas na sexualidade. Essa discussdo, por ser pertinente, torna-se atual
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e importante para o debate e a andlise filos6fica. Dessa forma, pretendemos contribuir para um
debate amplo sobre o problema do que se chamou de “repressao sexual” e como esse fato hoje é
visto, entendido e analisado. Levamos, assim, a filosofia a novas descobertas e a novos desafios,
contribuindo, mais uma vez, para o seu papel no meio académico e social.

A metodologia de estudo que usaremos aqui consistird, basicamente, da leitura da
principal obra de Foucault referente a nossa proposta de trabalho, leitura de obras secundarias do
filésofo e de comentadores, andlise e interpretacdo das obras lidas.

1. A ERA VITORIANA E A HIPOTESE REPRESSIVA

Com o periodo chamado vitoriano (1837 — 1901)1, e a ascensdo da burguesia, a sociedade
viveu, a partir do final do século XVII, uma suposta fase de repressdo sexual onde o sexo se
reduziu a sua funcdo reprodutora e o casal procriador passou a ser o modelo ideal para
representar uma sexualidade “normal”. O que sobra — homossexualismo, esterilidade,
lesbianismo, perversao sexual — € tido como anormal, é expulso, negado e reduzido ao siléncio.
A era vitoriana € considerada como o auge da puritaniza¢cdo do sexo, de rigorosos codigos
morais e de valores tradicionais que s6 foram deixados no inicio do século XX. O traco mais
marcante e mais conhecido da rainha Vitéria e de seu longo reinado” foi o puritanismo que se
imprimiu a todas as esferas da Franca e se espalhou pela Europa. Através dele, a soberana
condenava e perseguia tudo o que, perante o seu olhar, era considerado vergonhoso, indecente,
um conceito muito vago mas que abrangia, em seus codigos morais, desde o adultério até o
erotismo nas obras de arte. Aos professores, a rainha recomendava que s6 ensinassem as criancas
a desenhar a figura humana do pescogo para cima — e, mesmo assim, o tracado do rosto deveria
se limitar a sua “expressao espiritual”.

Um répido crepusculo se teria seguido a luz meridiana, até as noites monétonas
da burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada.
Muda-se para dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a,
inteiramente, na seriedade da fun¢do de reproduzir. Em torno do sexo, se cala.
O casal, legitimo e procriador, dita a lei. Impde como modelo, faz reinar a
norma, detém a verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio do
segredo. No espago social, como no corag¢do de cada moradia, um dnico lugar
de sexualidade reconhecida, mas utilitdrio e fecundo: o quarto dos pais. Ao que
sobra s6 resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os corpos, a decéncia
das palavras limpa os discursos. E se o estéril insiste, e se mostra
demasiadamente, vira anormal: receberd este status e deverd pagar as sangdes
(FOUCAULT, 2001, pp. 9, 10).

Mas essa sociedade burguesa, puritana e hipdcrita, vé-se forcada a algumas concessdes
como restringir as sexualidades ilegitimas a lugares onde possam dar lucros, como nas casas de
prostituicdo e hospitais psiquidtricos. “Fora desses lugares, o puritanismo moderno teria imposto
seu triplice decreto de interdic¢do, inexisténcia e mudismo” (FOUCAULT, 2001, p. 10). Uma das
justificativas, e talvez a principal, para esse extremo puritanismo se explica pelo seguinte fato:
numa época em que a forca do trabalho é muito explorada e valorizada, as energias ndo podiam
ser dissipadas nos prazeres. Time is money (tempo € dinheiro!) A eficiéncia econdmica exige
limitacdo do prazer. O puritanismo estd vinculado ao protestantism03, dai, pode-se, até certa

! Periodo referente ao reinado da rainha Vitéria na Inglaterra.

% Nessa época, até o homossexualismo masculino era considerado crime e havia ainda a distingdo entre partes
honestas e vergonhosas do corpo humano.

? Segundo Max Weber, o capitalismo encontrou solo fecundo no moralismo ortodoxo que imprimiu, através da
pregacdo ascética, o prazer dando lugar ao trabalho. Assim, o dcio e o tempo gasto com os prazeres eram mal vistos
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medida, explicar o moralismo exacerbado com que a rainha Vitéria conduziu seu reinado: ela foi
educada sob a rigida moral protestante da Inglaterra do século XVIII que ensinava, entre outras
coisas, que o trabalho dignifica o homem, o trabalho em detrimento do lazer e do prazer.

Por outro lado, segundo Foucault, estd quase tudo errado a respeito dessa “hipdtese
repressiva” que, até entdo, vinha sendo aceita como verdade. O filésofo “abandona” essa
compreensdo e formula uma nova e desconcertante hipétese, na qual ele mostra que, ainda que
certas explicagcdes sobre a “repressao sexual” funcionem, elas ndo podem ser encaradas como as
unicas verdadeiras. Para nos, € gratificante formular, em termos de repressao, as relacdes de sexo
e poder por uma série de motivos. Primeiro: se o sexo € reprimido, o simples fato de falar tanto
dele quanto de sua repressdo, ganha um ar de transgressdao deliberada. Segundo: aceitando-se a
hipdtese repressiva, pode-se vincular revolugdo e prazer, pode-se falar num periodo em que tudo
vai ser bom, o periodo da liberagdo sexual porque “O sexo, a revelagdo da verdade, a inversdo da
lei do mundo, o andncio de um novo dia e a promessa de uma certa felicidade, estdo ligados
entre si”. (FOUCAULT, 2001, p. 13). Na hipétese repressiva tudo que se diz sobre o sexo ganha
valor mercantil. Por exemplo, algumas pessoas como psicélogos, sexdlogos, analistas freudianos,
para citar alguns, sdo pagos para ouvirem falar da vida sexual dos outros, vé-se, dessa maneira,
“um murmurio lucrativo em cima de um leito” (FOUCAULT, 2001, p. 11).

A afirmacdo de uma sexualidade reprimida é acompanhada de um discurso destinado a
dizer uma verdade sobre o sexo, a busca-lo no inconsciente ou em outros lugares escondidos — e
disso se encarregou a prédica religiosa sobre o sexo e o discurso psicanalitico cldssico. Em torno
dessas questdes, o objetivo de Foucault nessa andlise € o de:

(...) interrogar o caso de uma sociedade que desde hid mais de um século se
fustiga ruidosamente por sua hipocrisia, fala prolixamente de seu prdprio
siléncio, obstina-se em detalhar o que ndo diz, denuncia os poderes que exerce
e promete libertar-se das leis que a fazem funcionar. (...) A questio que
gostaria de colocar nfo € por que somos reprimidos mas, por que dizemos, com
tanta paix@o, tanto rancor contra nosso passado mais proximo, contra nosso
presente e contra nés mesmos, que somos reprimidos? (...) Seria legitimo,
certamente, perguntar por que, durante tanto tempo, associou-se O Sexo ao
pecado — e, ainda, seria preciso ver de que maneira se fez essa associacdo e
evitar dizer de forma global e precipitada que o sexo era “condenado” (...)
(FOUCAULT, 2001, p. 14).

Foucault ndo diz que o sexo ndo vem sendo reprimido, ele afirma que essa interdi¢dao
(repressdo) ndo € o elemento fundamental e constituinte a partir do qual se pode escrever a
histéria da sexualidade. Ele coloca a hipdtese repressiva numa economia geral dos discursos
sobre o sexo a partir do final do século XVII, mostrando que todos esses elementos negativos
ligados ao sexo (proibi¢do, repressdo, siléncio, censura, reclusdo, etc.) ttm uma funcao local e
tatica numa colocag¢ao discursiva, numa determinada técnica de poder e numa vontade de saber,
como se mostra evidente em suas palavras:

As ddvidas que gostaria de opor a hipétese repressiva t€ém por objetivo muito
menos mostrar que essa hipétese € falsa do que recolocd-la numa economia geral
dos discursos sobre o sexo no seio das sociedades modernas a partir do século
XVIIL Por que se falou da sexualidade e o que se disse? Quais as relagdes entre
esses discursos, esses efeitos de poder e os prazeres nos quais se investiam? Que
saber se forma a partir dai? (...) De que maneira o poder penetra e controla o
prazer cotidiano — tudo isso com efeitos que podem ser de recusa, bloqueio,
desqualificagdo mas, também, de incitagdo, de intensificagdo, em suma, as

e pouco aceitiveis nesse periodo. Pode-se ver esta idéia em seu mais difundido livro: A Etica Protestante e o
Espirito do Capitalismo.
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“técnicas polimorfas do poder”. (...) E necessario deixar bem claro: ndo pretendo
afirmar que o sexo ndo tenha sido proibido, bloqueado, mascarado ou
desconhecido desde a época cldssica; nem mesmo afirmo que a partir daf ele o
tenha sido menos do que antes. Nao digo que a interdi¢do do sexo é uma ilusdo; e
sim que a ilusdo estd em fazer dessa interdicdo o elemento fundamental e
constituinte a partir do qual se poderia escrever a histéria do que foi dito do sexo
a partir da Idade Moderna. (...) Em suma, gostaria de desvincular a andlise dos
privilégios que se atribuem normalmente a economia de escassez e aos principios
de rarefacdo, para, ao contrdrio, buscar as instancias de producdo discursiva (que,
evidentemente, também organizam siléncios), de produg¢do de poder (que,
algumas vezes t€m a fungdo de interditar), das produ¢des de saber (as quais,
freqiientemente, fazem circular erros ou desconhecimentos sistematicos);
gostaria de fazer a histéria dessas instdncias e de suas transformagdes
(FOUCAULT, 2001, pp. 16, 17).

A hipétese levantada por Foucault € a de que aconteceu um fend6meno curioso a partir do
século XVIII: uma proliferacdo generalizada de discursos sobre o sexo. Segundo ele, foi o
proprio poder que incitou essa proliferacdo discursiva através de instituicdes como a Igreja
Catodlica Romana, a escola, a familia e o consultério médico. Essas instituicdes nao visavam
apenas proibir ou reduzir a pratica sexual, visavam o controle da sexualidade, o controle das
pessoas e, consequentemente, o controle de uma populagao.

A explosdo discursiva, da qual trata Foucault, veio acompanhada de uma depuracdo do
vocabuldrio sobre o sexo, permitindo uma definicio de onde e de quando podia se falar dele.
Regides de siléncio, ou, pelo menos, de discricdo, foram estabelecidas entre pais e filhos,
educadores e alunos, patrdes e servigais, etc. Definiu-se, em suma, “de maneira muito mais
estrita onde e quando ndo era possivel falar dele; em que situagdo, entre quais locutores, e em
que relagdes sociais” (FOUCAULT, 2001, p. 22). Por outro lado, cada vez mais os discursos
sobre o sexo se multiplicaram, circularam e atravessaram, constantemente, o quotidiano dos
individuos. Cada vez mais os discursos sobre o sexo se proliferaram:

Mas o essencial é a multiplicagdo dos discursos sobre o sexo no préprio campo
do exercicio do poder: incitag¢do institucional a falar do sexo e a falar dele cada
vez mais; obstinagdo das instincias do poder a ouvir falar e a fazé-lo falar ele
proprio sob a forma da articulacdo explicativa e do detalhe infinitamente
acumulado (FOUCAULT, 2001, p. 22).

Uma anélise minuciosa mostrard que na segunda metade do século XVII — na Franca —
existiam uns 380 termos para indicar os genitais e umas 200 palavras para o ato sexual. Esse fato
demonstra que assuntos de sexo eram tratados com freqii€éncia e sem muito pudor. Ja no periodo
que estamos focalizando — século XVIII e XIX — a mudanga € radical: tudo que tratou do sexo
virou tabu, foi expurgado e ndo se podia mais falar sobre sexo tao “abertamente”.

A Igreja Catodlica, com a Contra—Reforma (século XVI), deu inicio ao processo de
incitagdo dos discursos sobre o sexo ao estimular o aumento das confissdes ao padre e a si
mesmo (exame de consciéncia), 0 sexo restringiu-se, entdo, a um discurso, a palavra e a um
exame oriundo de uma minuciosa prédica sexual. A Igreja Catélica tentava controlar os
individuos através do discurso sobre o sexo, prova disso era o estimulo a uma vida casta e a
énfase no pecado contra o sexto mandamento que consistia, entre outras coisas, em podar as
“sexualidades marginais” ou “periféricas”, ou seja, aquelas que nao obedeciam a regras pré-
estabelecidas, como a procriacdo, aquelas sexualidades que ndo eram modelos de “retidao” e de
“normalidade”, que ndo tinham como modelo a relacdo heterossexual e que, portanto, “tentavam
contra a castidade” (esse discurso se acentuou bastante durante toda a Idade Média). Entre essas
sexualidades que ndo procriavam destaca-se o homossexualismo que, além de ndo ter fungdo
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procriadora, estava na lista das patologias, até hoje alguns setores religiosos ou ndo divulgam
essa idéia.

A principal conseqiiéncia, e a mais drédstica, que a moral catdlica e o puritanismo
moderno trouxeram, com a condenacdo e segregacdo social do homossexualismo, e das
sexualidades chamadas “marginais”, se materializou mediante a incorporacdo e imposicdo de
elementos do modelo heterossexual (como a procriagdo) em todas as outras maneiras de
relacionamentos. Nas relacdes homossexuais, por exemplo, hd sempre a presenga do arquétipo
hetero. O homossexual — tendo consciéncia ou ndo — incorpora o ser mulher, enquanto o outro
permanece homem, na homossexualidade feminina o mesmo acontece: a mulher incorpora o ser
homem, enquanto a outra permanece mulher, passiva e, de modo geral, hd sempre uma
rotatividade na representacdo desses papéis.

A falta de um arquétipo que determine o modo de ser da relacdo homossexual, sem a
presenca do modelo hetero, sem que o outro faca o papel de um género que nao é caracteristica
principal sua, aconteceu por conta da internalizacdo do discurso de que a relacdo hetero € a tinica
maneira correta, aceitavel, legitima, normal, verdadeira e bem direcionada forma de relacao. Por
isso, na homossexualidade ndo hd o encontro de duas virilidades, da afirmacdo serena e sem
conflitos do género, mas a imitacdo do modelo socialmente e culturalmente definido.

Essa postura mostrou-se conflituosa porque ha uma presenca intensa da ndo aceitacio de
si, mediante a reproducdo da diferenca sexual. Essa reproducdo serd sempre uma caricatura, ja
que a relacdo entre dois homens, ou duas mulheres, do ponto de vista da sexualidade, ndo foi
historicamente definida da mesma forma que a relacdo heterossexual. Assim, a presenca e a
permanéncia do arquétipo heterossexual na hossexualidade revela uma identidade ferida e
frustrada, uma sexualidade a que ndo foi possivel a construcao do seu préprio modo de ser, do
seu proprio arquétipo porque atuou de forma desfigurada pela imitacdo e sempre escondida,
camuflada, segregada, atuando na “clandestinidade”.

A Igreja Catdlica foi um instrumento importante na repressdo de qualquer manifestacao
sexual. O pecado por exceléncia, no contexto medieval, passou a ser o de sexo, ou contra a
castidade, ainda que fosse apenas em pensamento. A homossexualidade foi dita como uma
pratica repudidvel, doenca ou desvio. O grande controle desse comportamento foi exercido
através da confissdo. O Concilio de Trento, em meados do século XVI (1545 — 1563), decretou
que todos os pecados mortais deviam ser confessados, mesmo os mais secretos e vergonhosos.

As “institui¢des da carne” (pecados do corpo ou desejos sexuais ligados a ele) t€ém de ser
ditas em detalhes, incluindo os pensamentos sobre o sexo. A vigilancia da “tentacdo”, o exame
de consciéncia e a “obrigatoriedade” de uma confissdo detalhada, devem fazer parte da conduta
de um cristdo. O bom cristdo deve procurar fazer de todo o seu desejo um discurso. Ainda que
tenha havido uma interdi¢do de certas palavras, esta é apenas um dispositivo secunddrio em
relacdo a essa grande sujeicdo, é apenas uma maneira de tornar o discurso sobre o sexo
moralmente aceitdvel e tecnicamente util.

Este projeto de uma “colocacdo do sexo em discurso” formara-se ha muito
tempo, numa tradi¢do ascética e monastica. O século XVII fez dele uma regra
para todos. (...) A pastoral crista inscreveu, como dever fundamental, a tarefa de
fazer passar tudo o que se relaciona com o sexo pelo crivo da palavra
(FOUCAULT, 2001, p. 24).

Um dos exemplos dos motivos para se regular o sexo foi o surgimento, no século XVIII,
da populagdo com problema econdmico e politico, sendo necessdrio analisar a taxa de natalidade,
a idade do casamento, os nascimentos legitimos e ilegitimos, a precocidade e a freqiiéncia das
relacOes sexuais, a maneira de torné-las fecundas ou estéreis e assim por diante. “Pela primeira
vez, a fortuna e o futuro da sociedade, eram ligados a maneira como cada pessoa usava o seu
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sexo” (FOUCAULT, 2001, p. 28). O aumento dos discursos sobre o0 sexo pode, entdo, ter visado,
necessariamente, produzir uma sexualidade economicamente til.

Assim como 0 sexo passou a ser um problema para a demografia, também passou a
despertar as atencdes de pedagogos e de psiquiatras. No primeiro caso hd uma elaboragdo de um
discurso acerca do sexo das criancas, enquanto na psiquiatria, estabelece-se a andlise do conjunto
das perversoes sexuais. Ao se analisar as precaucdes que se tinha do falar sobre o sexo — ou até
os perigos de falar sobre ele — despertam-se atencdes em torno dele, irradiam-se discursos,
intensificando a consciéncia de um perigo incessante, o que instiga cada vez mais o falar sobre o
sexo. O que foi dito acima se confirma no seguinte argumento:

Seria inexato dizer que a instituicdo pedagdgica impds um siléncio geral ao sexo
das criancas e dos adolescentes. Pelo contrdrio, desde o século XVIII ela
concentrou as formas do discurso neste tema; estabeleceu pontos de implantagao
diferentes; codificou os conteddos e qualificou os locutores. Falar do sexo das
criancas, fazer com que falem dele os educadores, os médicos, os
administradores e os pais. Ou entdo, falar de sexo com as criangas, fazer falarem
elas mesmas, encerrd-las numa teia de discursos que ora se dirigem a elas, ora
falam delas, impondo-lhes conhecimentos canonicos ou formando, a partir delas,
um saber que lhes escapa — tudo isso permite vincular a intensificacdo dos
poderes a multiplica¢do do discurso. (FOUCAUL, 2001, pp. 31-33).

O diagnéstico que Foucault faz, entdo, € o seguinte: as sociedades modernas nao
condenaram o sexo ao mudismo, ao siléncio, a repressdo, como se acreditou, “de um extremo a
outro o sexo se tornou, de todo modo, algo que se deve dizer, e dizer exaustivamente, segundo
dispositivos discursivos diversos, mas todos constrangedores, cada um a sua maneira”
(FOUCAULT, 2001, p. 34). O que aconteceu foi uma tomada do sexo numa rede de discursos
generalizados, multiplicados dentro de uma tecnologia de poder. Uma incitacio a falar,
interrogar, confessar, ouvir, buscar, registrar e controlar o sexo através de uma série de
mecanismos que funcionam, e se espalham, em vdrias institui¢des; o discurso sobre o sexo €
decomposto, espalhado em diversas institui¢des religiosas e cientificas como a Igreja Catdlica, a
psiquiatria e a medicina.

Foucault apresenta trés grandes cddigos que, de certa forma, regiam as préticas sexuais,
sdo eles: o direito candnico, a pastoral cristd e a lei civil que fixavam, cada qual a sua maneira, a
linha diviséria entre o licito e o ilicito. Esses cddigos, todos centrados nas relagdes matrimoniais,
estabeleciam regras e prescricoes numa estrita vigilancia, determinavam listas de pecados e
condenavam aquilo que ndo estava de acordo as suas prescri¢des. Nesse sentido citamos:

Romper as leis do casamento ou procurar prazeres estranhos mereciam de
qualquer modo, condenacgdo. Na lista dos pecados graves, separados somente por
sua importancia, figuravam o estupro (relacdes fora do casamento), o adultério, o
rapto, o incesto espiritual ou carnal, e também a sodomia ou a ‘“caricia”
reciproca. Quanto aos tribunais, podiam condenar tanto a homossexualidade
quanto a infidelidade, o casamento sem consentimento dos pais ou a bestialidade.
Na ordem civil como na ordem religiosa o que se levava em conta era um
ilegalismo global. Sem duvida, o “contra-a-lei” era marcado por uma
abominacao particular (FOUCAULT, 2001, pp. 38, 39).

Dessa maneira, o conjunto de eventos, tais como: o exame médico, a investigacdao
psiquidtrica, o relatério pedagdgico, o controle familiar, a confissdo, o exame de consciéncia
que, aparentemente, visam apenas vigiar e reprimir “‘sexualidades periféricas”, sem propdsito
procriador — ja que toda “pregacdo” girava em torno da relacdo matrimonial, em torno da
procriagdo, como anunciava a pastoral catélica — funcionam como mecanismo de dupla
incitagdo: prazer e poder.
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Entdo, indo além da hipdtese repressiva, a sexualidade deve ser encarada como produto do
encadeamento da estimulagdo dos corpos, da excitagcdo dos desejos, da intensificacdo dos
prazeres, da incitacdo dos discursos, da formagao dos conhecimentos, do refor¢co dos controles e
das resisténcias. As sexualidades sdo, assim, socialmente, culturalmente, politicamente e
cientificamente construidas por todos esses mecanismos de poder que vimos no decorrer deste
capitulo.

Hoje, com a “derrubada” de praticamente todos os tabus, tudo € “tolerado” e “permitido”. O
sexo tornou-se artigo de consumo, de publicidade, artigo de venda, de comércio, divertimento
barato e ao alcance de todos. A pilula tirou o risco de uma gravidez indesejada, a pornografia é
produzida e fornecida por encomenda (Play-boy). Uma linguagem erdtica mais global, mais
difusa, mais variada quebrou o monopdlio da genitalidade gerada pelo processo de puritanizacao.
Contudo, saimos da tirania do tabu, da proibicdo, para a tirania do prazer desenfreado e
desesperado.

Foucault detecta dois importantes procedimentos para produzir a verdade do sexo, sdao
eles: ars erdtica (arte erdtica) e a scientia sexualis (ciéncia sexual). A confissdo se difundiu
amplamente no ocidente e se incorporou profundamente em nossa conduta quotidiana: confessar
ao padre, ao médico, ao psicanalista, etc. Confessar a “verdade” e buscéd-la dentro de nés, nos
lugares mais escondidos da “alma”. “A ‘sexualidade’ é o correlato dessa pratica discursiva
desenvolvida lentamente, que € a scientia sexualis” (FOUCAULT, 2001, p. 67).

Esse poder que exige a confissdo é um poder que coage, que cria € busca um campo de
“verdade” sobre o sexo, “a confissdo passou a ser, no Ocidente, uma das técnicas mais altamente
valorizadas para produzir uma verdade. Desde entdo nos tornamos uma sociedade singularmente
confessanda” (FOUCAULT, 2001, p. 59). A confissdo se diversificou e tomou novas formas:
interrogatdrio, narrativas, confessam-se sonhos, passado, coisas escondidas, busca-se extrair o
que esta oculto. O dever de dizer tudo e o poder de interrogar sobre tudo se justifica no principio
de que a conduta sexual é capaz de provocar as conseqiiéncias negativas mais variadas, ao longo
de toda a existéncia. O sexo, assim, aparece como uma superficie de repercussdo para doencas,
como as neuroses € as esquizofrenias, como acreditavam Freud e Charcot. O sexo era visto, na
Idade Média, como fator determinante para as doengas neurdticas e esquizofrénicas porque
acreditava-se que existia uma relacdo muito direta entre os 6rgdos genitais € o cérebro, dai a
crenca de algumas doencas estarem relacionadas ao sexo.*

Desse modo, nos tornamos uma sociedade de ‘“confidentes” onde a palavra tem total
primazia em torno do discurso sobre o sexo, em torno de sua confissdo o saber é extraido,
procurado, e o poder manifesto. Contudo, ndo se deve confessar apenas o ato, o que foi
realizado, o sexo, mas os desejos, as intencdes, 0s pensamentos, as palavras, as imagens e todas
essas obsessdes que o acompanham deveriam ser decifradas e confessadas. Lembremos que o
sexo ndo se encontra apenas no ambito de um discurso religioso de pecado e salvacdo, da morte
e da eternidade, mas corresponde também ao discurso do corpo e da vida, ou seja, ao discurso da
ciéncia, aquilo que Foucault chamou de “ci€ncia-confissao”.

O filésofo nao descarta o argumento de um poder que exerceu repressdo sobre o sexo, ele
acreditava que essa hipotese € insuficiente para explicar os “cuidados” em torno do sexo. O que
aconteceu — essa € uma a principal idéia de Foucault — foi a proliferacdo de discursos (religiosos,
politicos e cientificos) sobre o sexo. A partir da confissdo houve, por
exemplo, a “instauracdo de um sistema de saber legitimo e de uma economia de prazeres
multiplos” (FOUCAULT, 2001, p. 70).

Entdo, a confissdo, o exame de consciéncia e a peniténcia da pastoral catdlica, sdo
mecanismos que asseguram a submissdo e o controle daqueles que acreditam na salvagdo
prometida pelo discurso dessa pastoral. A conseqiiéncia desse poder pastoral foi estendida a todo

* Vé-se relatos da Idade Media de mulheres que tinham problemas vaginais e foram operadas na cabega, no nariz,
etc.
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o corpo social e caracterizou-se como uma tdtica individualizante e extensiva a familia, a
medicina, a psiquiatria e a pedagogia. Ele que tem por finalidade corrigir condutas nao
desejadas, exercer sobre os individuos uma sujeicdo, controlar desejos e formar ou “fabricar”,
numa linguagem foucaultiana, o individuo moderno.

CONCLUSAO

A confissdo e o exame de consciéncia, como técnicas de controle disciplinar, unidos aos
sentimentos de culpa que eles provocam, foram instalando dentro do individuo o auto-controle,
mediante a internalizacdo de procedimentos ascéticos e de prédicas sexuais. O que Foucault
pretendeu fazer, nessa Historia da Sexualidade, foi uma investigacao sobre a formacdo do saber
sobre o sexo, como se proliferaram os discursos que o tornaram objeto do poder, como esses
discursos foram aceitos como verdade e que todos esses dispositivos estdo distantes, sio
diferentes da repressdo e mostram-se insuficientes para a compreensiao daquilo que se chamou
“repressao sexual”. Esses mecanismos ndo sdo negativos, sdo positivos porque produzem saber,
multiplicam discurso, induzem ao prazer e geram formas de poder.

A tematica da sexualidade, a qual nesse trabalho aborda, foi um problema especifico no
pensamento de Foucault. Pode-se perceber, de acordo com suas andlises, a existéncia de
elementos que estdo presentes na sexualidade e na educagdo para a sexualidade como o controle,
a disciplina, a coercdo e a “verdade”. Ao falar sobre as tecnologias de poder, o seu pensamento
leva-nos a refletir sobre as formas de sujei¢cdo dos corpos e os discursos que legitimam essa
sujeicao pela nog¢ao de auto-governo, do governo de si mesmo e dos mecanismos de poder postos
sobre a sexualidade; um desses mecanismos, como se viu, € a confiss@o, a peniténcia, 0 exame
de consciéncia e os discursos que, de modo geral, promovem uma linguagem universal sobre as
sexualidades. Dessa forma, inegédvel a contribuicdo dada por Foucault a compreensdo de temas
contemporaneos no que concerne a discussdes filosoéficas da atualidade.
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