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RESUMO: O estudo identifica as ferramentas da permacultura e da bioconstrugdo, apontando sua
inter-relagdo, visando mostrar importantes alternativas para a construg¢do de um mundo sustentdvel e de
qualidade para os seres humanos. Na conclusdo, sugere que a permacultura orienta a mudanca de
paradigma da construgdo civil no sentido da bioconstrugdo.
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INTRODUCAO

O ser humano precisa dos recursos naturais para manter sua existéncia, suprir suas
necessidades bdsicas e desenvolver-se no planeta.

O homem sempre buscou formas de desenvolvimento. Como exemplo, podemos tomar as
sociedades antigas, que deixaram em seu legado variadas e importantes técnicas de construcao e
uso dos elementos naturais, mesmo sem a presenga de avangada tecnologia nesse periodo.

Alcancado o inicio da industrializacdo e massificagdo de ambientes urbanos, o foco
humano passou a ser a economia e as produgdes industriais. Durante esse processo, o impacto
negativo que o ser humano deixava no ambiente passou a acelerar-se de forma exponencial.

No momento atual, constata-se degradacdo do ambiente em diversas formas e regioes,
exemplificadas por mudangas climaticas, degelo dos pélos, desertificacdo e a ameaga quanto a
viabilidade de abastecimento de energia e dgua para as futuras geragdes. Agora, estamos vendo
os reflexos negativos de nossas atitudes durante séculos.

No setor da construcdo civil a necessidade do emprego de tecnologias sustentiveis €
irreversivel, portanto considera-se imprescindivel a mudanga de hdabitos desse setor,
desacelerando esse processo de degradacdo e desenvolvendo acdes que impactem de forma
benéfica no ambiente.

PERMACULTURA

A Permacultura, palavra oriunda da fusdo de Permanente e Agricultura, foi pensada
pelo australiano Bill Mollison e por David Holmgren, na década de setenta. Vendo a forma nao-
sustentdvel com que o homem lidava com a agricultura, estes estudiosos, entdo, desenvolveram
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principios que tornariam a cultura agricola uma pratica em acordo com o ambiente. Observando
e imitando as formas de florestas naturais do lugar, analisando a topografia e as condigdes
climédticas, revelou-se possivel a criagdo de sistemas altamente produtivos, estiveis e
recuperadores dos ecossistemas locais.

O conceito original do termo permeia a afirmacdo: “Permacultura é uma sintese das
praticas agricolas tradicionais com idéias inovadoras. Unindo o conhecimento secular as
descobertas da ciéncia moderna, proporciona o desenvolvimento integrado da propriedade rural
de forma vidvel e segura para o agricultor familiar”. (SOARES, 1998)

Segundo Ricardo Braun (2001), numa anélise mais evoluida e abrangente do conceito, a
permacultura representa uma linha de pensamento que busca utilizar os beneficios da natureza de
forma a incorpord-lo as necessidades do homem, sem degradd-la. Uma pratica que visa a
preservacgao dos recursos naturais, fornecendo possibilidades de seu uso de forma ndo excessiva.

Através de uso intensivo de todos os espagos, do aproveitamento e geracao de energia, da
reciclagem de todos os produtos e da cooperagdo entre os homens, a permacultura ensina a
projetar ambientes sustentdveis, utilizando técnicas multiplas para inserir a pratica de
planejamento, métodos de implantacdo e manutencdo de ecossistemas produtivos, para que se
tenha a estabilidade e a resisténcia dos ecossistemas naturais € uma melhor relacio do homem
com o ambiente.(TRINDADE, 2007; GRUPO DE PERMACULTURA DA UFPA, 2007)

A permacultura baseia-se em principios éticos, que buscam trazer os envolvidos a
refletirem sobre seus valores e hdbitos diante da sociedade em prol da sustentabilidade, sendo
alguns pontos essenciais, como: o cuidado com a terra, cuidado com as pessoas, distribuicao dos
excedentes, limites de consumo; e em principios de ac¢do, que visam direcionar as atitudes
basicas no momento da implementacdo de um ideal de crescimento em uma localidade e uma
sociedade, que sdo, segundo Colombo (2004):

= (Cada elemento em um sistema desenvolve muitas fungdes (um elemento, muitos usos)
= (Criar diversidade (favorecer a biodiversidade)

=  Projetar com elevacgdes e declives

= (Cada coisa em seu lugar

=  Ajudar a sucessao natural

= Utilizar padrdes da natureza

=  Maximizar e aproveitar as margens (bordas)

=  Planejar considerando os “setores”

=  Projetar com zonas

= Sistemas intensivos de pequena escala

= Utilizar recursos bioldgicos

= (Cada func¢do pode ser exercida por mais de um elemento
= (Re)ciclar energia

Os principios de permacultura foram implantados em comunidades ecoldgicas em
diversas partes do mundo, que sdo denominadas de comunidades sustentdveis ou ecovilas, nas
quais adota-se um modelo alternativo de convivéncia entre as pessoas, € entre elas e o meio, com
o objetivo de reunir aqueles que querem aplicar e compartilhar seus conhecimentos e que
almejam difundi-los na sociedade. De modo geral, essas comunidades acabam servindo de
referéncia para modos sustentdveis e vidveis de vida, seja no campo ou na cidade.

Consoante Braun (2001), apesar do objetivo inicial da formagdo das ecovilas estar
voltado para a producdo de alimentos, na pratica este se estendeu a ponto de alcangar diversas
areas, como o paisagismo, arquitetura ecoldgica, e o design de produtos ecologicamente corretos,
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além de criar métodos ndo-convencionais de convivéncia, educagdo, gestdo e partilha dos
excedentes.

DESIGN ECOLOGICO

Esse termo define a ferramenta permacultural empregada para o desenvolvimento de
produtos que utilizam elementos naturais como matéria-prima ou até mesmo materiais
reciclados, no intuito de produzir moéveis e utilitdrio doméstico para as residéncias, sendo,
também, empregado de forma abrangente, como uma ferramenta de producao de novos modelos
de infra-estrutura, edificacdes e paisagismo.

Segundo Pamplona (2005), “o trabalho do permacultor estd baseado em principios e
métodos de design para orientar padrdes naturais de crescimento e regeneracdo, em sistemas
perenes, abundantes e auto-reguladores”.

Busca-se criar, constantemente, diversas tecnologias modernas e ecoldgicas para
melhoria da construgdo, sistemas de producdo e uso de energia, de armazenamento e
reaproveitamento da dgua. A adoc¢do dessas tecnologias traz beneficios para a qualidade de vida
das pessoas individual e coletivamente, em ambito local e planetério.

Design € planejamento consciente, considerando todas as influéncias e os inter-
relacionamentos que ocorrem entre os elementos de um sistema.

O planejamento, na Permacultura, é feito através da cuidadosa observagdo dos padrdes
naturais e das caracteristicas de cada lugar, o que permite uma gradual implementacdo de
métodos eficientes para integrar instalacdes humanas com seu entorno, que engloba o meio
bidtico e abidtico. (GRUPO DE PERMACULTURA DA UFPA, 2007)

O primeiro passo para executar um planejamento adequado da utilizacdo de um espago €
ter uma compreensido profunda dos processos naturais existentes nesse espago, tais como as
espécies que nele vivem, as variagdes topogréficas e seus impactos no microclima, bem como os
processos que estejam faltando para um equilibrio. (SOARES, 1998).

Passada a etapa de planejamento sdo estabelecidas estratégias de uso da regido e
selecionadas as técnicas mais eficientes que cabem as condicdes naturais observadas.

Um principio comumente utilizado como estratégia de desenvolvimento e planejamento
de uma comunidade ecoldgica é o de zonas. Consiste em construir considerando que existem
vdrias intensidades de energia. Por isso, fica mais proximo da residéncia tudo aquilo que requer
maior energia humana para sua realizacdo e, numa zona mais distante, fica aquilo que requer
menos aten¢do. Normalmente, se trabalham com seis zonas, partindo-se da zona 0 — a residéncia,
até chegar a mata, bosques e florestas, classificadas como zona 5.

CASA ECOLOGICA - (ZONA 0)

O ato de construir gera um grande impacto no meio que nos rodeia, por isso vem sendo
estudada forma de edificar sem agressdo ao ambiente e sem perder o conforto que ja foi
conquistado.

Casa Ecologica, Constru¢do Verde (Green Building), Biocasa, Ecocasa, Bioarquitetura,
Bioedificagdo, Arquitetura Natural, Arquitetura Passiva de Baixa Energia (PLEA), Casa Passiva,
Construcoes Sustentdveis, Ecodesenho, Projeto Regenerativo, etc. Estes termos sdo utilizados
para denominar essa nova perspectiva que vem se desenvolvendo dentro da construcio, que visa
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a combinacdo dos recursos naturais as novas tecnologias para continuar nossos processos de
edificacdo pensando um ambiente sustentavel.

A Bioconstrucdo ou constru¢do ecoldgica é importante e vidvel por trazer diversas
solucdes simples, de baixo custo e de positivo impacto social e ambiental. Uma casa ecoldgica é
sauddvel, economicamente vidvel e atende as necessidades bésicas de seus habitantes, integrando
tecnologias modernas a velhos conhecimentos, com o maximo possivel de conexdo com o
ambiente e menor impacto.

Nao devemos pensar 0s processos bioconstrutivos como aplicdveis apenas para as
pessoas de um determinado poder aquisitivo; essa nova forma de produzir habitagdes pode
empregar materiais alternativos e diferenciadas tecnologias que cabem em todos os niveis
econOmicos, podendo ser construcdes de alto luxo ou habitacdes de interesse social.

Para constru¢do de habitacdes populares as técnicas de bioconstru¢do apresentam
solucdes que tém custos bem reduzidos. Segundo o arquiteto Gabriel Barreto, além dos custos
baixos as ecocasas oferecerdo conforto, e como exemplo ele diz que com as técnicas da
bioconstrugdo uma casa de 64 metros quadrados custa em torno de R$ 4 mil reais, ao passo que
utilizando materiais tradicionais como cimento e tijolo, a mesma casa passaria a custar R$ 20 mil
reais. (CONPET, 2006)

Os dados supracitados deixam claro que a solug@o para contengdo de gastos e aumento na
qualidade das construcdes executadas estd intimamente ligada a mudanca de atitudes do
construtor em relagdo a sua atuagdo diante do planeta.

Segundo Colombo (2004), nos principios da bioconstru¢ao sdo considerados os impactos
da constru¢do durante a fase de produgdo e os impactos ocorrentes durante a fase de uso e pds-
uso da constru¢do. Numa bioconstru¢do buscam-se algumas atitudes especificas durante a fase
de producao, como:

e Considerar a origem das matérias-primas da constru¢do e dos seus componentes,
atentando para a capacidade de regeneracdo de suas fontes para permanéncia da extragao.

e O processo produtivo deve minimizar as perdas, no que se refere a material, energia,
trabalho, que desdgua no principio da permacultura de economizar energia, que exige
planejamento baseado na produ¢do econdmica.

e Considerar o local de producdo dos materiais, atentando-se para as distancias percorridas
por eles, pois quanto mais proxima a producdo de onde o produto serd utilizado melhor,

que de acordo com o principio da Permacultura de “projetar com zonas”, é benéfica a

colocacdo, mais proxima do centro, das atividades que sdo mais necessarias.

e Proteger arvores e dreas circunvizinhas dos danos causados pela construgao.

e Evitar o uso de produtos toxicos (pesticidas e outros produtos quimicos) que podem
lixiviar e contaminar dguas e solo.

® Minimizar o desperdicio de material e de trabalho.

e Fazer as operagdes de negdcio ambientalmente responsaveis.

e Usar os processos do projeto e da construcdo para educar clientes, empregados e o
publico geral, sobre impactos ambientais dos edificios e como estes impactos podem ser
minimizados.

Considerando-se a fase de uso da edificacdo, em que se encontra a configuragdo final

dos produtos, espera-se que:
e Considere-se a localizacao da construgdo e sua interagdo com a qualidade de vida de seus
usudrios e da vizinhanga que os circunda (posicao e paisagem). Nessa questio, varios dos
principios da permacultura sdo abordados, como “cada coisa em seu lugar”, atentar para
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a topografia local, ajudar a sucessdo natural, aproveitar as bordas, considerar os setores,
projetar com zonas, dentre outros.

e Satisfaca as necessidades do usudrio e da populacdo atual e futura do entorno, levando-se
em conta OS impactos e economias potenciais quanto ao uso de energia, a
durabilidade/manuten¢ao, ao consumo de dgua e ao destino final de residuos.

e Haja principios para o gerenciamento das dguas: uso sensato de 4gua, administragao
ajustada ao sistema, a dgua coletada dentro do sistema deve prover, até onde possivel, a
demanda total e implementacdo de sistemas de reuso da dgua.

¢ Haja adequado gerenciamento de energia: uso sensato de energia (maximo uso de energia
natural e minimo de artificialmente produzida), uso de fontes renovaveis, combinacdo de
diferentes fontes de energia para atender a demanda, design e paisagismo que produzam
conforto térmico natural.

e Haja principios para o gerenciamento de residuos: reducdo de consumo de bens que
contribuem para geracdo de residuos, uso e reciclagem de residuo organico
(compostagem), reuso de residuo liquido (separacdo de dguas cinzas - provenientes de
pias, tanques, lavatdrios e chuveiros - de dguas negras - provenientes de vasos sanitrios),
tratamento biol6gico de esgoto.

¢ Execute-se uma edificacdo saudavel, através da escolha de materiais de facil limpeza pelo
usudrio, que nao desprendam gases toxicos, como alguns laminados, tintas, etc., que nao
possam ser veiculo para a proliferacdo de microorganismos prejudiciais a saide humana.

E importante, ainda, planejar considerando o pés-uso da construcio, quando se deve
considerar o destino dado aos produtos, ao final da vida util, observando as possibilidades de
fazer escolhas de materiais e processos construtivos que possibilitem a reutilizag¢do, reciclagem
ou descarte de baixo ou nulo impacto, atentando para a durabilidade do produto antes do
descarte.

A adogdo de um modelo de construcdo sustentdvel acarreta em ganhos na qualidade de
vida presente e futura, e também em ganhos financeiros. Para isso, se faz necessario parar de
observar individualmente cada estratégia e em curto prazo, mas esperar suas vantagens para
médio e longo prazo.

Conforme Colombo (2004), para definicdo de um projeto de construcdo, normalmente
ndo ha como se aplicar todas as acdes necessdrias para a reducdo de impactos ambientais
negativos, o que implica a necessidade de escolhas, que torna importante a observagdao dos
resultados das diversas estratégias possiveis, individualmente e na relacdo com as outras € com o
todo, com o objetivo de selecionar aquelas em que realmente vale concentrar os investimentos,
priorizando as que apresentam melhores resultados.

Observando os diversos momentos presentes numa construgdo, pensar esta como um fato
isolado e desconectado de fatores sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais de
impacto local e global, é vendar os olhos da responsabilidade de concepcdo e desenvolvimento
da interagdo de todos os elementos de um meio, pois como apontam os principios da
permacultura, o avangco humano sobre o espacgo terrestre deve ser concebido de forma a
acompanhar o modelo natural que ja nos foi dado e com a visdo do préprio homem como sendo
parte de um todo.

A aplicagdao da permacultura como uma operacionalizacdo da sustentabilidade requer
reformulacdo do paradigma que orienta a sociedade, da mesma forma do setor da construcio
civil no sentido de uma construcao de menor impacto, ou seja da bioconstrucao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi abordado, entende-se que a aplicacdo das técnicas de bioconstru¢do, como
o design ecoldgico, fomentado pela permacultura € vidvel a diferenciadas regides e
comunidades, atentando para as necessidades particulares de cada uma delas, como pode ser
visto em inumeras ecovilas, mundialmente.

Com base nisso, pode-se pensar a Permacultura como uma tecnologia eficaz para a
modificacdo da visao do setor da construgdo civil, onde se deve buscar a utilizacdo de técnicas
sustentdveis de constru¢des de ambientes de vida, atentando para importancia deste setor no
equilibrio do ecossistema.

O profissional da construcdo civil deve responsabilizar-se pela sua atuacdo consciente,
pela fomentagao dessa pratica no meio da engenharia civil e na disseminac¢do do conhecimento e
das técnicas de construcdo ecoldgica entre todos os envolvidos no processo.

Os avangos tecnolédgicos alcancados até agora sdo surpreendentes para o homem, mas
para evitar que se percam os elementos basicos de manuten¢do desse desenvolvimento €
indispensavel que este desperte para sua responsabilidade em cuidar do seu habitat.
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