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Resumo: Para captar a idéia do “espirito livre” e melhor experimentar como ela se configura na
obra nietzschiana, este trabalho, que ndo pretende té-la como um pensamento isolado da prdxis
histérica, procura, sobretudo, fazé-la coexistir as circunstdncias particulares que marcam a esséncia
do projeto do filosofo: “a transvaloracdo de todos os valores”. Assim, “Humano Demasiado
Humano”, um livro por Nietzsche auto-proclamado para “espiritos livres”, serd a obra que guiard
esta pesquisa, porque nela torna-se evidente o enauseante esforco do filosofo para dizer os atributos
da sua idéia.
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Para uma melhor compreensdo deste artigo, faz-se necessdrio relembrar que a
desconstru¢do da linguagem € marca no pensamento de Nietzsche. No¢des consagradas pela
tradicao filosofica estardo no contexto da sua filosofia com outro significado. A sua nogao de
“espirito” ou “alma” ganha uma das mais irreverentes e inovadoras concepgdes, a saber,
“espirito” ou “alma” designa no filésofo da suspeita, os seres vivos microscopicos que
constituem o corpo.

A humanidade é compreendida por Nietzsche, ndo como conceito imutdvel ou
substancia definida, mas, sobretudo, como um desenvolvimento ‘“continuo”. Portanto, o
homem, um ser mutdvel e indefinido, é capaz de determinar-se a construcdo de uma nova
“humanidade” ou de uma “humanidade futura”.

Nesse contexto, e a partir de um acirrado combate a metafisica e ao idealismo, surgem
os “Espiritos Livres” de Nietzsche, aos quais é dedicado seu ‘“melancélico-brioso” livro
Humano Demasiado Humano. Uma inveng¢do do filésofo, que deles precisava “... como
companhia, para manter a alma alegre em meio a muitos males (doenca, soliddo, exilio,
acedia, inatividade):* (NIETZSCHE, 2000, p.8-9). Inventados, como “... compensa¢ao para os
amigos que faltam” (NIETZSCHE, 2000, p.9) nos momentos, de prosas e risos, estariam esses
“espiritos livres”, também e sem ressentimentos, disponiveis a serem mandados para “o
inferno”, quanto eventualmente “...se tornarem entediantes...” (NIETZSCHE, 2000, p.9).

Humano Demasiado Humano trata-se da obra onde Nietzsche declara de forma clara
e decisiva sua ruptura com Schopenhauer e Wagner, e assim estabelece uma mudanca na
orientagdo do seu pensamento adotando uma esclarecida postura. Nela ele expressa a
desilusdo com suas “sagradas” esperangas e abandona seu projeto filoséfico de juventude
onde em primeiro plano estd a arte. Entretanto, ocorrerd também, nesta obra, a colocacido da
“...questdo da necessidade de construcdo de um tipo superior de homem.” (ARALDI, 2004,
p.210).
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Este “tipo superior de homem”, do ponto de vista da arte e por ser capaz de exultar do
sofrimento insepardvel a vida e ao mundo €, em O Nascimento da Tragédia, o artista tragico.
Ja na época da elaboracdo desta obra ocorrem citagdes do termo “espirito livre”, citagcdes que
evidenciam uma tensdo do filésofo, revelando o modo como Nietzsche entende a arte € a
tragédia. Sobre esta revelacdo, diz Araldi:

No projeto “A tragédia e os espiritos livres”, o fildsofo buscava compreender
a significacdo ético-politica do drama musical grego (cf. VII, 5(42) -
set.1870-jan. 1871). A preocupacdo em estabelecer a relagdo do espirito livre
com a cultura e com a tradi¢do, no entanto, ia além da Grécia, dirigindo-se
para as questdes da cultura e da arte de sua época (cf. VII, 5(43)). Nesse
sentido, sdo elogiados os pensadores alemaes (Goethe e Schiller, p. ex.) pela
posicdo de ideais artisticos (cf. VII, 5(44)) e por considerarem o drama em
sua significagdo cultural. (ARALDI, 2004, p.212).

Todavia, é em Humano Demasiado Humano que Nietzsche, distanciando-se inclusive
de si mesmo, passa a viver como andarilho por sobre alegrias e dores dos homens. Sua
curiosidade e seu prazer parecem voltar-se agora, sobretudo para os “...lados proibidos e
insuspeitados da existéncia e do mundo.” (ARALDI, 2004, p.211).

A possibilidade de um dia existirem os ‘“espiritos livres” “... em carne € 0sso €
palpéveis...” (NIETZSCHE, 2000, p. 9) e ndo somente “... em forma de espectros e sombras
de um eremita...” (NIETZSCHE, 2000, p. 9), é para Nietzsche, um fato indubitdvel,
sobretudo, porque, ele acredita, ser capaz de poder contribuir para adiantar suas vindas, se
descrever como e por onde devem aparecer.

O conceito nietzschiano “‘espirito livre” € introduzido pelo préprio filésofo como um
conceito relativo. “Espirito livre”, para Nietzsche, serd entendido, por alguns, como aquele
que pensa aquilo que provavelmente ndo se espera seja pensado por ninguém, acerca de um
fato, e por outros, aquele que pensa embasado por opinides do tempo em que vive. Contudo,
uma coisa ¢ fato: eles sdo excecdo e os espiritos cativos sdo regra. Para o espirito cativo, 0s
principios do “espirito livre” originam-se numa aflita necessidade de fazer-se notar, e os atos
decorrentes dessa ansiedade ocasionariam a estes a responsabilidade de atos livres,
incompativeis com a moral de um espirito cativo.

Excentricidade e uma provdvel excitacdo mental, seriam também, para o espirito
cativo, outros elementos de identificacdo e reconhecimento daquele onde habita o tipo do
“espirito livre”. Contudo, para Nietzsche, o verdadeiro conteiido dessas infames e necessarias
afirmagdes, somente poderia ser verificado, se pudéssemos traduzir o incOmodo que sente o
espirito cativo ao reconhecer o “espirito livre”, j4 a partir do primeiro olhar. Vejamos o que
diz Nietzsche acerca desta questio:

... mas assim fala apenas a maldade que ndo acredita ela mesma no que diz e
s6 quer prejudicar: pois geralmente o testemunho da maior qualidade e
agudeza intelectual do espirito livre estd escrito em seu préprio rosto, de
modo tdo claro que os espiritos cativos compreendem muito bem.
(NIETZSCHE, 2000, p. 157)

As teses inicialmente apresentadas, parecem a Nietzsche, serem mais verdadeiras e
confidveis que a dos moralistas espiritos cativos. Para o filésofo, “No conhecimento da
verdade o que importa € possui-la, e ndo o impulso que nos fez buscé-la nem o caminho pelo
qual foi achada.” (NIETZSCHE, 2000, p. 157). O que ocorre provavelmente é que o “espirito
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livre” busca a verdade para além da moral e o espirito “atado” ou ‘“cativo” apega-se a
“...inverdade por moralidade”.(NIETZSCHE, 2000, p. 157). Outro fato, também, é que nado é
da esséncia do “espirito livre”, a tradicdo e a certeza, a verdade estard naturalmente ao seu
lado, pois na sua busca ele repousa sobre razdes que se fundamentam na sua propria
experiéncia, enquanto que o espirito cativo sustenta-se pela f¢.

No ponto de partida para o caminho da perfei¢do, onde maturagdo e dogura indicardo a
qualidade de um espirito no qual habitard o “espirito livre”, ocorrerd a este, segundo
Nietzsche, uma “grande liberacdo”, um presumivel e decisivo acontecimento. Um “‘espirito
livre” viverd o sabor da liberdade de estar a cada dia, por este espirito menos dominado,
todavia, sabe, estard ao “... seu canto e sua coluna.” (NIETZSCHE, 2000, p. 9), por toda esta
vida, ligado.

A “grande liberacdo” tem para nosso grande fildsofo sabor de vitdria, de uma primeira
vitdria, desse “espirito livre” contra tudo que “... até entdo amava e adorava...” (NIETZSCHE,
2000, p. 10). Misteriosa, vergonhosa, alegre e reveladora, a “grande liberacdo” vem para
Nietzsche, inesperada como um terremoto, onde nem “a jovem alma” entende o que passa,
pois € arrancada por uma “agitada aflicio” que a domina e quer ir em frente, que lhe ferve os
sentidos e lhe queima de .. perigosa curiosidade por um mundo indescoberto...”
(NIETZSCHE, 2000, p. 9). Uma “agitada aflicdo” que sedutora e forcadamente a “jovem alma”
se impde, como “... stbito horror e suspeita daquilo que amava...” (NIETZSCHE, 2000, p. 9)
e a ela afirma: “ ‘Melhor morrer do que viver aqui’ ” (NIETZSCHE, 2000, p. 9). Um 6dio ao
préprio amor.

Capaz até mesmo de destruir o homem, essa “agitada aflicdo” €, para Nietzsche, uma
doenca que se apresenta ao espirito, tal como o aparecimento de borbulhas a epiderme do
corpo. Faz do insacidvel “liberado”, o desvelador do que se encontra coberto e de tudo aquilo
que esteve até entdo sob a protecdo de algum pudor. Uma doenca que instala-se ao espirito e
instaura como sintoma uma “...vontade e for¢a de autodeterminacdo, de determinacdo propria
dos wvalores...” (NIETZSCHE, 2000, p. 10), uma “.. vontade de livre vontade:”
(NIETZSCHE, 2000, p. 10).

Para Nietzsche, o espirito onde habitard o tipo do “espirito livre”, andard s6 e sem
destino. A soliddo, como uma deusa, uma selvagem mae das paixdes, lhe abracard e lhe
inquietard ameacadora, gerindo nele o perigo de uma crescente e avassaladora curiosidade:

“Nao é possivel revirar todos os valores? e o Bem ndo seria Mal? e Deus
apenas uma invencao e finura do Demdnio? Seria tudo falso, afinal? E se
todos somos enganados, por isso mesmo ndo somos também enganadores?
ndo temos de ser também enganadores?” (NIETZSCHE, 2000, p. 10)

Do carater doentio deste isolamento até a “...enorme e transbordante certeza e saude...”
(NIETZSCHE, 2000, p. 10), a doenga € para Nietzsche o meio necessario a maturacdo da
liberdade no espirito, que lhe permitird acessar numerosas e contrarias formas de pensar, pois
lhe exigira “...autodominio e disciplina do coracdo...” (NIETZSCHE, 2000, p. 10). O excesso
dessa certeza e saude, entretanto, ndo deve colocar o espirito do liberado apaixonado e
voltado para si. Ele é excesso, no sentido de amplitude e refino do pensamento, é excesso de
“... forcas plasticas, curativas, reconstrutoras e restauradoras... excesso que da ao “espirito
livre” o perigoso privilégio de poder viver por experiéncia e oferecer-se a aventura: o
privilégio de mestre do espirito livre!” (NIETZSCHE, 2000, p. 11)

Vivendo assim de aventura em aventura e por experiéncia, a vida do espirito no qual
habita o tipo do “espirito livre”, constitui-se, de periodos de transi¢ao entre estados de doenca
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que deixou de existir, a estados de plena recuperagao das forcas e da satde e vice-versa, ciclos
onde evidencia-se sua mais forte caracteristica: uma “vontade de saide” que insiste com
freqiiéncia em “... vestir-se e travestir-se de saide.” (NIETZSCHE, 2000, p. 11)

Entretanto, ha para Nietzsche, em meio a esses periodos, um estado de muita emocao,
no qual a expressdo “espirito livre” faz muito bem, porque aquece e colore a jovem alma da
palidez que é propria a liberdade de um passaro, da palidez que traduz a unido de
curiosidade e suave desprezo...” (NIETZSCHE, 2000, p. 11). Neste estado, para nosso
irreverente filésofo, ao “espirito livre” sé diz respeito coisas “...que ndo mais o preocupam...”
(NIETZSCHE, 2000, p. 11), e nele, assim se vive:

... ndo mais nos grilhdes de amor e 6dio, sem Sim, sem Nao, voluntariamente
préoximo, voluntariamente longe, de preferéncia escapando, evitando,
esvoagando, outra vez além, novamente para o alto; esse homem ¢é exigente,
mal acostumado, como todo aquele que viu abaixo de si uma multiplicidade
imensa — torna-se o exato oposto dos que se ocupam de coisas que ndo lhes
dizem respeito. (NIETZSCHE, 2000, p. 11)

Desconfiado e relutante, em meio a mais um periodo de transicdo entre o estado de
doenca que deixou de existir, € o regresso a perfeita recuperagdo das forcas e da saude,
novamente o ‘“‘espirito livre” se aproxima a vida. Nesse retorno tudo que antes lhe parecia
comum, lhe parece agora mudado. O mundo a sua volta, agora revestido de uma “magia e
plumagem” (NIETZSCHE, 2000, p. 11), mostra ao “espirito livre” a anulacdo sensivel que é
natural a ilusdo de poder o espirito gozar de plena satde. “Quem como ele...” (NIETZSCHE,
2000, p. 12), agora, “...compreende a felicidade do inverno...” (NIETZSCHE, 2000, p. 12),
quem como ele é capaz agora de perceber “... as manchas de sol no muro?”. (NIETZSCHE,
2000, p. 12)

“Receitar para si mesmo a saide em pequenas doses e muito lentamente”
(NIETZSCHE, 2000, p. 12) e “...permanecer doente por um bom periodo e depois, durante
mais tempo, durante muito tempo tornar-se sadio, quero dizer “mais sadio”.” (NIETZSCHE,
2000, p. 12), é para Nietzsche, a sédbia titica do “espirito livre” para crescer' no jogo com o
espirito em que habita. Uma tética capaz até mesmo de curar o pessimismo, um cancer que
habita para Nietzsche, nos “heréis da mentira” (NIETZSCHE, 2000, p. 12), um cancer que
cresce em toda mente idealista.

O enigma da grande liberagdo estd, para Nietzsche, no interior da memoria do liberado
e pode ser desvelado a qualquer momento. Essa desvelacdo se fard numa convalescenca, onde
a saide, mais uma vez arrebatadora, permitird ao “espirito livre” que jamais ousou interrogar-
se, indagar: “porque tao a parte? tao solitdrio? renunciando a tudo que venerei? renunciando a
propria veneragdao? porque essa dureza, essa suspeita, esse 6dio as suas proprias virtudes?”
(NIETZSCHE, 2000, p. 12). Nesse momento, ele ouve o que seria uma resposta:

‘Vocé deve tornar-se senhor de si mesmo, senhor também de suas préprias
virtudes. Antes eram elas os senhores; mais ndo podem ser mais que seus
instrumentos, ao lado de outros instrumentos. Vocé deve ter dominio sobre o
seu pré e o seu contra, € aprender a mostra-los e novamente guarda-los de
acordo com seus fins. Vocé deve aprender a perceber o que hd de
perspectiva em cada valoragdo — o deslocamento, a distor¢do e a aparente
teleologia dos horizontes, e tudo que se relaciona a perspectiva; também o
qué de estupidez que ha nas oposicdes de valores e a perda intelectual com

! crescer, no sentido de amplitude e refino do pensamento



UCSAL

UNIVERSIDADE
CATOLICA DO

SALVADOR

wTets e [esenvsluiments ustentavel

que se paga todo pré e todo contra. Voc€ deve aprender a injustica
necessdria de todo pré e contra, a injustica como indissocidvel da vida, a
prépria vida como condicionada pela perspectiva e sua injustica. Vocé deve
sobretudo .... Vocé deve’ —basta ... (NIETZSCHE, 2000, p. 12-13)

Agora, o porqué e o dever sdo sabedoria e capacidade, que agem simultaneamente no
“espirito livre”, como uma forca que o impulsiona inconscientemente. Essa for¢a € para
Nietzsche uma farefa do futuro que necessitou “..tomar corpo e ‘vir ao mundo’.”
(NIETZSCHE, 2000, p. 13), uma tarefa que comanda o presente e que constitui por si, a
esséncia e causa do “‘espirito livre”.

O despertar dessa tarefa aconteceria para Nietzsche ... no meio-dia de nossas vidas...”
(NIETZSCHE, 2000, p. 13), quando seria supostamente permitido ao “espirito livre”, ver o
seu problema no problema da hierarquia, quando ele deveria, sobretudo:

...ver com seus olhos onde a injusti¢a € maior: ali onde a vida se desenvolveu
ao minimo, do modo mais estreito, carente, incipiente, € no entanto ndo
deixar de se considerar fim e medida das coisas e em nome de sua
preservacdo despedacgar e questionar o que for mais elevado, maior e mais
rico, secreta e mesquinhamente, incessantemente — vocé deve olhar com seus
olhos o problema da hierarquia, e como poder, direito e ampliddo das
perspectivas, crescem conjuntamente as alturas. (NIETZSCHE, 2000, p. 13)

A partir dai entenderiamos:

... de que preparativos, provas, desvios, disfarces e tentacdes o problema
necessitava, antes que pudesse surgir diante de nds, € como tinhamos
primeiro que experimentar os mais diversos e contraditérios estados de
indigéncia e felicidade na alma e no corpo, como aventureiros e
circunavegadores desse mundo interior que se chama “ser humano”, como
mensuradores de todo grau, de cada “mais elevado” e um-acima-do-outro”
que também se chama “ser humano” — em toda parte penetrando, quase sem
temor, nada desprezando, nada perdendo, tudo saboreando, tudo limpando e
como que peneirando do que seja acaso... (NIETZSCHE, 2000, p. 13-14)

Enfim, tudo isso e somente dessa forma, para Nietzsche, serviria ao espirito do
liberado, para que jd reconhecedor nesse momento do seu problema no problema da
hierarquia, estivesse agora diante de um novo problema: “...uma longa escada, em cujos
degraus n6és mesmos sentamos e subimos.” (NIETZSCHE, 2000, p. 14), uma escada longa,
que em cada degrau exigiria um necessdrio impulso ético pela afirmacdo da prépria vida.
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