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FAMILIA E PODER: IMPLICACOES PSICOLOGICAS DAS RELACOES DESIGUAIS
DE PODER DENTRO DA FAMILIA
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Resumo: Nessa investigacdo foca-se, em particular, a relagdo familia e poder com o objetivo de
identificar e compreender como tais relacbes se estabelecem, bem como evidenciar as implicagbes
psicologicas das relacdes desiguais de poder dentro da familia. As ciéncias humanas e sociais aparecem
como grandes aliadas destacando que a familia assume configuracdes diversas no tempo e no espaco
revelando o seu cardter de construcdo historico-social. Pretende-se evidenciar que uma socializagcdo
equdnime entre os direitos e deveres do homem e da mulher dentro da familia possibilita a constru¢do de
realidades mais igualitdrias, solo fértil para relacbes de ndo violéncia, uma vez que, quanto maior as
desigualdades de poder na relacdo familiar, maior a possibilidade de violéncia e adoecimento desta e
maiores serdo as chances de abuso contra os filhos. Esse trabalho visa acrescentar conhecimento aos
estudos pertinentes a psicologia social a psicologia clinica e aos estudos das relacdes familiares.
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INTRODUCAO

A convivéncia familiar realiza-se sob intensas experiéncias emocionais positivas como
também carregadas de tensdes. Familia e poder estdo na base das relagdes humanas. “A familia é
um espaco cercado nos campos de batalha abertos pelo sexo e pelo poder, delimitando a livre
competicdo através de fronteiras entre membros e ndo-membros [...]” (THERBORN, 2006,
p.11/12). Portanto, ndo se pode pensar a familia, sem analisa-la a luz da busca de um equilibrio
de poder entre os seus membros.

No entanto, o poder ndo € algo pronto, acabado, existente em uma parte que se possa
pegar ou identificar. Foucault, (1993), evidencia que ndo se deve definir o poder enquanto
entidade especifica de abordagem. A andlise do poder deve considerar o sujeito como o préprio
agente de sua acdo. Dessa maneira o que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito €
simplesmente que ele ndo pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia,
produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso™. O que faz com que os discursos

! Psicdloga, mestranda em Familia na Sociedade Contemporanea da Universidade Catdlica do Salvador, membro do
grupo de pesquisa Epistemologia da Familia e do Trabalho, autora do artigo Familia e Poder: implicacdes
psicoldgicas das relagdes desiguais de poder dentro da familia E-mail: marlene.brito @terra.com.br.

? P6s doutorado na Pontificia Universita Lateranense / Roma em Epistemologia da Subjetividade. Doutor e Mestre
em Filosofia Moderna pela Universidade Estadual de Campinas. Tedlogo e Filésofo. Orientador do mestrado em
Familia na Sociedade Contemporanea e professor titular da Universidade Catdlica do Salvador/Mestrado em Familia
na Sociedade Contemporanea. Orientador do grupo de pesquisa tematizando: familia, epistemologia, subjetividade,
psicandlise, filosofia e sexualidade, bem como atua como docente no Curso de Direito da mesma institui¢do. E-mail:
menezesjex @uol.com.br.

? Pode-se compreender que o poder é um fendmeno que interessa a0 humano. O poder induz ao prazer: feminino em
ser “cuidada” e ser cuidadora; masculino em ser o lider e o provedor intrafamiliar. Forma saber: de uma sociedade
ao criar um modelo de organizacdo familiar com bases na divisdo hierdrquica de papeis para homens e mulheres
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reguladores que formam homem e mulher, sujeitos do género, sejam os mesmos responsaveis
pela producdo da sujei¢ao desses sujeitos. Assim, para Foucault (1993), o poder problematizado
como biopoder seria, antes, algo que circula que funciona em rede, fazendo com que o sujeito
nio seja o outro do poder, mas um dos seus primeiros efeitos. As regras que governam as
condutas de homens e mulheres sdo parcialmente estruturadas a partir de uma matriz que
estabelece a um s6 tempo uma hierarquia entre masculino e feminino. Nestes termos as relagoes
desiguais de poder dentro da familia podem engendrar conflitos e violéncias. Porém, € necessario
compreender de que maneira sdo construidas as relacdes familiares objetos de conflitos; os
fatores que engendram tais fenomenos e os efeitos gerados por tais relagdes. Com tal propdsito
torna-se imperativo questionar: as relagdes desiguais de poder intrafamiliar geram conflitos entre
os seus membros, desagrega e adoece a familia? Quais as implicagdes psicolégicas para a familia
e conseqiientemente para a formagao da identidade dos filhos?.

Esse estudo € objeto da dissertacio de mestrado em Familia na Sociedade
Contemporanea e pretende compreender a origem e o conceito de familia; o conceito de poder e
formas de atuacdo familiar; os modos relacionais de resisténcia e dominacao; investigar a origem
do modelo familiar patriarcal, suas caracteristicas, forma de atuacdo e vigé€ncia; investigar o
conceito de género e suas relacdes; compreender como se estabelecem as relacdes desiguais na
familia; investigar os efeitos causados pelas relacdes desiguais de poder dentro da familia;
compreender o processo de subjetivacdo dos sujeitos em relacdes desiguais de poder; investigar
o papel da Psicologia e sua forma de atuag@o frente aos conflitos familiares. O método utilizado
€ a revisdo de literatura sobre familia, patriarcado, género, poder e os conflitos psicologicos
relativos as relagdes familiares. As bases de dados utilizadas sdo pesquisas bibliograficas de
publicagdes literarias (livros, artigos, teses, dissertacdes). Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
que revela o interesse da autora em aprimorar o conhecimento sobre o seu objeto familia e as
implica¢Oes psicoldgicas das relacOes desiguais de poder intrafamiliar. A metodologia utilizada
embora possibilite o acesso aos estudos dos aspectos objetivos e subjetivos das relagdes e
conflitos familiares requer um maior aprofundamento em particularidades da estrutura conceitual
deste fendmeno.

Como foi observado por Aries (2006), a familia medieval baseava-se numa realidade
moral e social, em que o patrim6nio, a honra e o nome eram tidos como de maior valia:
priorizavam-se as atividades profissionais para homens, mulheres e também as criancas;
priorizavam-se as riquezas herdadas ou adquiridas e as relagdes entre os grupos em torno do
prestigio social. O objeto de valor da familia medieval era a transmiss@o da vida, a protecdo das
riquezas e da honra. Com as transformagdes vividas pela necessidade de controle pelo Estado em
contraponto ao regime anterior; a separacao sistemdtica entre o lugar de producdo e o lugar de
diversdo, gerando uma cisdo entre o publico e o privado e o surgimento da afetividade como
valor, a familia volta-se para dentro e adquire um sentimento que outrora era inexistente: passa a
se concentrar na crianga e nas relagdes sentimentais dos pais com os filhos.

Seguindo os valores da familia moderna a familia contemporanea constroi-se
progressivamente como um lécus privado em que homens e mulheres demonstram interesse em
ficar juntos, priorizam as relagdes afetivas, e a vida social se restringe: deixam de compartilhar
alegrias e tristezas de maneira coletiva (ARIES, 2006). A familia surge entio como modelo
“natural” que pretende controlar o processo de cuidado e sobrevivéncia da crianga, fornecer as
matrizes para o desenvolvimento psiquico dos descendentes, a aprendizagem da interacao social

saber da mae: mulher cuidadora da casa (lar e dos filhos). Homem produtor de ganhos e riquezas para a familia ou
provedor familiar.
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bem como a protecdo dos descendentes através da combinagdo da autoridade e do afeto parental
(POSTER, 1979). Os estudiosos da psicologia evidenciam que a afetividade é o elemento
essencial para a convivéncia no meio intrafamiliar. De acordo com Sawaia (2005), o valor do
afeto € a principal forca que explica a permanéncia da familia na histéria da humanidade. Como
um lugar das primeiras falas, a familia € o 16cus do simbdlico onde ndo s6 s@o construidas as
condic¢des possiveis de desenvolvimento biolégico como psiquico e social. A familia pode ser
assim compreendida como um fendmeno que se constitui pela afetividade e pelas relacdes de
vinculo, assumindo configuragcdes distintas em sociedades ou grupos:

Nio existe "a familia" enquanto conceito tnico, universal, aplicdvel a todas as
manifestacdes vinculares do tipo familiar. A "familia", seja ela qual for, tenha a
configuracdo que tiver, é, e serd, o meio relacional bdsico para as relagdes com

N

o mundo, da norma a transgressdo, da saide a patologia, do amor ao 6dio
(SAWAIA,2005, p.34).

Tal entendimento remete-nos a idéia de desconstrucdo do cardter natural da familia. A
familia contemporanea € fruto de continuas e profundas mudangas ocorridas por transformagdes
socios econdmicos e culturais desde advento da descoberta da agricultura, (ENGELS, 2001) da
revolucdo industrial (BRUSCHINI, 1993) até os dias de hoje, em que os modos tradicionais de
reproducdo ja ndo sdo tdo essenciais para constituicao da vida humana (LIPOVETSKY, 2004).

Mas, o que € vem a ser familia? Algo que remete a idéia de pertencimento, ou seja, de
sentir-se parte. Para Escardé (1995), a familia é uma instituicdo que exerce controle, impde
regras, mas nio hd um padrio fixo, invaridvel. E passivel de continuas e permanentes mudancas,
constituidas de principios morais e psicoldgicos distintos, contraditérios e inconcilidveis e
portanto objeto perene de transformacdes. Assim, a existéncia da familia, estd atrelada ao seu
cardter mutavel pertinente as formas relacionais entre os sujeitos humanos.

O século XXI consolidou mudangas no que tange as relacdes entre homens e mulheres
referente aos direitos e garantias e da liberdade de escolhas dos filhos (THERBORN, 2006). No
Brasil, a Constituicao Federal de 1988, artigo 5°, que trata dos direitos e garantias fundamentais e
art. 226, § 5°, bem como, o Novo Cddigo Civil Brasileiro, de 2002, consolidaram alguns direitos
femininos ja existentes na sociedade. No Novo Cdédigo, a familia ndo seria mais regida pelo
pdtrio poder, ou seja, pelo poder do pai, mas pelo pater familiae, que pressupde a igualdade de
poder entre os membros do casal (BRUSCHINI, 2004). Direitos legais, mulheres cidadas,
garantias institucionais de igualdade entre homens e mulheres. No entanto, ainda hoje observa-se
diferencas marcantes nas relacdes de género em que hd determinacdes discriminatérias de
papéis para a mulher e para o homem dentro da familia e fora dela, a exemplo da desigualdade
salarial entre homens e mulheres:

O papel prioritdrio das mulheres na reproducio as condiciona a ocupar posi¢des
secunddrias e discriminadas no espaco da producdo. Obriga-as ao exercicio de
atividades irregulares, intermitentes e informais, visando conciliar as duas
esferas. Quando nem mesmo isso € possivel ou ndo € vital para a sobrevivéncia
do grupo, condiciona-as a permanéncia nos limites do lar, onde as atividades
que desempenham gratuitamente para os membros da familia ndo sao
consideradas trabalho (BRUSCHINI, 2004, p.142).

Embora a mulher participe ativamente em fungdes extrafamiliares exercendo atividades
profissionais remuneradas, exerce também fun¢des de cuidadora da casa e dos filhos, sendo tais
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funcdes consideradas como inerentes as caracteristicas do seu género e, portanto, ndo passivel de
remuneracdo. Parece ndo ser pertinente ao género feminino a realizacdo de projetos pessoais a
exemplo de carreira, participacdo no mercado de trabalho, ganhos financeiros entre outros, salvo
se tais projetos nao interferirem na conduta do seu lugar de mae e dona-de-casa.

Segundo Castells (2002), nos paises com forte presenca da industrializag¢do, as mulheres
ndo se véem muito diferentes dos homens e consideram ter o mesmo poder, os mesmos direitos
de controlar seus corpos e suas vidas. Porém, tal fato ndo dissipa as profundas desigualdades
pertinentes as relacdes de poder, nem elimina os problemas referentes a discriminagdo, opressao
e violéncia contra as mulheres e os seus filhos:

Na verdade, embora a discriminacdo legal tenha, de certo modo diminuido e a
tendéncia seja que o mercado de trabalho venha a se equalizar a medida que o
nivel de educacdo da mulher aumenta, a violéncia interpessoal e o abuso
psicoldgico tém-se expandido, justamente em virtude da ira masculina, tanto
individual quanto coletiva, ante a perda do poder[...] A paisagem humana da
liberacao feminina estd coalhada de cadéveres de vidas partidas, como acontece
em todas as verdadeiras revolugdes (CASTELLS, 2002, p. 170).

O autor ressalta trés pontos fundamentais: a diminuicdo da discriminacdo legal entre
homens e mulheres; aumento da escolaridade feminina e ambivaléncia masculina em resposta a
tais mudancas. Por que a liberacdo feminina carrega a maldi¢do compulséria de “caddveres de
vida partidas”? De que “ordem familiar” se fala em que a liberdade do outro s6 poder ser
alcancgada pela via de conflitos e violéncias? Quais foram os fatores socio-econdmicos, culturais
e principalmente psicol6gicos que permitiram a organizacdo da familia e dos modos relacionais
de convivéncia em que hd o uso do poder como forma de dominagao?

As desigualdades de género governam importantes culturas através de uma rigida
hierarquia sexual como a Asidtica, a Africana, parte dos Andes e dos Bélcas e partes do Leste
Asiatico (THERBORN, 2006). E “em culturas onde o pai ou marido ndo domina, a ordem
sociossexual pode ser dominada pela falocracia ou o poder sexual masculino assimétrico, como
nas cidades populares da América Latina” (THERBORN, 2006, p.450). Muito além da
determinagdo de género que institui papéis e fun¢des para homens e s mulheres dentro de casa,
as desigualdades de género impde-se no dominio privado e o saldrio feminino muitas vezes passa
a ser considerado como complemento ao do marido, sendo por isso, o trabalho produtivo da
mulher menos legitimo e mais flexivel, subordinado as prioritdrias tarefas do lar, incluindo o
cuidado com a casa e os filhos.

Segundo Negreiros & Féres-Carneiro (2004), na contemporaneidade hd familias pautadas
sob diferentes modelos: o ‘antigo’ em que homem e mulher possuem identidades distintas sendo
concebidos como seres diferentes em termos anatdomicos, psiquico e social e a partir dai com
responsabilidades distintas: o homem é provedor econémico e protetor da familia; a mulher é
mae, cuidadora do lar e filhos. Concomitante, hd o “modelo novo" regido sob o signo da
realizacdo de projetos individuais (comumente observados em classes com maior poder
aquisitivo) onde as fronteiras de identidades entre homem e mulher tornam-se mais flexiveis. Tal
modelo evidencia uma menor rigidez na determinagdo de papéis sexuais, com atua¢do da mulher
em atividades nomeadas como masculinas. Porém, surge uma mulher ambivalente, dividida entre
os cuidados da familia e a realizacao dos seus projetos pessoais.

No ‘modelo novo “o homem nio € mais o exclusivo provedor nem protetor familiar.
Questiona-se sobre sua virilidade, e rivaliza com as mulheres, impedindo a possibilidade
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dialética do esclarecimento. Tanto no ‘antigo’ como no ‘novo modelo’ observa-se desigualdades
de género que podem gerar ambivaléncia e conflitos.

Pesquisas referentes a0 modo como os trabalhos domésticos sdo partilhados entre homens
e mulheres e conseqiientemente aos modos como as criancas sdo cuidadas, (Strey, 2000; Narvaz
& Koller, 2003; Wagner, 2005; Jablonski, 2007), evidenciam como as criancas € mulheres sdo as
principais vitimas de agressdes dentro da familia; os homens diante da impoténcia em cumprir a
‘missdo’ de provedor, abandonam a familia ou impdem a autoridade pela violéncia
(BUSTAMANTE, 2005).A familia que deveria ser um contexto de cuidados, principalmente
para o desenvolvimento dos filhos revela-se como cenério do risco, como ambiente no qual as
tensdes sdo intensificadas e as diferencas entre homens e mulheres sdo marcadas pelas
disputas de poder.Porém, no que tange as relagdes de poder, ha diferencas importantes entre
“dominacao" e "poder". “Este se refere as capacidades, habilidades e permissdes que deveriam
ser possiveis. “O poder estd impregnado de responsabilidade e é uma condi¢do fundamental e
reciproca na relagdo entre pais e filhos. “A dominagdo, no entanto, refere-se a um congelamento
das relacdes de poder em posi¢cdes assimétricas, desiguais, injustas” (NARVAZ & KOLLER,
2004, p.63). Para Foucault (1993), o poder deve incluir a possibilidade de resisténcia, que €
fundamental na contraposi¢do a todas as formas de opressdo e violéncia. Porém, a resisténcia s
€ real para sujeitos livres, mais ainda a resisténcia requer a possibilidade de negociacio,
exercicio possivel quando o sujeito apéia-se em condicdes reais de apoio e cooperacdo. E
possivel a homens e mulheres propor transformagdes e de fato realizar mudancas para que a
familia contemporanea seja palco de relacdes de cooperacdo em contraponto ao histérico
modelo sustentado em papéis hierarquicamente determinados?

E o que faz a Psicologia quando se propde a tratar a familia? Parece considerar que os
problemas sdo advindos da complexidade dos comportamentos humanos individualmente,
analisando os conflitos existenciais ou psicolégicos de cada membro (LANE, 1981). Isso
significa que na Psicologia, ao constitui-se as nocdes e teorizagdes sobre o fendmeno psicologico
tem ficado ocultada a sua producdo social? Como sao consideradas as circunstancias histéricas e
sociais em que as relacdes familiares se inscrevem? O que diz a Psicologia? As relacdes
desiguais de poder geram conflitos, corréi a familia? Quais as implicacdes psicoldgicas dessa
realidade para a familia? Meras suposi¢des relacionar padrdes de intensa baixa-estima para as
mulheres? Agressividade, intolerdncia para os homens? E sentimento de medo e inseguranca
para ambos? Quais as implicagcdes desses fendomenos para a familia e conseqiientemente para a
formacgdo da identidade dos filhos? Indagacdes que merecem reflexdes, extensas pesquisas e
estudos nao s6 da Psicologia como das diversas dreas do conhecimento das ciéncias humanas e
sociais.

Teoricos da psicologia postulam que a familia é a matriz da identidade:

A familia, independente de sua configuracio fenomenolégica, mas como
estrutura discursiva, € a matriz simbdlica fundamental a constituicdo do sujeito,
ja que € a partir dela que serdo transmitidos os interditos necessdrios a cultura.
Assim, a familia pode ser considerada uma instituicdo humana universal, na
medida em que € sobre ela que repousam as bases da ordem social (KAMERS,
2006, p.18).

A familia cuida, protege e serve de modelo, influenciando o comportamento do sujeito e
possibilitando, portanto, que os seus membros adquiram o cunho da individualidade e a
experiéncia humana de identidade. Porém, falar de identidade € falar de dois mundos: interno e
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externo. A compreensdo do “mundo interno” exige o entendimento do “mundo externo”, pois
sao dois aspectos de um mesmo movimento, de um processo no qual o sujeito atua e constroi,
modifica 0 mundo e este, por sua vez, propicia os elementos para sua constituicao psicoldgica.
Falar da subjetividade humana € falar da objetividade onde vivem os sujeitos humanos, refere-se
a uma construcado no nivel individual do mundo simbdlico que é social (BOCK, 1999). A
subjetividade é concebida como algo que se constitui na relacio com o mundo material e social.
E de que maneira é afetada a subjetividade dos sujeitos pertencentes a familia em que hd uma
relacdo desigual de poder? De acordo com Bock (1999), a Psicologia ndo tem sido capaz de, ao
falar do fendmeno psicoldgico, falar de vida, das condi¢des econdmicas, sociais e culturais nas
quais se inserem os sujeitos humanos. A Psicologia tem, ao contrario, contribuido
significativamente para ocultar tais condi¢des:

Fala-se da mae e do pai sem falar da familia como instituicdo social marcada
historicamente pela apropriacao dos sujeitos; fala-se da identidade das mulheres
sem se falar das caracteristicas machistas de uma cultura patriarcal; fala-se do
psicolégico sem falar do cultural e do social. Na verdade, do que se fala?
Ideologia? (BOCK, 1999, p.28).

Cabe a Psicologia tratar o individuo considerando os fenomenos histdricos e sociais que
influenciam a construcdo da subjetividade. O mundo social e o mundo psicolégico caminham
juntos em seu movimento e a Psicologia para compreender o mundo psicolégico terd
obrigatoriamente que trazer para seu ambito a realidade social na qual o fendmeno psicolégico
se constréi; e por outro lado, ao estudar o mundo psicolégico estard contribuindo para a
compreensdo do mundo social.

CONCLUSAO

Nao se pode mais pensar a realidade social, econdmica e cultural como algo fora dos
fendmenos que promovem acdes e condutas do homem e da mulher, estranho ao mundo
psicoldégico que aparece como algo que o impede, o anula ou o desvirtua. Com tal propdsito a
Psicologia Sécio-Historica estd diretamente interessada em compreender as atividades do sujeito
vinculadas as significacdes que irdo constituir o psiquismo humano (KAHHALE, 2006).
Procura-se, portanto, ampliar a consciéncia dos individuos e possibilitar re-significagdes, com o
objetivo de fazer com que os mesmos conhecam a si proprios e se apropriem das determinagdes
de seus conflitos, de suas acdes, de seus desejos e das dificuldades das relacdes em que se
inserem considerando a relevancia histérica dos agentes sociais e culturais (BOCK, 1999).
Trabalha-se procurando promover nos individuos uma re-significacdo das experi€ncias vividas,
ou seja, possibilitando aos sujeitos a busca do significado em ser homem e ser mulher como
sujeitos autdnomos, mas pertencentes a realidades que dependem de cooperacdo mutua,
desconstruindo formas rigidas de compreensao ideoldgica do mundo. Isso possibilita a saida do
sujeito do lugar de opressor ou de oprimido, fazendo com que construa valores a partir da
importancia de si mesmo e do respeito ao outro, re-significando o seu valor dentro da familia.

As desigualdades de poder dentro da familia parecem criar situacdes em que homens e
mulheres encontram-se aprisionados em agdes que objetivam evidenciar a quem pertence a forca
de um e do outro. E em situagdes de conflitos e tensdes “as criancas sdo os membros mais
vulnerdveis e, neste sentido, estio mais expostas que os demais, justamente por ndo ter
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autonomia e capacidade plena de defesa e resolucdo” (SIMIONATO & OLIVEIRA, 2002,
p.114). Criangas merecem uma socializa¢do pela qual o masculino e o feminino sejam tratados
como realidades equivalentes, merecedoras de oportunidades, de independéncia e autonomia e,
principalmente, de respeito as diferengas. Uma socializacdo equanime entre os direitos e deveres
do homem e da mulher dentro da familia presenteard o mundo com uma realidade mais justa e
igualitdria, solo fértil para relagdes de cooperacdo e de nao violéncia. A preveng¢do do abuso
contra criancas supoe, inevitavelmente, a prevencdo da dominagcdo de gé€nero, uma vez que,
quanto maior as desigualdades de poder na relacdo familiar, maior a possibilidade de conflitos
entre homens e mulheres e maiores serdo as chances de abuso contra os filhos.
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