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A SOCIEDADE DO CUIDADO E AS MUDANCAS NA PATERNIDADE E NO
ENVOLVIMENTO PATERNO

Ana Barreiros de Carvalho

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo definir e egalios termognvolvimento paterno e o cuidado
com os filhosdenotando a sua importancia na atualidade. Beatde um levantamento bibliogréafico
tendo como fontes de pesquisa livros, artigos eajer trazendo uma visdo dos principais autores
nacionais e internacionais. O tema denota de grametbvancia, em funcdo das mudancas na
sociedade contemporanea que impelem a familiaaciadade a estruturarem-se de novas formas,
buscando a equidade de género, a eliminacdo déyudeades e a superagdo das situagdes de
dominagédo, tanto no mercado de trabalho quantonmoieate doméstico, passa da dependéncia
imposta para a interdependéncia assumida e vadariza
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ABSTRACT

This article has the objective to define the teimslvement and children’s carelenoting their
importance nowadays. This is an exploratory bibbpyy research that uses national and
international’s books, articles and journals, hiriggus, the most important contemporaneous author’s
ideas about these subjedtsvolvement and carare very relevant nowadays, because of the changes
in contemporary civilization that bring new societyd family’s structures, in search of gender egjuat
facing the challenge of reducing dominations at @@md in society, and bringing an interdepend and
health relation in our society.

Key Word: Involvement. Care. Fatherhood. Society. Family.

A compreensdo da paternidade perpassa pelo enemdinda sociedade e vice-
versa, uma vez que estamos diante de uma novadadeiee de um novo modelo de pai,
impregnados de diversidade, em funcdo de um maaelndmico globalizado, que imprime
caracteristicas de novas estruturas politicas deindgdo (implicando a participacdo, o
dialogo e o envolvimento), de desenvolvimento eotind sustentdvel e de um novo modelo
nao hierarquico de relagdes. Dessa forma, tratareestudar os conceitos de envolvimento
paterno e cuidado com as criancas e sua importjmmia a sociedade e a familia

contemporaneas.
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O estudo do papel do pai com os cuidados dos fdepara-se com uma diversidade
de definicbes da palavra envolvimento, sendo muitzes referida na bibliografia como
sinbnimo de cuidar. Para Lamb (2004), cuidar € soimategoria da palavra envolvimento.
Nota-se que ambos os termos, cuidar e envolveamtrala nogcdo de responsabilidade para
com alguém ou algo. A palavra envolver significanpoometer, participar, tratando-se,
assim, das responsabilidades do pai para com $ées ho contexto contemporaneo.
Segundo Boff, (2005, p.31),

Cuidar das coisas implica ter intimidade com etasiti-las dentro, acolhé-
las, respeité-las, dar-lhe sossego e repouso. ICélieatrar em sintonia com
as coisas. Auscultar-lhe o ritmo e afinar-se coen €luidar é estabelecer
comunhdo. Nao é a razdo analitica-instrumentakéqeleamada a funcionar.
Mas a razao cordial, o espirito de finesse (o #kspite delicadeza), o

sentimento profundo. Mais que o logos (razda@p&hos(sentimento), que
ocupa aqui a centralidade.

Para Boff, (2005), n6s ndo temos apenas cuidade.shidos cuidado. Isto significa
que cuidado possui uma dimens&o ontol&gicauer dizer, entra na constituicdo do ser
humano. E um modo de ser singular do homem e daemubem cuidado, deixamos de ser
humanos. Somente a partir da estrutura do cuidalds, se exercem como dimensdes do
humano. Cuidado, pois, por sua prépria naturezaluiinduas significagcbes basicas,
intimamente ligadas entre si. A primeira desigraitade de desvelo, de solicitude e atencao
para com o outro. A segunda nasce desta primepeeacupacao e a inquietacao pelo outro,

porque nos sentimos envolvidos e afetivamente digad outro.

Segundo Parke (1996), o conceito de envolvimenterpa tem sido utilizado por
alguns autores simplesmente como um sinénimo de&ipagéo do pai na familia, enquanto
outros o entendem como um constructo que englgeces como: (a) comportamento do
pai, (b) interacdo com a crianca, cuidados, reékeagpoio a esposa, sentimentos do pai — a
satisfacdo com a paternidade, (c) a qualidadeldgéie pai-crianca. Contudo, para esse autor,
a falta de uma definicdo clara e consistente deseeeito tem-se constituido um grande
obstaculo para a compreenséo do papel do pai.

Em suas primeiras formulacdes o conceito de enwerio paterno enfoca

2 Quando diz “constituicdo ontolégica”, significa:tenna definicdo essencial do ser humano e detarmin
estrutura de sua pratica.
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principalmente a quantidade de envolvimento, sesntat para seu conteudo e qualidade.
Pleck (2004), sugeriu que essa énfase quantitaéffatia a preocupacdo dos primeiros
pesquisadores que estudaram o pai, 0s quais, éenddsta o grande aumento dos indices de
divércios e filhos fora das relagdes conjugais,chuam verificar 0 quanto esses pais
“ausentes” reduziam sua participagcdo na vida de $#hos. Quando os pesquisadores
comecaram a se interessar por algo além de umetedzacao global do pai como ausente
versus presente, a qualidade do envolvimento pdasthem a ser foco de estudos, iniciando

o olhar para os pais e ndo apenas para 0S compsIgternos.

Segundo Boff (2005), os dois significados basicae golhemos da filologia de
cuidado nos confirmam que ele é mais que um atuksinou uma virtude ao lado de outras.
E um “modo-de-ser”, isto &, a forma como a pessmaana se estrutura e se realiza nomeado
junto com os outros. Melhor ainda: é uma “formasdeé- no mundo e, a partir dai, de
relacionar-se com as demais coisas. Para esse ‘&@gomno-mundo” significa uma forma de
estar presente, de navegar pela realidade e dgorelase com todas as coisas no mundo.
Nessa navegacdo e nesse jogo de relacdes, o hwmarmmnstruindo o proprio ser, a
autoconsciéncia e a propria identidade. Para aldpls modos basicos de “ser-no-mundo”: o
trabalho e o cuidado. Considerando cada um detem® mutuas implicacbes, dai emerge o

processo de construcéo da realidade humana.

Ainda com relagéo a definicdo de envolvimento el@dio, para Furman et al. (2009,
p.13), o cuidado ndo remunerado “é tipicamente eemido na familia ou com a familia
estendida ou com amigos”. Segundo Pieiller (20d9Yicionarios traduzem o termo cuidado
CcOmo preocupacao ou atencédo. Segundo a autoraceitmfoi desenvolvido pelas feministas
ao longo dos ultimos trinta anos, porém sua défmigdo é clara, pelo menos para 0s
cartesianos, visto que ai se sobrepdem e se camfumuiatica e pratica. Primeiramente,
cuidado designa os cuidados com a pessoa paraamtastio a necessidade imperativa quanto
a paradoxal desvalorizacdo, confirmadas e refoscpedo fato de serem exercidas pelas

categorias “dominadas”: as mulheres, os estrargesopobres.

Entretanto, para Boff (2005), o cuidado somentgesuguando a existéncia de
alguém tem importancia para mim. Passo entdo aafedie a ele; disponho-me a participar
de seu destino, de suas buscas, de seus sofrineetdosuas conquistas, enfim, de sua vida.

3
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Cuidado significa, entdo, desvelo, solicitude,géiticia, zelo, atencdo, bom trato.
Trata- se, como se depreende, de uma atitude flexdamCuidado implica um “modo-de-
ser” mediante o qual a pessoa sai de si e se gemtyatro com desvelo e solicitude. A atitude
de cuidado por uma pessoa pode provocar preocupaggaietacdo e sentido de
responsabilidade por ela.

A definicdo de envolvimento paterno que encontraador nimero de adeptos no
meio dos pesquisadores internacionais é a proposteamb (2004), que o classifica em trés
dimensdes: (a) engajamento, (b) acessibilidadeddibpidade e (c) responsabilidade. Para o
autor, o pai comeca a desempenhar numerosas dggiate cuidados, tais como preparar a
comida; alimentar os filhos; colocar as criangasaraa para dormir; brincar e muitas outras.
Segundo ele, as maes descrevem 0 envolvimentonpate&as seguintes atividades: (a)
provocam sempre as criancas para fazé-las sdsjirfrgcam fraldas, (c) dancam com as
criancgas, (d) brincam com os filhos. A paternidadsim, deixou de incluir somente o papel

limitado & figura de provedor para abarcar atitutkemaior envolvimento com os filhos.

Entretanto, a concepg¢do de envolvimento paterrdoreats presente no discurso dos
estudiosos e da sociedade em geral do que inggnda pratica permanente dos pais, 0 que
se constata nos relatdrios internacionais e cas®gpaises (Howes e Start, 2009; Relatério
da Organizacdo Internacional do Trabalho — OIT,9200ECD Family data base, 2009;
dentre outros). Sobre o tempo gasto pelo homentaenméher com cuidados com os filhos,
Craig (2006 apud FURSMAN; CALLITER, 2009), notou significativo nimero de estudos
gue mostram que a mulher assume uma proporcao maidempo com as atividades de
cuidados dos filhos que os homens, enquanto os grajajam-se mais facilmente com
brincadeiras, conversas e atividades de educagéoreacdo. No entanto, sdo inegaveis as
transformacdes do papel masculino na familia e iomeavolvimento masculino no cuidado
e a responsabilidade para com os filhos foi uma glasdes mudancas ocorridas nas

sociedades ocidentais no Século XX.

S&o varios os fatores que influenciam o envolvimeatd pai com os cuidados da
crianca. Barker e Verani (2008) relacionam os segsi (a) nivel educacional e rendimentos;
(b) qualidade do trabalho do pai; (c) relacionametd pai com a mée; (d) idade da crianca,
(e) idade e estagio de desenvolvimento do pare(ficionamento que os pais tiveram com

4
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seus proprios pais; (g) politicas de apoio a patade e a cultura dos locais de residéncia e de

trabalho, etc.

Park (2000, apud ALLEN; DALY, 2007) argumenta queadureza do envolvimento
paterno muda com o passar do tempo, em funcaostibgi@s de desenvolvimento da crianca
e do pai. Além disso, existem outros fatores deobes da experiéncia do pai relacionados a
etnia, cultura, estrutura familiar, classe sociatientacdo sexual que também influenciam tal

envolvimento.

Segundo Green, (2007), pesquisadores do DepartardenEducacdo dos Estados
Unidos analisaram dados sobre o envolvimento patemn instrugcdo das criancas numa
pesquisa nacional de educadores domésticos. Eetgaipas descobriram que quando os pais
(homens) estdo ativamente envolvidos na educac&uag criangas, as mesmas sao mais
propensas a receberem notas maximas, de gostarescoa e participarem de atividades
extracurriculares. As mesmas criancas estdo maopsmsas a abandonarem a escola se seus

pais estdo envolvidos com elas.

Para Barker e Verani (2008) na América Latina e ib@arexistem poucos
profissionais do sexo masculino inseridos na aeeeutdados/educacéo de criangas pequenas,
trabalhando, por exemplo, em escolas primariagehes. Os autores informam, ainda, que
um estudo no Caribe comprova uma forte crenca guédomnens nao sabem cuidar de
criangas, ou que se 0s homens tiverem maior cootatoas criangas, existira um grande

risco de abusos fisicos ou sexuais.

Com relacdo ao trabalho domeéstico, um estudo esllina Nicaragua sugere que
90% do trabalho doméstico é realizado por mulhddesBrasil, segundo o IBGE (2007),
91% das mulheres realizam trabalho doméstico enguenas 51% dos homens realizam

esse tipo de trabalho.

Como informado anteriormente, o foco das pesqissase envolvimento paterno
nos anos 80 era a quantidade de cuidado, hojey @staspectos qualitativos, quanto
guantitativos séo estudados. Hofferth (1999 apuBRBRA, 2004), criou a teoria que define
0 envolvimento segundo quatro fatores: (a) temmiogdb) monitoramento e controle; (c)

aconchego e afeto e (d) responsabilidade. Lamb4j2@@duz o envolvimento como funcao

5
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da aproximacédo do pai com a crianca. Coleman (1888)cia o envolvimento com a teoria
do capital social e descreve trés tipos de cap#taéado na familia: (a) capital financeiro, (b)
capital social da familia (ou a preparacéo da caam (c) capital comunitario que € aquele
que esta enraizado na familia e se refere a pramdagigacdo com o mundo mais amplo: (1)
servindo de defensores das criangas na escola @ugos locais; (2) compartilhando suas
proprias redes com suas criangas ou integrandmlesagénte ao mercado de trabalho; (3)
compartilhando seu conhecimento de como negoogntrada da crianca no mundo adulto,

por exemplo, sabendo como agir em uma entrevistsangeego

Segundo Cabrera et al. (2010), pesquisas sobrdiracde de “bom pai” tém-se
proliferado durante os Ultimos dez anos, porémeasjyisas sobre questdes metodoldgicas e
da medicédo sobre como recrutar e entrevistar tépaprogredido pouco. Para eles, algumas
limitacGes das antigas abordagens tais como aagédb das mées como as mais proximas aos
pais, a abordagem do pai genérico em lugar do qpec#ficado pela crianca, generalizacao
das pesquisas apenas na classe média, a validagsaddados autodeclarados pelo pai e a
definicdo dicotbmica do pai ausente versus prestme dificultado esta medicdo. Cabe
destacar que muitas investigacOes a respeito ddangas relativas a paternidade, bem como
seus efeitos sobre os filhos, foram realizadas ple¢®rvacdo dos comportamentos dos pais

com suas criancgas.

Ainda segundo os autores, o governo Clinton (199I0 solicitou a Agéncia
Federal de Estatisticas sobre Crianca e Familisomqgdo do envolvimento do pai nos
programas e politicas para fortalecer e realcanpitancia dele na vida das criancas, como
também solicitou a promocao da coleta de informag@dre o mesmo. Com base nessas
solicitacdes, foi criado o Programa de PesquisasioNais sobre o Pai (DADS) que
englobava dois projetos: (a) Tornar-se Pai e (l)d&ePai. O projeto “Tornar-se Pai”
englobou trésurveys (a) SurveyNacional Longitudinal sobre Juventude; SurveyNacional
sobre Crescimento da Familia e @yrveysobre Saude do Adolescente. Em todas essas
pesquisas foi abordada a tematica tornar-se paseljondo projeto denominado “Sendo Pai”,
foram realizadas também trés pesquisas:S{@yveyNacional sobre Criancas Pequenas e
Paternidade; (bpurveyNacional sobre Crescimento da Familia e (c) Esfunlogitudinal
sobre Crianca, sendo que em todas estas pescuiiséfdada a tematica “Sendo Pai”. Apos

a realizacdo dessas pesquisas, foi estabelecidééaurti Federal de Interagéncia de
6
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Estatisticas sobre Crianca e Familia” (1998) comseguintes objetivos: (a) construir

metodologia cientifica e teoria unificada sobreepdatiade; (b) criar itens de medicéo sobre
envolvimento paterno e (c) validar estas medicd@@smo metas foram alcancadas a
publicacdo de um relatério sobre estas pesquisdsicacdo de indicadores de paternidade;
inclusé@o, nas pesquisas nacionais e na coletadies die rotina, das medidas sobre quando os
pais moram com os filhos e sobre a interacdo pamga; inclusdo dos dados sobre pai
residente e néo residente e a influéncia da irdergai-filno no desempenho escolar da

crianga nas pesquisas nacionais.

Atualmente, encontra-se nos Estados Unidos uma &ampNacional orquestrada
pelo Presidente Obama e disponivel no site da Gamacional para a Paternidade
Responsavel e no site www.fetherhood.gov, queaiseguinte mensagem:

A auséncia do pai é uma crescente crise na Amé&acetituindo-se em um

dos mais importantes desafios que as familias rgafre Quando os pais
nao estdo por perto, 0s jovens sdo mais propenabaralonar a escola, a
usar de drogas, a estarem envolvidos no sistenjiastiea criminal, e a se

tornarem pais precocemente. O Presidente Obameearesgm seu pai, e
disse que ser pai é o trabalho mais importantestgigem. E por isso que o
presidente esta se juntando a pais de todo o paisnea promessa de
paternidade - um compromisso de fazer tudo o gpes8ivel no presente
pelas criangas e jovens americanos cujos pais stao por perto. Quando
vocé se engajar ha campanha do presidente solemmiBate, vocé recebera
atualizagdes, dicas e recursos de organizacoesmpreaes sobre

paternidade, e formas de apoio a paternidade redpehem toda nacao
americana.

Para Allen e Daly (2007), capturar e medir a natrenultidimensional do
envolvimento paterno € um desafio significativo glese ser estruturado a partir da relacao
pai-mae-crianca ou numa visdo sistémica, em lugaapeinas focalizar-se a diade relacional
pai-crianca uma vez que, muitas vezes o pai fuacimomo fonte de apoio emocional e
pratico para as maes, melhorando a qualidade doisahkmento mae-crianca e facilitando o
desenvolvimento infantil, adicionalmente, o paluefcia indiretamente a crianca através de

seu capital social acumulado, permitindo-lhe acagsavilégios, renda e rede social.

Teorias sobre envolvimento séo trazidas por PI2OH(), a exemplo dos estudos
sobre a investigacao do estilo parental; a teargaegtuda o calor da reciprocidade; o conceito
de envolvimento a partir dos processos proximai8mafrenbenner, que faz uma analogia

do processo proximal com um jogo de pingue-ponguesea criangca e sua parceira do
7
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microssistema, mas onde o movimento de volta daficd crescentemente mais complexo, e
no qual o parceiro do microssistema mais madurdugidenente introduz movimentos mais
complexos e reciprocos, sendo a dimensao afetivaommponente da responsividade. Varias
outras teorias sao apresentadas por CabreraXA9)( a exemplo de Volin e Belski (1991),
que traduz o envolvimento como funcdo da interat@respostas entre pai e filho; Snarey
(1993), que estabelece o conceito de envolvimeimoc funcdo do desenvolvimento
intelectual da crianca, do seu desenvolvimentoasecfisico; Palkovitz (1997) que estuda o

envolvimento através de trés dimensdes: cogniifediva e comportamental.

Segundo Christiansen e Stueve (2007), Erik Erikswiou o conceito de
"generatividade" definido como interesse e cuidgadas proximas geracdes. Erikson
argumentou que ser pai € a primeira oportunidade g@senvolver esse senso de cuidado e

respeito pela nova geracao.

Conforme Palkovitz (1997), o conceito de envolvitogmaterno é definido e medido
de variadas formas. Para ele, a minoria dos modielfitsentes de paternidade advém de uma
visdo limitada, estreita e miope do conceito deokiwmento e existe a necessidade de se
expandir e reconstruir o entendimento do concedtpaternidade. Segundo o autor, antes de
1986 o conceito de paternidade era unidimensidimaltava-se a definir a presenca ou
auséncia do pai. A partir de 1986, com a tipoldgartite de Lamb, a paternidade foi

definida segundo os critérios de interacéo, acéigsitle e responsabilidade.

Palkovitz (1997) refere que a visdo distorcida déemidade advém de crencas
equivocadas como: (a) Quanto mais envolvimento,hane(alguns pais podem preferir
compartilhar com seus filhos atividades que podé&m parecer envolvimento, a exemplo de
uma pescaria); (b) Envolvimento requer aproximaf@opai pode estar ausente, porém
fazendo muitos planos para o futuro da criancg)O(@nvolvimento pode ser observado e
medido (as vezes o aumento do envolvimento podelesaonstrado com a diminui¢cdo da
presenca a exemplo de quando se da liberdadengap@ra realizar algumas tarefas); (d) O
nivel de envolvimento é estatico, simultaneo eipre®l (muitas vezes o pai pode ter horarios
de trabalhos variados de acordo com a escala &stalae pela empresa); (e) Padrdes de
envolvimento podem ser iguais em diferentes cudtuf As mulheres sdo mais envolvidas

que os homens (as vezes os homens gastam mais bempando com as criangas que as

8
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mulheres cuidando dos mesmos).

Conforme Allen e Daly (2007), o envolvimento patepassou a ser um constructo
multidimensional, complexo, dinamico, direto e netb. Assim, Palkovitz (1997) apresenta o
conceito expandido de paternidade segundo 15 ftolassificados em trés categorias que
sdo: cognicao, afeicdo e comportamento. Os 15eqmie envolvimento paterno incluem: (a)
comunicar (ouvir, falar, demonstrar amor); (b) easi(modelar o papel, encorajar, mostrar
interesse, participar de atividades); (c) monitgesmigos e tarefas escolares); (d) processos
cognitivos (preocupar, orar); (e) cuidar (alimendgar banho); (f) compartilhar interesses (ler
junto); (g) estar disponivel; (h) planejar (ativdga, aniversarios); (i) compartilhar atividades
(comprar, brincar); (j) prover (alimentos, roupg); dar afeto; (l) proteger; (m) dar suporte

emocional (encorajar a crianga); (n) manter e ¢ojrganhar.

Ainda segundo Allen e Daly (2007), existe um paxadentre as exigéncias feitas e
as possibilidades oferecidas aos pais. Quando mgate em tornar-se participante, surge a
falta de reconhecimento pelo seu engajamento nesdado. Nao apenas a méae, mas a
sociedade como um todo, costuma nao valoriza-lta Beatica de exclusdo legitima as
representacdes que o pai € incapaz de cuidar tar tlas questbes inerentes ao filho,
colocando-se como apoio a mae e provedor. Apesardifiguldades, segundo Barker e
Verani (2008), pesquisas na América Latina confimtue os pais estdo mais envolvidos
com a recreacao e brincadeiras do que com os @sdias$ criancas. Para os autores, algumas
pesquisas tém sugerido que na Europa e nos Estauides o numero de horas que 0s

homens estdo dedicando aos cuidados de suas srest@aaumentando.

No Brasil, conforme Cerveny e Chaves (2008), pessgurelativas a dinamica da
familia apontam que ainda prevalece a imagem dogmao provedor financeiro da familia e
a mae como provedora emocional, mesmo que pai esgjam profissionais com idénticas
jornadas de trabalho. Por outro lado, estudo coamgas em dois contextos brasileiros (os
Estados de Sdo Paulo e Bahia), desenvolvido poraar, Rabinovich e Moreira (2010)
revela que o pai tem sido identificado como algugrma brinca e transmite afeto, porém, na

populacao de baixa renda ainda predomina o pauktitonal de provedor.

Parece que o cuidado das criancas se transfornmulivisor de aguas que distingue

os pais. O pai “de verdade” esta disponivel, pagicA partir dessas consideracdes é muito
9
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facil se estabelecer uma nova dicotomia — hieraegla, restritiva e artificial: pai tradicional

versus novo pai (e adicionalmente, ligar o novoapan hipotético novo homem).

Para Oliveira (2007, p.233), no que se refere @gatles domésticas, “ainda que
arranjos formais igualitarios sejam ensaiados quaiw inicio da coabitacdo, as mulheres
acabam assumindo mais intensamente as tarefas titané&gie sdo acrescidas pela presenca
do bebé”. Para a autora, a experiéncia masculrearelificuldades em encontrar wsuript
de género que se acomode as demandas sobre o neamspalino, ainda comandado pelos
projetos de sucesso profissional dos homens.

As pessoas estao inseridas numa cultura que mauketaatitudes e crencas e
suas percepgdes sobre ambos o0 que € possiveleeéoaguopriado. Existem
problemas significativos em separar os efeitosulmra e da pratica. Um

exemplo 6bvio é quando nos referimos ao ambienganizacional que
prioriza a mulher como cuidadora. (FURSMAN; CALLISR, 2009, p.14)

Assim, para Lipovetsky (2007) as mulheres mantéiacdes privilegiadas com a
ordem domeéstica, sentimental ou estética porques eéskcdes se ordenam de tal maneira que

funcionam como vetores de identidade, de senti®@oder privados.

Para Hennigen e Guareschi (2002), a apregoadaididis tarefas domésticas surge
no contexto do movimento feminista e € respaldawatgorias que encontram nas praticas
domeésticas ndo soO a explicacédo para as difererecgérobro, mas também a possibilidade do
estabelecimento de um novo modelo de relacéo, dasen colaboracdo e complementacéo
entre parceiros, a medida que homens e mulherepatblinarem, igualmente cuidados e
responsabilidades aos filhos.

As mulheres tém forte influéncia sobre o tempo@bhemem gasta com cuidados de
suas criancas, porque elas sdo parceiras e meitas Vacilitadoras no relacionamento pai-
crianca, Fursman e Callister (2009). Para os asiexiste a necessidade de um suporte maior
para a participacdo dos homens nos cuidados dussfile citam o exemplo dos paises
nordicos que possuem politicas generosas nestalAreaanalise dessas politicas nacionais e
de outros paises europeus tem mostrado uma c@wegbasitiva entre as politicas favoraveis
a licenca paternidade e a quantidade de tempo qumai gpassa com suas criangas.
Adicionalmente, numerosos estudos tém demonstrago a homem que tem licenca

paternidade é mais preparado para integrar-se saunidados das criangas, apos tal periodo,
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do que os homens que néo tiveram esse benefigande Pieller (2010, p.33):

De modo mais amplo, as teorias do cuidado questionaconceito de
“dependéncia” e postulam que os doentes, criai@sos e deficientes ndo
sdo 0s Unicos a entrar na categoria de pessoatiqueio autossuficientes.
A dependéncia seria, na realidade, propria do saraho que precisa do
outro fisica, social e espiritualmente para seatoenpermanecer humano. A
crianca depende da mae, o assalariado de seu emprega prépria
identidade se elabora no contexto das relacOesp@s®oais, que sao,
essencialmente, relagbes de dependéncia.

Assim, nota-se no interior da familia contemporaneeonfronto de duas forcas
antagonicas e complementares que permeiam o poodesdesenvolvimento capitalista que
sao o individualismo e a colaboragdo. Promoveual@ade dos sexos requer engajamento do
homem nas necessidades e cuidados dos outros. Mamem pode e deve ter interesse
préprio na mudanca. O engajamento positivo coms @aiuidadores é um poderoso fator de
motivacdo, frequentemente esquecido, para que eI tornem-se mais envolvidos, de

forma positiva, na vida de suas familias e na sacie.

Conforme Pieiller (2010), uma *“sociedade do cuidadestinada a eliminar as
desigualdades, superar as situagbes de dominagésa pla dependéncia imposta para a
interdependéncia assumida e valorizada. A deperad@&@o poderia ser mais considerada
como patologia ou um sintoma de fracasso: elaatidat questiona a interdependéncia
generalizada dos humanos, cuja natureza implicaevaibilidade e necessidade. Segundo a
autora, o que se insinua € uma ruptura. Com edeaca@ aos outros”, apresentada como
valor central da sociedade e do individuo, de agonadiante a comunidade tem dever de
ajudar, ouvir e entender, caso contrario, a sodegaatica ndo somente a injustica, mas até

mesmo a exclusao.

Para Bradford (2002), o envolvimento paterno é onstructo multidimensional que
inclui afeto, cognigcdo e componentes éticos, taqianto componentes observaveis do
comportamento, e que inclui também formas indirdgnvolvimento (ex: prover, ajudar a
mae). Brotherson, (2007) questiona sobre o que io dpae fazer para gerar um
relacionamento forte e proximo entre ele e a cdaegresponde que o pai deve: (a)
compartilhar atividades; (b) participar de atividadle recreacdo com a criancga; (c) ensinar
brincando; (d) trabalhar junto com a crianca; (@itipipar de eventos da criancga; (e) atender
as necessidades da crianca; (f) propiciar a criargariéncias inesqueciveis que a ajudaréo a
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crescer e se tornar madura; (g) realizar atividadgérituais com a crianca; (h) expressar
amor; (i) compartilhar tradicbes familiares coremses e agradaveis e (j) compartilhar

histérias e memorias.

Green (2007) descreve a importancia do envolvimpaterno no desenvolvimento
da habilidade de alfabetizacdo da crianca, seguwadelopesquisas recentes, nos Estados
Unidos, tém comprovado que as criangas desenvatuas habilidades de leitura durante os
primeiros estagios da infancia e que a praticaitlara interativa e em voz alta para a crianca,
€ a estratégia mais eficaz para promover o apratdlizia linguagem e de habilidades
literarias da crianca do nascimento até a idadeimiso anos. Para Green, (2007, p.136)
“estudos realizados com criangcas no inicio de sidas concluiram que desde as seis
primeiras semanas de vida elas se interessam gigtleal com o0s pais e, quando os pais
engajam-se com seus filhos nessa tarefa, eles pesmo desenvolvimento prematuro dessa
habilidade”.

Segundo esse autor, para se estabelecer o hadgduta deve-se: (a) marcar uma
hora especialmente para essa atividade todos s<alma a crianca; (b) ler livros que focam
nos trés R's: ritmo, rima e repeticdo; (c) lerlerrama variedade de livros (livros de historia,
livros de informacdes, livros de alfabetizacéo); #fudar a crianca a identificar letras do
alfabeto e seus sons correspondentes; (e) mostdifei@nca entre letras mailsculas e
minusculas; (f) ensinar a crianca que a escriteazada de cima para baixo e da esquerda
para a direita; (g) ensinar a crianca varios detatho livro (titulo, autor, ilustracdes, capa da
frente e de tras); (h) ensinar a crianca sobresindéo das cores, formas e tamanhos dos
objetos que se encontram no livro; (h) fazer paagianaliticas (ex.: 0 que a crianca esta
fazendo nesta pagina?); (i) ler e a crianca ajadaassar a pagina; (j) perguntar a crianga o
que vai acontecer na historia; (l) parar no meisafdenca e pedir que a crianga continue.

Os pais que enfrentam circunstancias de distanoi@mi@voluntario tais como
viagens constantes a trabalho, pais encarceradespawados podem: (a) ler livros e outros
materiais impressos por telefone; (b) gravar sualendo em um audio ou video cassete e
enviar a fita para a crianga; (c) designar um dfzeeial da semana como a "noite da leitura”
com o papai e (d) escrever historias para ou ciengas que podem ser lidas a distancia por

correio ou e-mail. Os pais que se esforcam parsapasn tempo junto com suas criangas em
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atividades de leitura, mesmo a distancia, irdorafmemais sobre seus filhos e fortalecerdo a

qualidade de seus relacionamentos.

Green (2007, p.139) sugere que para incentivanaisacado do pai com a crianca
através da leitura ele pode: (a) discutir os tGpide interesse da crianca e selecionar livros
para a leitura que sejam educativos e interessafiitesazer uma excursédo a livrarias ou
bibliotecas ou fazer uma biblioteca em casa paspodibilizar bons livros para a leitura; (c)
discutir o significado de certos eventos tanto tmaas diferentes caracteristicas do
protagonista e do antagonista; (d) fazer perguatasianca que a facam refletir sobre o
significado da histdria que foi lida e como issa@aer aplicado em sua vida; (e) fazer e
responder perguntas de natureza ética e moraltéunanapos a leitura ex.: como vocé acha
gue o garoto se sentiu quando o seu irmao o huafllkEocomo ele poderia ter respondido de

forma diferente?

Compartilhar a experiéncia de ler um livro com @rga da ao pai a
oportunidade de interagir com a crianga em mukipldominios do
desenvolvimento: fisico, intelectual, social e eimoal. Pais podem interagir
com suas criancas: (a) Deixando as criancas pegjpasaarem as paginas do
livro e deixando-as sentar em seu colo; (b) estaballo uma rotina diéria de
leitura logo antes dela ir para a cama; (c) sehecido livros de humor que
permitam ao pai e a crianca a chance de sorriratgu(d) compartilhando
pensamentos e sentimentos sobre o livro & medidasgprocessa a leitura
(GREEN, 2007, p.139).

Dessa forma, nota-se que as mudancas ocorridasciedade tornam o pai mais
proximo e amigo do seu filhos. O papel do pai, tpiemilenarmente estabelecido como
provedor e disciplinador, agora torna-se um novpepae nutridor e cuidador. Estas
mudanc¢as tornam-no Unico na histéria da humaniddde. existe um ponto de chegada
singular para a competéncia dos homens na patdeigda para Cabrera (2000) o
envolvimento paterno representa um capital sodnmreano que determinara a capacidade de
absorcdo da economia no futuro e minimizara a atifi@uldade dos homens tornarem-se
provedores, e, para tal, € importante a integrdedesforcos entre pesquisadores, politicos e

profissionais no sentido de auxiliarem as famgéiagudarem a si mesmas.
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