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"Conhega todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humanao,
seja apenas outra alma humana.”
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A utilizagdo de estratégias projetuais que visem o alcance do bem estar
do usudrio nos diversos tipos de edificagdo promove a restauragdo
psiquica, fisica e mental dos mesmos. Em estabelecimentos voltados
diretomente & recuperagdo da salde, a utilizagdo de conceitos como
neurociéncia aplicada O arquitetura, psicologia ambiental e biofilia
tornam a edificagdo um agente direto na recuperagdo dos pacientes. A
partir de estudos nessas dreas, pode-se obter resultados confidveis
para a execugdo de um projeto baseado em evidéncias. O presente
trabalho tem como objetivo a apuragdo desses conceitos e a aplicagdo
dos mesmos na elaboragdo do projeto arquiteténico, urbanistico e
paisagistico de um Centro de Neuroreabilitagdo no municipio de Lauro
de Freitas, Bahia.

Palavras-chave: neurociéncia, arquitetura, biofilia, psicologia, neuroreabilitagdo, saldde.

Gbstrdcﬂ

The use of design strategies that aim to achieve the user's well-being in
different types of buildings, promotes their psychological, physical and
mental restoration. In establishments directly concerned with health
recovery, the use of concepts such as neuroscience opplied to
architecture, environmental psychology and biophilia make building a
direct agent in the recovery of patients. Based on studies in these areas,
it is possible to obtain relioble results for the execution of an evidence-
based project. The present work aims to investigate these concepts and
apply them in the elaboration of the architectural, urban and landscape
design of a Neurorehabilitation Center in the city of Lauro de Freitas,
Bahia.

Key words: neuroscience, architecture, biophilia, psychology, neurorehabilitation, health.
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Durante muito tempo a salde foi considerada como um
estado onde hd o auséncia de doengas e enfermidades.
Com o passar dos séculos e a evolugdo da humanidade,
essa compreensdo se tornou insuficiente, considerando os
avangos na medicing, neurociéncia e no estudo do
comportomento humano. Deste modo, a saude passa a
englobar vieses além da esfera fisica, contemplando um
estado de bem estar fisico, mental e psiquico (OPAS/OMS,
2016).

Com isso, a saude deixa de ser associada apenas as areas
do medicing, passando a permear o meio académico da
psicologio, marketing e aoté mesmo da arquitetura. O
desenvolvimento de atividades interdisciplinares vém
ganhando espago Nno meio profissional, tendo em vista os
beneficios dessas intercomunicagdes. Um exemplo de drea
profissional que contempla a multidisciplinaridade é a
Neurociéncia aplicada & arquiteturo, popularmente
conhecida como “neurarquitetura’, formando um estudo
do ambiente fisico pautado no impacto cerebral,
considerando a influéncia do mesmo na qualidade de vidaq,
sentimentos e na saude dos usudrios (LEAL, 2019).

Muitas vezes associado & neuroarquitetura, o design
biofilico (bio: natureza; filia: amor) também vem ganhando
espago na prdatica da arquitetura. O mesmo consta na
reaproximagdo do ser humano com a natureza, tendo em
vista a realidode atual das cidades contempordneas, onde
os prédios e rodovias ganham cada vez mais espago em
detrimento das paisagens naturais (Tradugdo livre.
KELLERT; CALABRESE, 2015).
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Em relagdo aos estabelecimentos assistenciais de saude,
esses conceitos também vem se instalando ao longo dos
anos. Levando em consideragdo que o objetivo dessas
aplicabilidades é o alcance do bem estar dos usudrios,
promovendo melhoria nos processos fisioldgicos através
de solugdes projetuais, a aoplicagdo desses conceitos
caracteriza uma  escolha prudente e eficiente,
transformando a edificagdo em um agente participante no
processo da cura.

Dentre as diversas enfermidades que atingem o ser
humano, as doengas provenientes do sistema nervoso
possuem manifestagdo considerdvel, afetando até 1 bilhdo
de pessoas no mundo (OMS, 2006). No que concerne o
reabilitagdo direcionada a pacientes vitimas de doengas
neuroldgicas, os estudos efetuados em neuroarquitetura e
biofilia podem promover maior eficdcia na recuperagdo
dos mesmos, considerando que 0s Processos que constam
nos programas de reabilitagdo desses pacientes também
envolvem estudos do sistema nervoso e seus niveis de
processaomento.

Portonto, o presente trabalho trata da concepgdo
arquitetdnica, urbanistica e paisagistica do KURA - Centro
de Neuroreabilitagdo, localizado no bairro de Buraquinho
em Lauro de Freitas, Bahio. A criogdo deste equipamento
partiu da aplicagdo dos conceitos da Neurociéncia
aplicada & Arquitetura e do design biofilico, visando
alcangar com mais eficiéncia o bem estar e a recuperagdo
dos usudrios.
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JUSTIFICATIVA

As doengas neuroldgicas abrangem de doengas
degenerativas a lesdes fisicas diretas. A neurorreabilitagéo
é fundaomental no processo de recuperagdo de algumas
doengas que afetom o sistema nervoso, tais como
acidentes vasculares cerebrais, tumores, parkinson,
doengas degenerativas do encéfalo, paralisia cerebral,
entre outras (CAETANO, 1958). A reabilitagdo consiste na
recuperagdo das fungdes neuroldgicas do paciente, tanto
fisico-motoras quanto sensoriais, para que o mMmesmo
alcance um nivel de independéncia semelhante as
encontradas anteriormente. Deste modo, a assisténcia é
feita de forma multiprofissional, ontondo com a
participagdo de médicos neurologistas, fisioterapeutas,
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais e enfermeiros (CER, 2019).

Conforme relata o Doutor Jod&o Caetano, neurologista e
chefe do servico médico do IAPC em S&o Paulo, os casos
decorrentes de lesdo primdria ou secunddria do Sistema
Nervoso Central ou Periférico constituem a maioria da
populagdo de reabilitagdo existente no Brasill. O mesmo
autor ofirma que praticomente toda neuropatologio
necessita de um programa de reabilitagdo.

As doencas neurologicas afetam até
1BILHAO DEVBESSUAS

Tal proporcido vem aumentando
concomitante ao envelhecimento da
populacgo. levando a ¢bito cerca de
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Desta forma, além da assisténcia médico-
técnica, o apoio psicoldgico é de fundamental
importéncia na recuperacdo da saude desses
pacientes.

Cansiderando-se que a arquitetura é uma experiéncia
multisensorial (PALLASMA, 2011, p. 39), o mesma pode ser
utilizada como instrumento de recuperagdo fisico-
sensoriol dos pacientes neuroldgicos. Um  local
opropriadaomente pensado para tais praticas terapéuticas
pode estimular a produtividade dos funciondrios, reduzir o
estresse normalmente associodo o estabelecimentos de
salde e promover uma aceleragdo no processo de
recuperagdo, diminuindo assim o tempo de permanéncia
do paciente no progroma de reabilitagdo.

Em Salvador, além de estabelecimentos que incluem em
seus servigos o direcionamento para recuperagdo de
patologias neuroldgicas, existem quatro instituicdes que se
dedicam especialmente & neurorreabilitagdo. Sdo elas: a
Rede Saraoh de Hospitais de Reabilitagdo; Grupo GNAP;
Nulcleo do Movimento e o Instituto Baohiano de
Recuperagdo. Desta forma, pode-se perceber a procura e
concomitante necessidade de tais estabelecimentos
assistenciais de saude no quadro atual da cidade.

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

Apesar da oferta de servigos direcionados @ Q
neuroreabilitocdo ser notoriomente presente na capital
baiono, observando a realidade da Regido Metropolitana
de Salvador, e mais especificamente o municipio de Lauro
de Freitos, constato-se a existéncia de clinicas
especializadas em fisioterapiao neurofuncional, mas que
ndo fornecem o apoio multiprofissional necessario para a
recuperagdo de um paciente em neuroreabilitogdo. A
fisioterapeuta do Grupo GNAP relotou o demanda
crescente junto O instituicdo para o atendimento de
pacientes que residem em Lauro de Freitas, o que tem
gerado uma dificuldade na locomogdo, tanto dos
pacientes em diregdo o sede no Rio Vermelho, quanto dos
funciondrios em caso de atendimento domiciliar.

Neste contexto, o presente trabalho se justifica visondo a
implantagdo de um Centro de Neurorreabilitagdo na
cidade de Lauro de Freitos-BA. Com base em
conhecimentos adquiridos em estdgio na drea arquitetura
hospitalar acrescidos da experiéncia como ex-paciente em
situagdo de neurorreabilitagdo pds-cirdrgica para retirada
de tumor, o proposta converge para um viés mais sensivel
e humanizado da arquitetura hospitalar. Deste modo,
prevé-se um ambiente confortdvel e sequro, que fornega o
opoio  necessdrio para pacientes em situagdo de
reabilitagdo fisico-motora-sensorial, taonto na esfera
técnica quanto psicoldgica.



KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

OB

JETI

OBJETIVO GERAL

Elaborar um projeto arquiteténico, urbanistico
e paisagistico de um Centro de
Neurorreabilitagdo em Lauro de Freitas-BA,
voltado O recuperagdo fisico-sensorial de
pacientes neuroldgicos a partir da aplicagdo
dos conceitos da Neuroarquitetura e da Biofiliq,
propondo uma edificagdo participante no
processo da cura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

Pesquisar casos de Neurociéncia aplicada &
Arquitetura  onde foram comprovados estimulos
sensoriais através de elementos construtivos (design
baseado em evidéncias),

Estudar e aplicar os principios da Biofilia, levando em
consideragdo as comprovagdes do seu beneficio na
recuperagdo da salde mental e fisicq;

Pesquisar as principais limitagdes fisicas de pacientes
neuroldgicos a serem consideradas na elaboragdo do
projeto;

Aplicar técnicaos de conforto térmico, luminico e
acustico de forma a aprimorar a recuperagdo da
saude;

Discutir o aplicogdo de recursos sustentdveis
(reutilizagdo  d'dgua, energia solar, etc) em
estabelecimentos assistenciais de salde;

METODOLOGIA

® © 0 06 06 0 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Para o desenvolvimento do projeto, foi adotado um
processo metodoldgico visando embasaomento tedrico,
legislativo e técnico acerca do tema abordado. Deste
modo, a consolidagdo dos conhecimentos foi possivel a
partir das seguintes etopas:

Temas Basicos em Psicologia Ambienta

FONTE FIGURAS: Acervo pessoal, 2020
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T 01REsoul

Estudo de artigos cientificos, trabalhos de
graduagdo, dissertagdes de mestrado e doutorado,
livros, entre outros a respeito dos tdpicos que
abrangem o tema adotado, tais como arquitetura
hospitalar, neurociéncia aplicada & arquitetura,
biofilia e humanizagdo de estabelecimentos

! assistenciais de salde; !

Embasamento multidisciplinar a partir de conversas
estabelecidas com os usudrios que utilizom o
estabelecimento proposto, tais como
fisioterapeutas neurofuncionais, pacientes e ex-
pacientes neuroldgicos, administradores de centros
de reabilitogdo e arquitetos especializados na
manuten¢do hospitalar. Para fundaomentar essa
etapo, foi feita uma visita técnica & Rede Saraoh de

! Hospitais de Reabilitagdo de Salvador. ‘
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Levantamento legislativo geral e especifico, sendo Estudo urbanistico da poligonal de intervengdo e

o primeiro referente o parémetros urbanisticos da do terreno, a partir de levantamento cadastral,
drea de estudo e o segundo referente a edificagdo registros fotogrdaficos, embasamento nos
propriomente dita. Na legislogdo geral foram parémetros urbanisticos, observagdo do entorno,
consideradas leis municipais, cédigo de obras, andlises acerca da mobilidade e infraestruturao;
PDDM de Lauro de Freitas e pesquisas na SEDUR. J__ ’J
Na legislagdo especifica, forom compiladas leis

direcionadas especificamente O estabelecimentos

assistenciais de salde e, associadas a estas, leis

que abordam orientagdes para edificagdes em

J-'g‘erol ’J
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Eloboragdo do partido arquitetdnico e do
conceito, objetivando uma constru¢cdo mais
consolidoda no processo de elaboragdo do

Eloboragdo do projeto arquitetdnico, urbanistico e
paisagistico de um Centro de Neurorreabilitagdo

! orojeto; ' Lno municipio de Lauro de Freitas-BA. J

FONTE: LAUROQ DE FREITAS, 2017
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A medida em que o humanidade foi se desenvolvendo, a
compreensdo o respeito da reabilitogdo e do
funcionamento do cérebro crescia. Em 460 o.C,, Hipdcrates,
pai da medicino, apesar de ndo utilizar a expressdo
‘reabilitagdo”, descreveu algumas deficiéncias fisicas e
ofirmou que “Deve-se ter em mente que o exercicio
fortalece e a inatividade definha" (BRANCO, 2012). Atrelado
o isso, Hipdcrates fez tombém graondes avangos em
relagdo Os descobertas do sistema nervoso. Considerado
encefalocentristo, defendiao que o mente se encontra no
cérebro e, j& naquela época, fez consideragdes a respeito
da lateralidade cerebral, fato que sé foi comprovado dois
mil anos depois, no século XIX (TIEPPO, 2019).

Antes do nascimento de Jesus, cientistas como Herdfilo de
Calceddnia e Erasistrato de Chio j& dissecavam caddveres
humanos procuraondo compreender o funcionamento do
corpo. No entanto, com o nascimento de Jesus e a
dissemina¢do do Cristianismo houve a proibicdo desses
estudos em relagdo ao corpo humano devido G crenga de
que o ato de se ‘investigar uma obra perfeita de Deus" é
um sacrilégio (TIEPPO, 2019). Portanto, os avangos da
medicina No qQue concerne tanto ao sistema nervoso,
quanto ao funcionamento do corpo, desaceleraraom.

Na época do Império Romano (130-200 d.C) o escritor e
médico grego, Galeno, comega a fazer estudos em animais
devido a permanente proibicgdo do estudo em corpos
humanos. A partir da dissecagdo de ovelhas, Galeno
estuda estruturas como encéfalo e cerebelo, associondo o
primeiro o retengdo de memarias e sensagdes e o segunNdo
oo movimento dos musculos. Com esses estudos, Galeno
criou a teoria mecdanica dos fluidos’, que perdurou até o
século XVI (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017).

GALENO SANTA CETA HIPOCRATES

" Teoria que defende a presencga de liquidos nas vesiculas encefdlicas que se dirigem aos musculos através do cerebelo, funcionando como uma bomba

Com a chegada do Renascimento, os padrdes de pensamento
da |dade Média sofrem declinio, universidades sdo criadas e
o estudo do corpo humano retoma o universo das artes,
como exemplo do ‘Davi de Michelangelo” e o “Homem
Vitruviano de Da Vinci". No século XVI o médico italiano
Jeronimus Mercurialis escreve o livro “‘Arte e Gindstica” onde
defende a importédncia dos exercicios para conservar e
aprimorar a saude (APARECIDA et al 2011, apud. REBELATTO,
1999).

FONTE: Acervo Pessoal, 2020.

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

Nessa mesma época, o anatomista belga André Vesdlio
descobre cerca de 200 elementos da anatomia do sistema
nervoso, levando-o a publicar seu livro “De Humani
Corporis Fabrica Libri Septem®, considerado um marco da
neuroanatomia (TIEPPO, 2019).

No século XVII e XVII, os cientistas comegam a dar mais
importéncia & substdncia cerebral e observam que seu
tecido é dividido em substdncia cinzenta e brancao, onde a
segunda leva e traz informagdes G primeira. Luigi Galvani
e Bois-Reymond demonstrom a influéncia do sistema
nervoso nos musculos a partir de estimulos elétricos,
comprovando a impreciséo da teoria dos fluidos de
Galeno. Essa descoberta permitiu o desenvolvimento de
novas formas de se lidar com o corpo humano, inclusive a
criagdo da eletroterapio. Ao final do século XVIII o sistema
nervoso j& havio sido completomente dissecado e
registrado, dando espago para o inicio dos estudos das
fungdes cerebrais no século XIX (TIEPPO, 2019).

Com a Revolugdo Industrial compreendida nessa época, a
produgdo em grande escalq, intensificagdo do trabalho
operdrio e inopropriadas  condigdes  sanitdrias
ocasionarom no aparecimento de doengas e aumento dos
acidentes provenientes do trabalho nas industrias. A
partir disso, a medicina passa a ter um viés mais curativo
e recuperativo, dirigido ao atendimento do individuo
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doente, ocasionando no surgimento da reabilitagdo
(APARECIDA et al 2011, apud. SCHEWINSKY, 2004). Nesse
mesmo contexto, surge a fisioterapia na Europaq, a partir
de trabaolhos de massoterapio, cinesioterapio® e
fisioterapia neurolégica (BRANDENBURG; MARTINS, 2012
apud. GAVA, 2004).

Nos séculos XIX e XX, comega a surgir as
especializagdes, de forma organizada e mais
definida, no sentido de compartimentar uma drea
de estudo e campos de atuagdo profissional. N&o
interessava a percepgdo global dos problemas
incluindo sua rede de determinantes, mas apenas as
técnicas diretas de “conserto”, ou de ‘reabilitagéo”
para que o individuo volte o uma sociedade
‘integrada e produtiva® (.) Foi a necessidade de
trabalho integral do paciente, deixar o olhar da cura
de lado, que fez com cria-se a quarta fungdo da
medicina, depois da promog¢do, prevencdo e do
tratomento médico propriomente dito, nasce &
reabilitagdo.

(APARECIDA, 2011, p. 9)

No que concerne ao século XX, as duas grandes Guerras
Mundiais provocaram o aumento da procura por
alternativas de recuperagdo fisica devido ao ndmero de
acidentes e incapacitados originados da mesma. Logo
depois do término da Segunda Guerra Mundial, aconteceu
nos EUA e Europa um movimento para organizagdo de
centros de reabilitagdo, com o objetivo de restaurar
soldados que sofreram algum tipo de lesdo fisica ao

decorrer dos combates. E nessa ép0oCca que O Progresso
dos centros de reabilitagdo destaco-se no mundo
(CARVALHO; ALVES; MANCUSSI, apud SOUZA; MANCUSSI E
FARO, 2011). Dessa maneira, surge a preocupa¢do com a
reinser¢do do individuo na sociedade nas esferas
bioldgica, psicolégica, social e espiritual. Em 1927, o
presidente americano Franklyn  Deloano  Roosevelt,
paraplégico devido & contragdo de poliomielite, construiu
um Centro de Reabilitagdo com traotamentos através de
piscinas termais (PACHECO, 2007). Em 1944 foi criodo o
Centro Militar de Reabilitagdo destinado aos feridos da
Guerro, seguido do Centro Civil de Reabilitagdo,
ocasionando no registro da reabilitagdo como uma
especialidade médica em 1955 (SOUZA, 2010 opud. PEEK,
1998).

.
Roosevelt nas piscinas termais.
FONTE: BBC BRASIL, 2018.

2 Conjunto de exercicios terapéuticos que ajuda na reabilitagdo, fortalecimento e alongamento dos musculos.

Acontecimentos como a criogdo da lobotomio,
psicocirurgio, manipulogdo de drogas, descoberta do
neurdnio, invengcdo do microscdpio, possibilidade da
neuroimagem?, entre outros fatores, marcaram o século XX
possibilitando o avango da medicina e da neurociéncia.
No Brasil, em 1950, devido a epidemia de poliomielite, a
procura pela reabilitagdo se tornou constante por conta
do alto indice de contaminagdo e suas consequéncias,
como a paralisia cerebral. Com isso, a Associagdo
Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR) foi criada em
1954 para atender e auxiliar as vitimas dessa doengaq,
investindo em  especializagdo e formagdo  de
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais (OLIVEIRA, 2014).
Nos anos seguintes foram surgindo outras escolas para

Primeiro Microscépio
FONTE: Revista Educagdo Bdsica, 2011
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preparacdo e capacitagdo de profissionais, fundada a
Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagdo,
criados centros de reabilitagcdo, o Instituto Nacional de
Reabilitogdo, entre outros (SOUZA, MANCUSSI E FARO,
2017). Subsequente a esses fatos, a década de 70 e 80 foi
considerada pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas a
década da reabilitagdo, onde houve toambém a
conscientizagdo de que a tecnologia pode ser usada
tanto na fase curativa e preventiva quanto na fase da
reabilitagdo (APARECIDA, 2011).

Em 1976, o Organizagdo Mundial de Saude criou a
International Classification of mpairment, Disabilities and
Handicaps* (ICIDH), a qual surge em meio & necessidade de

Lobotomia
FONTE: Psicologia para psicélogos, 2018.

¢ Imagens do cérebro adquiridas atraves de ressondncia magnéticao, pet scan, tomografia funcional, tomografia por emissGo de pdsitrons, entre outros.
4 Classificagdo Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (CIDID);
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se conhecer mais sobre as consequéncias das doengas.
Porém, criticas de que a ICIDH n&o abordava aspectos
sociais e ambientais fizeram com que a Assembléia Mundial
da Saude aprovasse a International Classification of
Functioning Disability and Health® (ICFDH), o qual dedica um
capitulo inteiramente para fungdo
neuromusculoesquelética de movimento e mobilidade
(FARIAS, 2005).

O objetivo geral da classificagdo da CIF é fornecer
uma linguagem e estrutura unificodas e padrdo
para a descricdo da saude e estados relacionados a
salde. Ele define componentes da salde e alguns
componentes relacionados & salde do bem-estar
(como educagdo e trabalho). (.) A familia de
clossificagdes internacionais da OMS fornece uma
estrutura para codificar uma ampla gama de
informagdes sobre salde (por exemplo, diagndstico,
funcionamento e incapacidade, razdes para contato
com servigos de salde) e usa um idioma comum
padronizado que permite a comunicagdo sobre
saude e cuidados de saude em todo o mundo em
varias disciplinas e ciéncios.

(Tradugdo Livre. OMS, 2001, p. 3)

Acompanhando esse processo, a década de 920, marcada
pela explosGo de conhecimentos e avangos tecnoldgicos,
foi denominada nos Estados Unidos como a “‘década do
cérebro” (TIEPPO, 2019, p. 28). Nesse mesmo contexto,
estudos efetuados pelo arquiteto Roger Ulrich a respeito da
influéncio da arquitetura e do contexto em que a mesma
estd inserida na recuperagdo da saude de pacientes, deu
inicio ao processo de aparicdo da Neurociéncia aplicada o
Arquitetura.

®> Clossificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF);

Com isso, a neurociéncia e a reabilitogdo vem se
desenvolvendo oté os dias atuais. O crescimento de
hospitais que resgatoam a esséncia dos hospitais
terapéuticos do século XVIlII se torna cada vez mais
notério. A criagdo e desenvolvimento de dreas como
‘NeuroArquitetura®, Arquitetura Positiva e Arquitetura
Noética contribuem para a humanizagdo dos
estabelecimentos assistenciais de salde, garantindo o
bem estar e a recuperagdo sauddvel dos stakeholders .

REABILITACAO

Etimologicamente, reabilitar é palavra oriunda do latim (de
re + habilitare, onde habilitare significa tornar apto, capaz,
e reabilitar significa restituicdo da capacidade anterior).
Reabilitogdo, portanto, expressa a recuperagdo das
condigbes funcionais nos pacientes portadores de
incapacidades. (LIANZA, 1985).

Segundo o Ministério da Saude, a reabilitagdo consiste em
um conjunto de medidas que desenvolvem e ampliom a
capacidade funcional das pessoas com algum tipo de
limitagdo, de modo a recuperar tanto o aspecto fisico,
quanto o sensorial, cognitivo, artistico e psicossocial
(BRASIL, 2012). Para alcangar esse objetivo, o programa de
neurorreabilitogdo  possui  quatro  fases  principais:
diagndstico, prescricdo, objetivo e desenvolvimento do
programa, sendo o Ultimo responsdvel por exercicios que
englobem atividades da vida didrio, fisioterapia visando
recondicionamento, deambulagdo® , terapia ocupacional,
recuperagdo psicoldgica, acompanhamento
fonoaudiolégico e treinamento para utilizagdo de
acessoérios e aparelhos (CAETANO, 1958).

A uniGo do trabalho multiprofissional no processo de
reabilitogdo deve convergir para o recuperaogdo do
paciente, formulondo estratégias que visem © mesmo

6 AcGo ou efeito de deambular; andar ou caminhar despretensiosamente.™
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propdsito (GOEDERT, 2012). Como disserta Ribeiro et al.
(COELHO; LOBO, 2004, p. 37 apud. RIBEIRO, 2010), o
trabalho de reabilitogdo deve abranger tanto o aspecto
técnico quanto o aspecto social do individuo, que tem o
direito de fazer escolhas e de ser o autor de sua propria
histério. No que consiste oo apoio psicolégico, a
presenca da familio associada &  profissionais
capacitados é de fundamental importédncia na fase da
recuperagdo, sendo este um fator determinante na
evolugdo do quadro do paciente.

N

diagnostico

desenvolvimento
do programa )

reabilitacdo
multiprofissional
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TERAPEUTA
OCUPACIONAL

'FISIOTERAPEUTA |

. FONOAUDIOLOGO

Estuda, diagnostica, previne e
recupera disturbios  cinéticos
funcionais, de modo a preservar,
manter, desenvolver ou restaurar
a qualidade de vida.

Responsdvel pela  prevencgdo,
orientag¢do, avaliagdo, diagndstico
e teropia de aspectos da
comunicacdo humana (linguagem
oral e escritq, falg, voz, audicdo) e
das fungdes responsaveis pela
degluti¢cdo, respiragcGo e
mastigagdo

Promove a prevengdo, tratomento
e reabilitogdo de pacientes com
alteragdes cognitivas, afetivas,
perceptivas e psicomotoras,
ompliondo o caompo de agdo,
desempenho e autonomia dos
mesmos.

EQUIPE PROFISSIONAL
@ |

et

Eloabora plaonos alimentares
para 0s pacientes
direcionaondo dietas para o
objetivo a ser alcangado
em cada diagndstico.

Estuda a mente e o
comportaomento humano,
auxiliondo o paciente no
alcance e melhoria da sadde
mental.

Lida com o diagndstico e
trotomento de doengas que
ofetam o sistema nervoso e
0os componentes da jung¢do
neuromuscular.

PSICOLOGO

NUTRICIONISTA

NEUROLOGISTA

HIDROTERAPIA

Tratamento fisioterdpico
otravés da utilizagdo da
Agua. Destinado Qo
reloxamento muscular,
reducdo da dor e aumento da
forca e resisténcia muscular.

CINEISOTERAPIA

Técnicas de exercicios que
promovem o equilibrio,
aumento da coordenag¢do
motorao, treino de marchao,
correcbo  postural, entre
outros.

ARTE-TERAPIA

Técnicas  dindmicas  que
estimulom estruturas mentais,
incentivando na percep¢do,
expressGo e contato com
experiéncias emocionais.

ATIVIDADES EXECUTADAS

ELETROTERAPIA

Tratamento que utiliza corrente
elétrica aplicada nos pacientes,
visando 0 reloxamento
muscular, estimulo nervoso,
alivio da dor, entre outros.
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MECANOTERAPIA

Técnica fisioterapéutica que
utiliza aparelhos mecanicos
como molas, eldsticos e
halteres para fortalecimento
da musculatura.

PSICOMOTRIMIDADE

Estuda e trabalha as relagdes
psicoldgicas do individuo em

conjunto com sua
motricidade e  expressdo
pessoal.

TERAPIA OCUPACIONAL

Exercicios que estimulom e
treinom movimentos do dio-
o-dia, abrangendo desde
movimentos finos até
movimentos de coordenagdo.
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TORI

ARQUITETURA HOSPITALAR HUMANIZADA

Com o passar dos séculos, a evolugdo da humanidade denominados “terapéuticos’, passando a ser designados

”\ : Instituicdo de assisténcia : Hospital Contempordneo

: Hospital tecnoldgico
. disposto
- monoblocos verticais

em

1800 | SURGIMENTO DA REABILITACAQ

funcionalidade, formas de pensamento e condugdo,
influenciom ativamente na conformagdo do edificio
hospitalar (Figura 13). Enquanto no século XVII os
estabelecimentos assistenciais de saldde serviom mais

% q0s excluidos da sociedade unindo o "eurar”  do influenciou todos o©os aspectos que envolvem as como ‘“tecnoldgicos”. Depois da segunda-guerra, o
£ . (pobres rostitutas terapautico com 0 necessidades de sobrevivéncia do homem. No que medicina se torna excludente e comprometida com
d%entes, contdqiozos] ' "cuigdr" concerne O arquitetura hospitalar, mudangas em relag&o & interesses da indUstria farmacéutica, associando a cura a

equipamentos de alta tecnologio.

No hospital tecnoldgico, a busca por melhor
desempenho concentrava-se na eficdcia das
préticas e procedimentos médicos e no

. A como apoio espiritual nos derradeiros momentos de vida , , = T
. com énfase nd . ~ . aprimoramento  operacional do  edificio
: : dos enfermos, no século XVIII essa forma de condugdo foi : '
: tecnologia. o ) AR ) A ficando em segundo plano qualquer esforgo
substituida por uma instituicdo onde a arquitetura € vista em direcdo & humonizacdo das atividades
: como um gesto médico. Denominados ‘“hospitais terapéuticas e dos ambientes onde estas
Q : : O teropéuticos”, essas edificagdes surgirom a partir do er@;ﬂ SrOt'COdOZ ijo”tooor?u'tettuiov essct)s
~ . ~ . unicaoes se estacam  pelo roatamento
SEC XVII SEC. XIX SEGUNDA METADE demgndo de contehgoo de Imfecgoes,. e><|g|ndo/ .dos apurado das fochadas & pelo luxo dos
‘ ’ DO SEC XX arquitetos um conhecimento maior a respeito das praticas interiores, e ndo por atributos como a
de saude. Deste modo, separavo-se os pacientes por adequagdo funcional e o conforto ambiental
patologio, e investio-se em iluminagdo e ventilagdo natural, e psicolégico dos diferentes usuarios.
. . g ¢ y . (TOLEDO, 2008, p. 107)
Hospital ~ Terapéutico Hosoital  t o garantindo o conforto e seguranga dos pacientes
disposto em pavilhdes ospita ecnologico  com (TOLEDO, 2008).
com énfase na cura. perda da sensacdo de Com o crescimento das cidades, comega o haver uma
acolhimento, atraves de valorizagdo econdmica das faixas de terra urbanag, se

tratamentos excessivos nas
fachadas e luxo nos interiores.

No que se refere ao século XIX, a medicina comega a se
fundamentar em um paradigma curativo, ocasionando na
perda da fungdo terapéutica dos ambientes hospitalares
devido o uma medicina “auto-suficiente”, onde as
enfermidades eram enfrentadas apenas através de
procedimentos. J& no século XX, a medicina sofre um
processo de desumanizagdo e 0s hospitais deixam de ser

tornando invidveis os partidos hospitalares pavilhonares,
sendo 0s mesmos substituidos por monoblocos. Essa nova
configuragdo permitiu uma racionalizagdo da infro-
estrutura hospitalar e consequente redugdo dos custos.
Investimentos em equipaomentos e tecnologias acabavaom
por distanciar ainda mais a edificagdo hospitalar de uma
perspectiva humana que outrora havia lhe configurado. As
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Lelé. | FONTE: Archdaily, 2016 2

fachadas passom a receber oltos investimentos e os
interiores se transformam em vitrines de luxo,
impossibilitando a  sensagdo de acolhimento e
tranquilidade dos pacientes (TOLEDO, 2008). Atualmente
percebe-se uma revis@o da aplicagdo da humanizagdo no
que concerne as edificagdes hospitalares, tendo como
exemplo principal o Rede Sarah de Hospitais de
Reabilitagdo. Este fato demonstra uma nova tendéncia
arquiteténica dos estabelecimentos assistenciais de salde,
voltada para a cura dos pacientes e o bem-estar de todos
os stakeholders.

Segundo o arquiteto Jodo Filgueiras Lima (Lelé) (2004),
opds a segunda-guerra e a consequente supervalorizagdo
da tecnologia, os ambientes destinados & saude passarom
o ser pensados para a funcionalidade, fomentando um
espago rigido, hermético e desumano, onde 0s
equipomentos modernos supostamente trariom o cura.
Porém, estudos atuais comprovam a ineficiéncia dessa
metodologia adotada pds-querra, constatando que
quanto mais fechado o ambiente, mais propicio ele se
torna em fortalecer determinados tipos de bactérios.

Desde entdo, o ambiente hospitalar tem  suas
configuragdes e caracteristicas fisicas arraigadas e
padronizadas & imagem gerada a partir da mengdo da
palavra ‘hospital’, um edificio com pouco investimento
em beleza, com longos corredores, revestimentos brancos,
verdes e azuis, equipomentos reluzentes e uniformes
rancos se movimentando. Ali se cuida da saude (HEIMSTRA,
1978).

A prioridade no espago hospitalar € a cura do paciente.
Nesse sentido, a arquitetura também pode se tornar uma
condicionante no processo da curq, servindo como
instrumento terapéutico. Como relata Irineu Breitman em
entrevista para o arquiteto Luiz Carlos Toledo:

Folor de arquitetura humanizada é cometer no
minimo um pleonasmo, j& que uma arquitetura de
qualidade tem como objetivo fundamental atender
0s necessidades do homem, sejom elas do plano
material como do psicolégico. Entre as primeiras,
colocamos a orientagdo da edificagdo, a facilidade
e clareza dos acessos, o dimensionamento
adequado dos ambientes, o relagdo entre as
diferentes dreas funcionais, a correta utilizagdo dos
materiais, a facilidade da manutenc¢do através da
previsdo de visitas a todas as instalagdes, o
conforto ambiental, entre outros aspectos a serem
cuidados. No plono psicoldégico destacamos o
respeito o privacidade dos usudrios, a criagdo de
espagos de convivio, o acesso O poaisagem do
entorno e a jardins, a presenga de obras de arte e
de outras manifestagdes culturais, a musica e o
siléncio dependendo da escolha do paciente e,
finalmente, o cardter simbdlico e o sentido de lugar
que toda boa arquitetura deve proporcionar.
(TOLEDO, 2008, 0.133)

Como exemplo de ambiente hospitalar humanizado, temos
0 Rede Soroh de Hospitais de Reabilitogdo, onde o
arquiteto, Jodo Filgueiras Lima (Lelé), adotou diretrizes
projetuais como flexibilidode e extensibilidade da
construgdo, criagdo de espacos verdes, flexibilidade de
instalagdes, iluminagdo  natural, conforto  térmico,
padronizagdo de elementos, entre outros (TOLEDO, 2008).
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Levando em consideragcdo a condigdo emocional dos
usudrios de um ambiente assistencial de salde, torno-se
prudente a proposta de um ambiente humano, visto que o
mesmo estd lidando com essa qualidade de usudrios.
Como esclarece Jodo Filgueiras Lima em seu livro “O que é
ser arquiteto™

inguém se cura somente da dor fisica.
tey i e . 4 -~ 4 F

Il i 10 { ) 1ITual tambem. -"._:_ '|_ L||l.'.' 18 centros T:.
i .,l:.i YW aT '.:':':""‘l"-'_.|"n-"|_:|'|.|:jl I|'.|'J:|i|.'l_r

hum 0 s Rine ‘;] ] p
10y, I LI M40 da uncionalidade. Fassamos a Dern

como uma palavra mais abrangente: é fun-

I !' |
cion T s e e A »steja 4 vontade,
que possibili 1a cura psiquica. Porque a beleza pode nio ali-
mentar a barriga, ma yalim a0 espirito. Epor i:~~;-_.~nLu-- acho que
beleza é funcio.
(LELE, 2004)



NEURO }

ARQUI

TETURA . l:_f_“ll

euroreabilitagdo

NEUROARQUITETURA

No que diz respeito & aplicagdo da funcionalidade atrelada & belezo,
dreas como neurociéncia aplicada o arquitetura e biofilia vem ganhando
visibilidade tanto na drea académica quanto no mercado. Para tratar a
respeito de “‘neuroarquitetura” é preciso compreender o personagem
principal da percepgdo humana: o cérebro. Para sentir o mundo ao seu
redor, seja através da visdo, do olfato, do tato, do paladar ou da audi¢do,
o ser humano conta com uma madaquina perfeita, que a partir de conexdes
interneuronais, torna possivel a percepgdo do ambiente em que se
encontro, gerando emogdes e construindo memarias. A partir dessa leitura
do ambiente externo através dos sentidos, o cérebro permite que o ser
humano experiencie 0 mundo e compreenda a realidade da maneira mais
fidedigna possivel, de forma rdpida e eficiente. Com isso, torna-se possivel
respostas corporais aos diversos estimulos que o homem é exposto ao
longo da sua vido, de agdes fisicas & agdes cognitivas.

Quando o sistema nervoso processa as sensagdes de forma
eficiente, respostas adaptativas sdo geradas de forma que o
pessoa consegue lidar melhor com o ambiente. O encéfalo
organiza as informagdes como um maestro gerencia seus
instrumentistas, coordenando e organizando estimulos para
que produzam respostas mais adequadas para cada
situagdo: para que se faga musical

(TIEPPO, 2019, p. 111)

O sistema nervoso abrange trés fungdes gerais: a fungdo sensorial, que
reflete o estado do organismo internamente em relagdo oo ambiente
externo, a fungdo motora, que organiza e gera agdes diante do ambiente,
e o fungdo associativa, que liga as duas primeiras, permitindo o didlogo
entre a sensagdo e a agdo (PURVES, 2010).

Praticamente todas as partes do corpo podem enviar sinais para o
cérebro através dos nervos periféricos, sinais estes que passam por
todos os niveis de processamento (medula espinhal e tronco-cerebral)
até chegar 0s dreas encefdlicas responsdveis por cada sensagdo. As
substdncias quimicas ativadas nesse processo sdo destinadas ao
cérebro através da corrente sanguineaq, influenciando e modificando
seu funcionamento a partir do estimulo de dreas cerebrais especificas.
Com isso, o cérebro processa a informagdo e ativa dreas que geram as
agcdes necessdriaos para aquela situagdo, sejom elas motoras ou
cognitivas (DAMASIO, 2012).

Além da esfera fisioldgica que envolve o sistema nervoso, hd tombém a
percepcdo ambiental, que diz respeito ao modo que o ser humano
percebe o seu entorno. Devido as diferentes culturas, histérias de vida,
expectativas, crengas e até mesmo fatores fisioldgicos, cada ser
humano possui uma forma diferente de ver o mundo, sendo a realidade
percebida através de conceitos (OKAMOTO, 1997). A partir de uma
percepcdo externa se constrdi uma realidade pessoal/ social/ cultural,
e essa realidade construida gera sensagdes especificas para cada ser
humano, resultando em uma ag¢do diante daquela percepgdo. E essa
reagdo que liga o homem oo meio em que estd inserido. Desta forma,
pode-se dizer que o homem possui trés faculdades mentais, a
sensibilidade (bombardeio de estimulos), o entendimento (sele¢do de
pontos de interesse - momento que ocorre a percepgdo) e a razdo
(absorgdo interna que gera reagdes externas) (SILVEIRA, 2002).
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Além dos cinco sentidos mais reconhecidos, o sistema nervoso
proporciona outros sentidos tdo importantes quanto, que auxiliam na
compreensdo e vivéncia do ambiente externo. Um deles se refere ao
sentido espacial, que abrange todas as reagdes corporais fisicas ao
ambiente, como por exemplo o equilibrio, o movimento e a cinestesia’.
Outro sentido de extrema importéncia é o proxémico, que contempla
todas as esferas de espago do homem, comparondo-se com uma
bolha pessoal que determina o que disténcia uma pessoa se sente
confortdvel na presenca de outras. Tais niveis de distdncia se
classificam em espago intimo, pessoal, social, publico, territorial e
privado. (HALL, 1996).

H& também o sentido do pensamento, que compreende toda a esfera
simbdlica da percepgdo, envolvendo niveis de processamento internos
como abdugdo® e compleicdo? . Concomitante aos retro expostos, o
sentido da linguagem faz parte do processo da percepgdo, refletindo
os sentimentos e as intengdes do pensamento, seja estabelecida de
forma verbal ou ndo-verbal. Por fim, existe o sentido do praozer, que
abrange toda a parte afetiva envolvida no andamento da percepg¢do, a
partir dele sdo criadas liga¢gdes emocionais com o mundo externo, o
que permite a consolidagdo da memadria (OKAMOTO, 1997).

” Capacidade de relacionar os movimentos dos objetos com as sensagdes pessoais
corporais, de modo a se movimentar de forma descontraida e confortdvel em torno
de qualquer objeto e pessoa.

8 Analogia interna a partir de conhecimentos prévios, gerando metdéforas, pardbolas,
relacionando o novo com o antigo.

9 Com poucos elementos completamos a informagdo devido a conhecimentos
prévios.
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No que concerne aos sentidos mencionados, existe uma classificagdo
fisioldgica que determina grupos de percepgdo responsdveis pela
viabilidade na comunicagdo desses sentidos. O primeiro grupo s@o os
exterorreceptores, responsdveis pela comunicagdo dos cinco sentidos
principais. O segundo grupo é chomoado de propriorreceptores,
responsdveis pelo sentido de movimento, equilibrio, cinestésico e de
dor. O terceiro grupo contém os interoreceptores, responsdveis pelas
fungdes bdsicas e automdticas necessdriaos para a sobrevivéncia do
organismo, como controle da nutricdo, padrées hormonais,
oxigenagdo entre outros. O quarto grupo se refere oo sentido
psiquico-mental, que abrange o sentido espacial, proxémico e do
prazer, é o grupo que dd vida a toda esfera sensivel da percepgdo
(OKAMOTO, 1997).

Para viabilizar o pleno funcionomento dos sentidos mencionados, o
cérebro conta com a participagdo de células altamente especializadas
que conversaom entre si gerando respostas rdpidas e eficientes: os
neurdnios. Dentro da classificagdo fisioldgica dos exterorreceptores
anteriormente citadao, hd a classificagdo quanto ao tipo de estimulo
qQue esses neurdénios sdo responsdveis Por comunicar e que permitem
a percepgdo fisica-sensorial do ambiente externo:

- Mecanorreceptores: sensiveis & energia mecanica (pressdo);

- Fotorreceptores: sensiveis & energia eletromagnética (fotonsy);

- Termorreceptores: sensiveis G energia térmica (frio, calor);

- Quimiorreceptores: sensiveis e reativos 0 presenga de substdncias
quimicas;

- Nociceptores: responsdveis pela comunicagdo da dor. (TIEDERMANN
et al, 1995).
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Outro fator contribuinte para o processomento das
informagdes que o ser humano é exposto ao longo da sua
vida é a laoterolidade cerebrol. Uma das divisdes que o
encéfalo é exposto se refere ao hemisfério direito e esquerdo,
conectados pelo corpo caloso. Muitas vezes é difundida a
teoria de que o hemisfério direito é responsdvel por fungdes
completamente distintas do hemisfério esquerdo. Porém,
estudos comprovam que em algumas dreas eles fazem o
mesmo tipo de processamento (TIEPPO, 2019). No que se refere
oo processamento de fungdes primdrias, tanto o hemisfério
esquerdo quanto o direito irdo exercer a mesma fungdo,
sendo o esquerdo responsdvel pelas sensagdes percebidas
pelo lado direito do corpo e vice-versa (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2017).

As diferencas comecaom a se tornar notérias quando se
estuda as fungbdes secunddrias, como linguagem,
musicalidade e espacialidade. O hemisfério esquerdo é
responsavel pelo processamento e codificagdo de novas
informagdes, pela linguagem e pelo raciocinio. J& o
hemisfério direito, contempla o renovagdo e acesso Qs
mensagens j&d conhecidas do mundo externo, inicialmente
processadas pelo hemisfério esquerdo, podendo reinventa-
las a partir da imaginagdo e de um viés sensivel e artistico. A
comunicagdo entre esses dois hemisférios se estabelece a
partir do corpo caloso, constituido pela ligagdo de fibras
mielinicas™  (TIEPPO, 2019). Essa comunicagdo permite a
interagcdo entre os hemisférios, resultando em uma percepg¢do
eficiente e completa do ambiente externo.

° Axénios envolvidos por bainha de mieling, responsavel por impulsionar o
potencial de agdo dos neurdnios.

Outra divisdo bdsica e primordial para o entendimento e leitura
dos fungdes cerebrais € feita a partir da segmentagdo do érgdo
em lobos. O Lobo Frontal (responsdvel pelo processomento
motor, planejomento, estratégio, entre outros), o Lobo Parietal
(recebe e processa estimulos sensoriais), o Lobo Temporal
(responsavel pela memdria, linguogem e emogdo) e o Lobo
Occipital (responsavel pela percepgdo visual) (TIEPPO, 2019).

Além dessas divisbes bdsicas, existem diversas regides que sdo
frogmentadas para maior entendimento do funcionomento do
cérebro e que mesmo assim, ndo contemplam % da complexidade
inerente ao funcionamento do Sistema Nervoso. Tais divisdes,
apesar de insipidas, auxiliam na leitura dos processamentos
fisioldgicos do cérebro no momento de interpretar a reagdo e
percepcdo humana (VILAROUCO, 2020).

Deste modo, o ambiente fisico se torna um agente direto no
funcionamento do organismo humano. A partir dos sentidos
citados e das percepgdes, sensagdes e processomentos que 0s
mesmos resultom, o ato de construir um aombiente transcende a
esfera fisica e alcanga uma dimensdo psicoldgica e fisioldgico, as
qQuais devem ser levadas em consideragdo na elobora¢do de um
projeto arquiteténico. Para alcangar objetivos como bem estar,
conforto e promog¢do da homeostase do corpo, leituras de
biofeedback™ se tornam um instrumento indispensaével, a partir
da leitura de respostas bioldgicas como frequéncia respiratoério,
temperatura da pele, resposta galvénica da pele, batimentos
cardiacos, pressdo arterial, tensdo muscular, etc (MCKEE, 2008).

" Técnica pela qual o individuo toma consciéncia dos modelos de
funcionamento de um ou vdrios processos orgdnicos e adquire dominio sobre
eles.
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Inner Balance

MuseMonitor

Dentro do biofeedback temos o neurofeedback, que se
detém as varidveis cerebrais que envolvem as respostas
fisioldgicas. Ao receber determinado estimulo, o neurdnio
resoonde de modo excitatério ou inibitdrio, gerando
impulsos elétricos que faozem o cérebro pulsar. Essa
pulsagdo pode ser captada por equipamentos de medi¢do,
como EEG (Eletroencefolograma) gerando grdficos que
permitem a leitura da atividade cerebral, considerando
qQue cada neurotransmissor apresenta uma velocidade de
onda especifica. Para alcangar tais leituras, existem
equipamentos de fdacil aplicabilidade como o PIP stress
aoway, Muse Monitor e Inner Balance, que se conectam ao
celulor e possibilitom uma leitura eficiente do
neurofeedback (LEAL, 2019). Deste modo, pode-se ler as
respostas  fisioldgicas do usudrio o determinados
elementos construtivos, possibilitando maior eficiéncia no
alcance do bem estar dos stakeholders.

Oximetro portatil

Touca EEG

O cérebro possui quatro niveis de frequéncia, onde a partir
delas pode-se compreender como 0O organismo estd
reagindo a determinado estimulo externo, a partir de
equipamentos que permitem a leitura EEG .

Tomando como exemplo a imagem a seguir, pode-se
perceber uma ativagdo da frequéncia Beta 3 na regido
temporal e parietal (responsdveis por memadrias e estimulos
sensoriais, respectivamente). A partir desse mapeamento
cerebral, pode-se chegar O interpretagdo do nivel de
ansiedade emocional em que o individuo foi exposto,
proveniente de algum estimulo externo.

Deste modo, a arquitetura pode utilizar dos conhecimentos
da neurociéncia para alcangar objetivos e diretrizes
projetuais. Dominando e aplicando elementos de valor
objetivo como iluminagdo, acustica, forma, cores, escalg,
proporgdes, texturas, temperaturao, aromas e simbologias,
pode-se atribuir valores subjetivos ao espago.

Unir os objetivos de estimular a aten¢gdo dos médicos e
promover o repouso e recuperagdo do paciente em um
mesmo ambiente, gera dificuldades em termos de solugdes
arquiteténicas, além dos fatores individuais de cada
usuadrio. Deste modo, ‘o Neuroarquiteto deve reduzir os
potenciais conflitos entre interesses e necessidades dos
staokeholders e potencializar os elementos de convergéncia®
(PAIVA, 2020, p.2).
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FREQUENCIA ORIGEM ESTADO MENTAL

Instintivo, automaticao,
DELTA (D-4Hz) Tronco Cerebral sono profundo

Emaocional, memaria,

TETA (4-8Hz) Sistema Limbico intuicdo, inconsciente

Sensacao, consciente,

ALFA (8-12Hz) Talamo imaginacdo, presenca

Pensamento,

B1 planejamento,
BETA (13-38Hz) Cortex aprendizado

B2 Execucdo de planos
B3 Ansiedade

Frequéncias cerebrais || FONTE: NeuroArg Academy, 2019,
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BIOFILIA

Muitas vezes associada & NeuroArquitetura, a biofilia
também vem ganhando espago nas diretrizes de projetos
arquitetdnicos, a partir de estudos e comprovagdes dos
seus beneficios restauradores. No mundo contempordneo,
o ser humano passa 90% do seu tempo em ambientes com
iluminagdo artificial, condicionadores de ar, cercados de
materiais fabricados pelo homem, com poucos estimulos
sensoriais e pouca conexdo ecoldgica e cultural (RAFAELLI,
2020). Essa desconexdo com a natureza impactao
diretomente na salde do ser humano e na sensagdo de
bem-estar e felicidade. O corpo humano responde a essa
separagdo do habitat notural o partir de doengas como
ansiedade, depressdo, problemas respiratdrios, estresse,
entre outros.

De acordo com especialistas na dreo, a biofilia estd
codificada na memdria do ser humano, visto que seus
ancestrais viviom em contato direto com a natureza. Deste
modo, estar na presengca de elementos naturais
proporciona diminuicdo da tensd@o muscular, redugdo do
estresse e ansiedade, aumento da atividade cerebral,
diminui¢cdo da dor, melhora na pressdo sanguinea e da
atividade cardiaca (ULRICH, 2002).

Como exemplo expressivo, o autor Maurice Druon em seu
livro “O Menino do Dedo Verde', traz o compreensdo da
importéncia da salde mental na recuperagdo fisica. O

personagem principal, Tistu, em visita oo Hospital de
Mirapdlvora diz “se aqui impedem o mal de ir adiante, tudo
deveria parecer alegre e feliz. Onde estard escondida a
tristeza que estou sentindo?". Mais adiante, o personagem se
encontra com ‘a menina doente’ que n&o melhorava seu
quadro de salde por n&o ter motivagdes para tal. Usando o
seu dom de fazer brotar plantas e flores em tudo que tocava,
Tistu transforma o ambiente hospitalar frio, em um lugaor de
esperanga, proporcionando a cura da ‘menina doente’.

Prnmesapang

proporciona diminuigdo da dor
reducdo de estresse e ansiedade
diminuicao da tensdo muscular

melhora na prjssao sonqjl’nez e

Segundo arquitetos especializados no design biofilico, o
contato com a natureza no projeto pode ser feito de trés
formas: direto, indireto ou através da experiéncia de espago e
lugar (RAFAELLI, 2019). Os trés processos de contato com a
natureza rednem 24 estratégias projetuais identificadas a
sequir em ambientes assistenciais de salde.

(ULRICH, 1994)
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IMAGENS DA NATUREZA
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O maior desafio do design biofilico é compensar as
deficiéncias das edificagdes contempordneas na praética da
paisagem, estabelecendo uma experiéncia satisfatdria da
notureza no oambiente construido  (Tradugdo  Livre.
KELLERT;CALABRESE, 2015). Para alcangar esses objetivos, o
design biofilico se baseia em cinco principios que devem ser
almejodos nos projetos que o adotom: Interagdo repetitiva e
sustentdvel com a naturezo; Foco na adaptagdo humana ao
ombiente notural, Encoragjor ligogdo emocional com
paisagens e lugares; Promover interagdes positivas entre
pessoa-pessoa e pessooa-naturezo; Solugdes arquitetdnicas
interrelacionadas e interconectadas.

A oplicagdo dessa vertente pode alterar a curto prazo os
condi¢cdes do ambiente construido no que concerne &
paisagem, mas o0 mais importante é o suporte ecoldgico e
sustentdvel que se estabelece a longo prazo. Sua aplicagdo
eficiente gera beneficios mentais, fisicos e comportamentais,
diminuindo pressdo sanguineqa, niveis de estresse e
ansiedade, promovendo também o criatividode e
produtividode dos wusudrios (Trodugdo Livre. KELLERT;
CALABRESE, 2015).

O problema entre o homem e a natureza néo estd em
prover um plano de fundo decorativo para as atividades
humanas ou “esverdear’ as cidades acinzentadas: € a
necessidade de sustentar a natureza como recurso de
vida, meio, professorao, santudrio, desafio e, o mais
importante de todos, a redescoberta do coroldrio da
notureza do desconhecido no nosso interior, a
descoberta do significado.

(Tradugdo livre. KELLERT; CALABRESE, 2015, p. 21)

Considerando que as ligaogdes afetivas com o ambiente
transformom um espago em lugar, sendo este atribuido de
valor (TUAN, 1983), um ambiente destinado & recuperagdo das
condigdes vitais deve transcender o conceito de espago,
conferindo  sentimento de conforto, seguranca e
familiaridade. Desta formao, o estabelecimento assistencial de
saude ganha um novo olhar, desfazendo a imagem fria e
pesarosa associada ao mesmo, se refazendo em um lugar de
cura:

’QAAT/\/GQR/W/' ‘WW@Z&W‘MWQ‘AMW
wwmﬂhmmwmuummwmuﬂw%mﬁ?mmemmJ;LM,
nossas widas mostmudadas. Elel itz dolio do nés, nas
NoMGh Umegded & nal nestah meméria, cadas um do és

'@W&m'ﬂ}zwwuﬁwwmwm.

(TRADUCAQ LIVRE, STERNBERG, 2009)
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ESTUDOS DE CASO
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Visando a consolidagdo do projeto proposto e do conceito adotado, forom estudados trés projetos de referéncia. Sdo eles
o Hospital de Reabilitagdo Saraoh Kubitschek (Salvador/BA), o Centro Maggie de Traotamento de Cdncer de Manchester
(Reino Unido) e o Centro de Sustentabilidade SEBRAE (Mato Grosso/MT).
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O Centro Maggie de Tratamento de Cancer (Reino Unido) foi construido
em 2016, projetado pelo grupo Foster + Partners e possui drea de 1.922m?2
Visando proporcionar uma experiéncia de “casa longe de casa’, o Centro
estd localizado préximo & unidade de oncologia do Hospital Christie em
Manchester para atender os pacientes diagnosticados com cancer. A
edificagdo foi pensada para estimular a cura dos pacientes, utilizando a
arquitetura no processo da terapia.

O Centro Maggie de Tratamento de Céncer é dividido em diversos
espagos, dentre eles cozinha, sola para se reunir, sala de gindstico,
biblioteca e sala de convivéncia com lareira. A parte administrativa se
encontra no mezanino, garantindo a privacidade dos pacientes e a
visibilidade da drea onde os pacientes se instalom.

A edificagdo foi construida a partir de vigas e trelicas de madeira
associadas a painéis de vidro que garantem a predomindnciao de
ventilagdo natural. Na parte interna da edificagdo hd uma estufa com
hortas e flores, com o objetivo dos pacientes interagirem diretamente

i ke ™
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azeraramgraTvga U UARR | by ¥ - S . IR » com a natureza. Na parte externo, hd uma preocupagdo com o

/] > : = L L A %5l paisagismo, tendo em vista a importdncia dada & natureza na

elaboragdo do projeto. Nas laterais, hd uma extensa varanda abrigada

pela extensGo das vigas de madeira, proporcionando beirais leves e
eficientes.
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O Hospital de Reabilitagdo Sarah Kubitschek de Salvador foi construido
no ano de 1994, projeto pensado e executado pelo arquiteto Jodo
Filgueiras Lima, mais conhecido como Lelé. Assim como as demais
construgdes do Lelé, a edificagdo é feita toda em argamassa armada e
estrutura de ago, confeccionados na entdo fdbrica de pré-moldados do

” ‘ |||{ Z i g/
T | i “ / ’ ' ; —~> : p : arquiteto. o desenho da edificagdo foi pensado em uma proporgdo de 62,5
\ W _”mmmn__ ///ﬁﬁ; / _ 7 -l - | N x 62,5ocm, visando facilitor a modulogdo, manutengdo das pegas,
. N RS, construgdo, diminuicdo da perda dos materiais, possibilidade de
7

reutilizacdo de materiais e alinhamento entre pilares e esquadrias nesses

/] //// , = I I- :  - lig w eixos de 62,5cm. A cobertura do hospital é feita em shads metdlicos, onde

D

hd& o forro de aluminio sanduiche com fibra de vidro - voltado para a parte
interna da edificagdo - associado a uma trelica metdlica que apoia as
telhas de aco - voltoadas ao meio externo. Esses shads possibilitom a
entrada de iluminagdo natural e a circulagdo da ventilagdo. Ao invés dos
solariums adotados por outros hospitais, o Sarah abrange um conceito de
varandas, onde toda a drea que abriga os leitos é interligada por

B i et e e o, il e l' — i = : varandas externas, possibilitando a interagdo do paciente com o meio

il ! . B "-_"f me fmu : o VS F & | ; : | 7485 r/ ; externo e com a natureza. Os leitos sdo pensados de forma flexivel e

N B w 1‘ 113 w'{ it (LR ‘ o] i _ o P I b= e ——_—— AR~y = P I 5 coletiva para garantir a socializagdo dos pacientes, sendo separados,
— . . j i ™Y N s : N B T 2 S quando necessario, por biombos. O Hospital é projetado a partir do fluxo
» e e 17 gge I Lpe I N : s  ASEEV Y e de pacientes, sendo executado em formato pavilhonar, garantindo a

: B )il b acessibilidade e conforto dos mesmos.
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O Centro de Sustentabilidade SEBRAE estd localizado no Mato Grosso,
foi projetado pelo Arquiteto José Afonso Botura Portocarrero e
construido no ano de 2010. O conceito do projeto se inspira na cultura
indigena, de modo a otimizar os recursos naturais da dareq, resultando
em uma edificagdo de baixo consumo energético. Deste modo, a
estrutura da construgdo adota um viés sustentdvel visando o
aproveitamento do clima local em conjunto a técnicas construtivas que
permitem o alcance do conforto.

A sua cobertura é feita visondo a caoptagdo da dgua da chuva e o
resfriomento da edificagdo., reduzindo a demanda de condicionadores
de ar. Os fechamentos de vidro nas fachadas frontal e de fundo
permitem o aproveitamento da luz natural, concomitante cos brises
moveis, que possibilitom também a circulagdo eficiente de ventilagdo
natural. Para ndo comprometer o conforto térmico no interior da
edificagdo, os painéis de vidro presentes nas fachadas anteriormente
mencionadas s@o revestidos com protecdes solares que garantem a
permeabilidade visual do usudrio. Além disso, a edificagdo possui placas
fotovoltaicas para aproveitomento da luz solar, gerando energia
renovavel in loco.

Nao execu¢do da obra, deu-se prioridade oo uso de materiais
ambientalmente preferiveis, de modo a gerar economia na construgdo e
no consumo de energia. Além desses aspectos, o arquiteto se preocupou
tombém com a tipologia dos equipaomentos hidrdulicos, optando por
bacias e torneiras com baixa vazao e temporizadores, respectivamente.
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LEGISLACAO ESPECIFICA

Para melhor compreender o tema abordado, é fundamental o aprofundamento nos parémetros legais que envolvem o NBR Fixa os niveis de ruido
mesmo. Para melhor expor as legislogdes utilizadas na construgdo do presente trabalho, foi elaborado um quadro compativeis com o conforto

sintese . 10.152/17 acustico em ambientes internos
diversos.

Estabelece os requisitos de iluminagdo para
locais de trabalho internos e os requisitos
NBR/ OIE para que 0s usudrios desempenhem tarefas
8995_1 visuais de maneira eficiente, com conforto e

Dispde do planejamento, programacdo,
elaboracdo e avaliagdo de projetos de

RDC n° 50/02 EAS, visando um instrumento norteador
das novas construcbes, reformas e
ampliacBes dos mesmos.

Um Centro de Neurorreabilitagdo estd classificado
na quarta otribuicdo de EAS: Prestagdo de
Atendimento de Apoio ao Diagndstico e Terapiq,
estondo o mesmo incluso  na  atividade
"Desenvolvimento de atividades de reabilitagdo em
pacientes externos e internos”, e tem por objetivos:

1. Preparar o paciente;,

2. Realizar procedimentos de: fisioterapia,
termoterapiaq, eletroterapiaq, cinesioterapia,
mecanoterapia, hidroterapia, teropia ocupacional e
fonoaudiologia.

3. Emitir relotdrio das terapias realizadaos.
(ANVISA, 2002)

RDC n° 306/04

RDC n°51/10

RDC n° 36/13

Dispde do gerenciamento do
descarte  de residuos em
estabelecimentos assistenciais de
saude

Dispde de requisitos minimos
para a andlise, avaliagdo e
aprovacdo dos projetos fisicos
de EAS no Sistema de
Vigilancia Sanitdria

Dispobe  de  acles  para
promo¢do da sequranga do
paciente e a melhora na
qualidade dos servicos de
saude

No caso de estabelecimentos assistenciais de
salde, a norma determina que o valor ideal
de decibels no ambiente seja de 35 a 40dB, no
caso de consultérios e 45 a S0dB nas salas de

esperao.
(ABNT, 2017)

n @ /. F36/74

"Os niveis de intensidade de
sons ou ruidos fixados por
esta Lei, obedecerdo as
recomendacdes das normas
NBR 10.151e NBR 10.152, ou as
que lhes sucederem.”

Define orientagcBes no que
concerne ao desempenho
térmico de edificagbes em

geral.
(LAURQ DE FREITAS, 2014)

sequranca durante todo o periodo de
trabalho.

Normatiza a acessibilidade a
edificagdes, mobilidrio, espagos
e equipamentos urbanos.

NBR

9020/15

Esta Norma visa proporcionar G maior
quantidade possivel de Pessoas,
independentemente de idade, estatura ou
limitagdo de mobilidade ou percepgdo, a
utilizagdo de maneira auténoma e segura do
ambiente, edificagdes, mobilidrio,
equipamentos urbanos e elementos.
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LOCALIZACAO POLIGONAL DE ESTUDO
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 LOCALIZACAOE

evolugdo urbana

A poligonal de estudo e o terreno de
intervengdo se encontrom localizados no
Brasil, estado da Bahia, cidade de Lauro
de Freitas, bairro Vilas do Atléantico e
Buraquinho. Os bairros se dispdem entre
a orla maritima e a Estrada do Coco (BA-
099), trecho que liga o Aeroporto
Internacional de Salvador & Linha Verde .

No século XVI, quando o governador-geral
da regido, Tomé de Souza, cedeu alguns
lotes de terra do litoral baiono para
Garcia D'avila, o atual municipio de Lauro
de Freitas se tornou palco de missdes
jesuiticas, dando origem o freguesia de
Santo Amaro de Ipitanga (IBGE, 2070). A
populagdo local era formada por tribos
indigenas do Morro dos Pinambds, porém,
devido o proximidade com o mar, a regido
passou a atrair engenhos de agucar, seus
senhores, e pOr sua Vvez, escrovos
africanos. Em 1880, a regido deixou de ser

considerada parte de Salvador, passando a ser distrito de
Montenegro (atual Camagari), retornando a Salvador em 1932.
Inicialmente chamado de “freguesia de Santo Amaro de
lpitanga’, o municipio de Lauro de Freitas recebeu essa
denominagdo em 1962 a partir da emancipag¢do definitiva da
cidade de Salvador, passando a integrar o Regido
Metropolitana em 1973.

Na década de 1960 o praia de Buraquinho, localizada no
municipio, serviu de cendrio do filme “Barravento’, que
recebeu o Prémio Opera Prima no Festival Internacional de
Cinema de Karlovy Vary, na Tchecoslovaquia. Com isso, o
municipio comegou a desenvolver potencial turistico,
otraindo de estrangeiros a nativos, auxiliondo no
desenvolvimento urbano do local (LAURO DE FREITAS, 2017).

Nos anos de 1967 e 1978, com a constru¢gdo do Centro
Industrial de Aratu e do Polo Petroquimico de Camacari,
respectivamente, houve a promogdo do desenvolvimento
demogrdfico e urbano da Regi@o Metropolitana de Salvador,
influenciondo nas cidade e regides adjacentes, como Lauro
de Freitas, que passarom a abrigar muitos dos trabalhadores
e estudantes que se destinavom aquela regido para fins
profissionais. Tal crescimento foi consolidado com a
construgdo da Estrada do Coéco em 1975.

No que concerne & poligonal de estudo, é notdrio no mapa
de 1970 a presenga de dreas verdes associadas G algumas
edificogbes que vinham se instolondo concomitante @o
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desenvolvimento do municipio. Com o passar dos anos,
percebe-se o crescimento de dreas construidas em
detrimento dos vazios urbanos e das areas verdes (Figura 31).
Em dezembro de 2018, foi langada a Lei Municipal n® 1.773 que
classifica os bairros localizados entre a orla e a BA-099 como
drea de expansdo urbana controlada, confirmando o cendrio
de expansdo em que 0 municipio se encontra.

A escolha do terreno de intervengdo se deu por conta das
suas caracteristicas geoldgicas e pela sua localizagdo
favordvel. O terreno se encontra em uma das avenidas
principais do bairro de Buraquinho (Av. Priscila Dutra), o que
lhe confere uma infraestrutura favordvel. Cercado de uso
residencial e por algumas faixas de servico, essa localizagdo
facilita o objetivo principal da proposta projetual, visto que
se encontra inserido na drea de circulagdo e do dia-a-dia dos
seus usudrios, facilitando o deslocomento dos mesmos.

Além disso, o terreno QOSssui caracteristicas
predominantemente planas, o que favorece a acessibilidade
e locomogdo dos pacientes, os quais muitas vezes se
encontram com debilidades no aspecto motor, devido as
patologias. Associado a esses aspectos, o terreno de
intervengdo ja POSSUI consideravel arborizagdo,
caracteristica esta que se torna vantojosa levondo em
consideragdo o objetivo de conectar a edificacdo e os
usudrios G natureza.
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. A PARTIR DE 10

. 1A 2 PAVIMENTOS

PAVIMENTOS
3 A 5 PAVIMENTOS @ ireas verDEs
@® :.9raviMENTOS @ VAZI0s URBANOS

Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020.

- ANALISE

do gabarito

Devido oo fato do bairro ter nascido a partir da
concepgdo de um condominio de condominios, a
predomindncia de edificagbes destinadas oo  uso
residencial resulta na constdncia da oparigdo de
construgdes de um a dois pavimentos. Concomitante a
isso, algumas edificagdes que inicialmente obtinham uso
residencial passarom a abrigar outros usos, como por
exemplo o comércio, o que resultou na ampliogdo de
algumas dessas construgdes, principalmente no Corredor
de Atividades Diversas (Avenida Praia de ltapud), o que
explica as edificagdes de trés a cinco pavimentos. Com o
crescimento do municipio, a drea passa o receber
propostas de edificagdes verticalizadas, tanto para uso
residencial quanto comercial, 0 que explica a amostra de
imdveis de seis a nove e a partir de dez pavimentos.

C? POLIGONAL DE ESTUDO

£2°""*1 AREA DE INTERVENGAO @ nousTrAL

. INSTITUCIONAL
. RESIDENCIAL

COMERCIAL . AREA VERDE

@ servico @ V~z10 URBANO

() usomisto
Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020.
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W\NAUSE

uso do solo

A partir do espacializagdo dos usos encontrados na
poligonal de estudo, destaca-se as dreas destinadas ao
uso residencial devido G grande quantidade de
condominios presentes na drea. Além disso, percebe-se a
concentragdo de comércio e servigos por toda a extensdo
das vias principais: Estrada do Céco (BA-099) e Avenida
Praia de Itapud. Quanto aos outros aspectos, observo-se a
presenca de edificagbes de uso institucional , como
escolas e igrejas, ao longo da poligonal e também a
frequente oparigdo de vazios urbanos. A drea dispde de
poucos ambientes destinados a lozer e algumas
edificogbes de uso misto, como shoppings e centros
comerciais.

Ll
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TIPOLOG!

arquiteténica

MAPA DE ZONEAMENTO
T 1 w g

LEGISLACAO

urbana

Segundo a Lei Municipal n°® 1.773 de 2018, o terreno escolhido
se encontra na Zona Predominantemente Residencial n° 3,
referindo-se ao Bairro de Buraquinho. A Zona é caracterizada
por parcelamentos predominantemente residenciais e pode
ser destinada & implantagdo de atividades de comércio e
servigos, além de possuir potencial turistico. Ao longo da
poligonal encontra-se Corredores de Atividaodes Diversas,
uma parcela de Zona Especial de Interesse Ambiental, além
de contemplar a ZPR 2 (Vilos do Atléntico) e a ZPR 7
(Pitangueiras).

Considerando o origem do bairro de Vilas do
Atléntico, inicialmente projetado como um loteamento
para os funciondrios que trabalhavam no polo de
Camagari, percebe-se uma tipologia arquiteténica
predominantemente residencial, com desenhos e
estruturas provenientes dos anos 70 e 80. Bares,
restaurantes, escolas de musica e de idiomas, saldes
de beleza e casas de festa também se moldaram a
esta configuragdo residencial, na medida em que a
drea veio atraindo atividades de comércio e servico,
até se tornar um bairro.

rrrrr

No que concerne aos indices urbanisticos, foi elaborada o

segunte quadro para facilitar a compilagdo das informagdes:
J& no bairro de Buraquinho, constata-se a existéncia

de residéncias com desenho moderno, devido ao fato QUADRO 1

do bairro ter se consolidado e expandido a partir do Lz D DR L L SelrE . -

processo de urbanizacdo de Vilas do Atlantico. Além INDICE DE PERMEABILIDADE 0,30 Lei Municipal n ® 1.773/18 i\)Bi'vzifgrr;\egrf’(eoo;égg(e)flec;\jnéiein?oe

destas, noto-se a existéncia de  conjuntos INDICE DE OCUPAGAO MAX. 0,_50 Lel_MunI_ci_paIn" 1.773/18 Opmumdpio o Loureo de Freitoe

habitacionais  verticalizados ~ como  villages, CABARITO 10 pavimenios Ll Muriclpal n” 1 S2/08 diverge da cidade de Salvador

condominios de prédios e edificios residenciais RECUO MINIMO FRONTAL SImEIeS CallNNIRG PSS sails por n&o determinor  esses
RECUO MINIMO LATERAL 1,5 metros Lei Municipal n® 1.329/08 coeficientes em sSUQSs leis
RECUO MINIMO DE FUNDO 1,6 metros Lei Municipal n® 1.329/08 municipais.

FONTE: Acervo pessoal, 2020. FONTE: CARDILLO, 2020.
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ANALIS

topogrdfica

Segundo o Instituto Brasileiro de Geogrofia e
Estatistica (IBGE, 2015), a geomorfologia do municipio
de Lauro de Freitas se caracteriza por configuragdes
de colinas e cristas pré-litoréneas. A partir das curvas
de nivel presentes na Base Sicar do municipio, pode-
se perceber a variagdo altimétrica na poligonal de 0-
25 metros. Apesar desse desnivel considerdvel, o
terreno estd localizado em sua plenitude o 15 metros
acima do nivel do mar, resultando em uma darea de
intervengdo plana

DE ESTUDO
L1 TERRENO

. Sm
® om

. 15m

20m

25m

" PROPOSTA

para a darea

De acordo com a Lei Municipal n® 1458/11 que altera o
Plano Diretor de Desenvolvimento Municipal de Lauro de
Freitas, no que concerne ao Artigo 8°, tépico Il - Zonas
Predominantemente Residenciais, as diretrizes para essas
dreas sdo as seguintes:

a) controle do processo de transformagdo desordenada
dos padrdes urbanos existentes, através de medidas que
evitem o excessivo adensomento destas dreas; b)
conservagdo do atuol padréo existente, através de
estudos urbanisticos especificos para definigdo de indices
pactuados com moradores locais; ¢) implementagdo dos
seguintes equipamentos: 1. Parque Municipal de Lazer de
lpitanga; 2. mobilidrio urbano; 3. ciclovio; 4. terminal
rodovidrio em Vilas do Atlantico; d) ordenomento do
comércio informal e das barracas da orlo; €) revitalizagdo
da orla maritima.

(LAURO DE FREITAS, 2011)

Segundo o Artigo 28 desta mesma Lei, tépico I, referente
ao desenvolvimento socioecondmico do municipio, deve-
se garantir aos cidaddos a oferta e 0 acesso Qos servigos
bdsicos visando & melhoria das condigdes de saude da
populagdo através da recuperagdo do meio-ambiente,
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da oferta de infro-estrutura urbana e de servigos de salde
compativeis com as demandas da populagdo (LAURO DE
FREITAS, 201).

De acordo Lei Municipal n® 1.773/18, que revisa o PDDM de
Laouro de Freitas, apesar das /ZPRs terem sido
reorganizadas, a poligonal de estudo se mantém dentro
dos pardmetros descritos nos pardgrafos anteriores,
devido ao fato da referida lei nGo modificar esse aspecto
do PDDM original e das revisdes que o sequiram. Levando
em consideragdo que a poligonal também se encontra no
Macrozoneomento Urbano Turistico, as diretrizes para
essa area envolvem os seguintes tépicos:

| - Promover a integragéo de toda a faixa de orla do
municipio, criando mais um vetor de acesso que ndo
sobrecarregue as vias arteriais centrais; Il - Desenvolver
projetos de infraestrutura e servigos turisticos oo longo da
orla(.); Il - Cuidar e requalificar os rios que cortom a
macrozonao, aproveitando o seu potenciol paisagistico
para atrair empreendimentos sustentdveis.
(LAURO DE FREITAS, 2018)
Tendo em vista o distanciomento da drea de intervengdo
dos rios e da orlo, as diretrizes retro expostas ndo
influenciam na confec¢gdo e direcionamento do projeto
proposto. Por outro lado, a Lei Municipal n°® 1.773/18
determina a Rua Priscilla Dutra (onde estd localizada a
drea de intervengdo) como Prioridade 1 para instalagdo de
estrutura ciclovidria.
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ESTUL

O municipio de Lauro de Freitas se encontra em uma faixa de
extensdo do litoral da Bahio, caracterizondo um clima
tropical, quente e Umido. Ao longo do ano a temperatura
varia em média de 22°C a 30°C, sendo os meses de estagdo
quente (dezembro-margo) com temperatura média de 30°C e
0s meses de estagdo fria (junho-setembro) com temperatura
média de 22°C.

GRAFICO 1 , e s
Temperaturas méaximas e minimas médias
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FONTE: WeatherSpark, 2020.

Com relagdo & precipitagdo, por estar localizado no litoral,
O municipio possui quadros chuvosos ao longo do ano
inteiro. O periodo entre os meses de margo e agosto sdo os
com maior indice de precipitagdo, chegando a 36% de
chance didrio, acumulondo em média 240 milimetros no
més de maio até chegar ao pico de precipitagdo anual no
més de junho, com 55% de probabilidode didria de
precipitagdo.

GRAF1CO 2 Chuva mensal média
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FONTE: WeatherSpark, 2020.

No que se refere a incidéncia solar do municipio, percebe-
se semelhanga com a cidade de Salvador. Apesar de ndo
possuir todas as estagdbes do ano bem definidas, o
municipio possui o ver&o predominantemente quente e o
inverno chuvoso, considerando que no verdo também ha
ocorréncia de precipitagdo e no inverno também ha
momentos de dias ensolarados. No solsticio de verdo (21 de
dezembro a 21 de margo) o Sol nasce mais cedo e se pde
mais tarde, caracterizando a época mais quente, com alta

incidéncia solar no municipio, caracterizando dias
predominantemente quentes e abafados devido o
ocorréncia de chuvas em dias pontuais. No equindcio de
outono (21 de margo a 21 de junho), o sol nasce mais tarde
do que no solsticio de verdo, assim como no equindcio de
primavera (23 de setembro a 21 de dezembro). Porém, o que
difere o equindcio de outono do equindcio de primavera é
a ocorréncia de precipitagdes nos meses que contemplam
o outono, como j& mencionado anteriormente,
caracterizando meses com temperaturas mais amenas. J&
no solsticio de inverno (21 de junho a 23 de setembro), o sol
nasce mais tarde em comparagdo Os outras épocas que
compdem o ano, e se pde mais cedo, caracterizando meses
mais confortdveis termicamente em relagdo ao calor.
,
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Devido ao fato do municipio de Lauro de Freitas ainda ndo
possuir um graéfico préprio da rosa dos ventos, foi adotado
o grdfico da cidade de Salvador, associado a andlises
feitas a partir do software Windy e Windfinder. A partir
desses estudos, percebe-se a predomindncia de ventos
advindos das diregbes Leste, Sudeste, Sul e pouca
ocorréncia na diregdo Sudoeste.

Gr POLIGONAL DE ESTUDO 1‘?
‘I 050 200 500

{77771 AREA DE INTERVENGAO

INVERNO . VERAO

OUTONO O PRIMAVERA
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ambiental macromobilidade

A poligonal de estudo adotada contém uma parcela da
Zona de Interesse Ambiental 2, que possui drea total de
225.512,32m?, e estd préxima o Zona de Interesse Ambiental
3 de drea 134.995,66m? pertencente ao Parque Ecoldgico de
Lauro de Freitas (LAURO DE FREITAS, 2011). A 118km do
terreno de intervencgdo, as diretrizes para essas dreas
envolvem o recuperagdo, preservagdo ou manutengdo do

No que concerne & poligonal de estudo, hd a
presenca da via principal arterial que faz a ligagdo
de Lauro de Freitas com os municipios de Salvador e
Camagari, a BA 099, mais conhecida como Estrada
do Cbco. A partir delo, o transito se distribui para as
demais vias adjacentes. Além dos pontos de dnibus
instalados ao longo desta via, em abril de 2018 foi

0 500 1000 2000

seu estado atual, bem como de manguezais, nascentes e Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020 inaugurodo o Metrd Estagdo Aeroporto, facilitando a
afluentes de mananciais (LAURO DE FREITAS, 2011). migragdo pendular de muitos moradores que
<‘;7 POLIGONAL DE ESTUDO METRO (ESTACAO trabalham em Salvador e residem em Lauro de

AEROPORTO) Freitas, e/ou vice-versa. Com isso, O procura por esse

1777771 \REA DE INTERVENGAO @ ) i meio de mobilidade aumentou Nno municipio, o que

E  METRO EM IMPLANTAGAO resultou na proposta da “Estagdo Lauro de Freitas’,

. PONTO DE ONIBUS o no 3,5km da Estrada do Cbéco, em frente ao recém-

——  VIA ARTERIAL (BA 099) inaugurado Parque Shopping Bahio, o qual se

encontra em fase de implantagdo.

De acordo com o IBGE (2016), as principais rodovias que se
encontram no municipio sdo, a BA-535 e a BA-099. Segundo a
DENATRAN, a regido conta com 42.161 unidades de carros, /764
AMBIENTAL (LEI MUNICIPAL N° ‘ unidades de onibus, 2.556 unidades de caminhdes e 11.564
1173-18) ) 1.ZEIA 2 — unidades de motocicletas, configurando um movimento vidrio
Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020. 2. ZEIA 3 (PARQUE ECOLOGICO) de alto fluxo (IBGE, 2018).

ZONA ESPECIAL DE INTERESSE
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Figura x: Mapa de Mobilidade

Cp POLIGONAL DE ESTUDO

£77"""1 AREA DE INTERVENGAO

PONTO DE ONIBUS

PONTO DE MOTO-TAXI

- ANALIS

mobilidade

No que diz respeito a poligonal de estudo, o acesso
oos bairros contemplados por ela (Vilas do
Atléntico, Buraquinho e Pitangueira), é possivel a
partir de trés vias coletoras que levam a uma das
Avenidas principais do bairro: a Avenida Luis
Tarquinio. A partir dela tem-se acesso Qs outras
duas Avenidas principais: Priscila Dultra e Praia de
ltopud, que por conseguinte ddo acesso Os Vias
locais. Ao longo da Avenida Luis Tarquinio e da
Avenida Praia de [ltapud, predominantemente
comerciais e de uso misto, hd a presenga de pontos

—— VIA ARTERIAL

—— VIA COLETORA
VIA LOCAL

C? POLIGONAL DE ESTUDO de Onibus e pontos de mototdxi que auxiliom na
mobilidade dos moradores locais. Por outro lado,

i7°°"1  AREADE INTERVENGAO na Avenida Priscila Dultra, onde estd localizado o
terreno de intervengdo, nota-se o auséncia de

=  MAO DUPLA pontos de énibus, apesar da referida Avenida estar

no roteiro da maioria das linhas de onibus que
circulom na regido.

——  MAO UNICA

3=D> SENTIDO DO FLUXO

AV. PRAIA DE ITAPUA
Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020. Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020.
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|?0UIPAMENTUS

urbanos e
Infraestrutura

POLIGONAL DE ESTUDO

Q

{°°"°1 AREA DE INTERVENGAO
Ao longo da poligonal pode-se perceber o presengca de

alguns equipamentos publicos urbanos que envolvem IGREJA TABERNACULO DE

segurancgo, lazer e cultura. Além dos shoppings presentes na DEUS
dreq, equipamentos como igrejas, corpo de bombeiros e IGREJA ADVENTISTA DO
SETIMO DIA

centro de atendimento & mulher compdem a poligonal. No
que concerne o infraestrutura urbano, a drea de intervengdo
possui abastecimento de dgua e distribuicdo de energia
elétrica. Segundo o UDH de Buraquinho e Vilas do Atlantico,
em 2010 99,94% da regido possui dgua encanada e 100% tém
acesso O energia elétrica e coleta de lixo (ATLAS BRASIL, 2017).

SHOPPING VILLAVERDE

SHOPPING BOULEVARD

SHOPPING ESTRADA DO
coco

) . . _ ' CORPO DE BOMBEIROS
Porém, devido oo fato de Lauro de Freitas ndo possuir
saneamento bdsico, o sistema de esgotomento das
edificagdes é feito através de fossas. Em relagdo o coleta de
lixo, a poligonal dispde de pontos especificos que possuem
equipamentos para coleta seletiva, além do caminhdo de lixo

CENTRO DE REFERENCIA
DE ATENDIMENTO A
MULHER

SECRETARIA MUNICIPAL

® 00 0660 ® ©

da prefeitura, que transita pelos bairros abrangidos pela DE TRANSITO,
poligonal todos os dias as 13 horas. Segundo o Censo ;SABNLISCPERTEEORDEM

Demogrdfico de 2010 efetuado pelo IBGE, 99,7% da populagdo
Laurofreitense possui energia elétrica, o consumo de dgua
por habitante por dia é de 160,10 litros, o indice de tratamento
de esgotos é de 99,56% e a taxa de cobertura urbana na
coleta de residuos sélidos consiste em 96% (IBGE, 2010).

Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020.

FONTE: Acervo pessoal, 2020.
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' AREAS VERDES
© ohe>

Apesar do limite que abrange a poligonal de estudo ndo
possuir parcela considerdvel de dreas verdes, € notdria o
presenga de pragas de proporgdo local. Além da Praga das
Corujas (6) e da Praga do Monumento (1), as demais pragas
possuem caracteristica de pequeno porte, atendendo a uma
demanda de um grupo de pessoas em menor escala..

POLIGONAL DE ESTUDO
AREA DE INTERVENGAO

ESPAGOS PUBLICOS

. PRACA DO MONUMENTO
. PRACALOCAL1

. PRACA LOCAL 2

. PRACALOCAL 3

. PRACA JOVINA MOREIRA
. PRACA DAS CORUJAS

. PRACALOCAL 4

NONU DAOWN o
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Fonte: GOOGLE EARTH, 2020. Adaptado por CARDILLO, 2020.

FONTE: Acervo pessoal, 2020.
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ESCOLA
ACALANTO

| UTERRENU_!

0 50 200

Fonte: BASE S1CAR, 2017. Adaptado por CARDILLO, 2020.

O terreno de intervencdo estd localizado na Avenida
principal Priscila Dutra, possui 80 metros de
comperimento frontal por 240 metros lateral. Em seu
interior estd localizadao uma pequena edificagdo de
tipologia residencial associada a drvores de pequeno
o gronde porte, caracterizondo um  terreno
arborizado.

TERRENO
VEGETAGAO
(ESPECIE NAO
IDENTIFICADA)

PALMEIRAS

0 50 200
Fonte: BASE S1CAR, 2017. Adaptado por CARDILLO, 2020.

Apesar da poligonal de estudo possuir declividade de
Om o 25m, o terreno se encontra quase que
plenamente disposto na curva de nivel 15m,
caracterizando-o como predominantemente plano,
possuindo apenas uma leve declividade no fundo do
lodo esquerdo. Esta caracteristica plona convém a
proposta projetual de um Centro de Reabilitagdo para
maior conforto e mobilidade dos pacientes.

) TERRENO
@ 5m
@ om

. 15m
20m R 2

25m ' -

S

Y
Fonte: Software sun-path ZDS)

Adaptado por CARDILLO, 2020 VS

Antigamente era uma fazenda que posteriormente, a
partir da venda de pequenos lotes, se configurou em
um sitio. O mesmo consiste em uma propriedade
privada, tendo como proprietério a Alegria Imodveis
LTDA ME. Segundo a descricdo do proprietdrio, o
terreno possui 19.200 metros quadrados, podendo ser
fracionado em dois lotes para venda.

KURA: Centro de Neuroreabilitagdo

[ TERRENO
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Apesar de possuir influéncia predominante dos ventos
Leste, Sudeste e Sul, devido & topografia do entorno,
os ventos advindos da diregdo Leste ficaom
comprometidos, predominando os ventos Sudeste e
Sul. O sol nasce na fachada Leste do terreno e se pde
na fachada Oeste.

VSE: VENTO SUDESTE



KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

FONTE: Acervo pessoal, 2020.

~ ANALISE

acessibilidade

No que se refere & acessibilidade, as Avenidas
principais retro expostas estéo em bom estado de
conservagdo, diferente das vias locais, principalmente
na regido do Bairro de Buraquinho, onde a
pavimentagdo  opresenta  sinais  de  desgaste.
Considerondo a localizagbo do  terreno de
intervengdo, apesar da Avenida Priscila Dultra possuir
calcomento com piso tdatil em toda sua extensdo,
percebe-se a caréncia de manutengdo dos mesmos,
apresentando sinais de desgaste, acumulo de limo e
perda de materialidade.

LEVANTAMENTO &

FONTE: www.alegriaimoveis.net.

N

-

2
'\ \

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo



KURA: Centro de Neuroreabilitagdo

ESTUDO
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ANALISE DEMOGRAFICA

Com uma densidade demografica de 2.833,38 hab/km? o
municipio de Lauro de Freitas, segundo o censo do IBGE
realizado em 2010, contava com aproximadaomente 163.449
habitantes. Estimativa realizada para o ano de 2019 registrou
o crescimento da populagdo para 198.440 pessoas (Quadro 2).
Vale destacar que, em contingente populacional, o municipio
ocupa o oitavo lugar no Estado da Baohia e o terceiro na
microrregido, segundo os dados do IBGE (Grafico 3).

Segundo andlise da pirdmide etdria disponibilizada pela
mesma fonte percebe-se maior concentragdo de pessoas com
idades entre 40 e 44 anos, totalizando 17.513 habitantes. Além
disso, é notdério que a faixa que representa a parcela de
habitantes por idade se apresenta maior nas faixas de 25 a 49
anos, caracterizando uma populaogdo predominantemente
jovem (Tabela 1).

Considerando a localidade da drea de intervengdo, O UDH
(Unidade de Desenvolvimento Humano) cresceu 5,41% entre os
anos de 2000 e 2010, contrastando com 3,84% do municipio e
1,37% da Regido Metropolitana. A populagdo total da regido
resultou em 16.412 habitantes segundo o Censo de 2010, sendo
01,89% destes referentes a mulheres. A estrutura da faixa
etdria demonstra predomindncia nas idades de 15 a 64 anos,
totalizando 74,24% dos habitantes locais (Tabela ).

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo m

QUADRO 2

Estrutura Etdria Populagdo (2000) T do Total (2000) Populagdo (2010) % do Total (2010)
Menos de 15 anes 2023 20.88 2.892 17.62
15 a &4 anos T.202 74,34 12.185 T4.24
Populagio de &5 anes ou mais 463 478 1.335 813
Razio de dependéncia 34.51 3469

Taxa de envelhecimento 477 B.13

GRAF1CO 3
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TABELA1
%@ PoPULAGAO
Populacdo estimada [2019]
Populacdo no (ltimo censo [2010]
Densidade demografica [2010]

FOETE: va.ibqe.qov.br

198.440 pessoas
163.449 pessoas
2,333,38 hab/km?
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ANALISE ECONOMICA

O PIB per capita € um dos principais indicadores de
qualidade de vida nas cidades porque divide pelo nUmero
de habitantes o valor monetdrio de todos os bens e
servicos finais produzidos (IBGE, 2019). O Produto Interno
Bruto (PIB) do Municipio de Lauro de Freitaos consta em
R$31.809,81, ocupando 16° posicdo no ranking estadual e 6°
posicdo em comparagdo & Microrregido (Quadro 3). O PIB
per capita obteve crescimento entre os anos de 2010 e 2014,
sofreu

uma queda no ano de 2015 mas tornou a crescer a partir
do ano de 2016 (Gréfico 4).

Do mesmo modo, o setor que mais contribuiu, com R$
3.514.357,86 bilhdes, para o crescimento do PIB no
municipio de Lauro de Freitas, com aproximadamente 65%,
foi o de servigcos, setor este que abrange a oferta de
administragdo, defesa, educagdo, saude e seguranga.

QUADRO 3 GRAFICO 4
LAURO DE FREITAS NO ESTADO DA BAHIA

1° Salvador 62717483.40

2° Camacari 23103227.39

3° Feira de Santana 1365729510

4 S&o Francisco do Conde 10211680,18

4¢ S&o Francisco do Conde 10211680,18

5° Witdria da Conquista B487652 65

5° Witdria da Conquista 6482662 64

6° 628676279
FONTE: www.ibge.gov.br FONTE: www.ibge.gov.br

RENDA

Em 2017, o saldrio médio mensal do municipio constava em
1.7 saldrios minimos, resultado este de uma queda que
ocorreu a partir do ano de 2016 (Grafico 5). Em comparagdo
com os outros municipios do Estado da Bahia, ocupava a
89 colocagdo. A proporgcdo de pessoas ocupadas em
relacdo O populagdo total era de 58,6%. Avaliondo as
familios com rendimento mensal de até meio saldrio
minimo por pessoq, havia 355% da populagdo nessas
condig¢des (IGBE, 2017).

Em comparagdo as demais localidades do municipio de
Lauro de Freitas, os bairros contemplados na drea de
intervencdo (Vilas do Atléntico e Buraquinho) apresentom
maior  concentragdo da parcela da  populagdo
pertencentes O classe média e alta. A renda per capita
média da regido é de R$ 3554,76 em 2010, sendo a
propor¢gdo de pessoas pobres, com renda domiciliar
inferior a R$140,00, de 0,33% (ATLAS BRASIL, 2017).
Considerando que as dreas mencionadas surgiram a partir
da criagdo de vilas operdrias para os funciondrios do Polo
de Camagari e posteriormente abrigaram um dos primeiros
condominios de luxo do municipio,0 desenvolvimento e
atual situagdo financeira da drea se torna compreensivel
(LAURO DE FREITAS, 2017). Considerando a populagdo total
da drea de intervencgdo, 70,6% é economicamente ativa
ocupada e apenas 6% é economicamente ativa
desocupada (Grafico 6).

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo m

GRAFICO 5
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FONTE: www.ibge.gov.br

GRAFICO 6
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INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDH)

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) compara
indicadores de paises nos itens riqueza, alfabetizagdo,
educagdo, esperanca de vido, naotalidade e outros, com o
intuito de avaliar o bem-estar de uma populagdo,
especialmente das criangas (IPEA, 2008). O IDH do municipio
de Lauro de Freitas foi calculado em 0,754 no Censo
Demografico de 2010, situando-o na faixa de IDH Alto (entre
0,700 e 0,799) (IBGE, 2010). A dimensdo que mais contribui
para este resultado é a Longevidade, com indice de 0,827,
seguida de rendaq, referente o 0,781 e de educagdo com
resultado de 0,663 (Tabela 2) (ATLAS BRASIL, 2017).

Laouro de Freitas ocupa 467° posicdo entre todos os
municipios brasileiros segundo o IDHM, sendo o maior o
municipio de S&o Caetano do Sul, com 0,862 e o menor o
municipio de Melgago com 0,418 (Grafico 7).

De 1991 a 2010, o IDHM do municipio passou de 0,474, em
1991, para 0,754, em 2010, enquanto o IDHM da Unidade
Federativa (UF) passou de 0,386 para 0,660. Isso implica em
uma toxa de crescimento de 59,07% para o municipio e 70%
para o UF; e em uma taoxa de redugdo do hiato de
desenvolvimento humono de 46,77% para o municipio e
53,85% para a UF. No municipio, a dimensdo cujo indice
mais cresceu em termos absolutos foi Educagdo (com
crescimento de 0,391), seguida por Longevidade e por
Renda.

(ATLAS BRASIL, 2017)

TABELA 2
IDHM & componentes 1991 2000 2010
IDHM Educagis 0,272 0,455 0663
% 0 1B ants oU Mats oom fundamental completo 30,43 47,04 EE B
% O 5 a6 anos na escola 54,97 80,39 96,19
. % de 11 a 13 ands nos anos finals do fundamental REGULAR SERIADO ou com fundamental 2911 4706 81,49
compizio
% o 15 a 17 anos com fundamental comphelo 14,22 30,54 48 47
5 de 18 a 20 anos com médio completo 4,68 20,49 38,36
IDHM Longevidade 0,609 0,725 0,827
Esperanca of vida 30 nasoer 61,51 58,49 7461
IDHM Renda 0,543 0.707 0,781
Renda per capita 437,59 651,63 103178
FONTE: www.atlasbrasil.orgbr
1.0 == Lauro de
Frefas
0.9 —=— |Mumnicipio de
m@ior IDHM no
Brasil
—— lumicipio de
mndr IDHM no
Erasil
—a— |DEHM Brazi
IDHM Bahia

0.0

15991 2000 2010
FONTE: www.atlasbrasil.org.br

SAUDE
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Considerando os aspectos da salde do municipio estudado, a taxa de mortalidade infantil média é de 13,68 a cada
1.000 nascidos, contrastando com 7,6 referentes & drea de intervengdo. A regido se encontra na 247° posicdo em
relagcdo as demais dreas da Bahia (Quadro 4) (IBGE, 2017). A esperanga de vida ao nascer € o indicador utilizado para
compor a dimensdo Longevidade do indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). No municipio, a
esperanga de vida ao nascer cresceu 6,1 anos na Ultima década, passando de 68,5 anos, em 2000, para 74,6 anos, em
2010 (ATLAS BRASIL, 2017). Atualmente o municipio possui 24 estabelecimentos de Saude SUS, 2 Hospitais Gerais, 3
Hospitais Especializados e 1 Unidade de Vigildncio, totalizando 1,49 leitos a cada 1.000 habitantes (IBGE, 2017). Segundo
o Ministério da Saude (2014), a maior causa de mortalidade é devido a causas externas, e a menor causa corresponde

a doengas infecciosas e parasitdrias (Quadro ).

QUADRO 4 QUADRQO 5
LAURO DE FREITAS NO ESTADD DA BAHIA
4,85% 10 S#o José da Vitdria 50.51
2 S80 Miguel das Matas a7
0,
16,43% 3 Agua Fria aros
49 ltapitanga 4345
22.30%
o Nagquara 40,00
o
B,77% 245°  Porto Sequro 1374
2468 Planalting 170
25, 79%
2470 1365
FONTE: DATASUS, 2014. FONTE: www.ibgeqov.br ‘
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EDUCACAO

No que concerne & educagdo, 95,30% da populagdo com 10
onos ou mais possui alfabetizagdo, sendo 15,28% desta
parcela referente a pessoas com mais de 25 anos com ensino
superior completo. O municipio possui 98 estabelecimentos de
ensino fundamental, 20 que abrangem o ensino médio e 119
estabelecimentos que contemplom de creches a pré-escola
(INEP, 2015). Considerando a parcela da populagdo com mais
de 25 anos, apenas 153% possui nivel superior completo,

com 6% da populogdo que possui ensino fundamental
incompleto e analfabeto (Grafico 8) (ATLAS BRASIL, 2017).

Analisando a evolucdo do IDEB (indice de Desenvolvimento
da Educagdo Bdsica) de Lauro de Freitas, percebe-se uma
queda na escolarizagdo entre os anos de 2009 e 2013,
qQuando ocorre uma reversdo do quadro, tornando a se
desenvolver (Grdfico 9).

Por outro lado, a regido de Buraquinho e Vilas do Atlantico
abrande 98,15% das crioangas de 5 a 6 anos na escola, 92,46%
das criongas de 11 a 13 anos frequentondo o ensino
fundamental, 77,83% de jovens de 15 a 17 anos com ensino
fundamental completo e 76,65% de jovens entre 18 e 20 anos
com ensino médio completo (ATLAS BRASIL, 2017) (Grafico 10).

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

No que se refere a escolaridade total da populagdo
que compde a drea de intervengdo, 54,5% possui
ensino superior completo enquanto 167% ndo
possui ensino fundamental completo ou ndo é
olfabetizado (Grafico 1).

contrastando
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0 NATUREZA

Promover integragdo com a natureza

Considerando os S principios da biofilia
apresentados a sequir, adotou-se como
conceito as malocas indigenas, tendo
em vista a presenca desses cinco pontos
enraizados ancestralmente no costume
cultural desse povo.

Além da configuragdo natural que circunda uma

aldeia indigena, as malocas sdo construidas com

técnicas que possibilitom a integragdo com os
elementos da natureza, por exemplo:

e Painéis de fechamento removiveis que podem ser
colocados em épocas de chuva ou retirados nas
estagdes secas;

o Configuragdo das estruturas em formato circular
para favorecer o ‘caminho dos ventos”

e« Uso de materiais locais encontrados na proéperia
naturezao;

e Disposicdo das folhas na base da edificagdo de
modo a evitar a entrada de chuva, mas permitindo
a circulagdo da ventilagdo.

NATUREZA < —
IDENTIDADE <~ _

TRADIGAO L

SUSTENTABILIDADE
E CONFORTO <\

INTEGRAGAO  \-_
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U IDENTIDADE

Estimular ligagdo emocional com o lugar

As malocas vieram se desenvolvendo com o passar dos
séculos até chegar na configuragdo que encontramos
hoje. A histério envolvida nesse processo estd
enraizada nos costumes dos povos indigenas, que
muito prezam pela manutengdo e perpetuagdo da
mesma. A estrutura se molda o depender da
necessidade, mas sempre mantendo sua identidade
cultural. O formato circular atende tanto & realidade
climatica, facilitando o percurso dos ventos, quanto as
crengas espirituais, como a inspira¢cdo no formato do
Sol e da Lua. Esses fatores geram um sentimento de
pertencimento e identidade cultural, proporcionando
bem-estar e ligagdo emocional.

0 TRADICAO

Promover interagado interpessoal e
pessoa-natureza

‘Durante a construgdo da casa, na qual os
vizinhos ajudavam e que mais tinha o aspecto
de uma alegre festa do que de um trabalho
arduo, homens e mulheres trabalhavaom juntos.”
ofirma Johan van Lengen em sua pesquisa a
respeito da Arquitetura Indigena. A partir da
utilizagdo de materiais noturais, espagos
integrados e flexiveis e o senso de comunidade
envolvido nesta tradicdo, hd a promogdo da
interagdo interpessoal e entre pessoas e
naturezo.

0 CONFORTO E SUSTENTABILIDADE

Incentivar solugdes ecologicamente
integradas

As malocas sdo construidas com materiais locais
simples e eficientes, como folhas, madeira, argilg,
cipos e palha (arquitetura vernacular). Sendo assim,
as atividades sGo executadas nos lugares onde a
temperatura sejo adequada para tal. Além disso, a
configuragcdo do espago pode ser modificado ao
longo das estagdes do ano: em tempos secos, Os
painéis de fechamento para protegcdo das chuvas
do inverno sdo retirados para permitir maior fluxo
de vento, garantindo o conforto nas atividades
desempenhadas dentro da edificagdo.
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0 INTEGRACAO

Promover saude fisica e mental a partir
da adaptagdo humana oo ambiente
natural

As malocaos sdo divididaos em zonas climaticas,
diferente das construgdes comuns que se dividem por
atividades. Sendo assim, as atividades sdo executadas
nos lugares onde a temperatura seja adequada para
tal. Os indios leem na natureza a melhor forma de se
instalarem, sejo no cume de uma montanha para
evitar os danos das chuvas torrenciais, seja
construindo suas aldeios e malocas em formatos
circulares para facilitar o caminho dos ventos, ou
utilizando materiais locais que unem praticidade,
simplicidade e afirmagdo de identidade, se adaptando
oo ambiente.
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KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

POR QUE
CURA

De acordo com os conceitos da Progromag¢do
Neurolinguistica (PNL), cada palavra falada ou
pensada reporta imediatamente a uma imagem no
nosso Sistema Nervoso (ROBINS, 1989). Os seres
humanos sdo constituidos de matéria e energia. A
partir de estudos da relagdo bioquimica do
organismo humano com estados emocionais e
padrdes de comportamento, cientistas perceberam
que as células presentes em todos os niveis do corpo
humano possuem padrdo de vibragdo e frequéncia
perfeito. H& estados emocionais que transmutaom
essa configuragdo perfeita (tristeza, pessimismo,
raiva), e hd os que a mantém (alegrio, amor,
harmonia). Portanto, quando o ser humano focaliza

” N

X

sua atengdo em um problema, as células passam a
vibrar naquela frequéncio, dando forca aquela
situagdo. Por outro lado, focalizar a aten¢gdo na
solugdo estimula o Sistema Nervoso a vibrar nesse
padrdo, gerando resultados positivos (BARROS,
2008).

Desta forma, a escolha do nome “‘KURA: Centro de
Neurorreabilitagdo” se consolidou a partir de
estudos da Programagdo Neurolinguistica
concomitante GO compreensdo do organismo
perfeito que é o corpo humano. Com isso, Qo
mencionar sua progromag¢do semanal ou informar
para onde estd indo, o paciente terd seu padrdo
celular vibrando na frequéncia da cura e da saude,
mesmo que inconscientemente. A decisGo da
palavra KURA com a letra “k" no lugar da letra “c” se
deu a partir do objetivo de remeter ao conceito de

arquitetura indigena adotado no projeto.

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

Considerando o trabalho multidisciplinar que consta em um programa

de reabilitagdo neuroldgico, a logo do Centro KURA foi pensada a partir
de circulos idénticos representondo cada drea envolvida neste
processo. A partir da unido desses circulos, suas intersegcdes se
apresentam em um tom mais escuro, trazendo & logo o formato
semelhante a uma flor. O mesmo pode ser associado tanto ao conceito

de arquitetura indigenag, devido a sua conexdo com a natureza, quando
aos principios da biofilia, os quais também abrangem o conceito de
biomimética (se espelhar na natureza).

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

TERAPIA
OCUPACIONAL
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

De acordo com Bastos (2018), Caetano (1958) e com a RDC n°
50/02, as dreas bdsicas de tratomento que abrangem o
programa de reabilitagdo neuroldgica sdo: hidroterapia,
eletroterapio, mecanoterapio, cinesioteropia, teropia
ocupacional, psicomotricidade e arte-terapia. Além desses
trotomentos, foram acrescentodos outros recursos
terapéuticos e atividades diversas, de acordo com
objetivos especificos da proposta projetual, tais como:
formagdo e pesquisq, ludoterapio, termoteropia e
musicoterapio.

Se trotondo de uma instituicdo particular, a proposta de
uma drea destinada o formagdo e pesquisa, além de
incentivar a disseminagdo do conhecimento, serd uma
fonte de lucro indireto para o Centro, abrangendo
programas de formagdo angariado por pessoas externas e
parcerias com faculdaodes da regido, além de gerar
redugdo de impostos.

Além das dreas que compreenderdo as terapias retro
expostas, espagos destinados a administragdo, servigos e
recepcdo também estdo contidos no progroma de
necessidades, sem 0s quais ndo se sustenta um Centro de
Neuroreabilitagdo.

L ETROTERAPIA
HIDROTERAPIA
MECANOTERAPIA
CINENTOTERAPIA

ARTE-TERAPTA
TERAPIA OQUPACIONAL

FERMOTERAPIA
MUSICOTERAPIA

f it ah AR

DIRETRIZES DE PROJETO

As diretrizes projetuais forom formuladas a partir do
objetivo de promover uma edificagdo participante no
processo de recuperagdo fisica, mental e emocional
dos pacientes. Sdo elas:

- Separar 0s espagos que precisam de traotamento
acuUstico;

- Unir espagos de terapia que ndo necessitom de
privacidade, em um sé ambiente amplo e flexivel;

- Criar espagos em conformidade com a iluminagdo e
ventilagdo natural da dreq;

- Unir o projeto com a vegetagdo presente no local;

- Criar “ombientes de descompressdo’ como “healing
garden” e circulagdes que sirvam para convivénciao;

- Propor drea para ensino e pesquisa que dialogue
com as dreas de tratamento;

- Promover o conforto dos funciondrios, criondo uma
drea de descanso e socializagdo;

- Crior os ambientes diferenciondo-os entre baixo
estimulo e alto estimulo sensorial, separados por éreas
de transi¢do.
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MEMORIAL JUSTIFICATIVO E DESCRITIVO

Localizado em Lauro de Freitas - BA, na Avenida Priscila Dutra, o terreno
do KURA: Centro de Neurorreabilitogdo possui caracteristicas
predominantemente planas, favorecendo o publico alvo, o qual possui
limitagdes fisicas que exigem boas condi¢des de acessibilidade. Sendo
assim, a tipologia horizontal se adequa as atividades do Centro e O
acessibilidade universal. Além disso, a drea de intervengdo se encontra
em uma regi@o onde hd o predominio de condominios residenciais,
facilitando a mobilidade do publico alvo: os pacientes.

Tendo em vista que o atendimento o saldde consiste na busca por um
equilibrio ndo apenas fisico como também mental (OMS, 2006), um edificio
que dispde de atividades relativas a um Centro de Neurorreabilitagdo
deve garantir niveis de conforto térmico, acustico e luminico tanto aos
pacientes e acompanhantes quanto aos funciondrios.

A estratégia de implantagdo do Centro de Neurorreabilitagdo no terreno
respeita as condigdes climdticas presentes no local. Desta forma, propde-
se um conjunto de blocos que se dividem de acordo com suas fungdes:
Recepgdo, Consultérios, Administragdo, Apoio a Servigos, Formagdo e
Pesquisa e Reabilitagdo. Esses blocos estdo dispostos de forma linear no
sentido longitudinal do terreno, de modo que todos sdo favorecidos pela
ventilagdo natural proveniente das diregdes Leste, Sudeste e Sul,
respeitondo ao mdaximo a disposi¢gdo da vegetagdo pré-existente no
terreno.

Devido a inexisténcia de pontos de &nibus e ciclovia na Avenida Priscila
Dutro, propde-se uma drea de fruigdo publica na porgdo frontal do
terreno, visando estimular a oferta de dreas qualificadas para o uso

TERRENO ORIGINAL

IMPLANTACAO DOS
BLOCQS NO TERRENO

CIRCULACAO
FXTERNA

NNTERNA

KURA: Centro de Neuroreabilitagdo

publico e facilitar o acesso ao Centro de Neurorreabilitagdo. A drea
pUblica proposta na fruigdo e a drea privada que compde o Centro sdo
separadas por uma barreira visual metdlica com desenho semelhante
aos cobogds presentes na parte interna do Centro.

O estacionamento foi disposto na lateral do terreno possibilitando o
acesso independente aos blocos pelos funciondrios, onde apenas o
bloco de Reabilitogdo ndo possui acesso independente, tendo em vista a
privacidade requerida pelas atividodes executadas no mesmo.

Para garantir o contato dos pacientes e funciondrios com a natureza
presente na area externo, a circulag&o entre os blocos é possibilitada por
corredores externos cobertos pela extensdo da cobertura dos blocos.
Nas fachadas direcionadas a Leste (diregdo onde o sol nasce), 0s
corredores externos possuem placas de cobogds dispostas ao seu
decorrer para garantir o sombreamento e concomitante conforto
térmico nas circulagdes externas. Por outro lado, nas fachadas
direcionadas a Oeste e Norte do terreno, a extensdo da cobertura dos
blocos se faz suficiente no sombreamento da fachada, ndo necessitando
de estratégias extras.

Os corredores externos possuem aberturas alinhadas & estrutura dos
blocos lineares as quais d&o acesso qos corredores internos das
edificagdes, formando dreas funcionais que abrigom fluxo de pessoas,
espera e convivéncio, além de garantir a ventilogdo cruzada
proporcionada pela abertura zenital das coberturas. Com isso se
possibilita dreas livres com circulagdo e espera bem distribuidas
evitando o desconforto de grandes aglomeragdes e favorecidas pela
ventilagdo natural.
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MATERIAIS UTILIZADOS

PISOS FORROS

Considerando o cendrio atual do COVID-19, além da ventilagdo natural
proporcionada pela configuragdo espacial dos blocos, o Centro possui
pontos de higienizagdo com 6 a 12 metros de disténcia entre cada um.

Para melhor distribuir o fluxo de pessoas de modo seguro e higiénico, as PISO VINILICO EM MANTA ACE ag PISO VINILICO — AMBIENTA FORRO DE GESSO ACARTONADO
2 AN P o TARALAY IMPRESSION & UNI .~ COLECAO STONE FORMATO
areas de convivéncia e de espera possuem mobilidrios afastados entre si, Y PLACA

FIBER COTTON FORRO DE GESSO + DRYWALL

associados O vegetagdo, evitando aglomeragdes e proporcionando a

~ . PISO VINILICO AMBIENTA
renovagdo do ar nos ambientes.

COLECAO SERIES FORMATO
REGUA

PISO VINILICO ESPORTIVO EM CLEANEO PERFURADO KNAUF

MANTA ACE RECREATION 4.5
TARAFLEX E SMARTFLOOR

PISO VINILICO AMBIENTA DE
CARPETE EM MANTA BALTIMORE TARKETT AMADEIRADO %

J

NUVENS ACUSTICAS SONEX
ILTEC OWA REDONDAS

-
B 5 4

Apesar do Centro de Neuroreabilitagdo ndo possuir dreas criticas, os
materiais escolhidos para as partes internas dos blocos respeitam as
orientagdes da RDC n°50/02, o qual determina que os materiais n&o
podem possuir indice de absor¢gdo de d&gua superior a 4%
individualmente ou opds instalagdo. Portanto, nos blocos direcionados
ao atendimento & saude como Consultdrios, Reabilitagdo e Recepgdo foi
priorizada o utilizagdo de materiais com essas caracteristicas. Nos
demais blocos adotou-se uma flexibilidade nessa especificagdo visando
redugdo dos custos.

S—

BAFFLES ACUSTICOS LINEAR

COLEGCAO SERIES OWA SONEX

PORCELANATO ACETINADO
BARLAVENTO BLANC PORTOBELLO PISO VINILICO TARKETT ECLIPSE

PREMIUM BEGE FORRO DE GESSO GYPCLEAN

PORCELANATO ACETINADO OWA SONEX

RETIFICADO CAIXETA C&C o PISO VINILICO TARKETT ECLIPSE
PREMIUM VERDE

FORRO NEXALUX OWA LINHA
NEXACUSTIC

PISO  VINILICO 1Q MEGALIT

N TARKETT EM MANTA BRANCA MARMOLEUM MARBLED FORRO DE GESSO COM SANCA
oy . 0 LINOLEUM TERRA WEATHERED ../ PARA ILUMINACAO INDIRETA
N PORCELANATO TECNICO BORDA SAND -
RETA
PISO VINILICO EM PLACAS ECOPHON HYGIENE CLINIC E
} - AUTOPORTANTE ACE
’-"‘\ 3 oy PISO CERAMICA EXTRUDADA IMPRESSIONFLOOR OFFICE DW -

1918 ~ PLACAOSB
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PAREDES

COBOGO INDIAN MLC
REVESTIMENTO PARA PAREDE

BORDA ARREDONDADA
SCALENO WOOD HD CERAL

TINTA EPOXI MANTRA SUVINIL

TINTA EPOXI TOQUE DE SEDA
SUVINIL

TINTA EPOXI VERDE SUPREMO
SUVINIL

TINTA EPOXI BRANCA SUVINIL

PAPEL DE PAREDE VINILICO
VERDE

PAPEL DE PAREDE VINILICO

i

PAPEL DE PAREDE VINILICO
ROSA

PAPEL DE PAREDE VINILICO
ROXO

PAPEL DE PAREDE VINILICO
AMADEIRADO

REVESTIMENTO DECOR HOME
LINHA OFFWHITE

PAINEL NEXACUSTIC 32 OWA

PAINEL NEXACUSTIC CURVO
PORCELANATO ELIANE CERAMICO
BRILHANTE BORDA BOLD BRANCO

PORCELANATO ACETINADO
RETIFICADO CAIXETA C&C

CROQUIS

T
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‘ primeiros passos..”
- FELIPE PAIM
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SISTEMA CONSTRUTIVO

Visando o alcance dos objetivos da aplicagdo da biofilia e
solugdes sustentdveis no projeto, adotou-se um sistema
construtivo misto, composto por estrutura em Madeira
Laominada Colada (MLC) associada ao concreto e fechamentos
em alvenaria. Para melhor desempenho na aplicagdo desse
sistema, foi necessdria a execugdo do curso “Arquitetura e
Engenharia em madeira: concepgdo e detalhamento de
estrutura em MLC" ministrado pela ITA Construtora.

A madeira laminada colada é um material renovdével, ou sejq,
: AL : p— pode ser devolvida & natureza apds o seu uso, possuindo alto
+ '-_. . {I: 1 | desempenho estrutural devido & sua alta relacdo entre peso
| s N }ﬁf ﬁg“’" : : _ & il s g s ki -3 -:'... > 2§ | espeg’fi.co e re\sisténcio', alem de opr.esent.o.r resisténcia Qo fogo,
' iy e e 1T LA ' &= " - : > : Q Quimicos e o maresio, sendo muito utilizada em localidades
litoréneas. O material possui alta durabilidade, possuindo
também a vantagem de avisar a ruptura da estrutura em caso
de compressdo ou traogdo extremos. Considerando sua
composicdo essencialmente de material natural, a MLC absorve
o CO? presente na atmosfera, diminuindo o efeito estufq,
contribuindo também com a troca de umidade com o ambiente
(em épocas secas ela devolve umidade para o meio e em épocas
Umidas ela absorve).

i

Dentre os tipos de madeira utilizadas para confecgdo de pegas
MLC, para a execugdo do Centro Kura de Neurorreabilitagdo
foram escolhidas as MLC de eucalipto, devido a algumas
vantagens que o mesmo oferta:

G .

SERET

FONTE: \'Nww‘itdconstrutb_ro.com.br :
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‘.& € \
Plantio e origem controlados com fornecimento regular; T

-
RFocesso de secagem em estufas, garantindo maior desempenho;

Bom desempenho mecénico; |
Alta produtividade (Ieva 16 anos para chegar a ponto de corte); g &

| ‘ § Estabilidade, plasticidade e durabilidade natural. r
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O processo de fabricagdo da MLC consiste na laminagdo de pegas de
madeira que seguem um padrdo de resisténcia (medidos em ensaios),
sendo as lGminas mais resistentes dispostas no extremo superior e
inferior da peca e as menos resistentes no centro, de modo a garantir
maior desempenho nas dreas que sofrerdo tragdo e compressdo
(mesmo funcionamento da viga de ago ). Essas lGminas passam por
uma prensa que garante a adesdo das pegas umas Nas outras atraveés
de uma cola concomitante & compressdo advinda da prensa.
Posteriormente, a peca vai a corte na medida exata que consiste no
projeto, passando por um sistema de aparelhagem e aplicagdo de cola
nas faces.

ESQUEMA CHAPEU &

Em sequido, no caso de pegas retas, o elemento é submetido por 1 hora

Considerando a suscetibilidade da madeira as agdes da dgua, algumas
estraotégias devem ser adotadas na concepgdo do projeto e na
fabricagdo para garantir maior desempenho da estrutura, diminuindo

e meia G uma prensa vertical, sequindo para a expulsdo da pega e
etiquetagem para facilitar a montagem na obrao. A depender da
destinagdo da pegq, ela passa Ppor processos Manuais como inser¢do

de pinos e cantoneiras para encaixes e aplicagdo de impermeabilizante.
No caso de pegas curvas, a prensagem € feita manualmente.

assim a constédncia na manutengdo:

- Conhecer a matéria prima com que se estd trabalhando (nesse caso, o . , , ~
Por se tratar de um material pré-fabricado, sua concepgdo garante

eucalipto). O eucalipto se encontra no grupo das dicotileddneas, as - 2 F ATy g o : ~ e
quais possuem menor {ndice de vazios, garantindo maior resisténcia VT — iE fidelidade e rapidez no momento da construgdo, possibilitando um
’ e ENCAIXE ESTRUTURA impacto menor da obra no meio.

devido ao baixo nivel de penetra¢gdo da dgua e maior densidade;

- A estrutura deve ser disposta no sistema chamado de chapéu e bota
(chapéu: grandes beirais para prote¢do da estrutura contra chuvas;
bota: evitar contato da peca com o solo através da extensdo das
fundagdes de concreto),

- O corte das pegas deve ser feito no sentido longitudinal (sentido em
qQue a drvore cresceu) para garantir maior desempenho estrutural;

- As ldminas devem passar por um processo de secagem que alcance de
8-12% para posterior colagem.

_ A
r*,,_ A cola utilizada na ades@o das Idminas de madeira chama-se T‘
‘ * cola PU (poliuretano), a qual possui melhor desempenho
4N ambiental, considerando que apos sua secagem, a cola
|L endurece e fica praticamente inerte.
»
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FONTE: www.itaconstrutora.com.br
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... DIMENSIONAMENTO

De acordo com a Rede Sarah de Reabilitagdo, para um
progroma de reabilitagdo ser denominado como
‘reabilitagdo neuroldgica’, deve estar dentro de um dos
seguintes critérios: Doenga de Parkinson, ataxias
hereditdrios e adquiridas, esclerose multiplo, alteragdes
motoras e cognitivas decorrentes de acidente vascular
encefdlico e traumatismo cranioencefdlico, doengas do
sistema nervoso periférico, polineuropatias periféricas e
miopatias e sequelas da Sindrome de Guillain-Barré.

Devido & caréncia de dados mais recentes, levou-se em
consideragdo a base de dados disponibilizada pelo
governo no ano de 2010 através do DATASUS-TABNET.
Considerondo que o projeto proposto visa atender &
populagcdo de Lauro de Freitas e as cidades adjacentes,
que também compdem o RegiGo Metropolitana de
Salvador, foi eloaborodo o seguinte quadro com
informagdes a respeito das internagdes efetuadas pelo
SUS no ano de 2010, e suas respectivas parcelas referentes
O pacientes com Doengas do Sistema Nervoso (Quadro 11).

Importante ressaltar que o SUS ndo classifica como
Doengas do Sistema Nervoso todos as patologios
otendidas por um Centro de Neurorreabiltagdo,
desconsiderando as ataxias hereditdrios e adquiridas,
traumatismo cranioencefdlico, polineuropatias periféricas,
miopatias e sequelas da Sindrome de Guillain-Barreé.

QUADRQO Tl Internagdes por Doengas Neuroldgicas na RMS em 2010.

MUNICIPIO POPULAGAQ | INTERNAGOES/100 | % REFERENTE A TOTAL DE
{Censo 2010) HAB. DOENGAS DO INTERNAGOES
SISTEMA
NERVOSO
LAURQ DE 163.449 hab. 6 1,1% 107,87
FREITAS
SIMOES 134.377 hab. 6.9 1,1% 101,98
FILHO
CAMAGARI 161.226 hab. 83 1% 133,8
DIAS D'AVILA 81.089 hab. 85 0,7% 482
CANDEIAS 89.707 hab 56 1,5% 75,3
SAQ 38.838 hab. 1.8 1,4% 8.7
FRANCISCO
DO CONDE
ITAPARICA 20.725 hab 59 1,4% 17,1
VERA CRUZ 23.004 hab 43 1,3% 12,85
SAO 44.300 hab. 8.1 0,7% 25,1
SEBASTIAQ
DO PASSE
POJUCA 38.519 hab 10,5 0,6% 24 8
MATA DE SAQ |  46.392 hab. 6.1 0,8% 226

JOAOD

TOTAL

579,22

De acordo com o Grupo GNAP, o qual atende diversas
dreas da reabilitagdo, inclusive a vertente neuroldgica, a
instituicdo conta com aproximadamente 80 fisioterapeutas
e 6 fonoaudidlogos para atender aproximadaomente 3.500
pacientes em situagdo ambulatorial mensalmente.

Considerando os dados obtidos referentes o parcela da
populagdo da Regido Metropolitana de Salvador internada
devido a doeng¢as no sistema nervoso no ano de 2010,
concomitante ao depoimento obtido do Grupo GNAP, o
projeto proposto visa atender aproximadaomente 1200
pacientes mensalmente. Para chegar a este resultado, além
da observagdo dos dados retro expostos, levou-se em
consideragdo a estimativa do crescimento demograéfico
dos municipios entre o ano em que foram coletados (2010) e
o ano do projeto (2020), e o parcela de patologias
neuroldgicas ndo contempladas pelo DATASUS.

Considerando as diversas dreas profissionais que
compdem um Centro de Neuroreabilitagdo (fisioterapia,
nutricdo, psicologia, neurologio, terapia ocupacional e
fonoaudiologiaq), foi elaborado o seguinte quadro com as
informagdes de carga hordria proposta para os
profissionais mencionados (Quadro 12).

A partir dessas informagdes, foi dimensionado um
progroma dos ambientes e suas respectivas dreas

KURA: Centro de Neuroreabilitagdo

presentes no projeto, conforme recomendag¢des da
ANVISA através da RDC n° 50 (2002) do Ministério da Saude,
associado oo estudo de outros Trabalhos de Conclusdo
de Curso e aos dados anteriormente citados.

QUADRQ 12 Carga hordria semanal dos profissionais atuantes

PROFISSIONAL CARGA HORARIA CONDICIONANTE FONTE

Fisioterapeuta 30h/semana Lei n® 8856/94

Terapeuta Ocupacional 30h/semana Lei n® 8856/94
Psicdlogo 30h/semana Projeto de Lei 3338/08
Fonoaudidlogo 30h/isemana - Projeto de Lei 2192/03

Mutricionista 30h/semana De 101 a 300 refeigoes Resolugdo CFN

n® 600/18
Lei n® 12.702
Meurologista 20h/semana -

FONTE: CARDILLO, 2020
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.. DIMENSIONAMENTOQ

AREA/unid. (m?) AREA TOTAL (m?3)

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE
1

Recepcdo 10,35 10,35
Espera 1 63,7 63,7
Triagem (6 boxes) i 93,11 93,11
DML 1 3,95 3,95
RECEPCAD Guaera macas e 1 30,76
cadeirade rodas 30,76
Sanitarios 2 13,52 27,04
Sanitario P.N.E. 2 3,92 7,84
Café/Biblioteca i 12,36 12,36
Area Total 249,11
AREA TOTAL (m?)
Recepcao 1 21,32 2132
Sanitarios 2 2,82 5,64
Sanitario P.N.E. 1 4,64 4,64
Copa 1 10,4 10,4
Refeitorio Fechado 1 21,69 21,69
ADMINISTRACAO Sala (_ie Regniéo il 21,12 21,12
Diretoria 1 22,4 22,4
Arquivo i 10,4 10,4
Sala Administrativa/
Financeiro/ Recursos 1 66 66
Humanos
DML 1 5,12 512
Area Total 188,73

Y4

t2 %

Sala de Termoterapia
REABILITAGAO -

BLOCO 1 Sala de Eletroterapia

(3 boxes)
Sala de Musicoterapia
Sala de Hidroterapia e
Turbilhdo

REABILITACAO - Sala de Arteterapia e

BLOCO 2 Ludoterapia
Sala de Mecanoterapia e
Cinesioterapia
Jardim Interno
Area Total

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE

Recepcao
Consultério tipo 2
(Fisioterapia, Neurologia,
Terapia Ocupacional
Individual)

CONSULTORIOS L
Consultério tipo 1
(Fonoaudiologia,
Psicologia, Nutricdo)
Consultério tipo 3
(Terapia Ocupacional em
Area Total

AMBIENTE

2

1
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AREA/unid. (m?)

32,16

32,16
21,28

2579
150,73

154,39

78,6

AREA/unid. (m?)

10,4

10,4

21,6

AREA TOTAL (m?)

64,32

32,16

42,56

2579
150,73

154,39

78,6
780,66

33

62,4

31,2

21,6
148,2
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.. DIMENSIONAMENTO

0 0 0 0 o o

AMBIENTE QUANTIDADE AREA/unid. (m?) | AREA TOTAL (m?)

Recepgao 1 17.2 17,2
FORMAGAQ E Vestiarios 2 20,6 41,2
PESQUISA - BLOCO Vestidrio P.N.E. 1 5,07 5,07 T e — =T S
1 suditério 1 9342 9342 AMBIENTE QUANTIDADE AREA/ AREA TOTAL (m*)
Feer 1 26 T3 Estacionamento 1 2.722 2.722
Sala Administrativa 1 17 17 . :"d'm deDT’a“s'fD i 2;;20; 2{;2‘?
mbarque e Desembarque : )
Copa 1 17,2 17,2 d d QUADRO DE AREAS
Carga e Descarga 1 74,7 74,7 -
Sala de Aula 2 24,24 48,48 SETOR AREA (m?)
Refeitorio Externo Recepgdo 249,11
FORMAGAO E S A 1 24 24 i Comum (Administracio e 1 88,47 88,47 Administracio 188,73
PESQUISA - BLOCO REA COMUM . : .
2 Sala de Pesqui 35 35 Apoio a Servigos) Consultérios 148,2
ala de Pesquisa 1 F = .
: = ormagao e Pesquisa 395,27
i Patio Como de Transicdo
Sala de C;lr:"o para Pais e 5 35 35 70,7 (Apoio a Servigos ; Reabilitacdo 780,66
utores . .
1 137 137
Area Total 395,27 Formagdo e Pesquisa - Apoio a Servicos 304,64
AMBIENTE =T = — T Bloco 2) Area Comum 7.393
ANBIEN UAN AREF L, AREA TOTAL (m*)
Vestidrios > 35,78 71,56 Jardim de Cinesioterapia 1 461,6 461,6 Area Total 9459,61
Vestiario P.N.E. 2 17,45 34,9 Circulagdo Interna Todos os Blocos 350,75 350,75
Copa 1 12,24 12,24 Circulagdo Externa Todos os Blocos 894,08 894,08
Refeitario Fechado 1 36,92 36,92 Area Total 7.393
Refeitdrio Aberto 1 26 26
APOIO A SERVICOS SaladeT.I. 1 31,66 31,66
Sala de Descanso 1 24,25 24,25
DML 1 3,59 3,59
Depositaide 1 51,76 51,76
Equipamentos
Depdsito de Lixo 1 11,76 11,76

Area Total 304,64
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INSTALACOES HIDRO-SANITARIAS

AGUA FRIA

De acordo com a RDC n® 50/02, para calcular o consumo
didrio de dgua deve-se considerar 10 litros/dia no caso de
pacientes externos, doadores e publico, e 50 litros/dia
referente aos funciondrios e alunos. Além disso, a lei pede
Que o reservatoério tenha autonomia de dois dias ou mais,
em fun¢do da confiabilidade do sistema Sendo assim,
adotou-se o consumo de 50 litros/dia/pessoa, de modo a
garantir maior confiabilidade de recurso

Considerando o atendimento de 1200 pessoas por més,
onde cada paciente frequenta o estabelecimento no
minimo uma vez por semana, chegou-se oo seguinte
resultado.

PACIENTES E ACOMPANHANTES:

1.200 pacientes/més (uma vez por semana No MiNiMo)
--> 1200 pacientes por semana

1.200/5 dias Uteis = 240 pacientes por dia
OBS.: 1acompanhante por paciente = 240 acompanhantes

Total = 480 pessoas/dia

PROFISSIONAIS NO CONSULTORIO

- Fonoaudidlogo/Fisioterapeuta/ Nutricionista / Psicélogo/
Terapeuta Ocupacional -> 30h/semaona -> éh/dia -> 2
profissionais/dia/drea = 10 profissionais

- Neurologista - > 20h/semana -> 4h/dia -> 3 profissionais
por dia

Total =13 profissionais/dia

PROFISSIONAIS NA REABILITACAO

120 pacientes por turno -> 120/5 horas (/7-12h; 13-18h) = 24
pacientes por hora, portanto 24 profissionais por turno

Total =48 profissionais/dia

FUNCIONARIOS E ALUNOS

- Estimativa de 100 funciondrios de servicos gerais (Tl,
Limpeza, Recepgdo, Manutengdo, Zeladorio, etc)
- Estimativa de 50 alunos por dia

Total = 150 pessoas/dia

TOTAL GERAL = aproximadamente 700 pessoas por dia

DIMENSIONAMENTO DOS RESERVATORIOS:

700 pessoas/dia x 50 litros/dia = 35.000 litros
35.000 litros x 25% (Reserva de Incéndio) = 8.750L
Volume total=43.750 litros, sendo:

Reservatdrio Inferior = 26.250 litros
Reservatério Superior = 17.500 litros

OBS.: CAPTACAO DE AGUA DE CHUVA

Visando a sustentabilidade da edificagdo, blocos como
Administragdo, Servigos e Educagdo possuem sistema de
captagcdo de dgua de chuva, sendo estas destinadas aos
sanitdrios, copas, refeitdrios e irrigagcdo do jardim. Os
demais blocos (reabilitagdo, consultdrios e recepgdo), por
se tratarem de espagos que lidom diretomente com os
pacientes, possuem o sistema de abastecimento ligodo
unicamente aos reservatdrios ligados O rede externa de
abastecimento.

O sistema de captagdo das daguas pluviais segue ©
esquema do desenho ao lado.

CALHA PY

RESERVATORIO
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ESGOTO SANITARIO

Considerondo a inexisténcia de saneamento bdsico
referente o cidade de Lauro de Freitas, tornou-se
necessdria a previsdo de tanques sépticos para
atendimento s necessidades da edificagdo.

Apesar da RDC n°50/2002 recomendar a utilizagdo da NBR
7229 para a construgdo e instalagdo de fossas sépticas, o
municipio de Lauro de Freitas decretou uma lei municipal
em 2005 que determina que os novos empreendimentos
devem possuir Digestores Anaerdbios de Fluxo Ascendente
(DAFA) como sistema de esgotomento sanitdrio. Portanto
foram adotados os padrdes de cdlculo dispostos na NBR
183969/97, a qual dispde especificamente dos cdlculos
referentes oo sistema retro exposto.

Deste modo, visando remover substdncios como
nutrientes, micro-organismos patogénicos e substdncias
que deixam cor nas dguas, entre outros, atendendo as
instrugcdes técnicas da Secretario de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos de Lauro de Freitas (SEMARH), serd
implantado no local um tratamento a nivel tercidrio de
efluentes. Apds o tratamento, o efluente tratado serd
infiltrado no solo através de valas de infiltragdo.

O sistema DAFA é composto por pecas fabricadas em
Resina de Poliéster Reforcada com Fibra de Vidro para
uma Estacdo de Tratamento de Efluentes Liquidos de
Origem Sanitdrio. Ele é composto por:

QEONONQ

oy
SRADEAW

- ——
=

Sistema de Pré-Tratamento:
Retencdo de soélidos grosseiros e inorganicos,
funcionando como um pré-filtro.

Sistema de Tratamento Primario:

Remocéo de sodlidos flutuantes e de sdlidos em
suspensao sedimentaveis e principalmente a matéria
orgéanica pro meio de processo bioldgico de degradacgéo
do efluente.

Sistema de Tratamento Secundario:
Remocéo de matéria orgénica e eventualmente outros
nutrientes como nitrogénio e fosforo.

Sistema de Tratamento Terciario:

Remocdo de organismos patogénicos e poluentes
especificos ndo suficientemente removidos no
tratamento secundério. A remocgdo de organismos
patogénicos visa atender as condicionantes do 6rgédo
ambiental de lancamento de efluentes.

SISTEMA COMPACTO HORIZONTAL

DE @ REATOR @ FLTRO @ CADGA
ENTO AMAEROEIO ANAERSEID CLORADORA
at ﬁ

g -

FONTE: JACOBS ENGENHARIA

O projeto de um tanque séptico em sistema DAFA deve ser
efetuado por uma empresa especializada, porém, foi
elaborado um cdélculo de dimensionomento para
possibilitar a locagdo do mesmo no projeto executivo.

Segundo a NBR 13696/97, o cdlculo para dimensionar um
tanque de sistema DAFA consiste na seguinte formula:

V,=16NCT
onde:

N & o nimero de contribuintes;

C & acontribuicdo de despejos, em litros x habitantes/
dia (conforme a tabela 3);

T é o tempo de detengdo hidraulica, em dias (confor-
me a tabela 4).

FONTE: ABNT/NBR, 1997.

Portanto, considerondo o padréo do estabelecimento
proposto e a média de 700 pessoas por dia de
contribui¢cdo, o tanque deve possuir capacidade de 28.000
litros.

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo
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ESTRUTURA

~

RECEPCAO

~

~

CONSULTORIOS/ADMINIS-
TRACAO/SERVICO/FORMCAO

~

REABILITACAO

Os blocos que abrangem os consultdrios, o parte
administrativa, forma¢do e opoio a servigos possuem aQ
mesma configuragdo estrutural linear, possuem cobertura
com abertura zenital para circulagdo da ventilagdo nos
corredores internos e extensdo da estrutura para
sombreomento nos corredores externos.

O bloco da recepgdo se assemelha aos retro expostos por
seus tragos angulares, porém com o diferencial de uma
cobertura estilo aso-delta que imprime um destaque na
edificagdo, evidenciando a entrada principal.

Para dar destaque o principal atividade do centro, o bloco
de reabilitagdo possui contornos particulares e diferentes
dos demais blocos. Neste bloco, as estruturas em MLC
(madeira lominada colada) se dispdem em padrdes radiais
que configurom sua forma arredondada. A estrutura
externa que salta & estrutura principal garante o
sombreamento nas circulagdes externas e a diferengca de
aoltura entre o elevagdo interna e a elevagdo externa da
estrutura permite a entroda de iluminagdo natural no
interior da edificagdo.

Em todos os blocos a estrutura se configura no sistema
chopéu e bota, onde a cobertura protege o sistema
construtivo e o base dos pilares é suspensa do solo,
visando a prote¢do contra a agdo das intempéries.

COBERTURA

CHAPA METALICA AMADEIRADA

ESTRUTURA EM MLC
MANTA ALWITRA

PLACA OSB

LA DE ROCHA

PLACA OSB

LA DE ROCHA
REVESTIMENTO NEXACUSTIC

CAMADA VEGETAL

PORCAO DE TERRA
CAMADA FILTRANTE
CAMADA DRENANTE

BARREIRA CONTRA RAIZES

MANTA IMPERMEAVEL
LAJE

MANTA ALWITRA
PLACA OSB

LA DE ROCHA
PLACA OSB
BARROTE
ESTRUTURA MLC
CALHA
ARREMATE MLC

TABEIRA MLC

KURA: Centro de Neuroreabilitagdo

O Centro possui trés tipos de coberturas propostas:

1. BLOCO DE REABILITACAO 1. Considerando o formato
curvo que compde a estrutura desse bloco, propde-se uma
cobertura sanduiche composta por duas placas OSB
preenchidas com & de rocha para isolomento térmico. A
parte externa oo sanduiche é revestida com a Manta
Alwitro, utilizada como impermeabilizante. Para protegéo
da estrutura em MLC, a cobertura conta com uma chapa
metdlica com acabamento amadeirado, conversando com
o proposta biofilica do Centro. Na parte interna oo
sanduiche, hd outra camada de & de rocha associada a
um painel da OWA linha Nexacustic, garantindo o conforto
acustico no interior da edificagdo.

2. VESTIARIOS REABILITACAO: Nesta edificagdo propde-se
um telhado verde composto por uma camada vegetal,
camada de terro, caomada filtrante, comada drenante,
barreira contra raizes para precaver rachaduras na laje e
umao manta impermedvel, evitando infiltragdes.

3. DEMAIS BLOCQOS: Os demais blocos seguem o mesmo
principio do bloco de reabilitagdo, onde duas placas OSB
possuem & de rocha entre si para isolamento térmico,
revestida externamente com a Manta Alwitra. Além dessas
caracteristicas, a estrutura em MLC possui em sua
extensdo uma tabeira para ocultar a calha.
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NEUROARQUITETURA E BIOFILIA

ESTRATEGIA DE BRIEFING

Para aplicagdo dos conceitos da NeuroArquitetura e
Biofilia no projeto, foi elaborado um briefing onde
considerou-se a existéncia ficticia de personas referentes
aos 3 tipos de usudrios principais do espago: paciente,
acompanhante e funciondrio.

A partir dessas personas, foi elaborada uma histéria para
compreensdo da atual situagdo em que se encontra cada
personagem, de modo a ser considerado no momento da
busca por evidénciaos neurocientificas, usaondo a
arquitetura para melhorar o qualidade de vida dos
mesmos.

Baseado nessa histdrio, nas caracteristicas pessoais de
cada persona e no estado atual em que as mesmas se
encontram, foi possivel prever o percurso que eles fariom
pelo Centro e propor estratégios projetuais para essas
dreas, oferecendo uma experiéncia do espago de forma
sauddvel, tanto fisicamente quanto psicolégica e
fisiologicamente.

KURA: Centro de Neuroreabilitagéo

© 21 anos, estudante de psicologia

© Diagnosticada com tumor cerebral aos 18 anos, passou por uma cirurgia recentemente para
retirada do tumor.

© Sequelas a serem trabalhadas: perda da sensibilidade tatil do lado esquerdo do corpo, perda da
memoria de movimento do lado direito, perda da capacidade na execugdo de atividades do dia a dia
(escrever, escovar os dentes, andar, etc), comprometimento do foco visual, equilibrio comprometido
e dificuldade na deglutigdo.

O Criativa, inteligente, teimosa, imediatista, dedicada, desconfiadq, introspectiva, sensivel.
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ALICE HOIZ

© 58 anos, mde da Jasmim, acompanhou o avango diagndstico da filha ao longo dos anos que se
passaram.

© Formada em bacharelado de Letras Vernaculas, atua como professora particular para adultos.

O Possui problemas de concentragdo e foco.

© Mae coruja, presente e esforgada. Gosta de servir as pessoas, muitas vezes colocando o outro em
primeiro lugar.

O Intuitiva, altruista, acomodada intelectualmente, ansiosa, perceptiva, senso de familia, comunicativa.

JOAQUIM GIOVANNI

O 36 anos, fisioterapeuta especializado em fisioterapia neurofuncional.

O Profissional presente e ativo na recuperagdo do paciente.

© Pai de duas filhas, dedicado a familia e ao trabalho.

O Tracgos de hiperatividade, podendo apresentar quadros de ansiedade e imediatismo.

O Gosta de esportes que trabalhem a energia interna do seu organismo, como surf, pedal e escalada.
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BRIEFING

© Duas semanas apds a cirurgia, Jasmim j& se encontra em condig¢des fisicas
de montar e executar um programa de neurorreabilitagdo préprio para a
recuperacdo das sequelas pds-cirdrgicas.

O Ela se dirige ao Centro KURA de Neurorreabilitagdo acompanhada da sua
mde, Alice, por estar localizado proximo a sua residéncia, facilitondo o
deslocamento.

OVisando montar um programa de reabilita¢gdo, ela marcou um hordrio com
o fisioteropeuta Joaquim para ser atendida na ala de consultdrios do
Centro.

OPortanto o paciente e a acompanhante passardo pelas dreas do
estacionamento, seguindo para a recepgdo alternativa dos consultérios e
por fim, chegando ao consultdrio de fisioterapia, conforme a figura ao lado.

O Considerando as condigdes fisicas da paciente, os ambientes que ela ird
usufruir necessitom de conforto ergonémico, além do conforto psicoldgico
e fisioldgico que possibilitemn uma melhor experiéncia do espago.

O Por se tratar de sequelas que limitam a mobilidade, o acompanhante
estard sempre oo lado da paciente, requerendo as mesmas necessidades
espaciais que a mesma, além da facilidade nos acessos e de localizagdo.

ONo que concerne oo fisioterapeuto, além de confortdveis, as instalagdes
devem garantir flexibilidade de mobilizagdo e mobilidade do paciente,
facilitando assim o processo terapéutico e diagndstico.
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‘Exposicdo a elementos naturais promove pensomentos positivos,
reduz sensagdo de medo, reduz estresse e promove a diminuigdo da
ansiedade.” (ULRICH, R. S. (1984). View Trough a window may influence
recovery from surgery. Setence, 224: P. 420-421).

" Os participantes tiveram um melhor desempenho cometendo menos
erros e levando menos tempo para completar a tarefa na condigdo
com wayfinding do que na condigdo sem wayfinding (..) Os pontos de
referéncia facilitom o participante a marcar a roto, o que por sua vez
reduz as chances de desorientagdo (.)Os casos com wayfinding
obtiveram maior ativagdo em teta no hemisfério esquerdo do cérebro

(desempenha um papel fundamental na ligagdo de informagdes
categdricas e espaciais coordenadas na memoria)’ (SHARMA,
Greeshma, et al. Influence of Landmarks on Wayfinding and Brain
Connectivity in Immersive Virtual Reality EnvironmentFrente. Psychol.
2017; 8 :1-12.)

Acesso & luz natural, ligagdo ao exterior e presenca de janelas sdo
aspectos de design que tém uma alta influéncia na saude mental"
(ZIONI, Eleonoraq; et. al. Post Occupancy Evaluation of a Hospital
Intensive Care Unit: users perception of the built environment quality.
School of Architecture and Urbanism, University of Sdo Paulo. 2020)
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"‘Apenas 7 minutos de exposicdo aos sons da natureza sdo
suficientes para provocar uma redugdo do stress, dos batimentos
cardiacos e da tensdo muscular’. LARGO-WIGHT, Erin. The Efficacy
of a Brief Nature Sound Intervention on Muscle Tension, Pulse
Rate, and Self-Reported Stress: Nature Contact Micro-Break in an
Office or Waiting Room. 2016.)

A exposi¢do 0 imagens da natureza, aumentou 36% da frequéncia
teta (estado emocional, intuitivo e ligado & ativagdo de memdrias)
nos participantes. (RHEE HEON, Jee; SCHERMER, Brian. Biophilic
Design into Neuroarchitecture: Influence of Vegetation within
Indoor Spaces on Restorativeness. School of Architecture and
Urban Planning, University of Wisconsin-Milwaukee. 2020.)

"Sintomas de depressdo foram reduzidos, reduziu-se a frequéncia
alfa beta e teta na parte frontal do cérebro, ambientes com mais
dgua e darvores demonstrarom maior mudanga no EEG'
(Depression and Environmental Potential Therapy: Experience the
immediate and periodically impact of an urbaon londscaope
components that can reduce the symptoms of women’s depression.
ABBASIAN, Elnaz, et al. ANFA Cnference 2020.)
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‘A exposigdo a elementos naturais estd associada G diminuigdo
dos niveis de pressdo arterial diastdlico, depressdo e ansiedade e
aumento da capacidade atencional. A exposicdo a elementos
naturais pode reduzir o impacto do estresse, aumentar o bem-
estar psicoldgico e apoiar a recuperagdo de doengas.” (Tradugdo
Livre) (M, Colarelli SM, O'Brien K, Boyajian ME (2016) Why We Need
More Nature at Work: Effects of Natural Elements and Sunlight on
Employee Mental Health and Work Attitudes. PLOS ONE 11(5)

‘Usando o neuroimagem humana para testar esta hipdtese,
relatomos que a amigdala, uma estrutura cerebral que estd
envolvida no processamento do medo e que demonstrou exibir um
nivel de ativagdo proporcional & excitagdo em geral, é
significativamente mais ativa para objetos pontiagudos do dia a
dia em comparagdo com suas contrapartes de contornos curvos...."
(BAR, Mosche; NETA, Maitial. Visual Elements of Subjective
Preference Modulate Amygdala. Neuropsychologia, Volume 45, Ed.
10. 2007.)

"A cor verde é o simbolo da vida em seu mais amplo sentido- n&o
sé com a relagdo & humanidade, mas a tudo que cresce (.) A
simbologia é tdo internacional quanto a experiéncia: um inglés
que se sente em plena forma costuma dizer que estd 'in the green'”
(HELLER, Eva. A psicologia das cores, como as cores afetom a

emogdo e a razdo. p 107. 2012))
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CONCLUSAO

Este trabalho foi iniciado com a proposta de um Centro de
Neurorreabilitagdo no municipio de Lauro de Freitas,
estruturado em conformidade com os principios e
conceitos da neurociéncia aplicada o arquitetura e biofilia.
Embora estes romos retro expostos ainda se encontrem em
fase de expansdo e aprofundamento, seus beneficios j&
vem sendo reconhecidos e oplicodos no ramo da
arquitetura e urbanismo.

A cidaode de Lauro de Freitas faz parte da Regqido
Metropolitana de Salvador, estabelecendo relagdo direta
com a mesma devido & conurbagdo que as acompanha.
Apesar deste fato, o municipio ainda se encontra carente
em alguns aspectos referentes & saude publica. Embora a
cidade de Salvador possua alguns estabelecimentos que
se direcionam oo tratomento de patologias neuroldgicas,
0s municipios que a circundam acabam tendo dificuldade
No acesso a este servigo devido a distancio.

Apesar de estar implantado em um  bairro
predominantemente de classe média e alto, o centro
poderd atender as demandas de todo o municipio e das
cidades vizinhas. Se tratondo de um Centro de
Neurorreabilitagdo, a populagdo lauro-freitensse poderd
se beneficiar devido as diversas patologias que o mesmo
abrange, patologias estas muito frequentes na realidade
da populagdo mundial, como AVC e Parkinson, por
exemplo. Além disso, a localizagdo do centro favorece

também os municipios vizinhos, os quais podem buscar os
atendimentos publicos ofertados por um centro deste
porte, mais préximo do que a capital baiona.

Considerando a multidisciplinaridade de profissionais que
acompanha um tratomento de reabilitagdo neuroldgica,
tais como fisioterapeutas, nutricionistas, teropeutas
ocupacionais, fonoaudiélogos, neurologistas e psicélogos,
um espago qQue abrace esse tipo de programa deve se
moldar a uma ampla goma de atividades. Com isso, a
instalagdo de um ambiente flexivel e integrado pode
auxiliar a eficiéncia da execucdo dessas tarefas, visto que
todas devem trabalhar em prol de um mesmo objetivo: a
recuperacdo do paciente e reinser¢do do individuo na
sociedade.

Tendo em vista as particularidades individuais que cada
ser humano carrega dentro de si, devido a culturg,
vivéncias, crengas e diversos outros fatores internos, fica
clara a necessidade de estar sempre renovando os pontos
de vista, se aprofundando em multiplos conhecimentos e
trazendo beneficios para o usudrio, de modo a criar
espagos que atendam as necessidades fisicas, mentais e
emocionais do mesmo. Deste modo, a “‘neuroarquitetura” e
a biofilia contribuem para o construgdo de um espago
sauddvel, que esteja em sintonia com o organismo
humano, estimulondo positivamente os sentidos que o
permitem experienciar o espago.

Considerando um estabelecimento assistencial de salde e
a figura imagética que o acompanha no inconsciente
coletivo, a flexibilizagdo e ressignificagdo dessa imagem
associada pode auxiliar na eficiéncia das atividades
executadas em tais estabelecimentos. Estabelecendo um
caminho de didlogo entre essas disciplinas (arquitetura +
neurociéncia + psicologia), o espago construido pode
transcender a figura fria de um ambiente hospitalar, se
configurando em um lugar de acolhimento, bem estar e
consequentemente em um lugar de cura.

Com isso, o estudo desse raomo, ainda recente no Brasil,
pode trazer beneficios para todos as vertentes e
direcionamentos que o amplo mercado da arquitetura e
urbanismo oferece. Em especial os estabelecimentos
assistenciais de salde, os quais se direcionom & nobre
missdo de proporcionar a cura Para Qs Pessoas,
renovando o sentimento de esperanga na vida e
proporcionando NOVOS COMEGOS.
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EM MEMORIA DE DANILO FORTUNA

Por sua dedicagdo e seu comprometimento no admiravel papel de
partilhar conhecimentos.

No infinito o seu coragdo agora € verso na imensidao.

Aos coragOes que tocou ao longo da sua caminhada, Ihe agradeco
pelo carinho e pelas flores plantadas.
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