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RESUMO: Esta revisdo tem por objetivo analisar os fatores fisiologicos, psicologicos e sociais que
interferem na libido da mulher idosa, abordando os periodos que variam desde o climatério até a
senilidade. O propdsito de analisar esses fatores é demonstrar que a redugdo da libido é em decorréncia
de fatores externos e ndo pelo mito da velhice assexuada. Além de proporcionar a reflexdo por parte dos
profissionais de enfermagem, graduandos e comunidade em geral a respeito da sexualidade na terceira
idade, que por muitos é considerada inexistente ou em baixissima freqiiéncia, sobretudo nas mulheres.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2003), até 2025 o Brasil serd o
sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas, tendo atualmente uma populagdo
de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, segundo o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2007).

Com o advento da modernidade e do aumento na expectativa de vida da populacdo surge
a necessidade de se discutir temas como a sexualidade na terceira idade. A sexualidade antes
vista como um tabu comeca a ser discutida tanto no meio académico quanto no social.

Para Papaléo Netto (1999) essa mudanca se deve a influéncia de trés fatores: a vida sexual
deixou de ter apenas como funcdo a procriacdo e se tornou uma fonte de realizacdo para
individuos de todas as idades; o aumento do nimero de pessoas que chegam a terceira idade em
condicdes fisicas satisfatérias para o sexo e ao aparecimento da AIDS, obrigando a sociedade a
repensar a sexualidade e a necessidade de informacao. No entanto, para uma significativa parcela
da populacdo a velhice ainda € vista como a fase assexuada da vida, isto, por sua vez, provoca
nos idosos a repressao de seus impulsos sexuais, sobretudo nas mulheres.
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Lorenzi e Saciloto (2008) demonstram em um estudo envolvendo 4753 ginecologistas
brasileiros que a diminui¢do do desejo sexual estava entre os principais motivos de procura por
consultas. Além disso, cerca de 25% a 33% das mulheres com idade entre 35 e 59 anos
manifestam disfuncdes sexuais, entre 60 e 65 anos estes percentuais variam de 51% a 75%.

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho € discutir os fatores que interferem na
libido da mulher idosa, tendo como objetivos especificos: pontuar as alteracdes anatdmicas e
fisioldgicas que ocorrem no corpo da mulher idosa; analisar os fatores sociais e psicolégicos que
interferem na sexualidade da mesma e propor solucdes para desmistificar o conceito de velhice
assexuada.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste numa revisdo de literatura, tendo como fontes de pesquisa: livros,
artigos e revistas cientificas, os quais formaram base para a formulagdo de idéias durante a
constru¢do do presente trabalho, com o objetivo de discutir o tema abordado.

Sendo assim, a revisao de literatura consiste no:

Levantamento da literatura relevante, ja publicada na area, que serve de base a
investigac@o do trabalho proposto. Ndo ¢ uma simples transcricdo de pequenos textos,
mas uma discussdo sobre as idéias, fundamentos, problemas, sugestdes dos vdrios
autores pertinentes e selecionados, demonstrando que os trabalhos foram devidamente
examinados e criticados (OLIVEIRA, 2002, p.243-244).

Para a selecdo dos artigos, foram realizadas pesquisas na base de dados do scielo e Google
académico, sendo utilizadas como palavras chaves: terceira idade, mulher, libido, sexualidade,
idoso. Foram encontrados 50 artigos, sendo selecionados 11. No entanto, para a elaboragao do
trabalho foram utilizados 07. Os critérios utilizados para a selecdo foram: acesso ao texto todo;
textos em portugués e textos que abordassem o tema proposto. Além disso, foram utilizados 06
livros e 01 pesquisa documentada do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Papaléo Neto (1999) o desejo sexual ou libido é a forma de desejo que é
acompanhada no homem pela erecdo e na mulher pela lubrificacdo. Ademais, a sexualidade é
considerada um aspecto importante no padrao de qualidade de vida tanto dos homens quanto das
mulheres.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) ao longo da fase de climatério surgem
modificagdes anatdomicas, fisioldgicas e psicossociais que interferem de forma importante na
mulher, denunciando a deficiéncia de estrogénio e configurando, assim, a chegada da terceira
idade.
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O climatério constitui-se em um dos periodos de transi¢do no ciclo vital da mulher,
sendo caracterizado por variadas alteracdes metabdlicas, psicoldgicas ou sociais. Neste
periodo a sexualidade deixa de ter caracteristicas reprodutivas, aspecto que delimita esta
fase (FERNANDEZ, 2005 p 1).

Ademais, os esteredtipos de que os idosos, sobretudo a mulher idosa, ndo sdo atraentes
fisicamente, ndo possuem interesse por sexo ou ndo sao capazes de sentir algum estimulo sexual
ainda sdo amplamente difundidos na sociedade. (ALMEIDA, 2008). Portanto, mesmo em uma
sociedade dita moderna ainda a sexualidade do idoso ainda € vista como um tabu.

Sendo assim, a sexualidade do idoso, no caso em questdo, da mulher idosa sofre
interferéncia de fatores anatomicos, fisiologicos, psicossociais e culturais.

FATORES ANATOMICOS E FISIOLOGICOS

A partir do final da terceira década de vida o corpo da mulher sofre alteracdes fisioldgicas
(representadas pela queda das taxas hormonais e diminui¢do do interesse sexual) inicialmente
discretas e progressivas e que a faz sentir que estd envelhecendo.

Para Poter (2005) com o processo de envelhecimento a pele tende a perder a elasticidade e
umidade. A camada epitelial se torna rigida. As rugas da face e pescoco refletem os padroes de
atividade muscular e expressdes faciais ao longo da vida. O autor relata ainda que a diminui¢ao
do tonus muscular e elasticidade da pele torna o abdome protuberante € com tamanho maior.
Esses fatores, juntamente, com a atrofia do tecido glandular, e deposi¢cdo de tecido adiposo
resultam em mamas menores e pendulares, € em mamilos menores e com perda do seu carter
erétil.

A alteracdo no sistema reprodutor da mulher exerce influencia no desejo e na freqiiéncia
das relacdes sexuais. Sendo assim, a deficiéncia de estrogé€nio causa o estreitamento da vagina, a
perda de elasticidade dos tecidos, a diminui¢cdo dos pélos pubianos, menor lubrificacdo da vagina
durante a excitacdo sexual resultando em ressecamento vaginal, prurido, irritacdo, ardéncia.
Esses sintomas podem influenciar a sexualidade da mulher, especialmente na relagdo sexual com
penetracdo, causando dor (dispareunia). A mulher na menopausa pode apresentar disfungdes
urogenitais devido a atrofia do tecido epitelial, dos musculos e dos vasos em conseqiiéncia da
deficiéncia de estrogénio, tendo como sintoma principal dessas disfuncdes a incontinéncia
urindria, que atinge 25% dessas mulheres.

A libido sexual insere-se na realidade psicossomdtica, insistindo na organicidade
hormonal. A eclosdo bioquimica do desejo liga-se as condicdes emocionais e
circunstanciais; os estimulos do desejo sdo incontdveis e peculiares a cada sujeito.
Dentre eles estdo os estimulos tateis (toque de todo o corpo e especialmente das partes
erdgenas), os visuais (nudez, roupas e enfeites), os auditivos (perfumes), e os cognitivos
(fantasias, lembrangas). (FREITAS, 2002, p. 125).

Essas alteragdes corporais afetam a auto-imagem feminina, favorecendo uma menor auto-
estima e a perda do desejo sexual. Segundo Bulcdo Berredo, et all (2004) os hormodnios possuem
forte influéncia sobre a libido , sendo os niveis de estrogénios responsdveis por determinar e
manter a direcdo, interesse e freqiiéncia dos contatos sexuais. No entanto, os niveis de
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testosterona na mulher variam de acordo com a idade, alcancando um pico nos primeiros anos
reprodutivos e entdo diminuem com o passar dos anos. Desta forma, mulheres na faixa dos 40
anos tém aproximadamente metade dos niveis de testosterona circulantes no corpo do que tinham
aos 20. A importancia disto estd no fato de a testosterona estar relacionada ao desejo sexual, ou
seja, quanto mais alto o nivel de testosterona maior a libido, o desejo sexual, fantasias e
orgasmos. Assim, explica-se, em parte, a diminuicdo do prazer sexual durante a menopausa e
senilidade.

Um estudo realizado por Oliveira, et all na cidade de Aracaju (SE) com 21 mulheres em
idade igual ou superior a 50 anos demonstrou o indice de vida sexual ativa apds a menopausa.
Das 21 entrevistadas, 71% afirmaram ter vida sexual ativa, porém 29% afirmaram ndo possuir.
Entre as mulheres que ndo possuem vida sexual ativa, houve vérias explicacdes sobre o feito:
desinteresse 10% (2), vergonha 10% (2), medo 5% (1), constrangimento familiar 16% (3), por
ndo se sentir desejada 16% (3), problemas com parceiro 11% (2), e outros motivos 32% (6).

Sendo assim, o estudo demonstra que o percentual de mulheres com vida sexual ativa
ap6s menopausa € muito pequeno, isto se deve em grande parte a reducdo do desejo sexual que é
muito comum ocorrer nesta fase da vida, estando relacionado em alguns casos com os aspectos
psicologicos e fisioldgicos.

FATORES PSICO-SOCIO-CULTURAIS

Como j4 foi citado a libido ¢é influenciada por fatores organicos, sociais e também fatores
psicoldgicos através de mecanismos pouco conhecidos. Diversos fatores psicossociais que
influenciam no aparecimento de problemas sexuais nos jovens também podem intervir nos
1dosos.

O passado ditard o futuro sexual do idoso, pois diz um ditado que “envelhece-se como se
viveu” e, de fato, o idoso terd tdo maiores problemas de adaptacdo a sua condicdo de vida,
quanto mais dificuldade de adaptacio teve em tempos anteriores.

A prevaléncia elevada de transtornos psicopatoldgicos nos idosos, como sdo a Depressdo
ou os Transtornos de Ansiedade e a existéncia de estressores freqiientes na velhice, como por
exemplo, a perda do cOnjuge, o prejuizo e deterioracio do espago social e do nivel
socioecondmico ou a presenca de problemas de sadde contribuem também para diversas
dificuldades na atividade e interesse sexual (ELIOPOULOS, 2005).

Além disso, a sociedade também acaba por ndo contribuir para que as mulheres idosas
possam manifestar livremente sua sexualidade, seja pelo contundente negativismo cultural no
que diz respeito ao sexo na velhice, seja no reflexo de uma simples atitude de rejeicio do
individuo pelo fato de ser idoso, o que acaba tomando para si o estereotipo cultural negativo da
pessoa ancid como um invalido assexuado.

A sociedade costuma medir a atividade sexual segundo o coito e, como a freqii€éncia com
que este ocorre ¢ menor na velhice, muitos idosos optam, progressivamente, pela abstinéncia.
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Os sentimentos, a afetividade e a sexualidade podem ser expressos de diversas formas,
podendo sofrer influéncias de diversos meios. Para a maioria dos idosos a familia tem um peso
significativo em relacdo a sexualidade, pois a mesma pode inibir seus sentimentos. A educagdo e
a cultura trazidos por essas pessoas também tém significado importante na sexualidade e acabam
por determinar o comportamento sexual dos idosos. Outro feito que ocorre devido a pressao
social, € o sentimento de culpa no individuo de idade avangada por experimentar desejos sexuais,
0 que inibiré totalmente todos os aspectos de qualquer expressdo sexual.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto é pertinente voltar a atencao para a terceira idade principalmente
nas questdes relacionadas a sexualidade. Sendo assim, as politicas publicas voltadas ao idoso
devem considerar as alteragdes fisioldgicas e psico-socio-culturais, desconstruindo conceitos
arraigados de preconceitos e opressdes. Além disso, € importante a realizacdo programas de
educagdo sexual voltados para o publico idoso, pois o interesse sexual dos idosos é mais amplo
que se pensa.

Como ja foi citado existem mulheres que apresentam redug¢do do desejo sexual apds a
menopausa. Portanto, € importante questionar se esta perda € real ou apenas uma desculpa para
encerrar sua vida sexual que foi insatisfatéria. Se a mulher tinha prazer sexual antes da
menopausa, continuard com atividade sexual regular. Além disso, ndo estd comprovada que a
relacdo sexual passa a ser insatisfatoria apds o climatério, nos casos em que existia prazer antes.
Diante dessa situacdo, € preciso aprender a envelhecer com qualidade, percebendo as mudancgas
do organismo como algo natural e esperado que ndo inviabilize ou impega o exercicio saudédvel e
prazeroso da sexualidade na terceira idade.
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