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PARENTALIDADE: RELACIONAMENTO ENTRE PAIS E FILHOS
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O presente artigo visa elucidar a relacdo parental entre pais e filhos através da pesquisa realizada na
cidade de Salvador-Ba, no Programa no Programa de Pdés-Graduacdo em Familia na Sociedade
Contemporéanea da Universidade Catolica de Salvador em 2011, buscando obter, através dos
participantes, a sua percepcdo sobre parentalidade. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catdlica do Salvador. Foram entrevistados 102 participantes, dos sexos
feminino (78% ) e masculino (22%), residentes da cidade de Salvador, em um bairro nobre; com os
requisitos de faixa etaria dos 30 aos 55 anos; ter um membro da familia com nivel superior completo;
que o entrevistado fosse um dos responsaveis pela familia. Os resultados apontaram que as familias
consideram importante que os filhos se expressem livremente a respeito de tudo (40,8% dos informantes),
tém tendéncia intermediaria em dar aos filhos tudo o que pedem (46,1%), e consideram muito importante
transmitir aos filhos, com palavras e exemplos.

Palavras-Chave: Parentalidade. Relacéo Parental. Pais e filhos

INTRODUCAO

Desde a modernidade as relagbes sociais sdo marcadas por mudangas nos diversos
campos, como a cultura, economia, 0 que acabou por acarretar alteragdes em todos 0s aspectos
da existéncia social bem como no aspecto pessoal; dentre eles, destacam-se as relacfes que
tocam os géneros e a geracles, isto é, as relacbes familiares. “A familia encontra-se,
especialmente nestas Ultimas décadas, em constante mudanga, por participar dos dinamismos
préprios das relagdes sociais” (DONATI, 2008, p. 18)

Foram modificagdes profundas que afetaram a atividade de produgéo, bem como o0 modo
como a organizagdo do trabalho, chegando aos processos de educacdo e socializagcdo. Nesse
sentido Petrini:

Essas mudancas, concentradas e aceleradas, repercutem significativamente na
vida familiar, desde a concepcdo da masculinidade e feminilidade e a forma de
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compreender a sexualidade e a relacdo entre os sexos, até a maternidade e a
paternidade, a relagdo entre as geracOes, principalmente no tocante a atividade
educativa e de socializagcdo (PETRINI, 2005, p. 29).

A queda do patriarcado e 0s movimentos sociais, como o feminismo, propiciaram
diversas alteragdes no contexto familiar que vieram a imprimir “um novo perfil & familia”, onde
a igualdade entre os géneros passou a ser assimilada no convivio familiar, fazendo surgirem
novos parametros de parentalidade (WAGNER, 2005, p. 181).

Nessa perspectiva observa-se que a familia da contemporaneidade é marcada “pela maior
expressdo dos afetos e busca de autonomia dos seus membros”, caracteristica que resulta desse
novo contexto social (PETRINI, ALCANTARA, MOREIRA, 2009, p. 259).

As modificacbes ocorridas socialmente ainda influenciam outros fatores, como a
responsabilidade partilnada nas tarefas e cuidados com os filhos “Atualmente, em muitas
familias j& se percebe uma relativa divisdo de tarefas, na qual pais e maes compartilham aspectos
referentes as tarefas educativas e organizacdo do dia-a-dia da familia” (WAGNER, 2005, p.
181).

Todavia, tal aspecto ainda ndo ocorre de maneira uniforme, uma vez que a figura
feminina adentrou no ambito social e do trabalho, aproximando-se dos modelos que, no passado,
pertenciam ao homem, com uma intensidade bem maior do que o envolvimento da figura
masculina com as tarefas domésticas.

Ponderando a esse respeito, Rocha-Coutinho (2005) afirma que, embora o discurso social
da modernidade enfatize o casamento ideal como sendo aquele em que o marido e a mulher
invistam nas carreiras profissionais e compartilnem a responsabilidade pela criacdo dos filhos,
trabalhos realizados em diversos paises apontam que tanto homens, como as mulheres acreditam
que a casa e os filhos sdo de responsabilidade da mulher, e o provimento financeiro, de
responsabilidade do homem.

Nesse sentido (Wagner, 2005) percebe que a “divisado das tarefas domésticas, criacdo e
educacéo dos filhos parecem ndo acompanhar de maneira proporcional as mudancgas decorrentes
da maior participagdo da mulher no mercado de trabalho e do sustento econémico do lar”.
Observa a autora que a reducdo entre as distancias ocorre nas familias em que o grau de
escolaridade dos pais € mais elevado, quando se nota uma menor distingdo entre a funcédo
materna e paterna, participando pai e mée de forma mais igualitaria no sustento e cuidado com 0s
filhos (WAGNER, 2005, p. 182).

No contexto atual, o exercicio da parentalidade encontra uma série de desafios que
exigem dos pesquisadores uma atencdo especial. Ao realizar-se uma consulta dos artigos
disponibilizados no portal eletrénico da Scielo utilizando-se os descritores “parentalidade” e
“coparentalidade” foram encontradas 25 producdes.

Observa-se uma predominancia das publicaces nas revistas da area de psicologia (14
artigos), dentre estas as revistas Psicologia: Teoria e Pesquisa e Psicologia em Estudo. Dos
artigos encontrados, somente trés foram publicados em revistas da regido nordeste, com
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producgéo concentrada no Distrito Federal, regido Sul e Sudeste. Ressalta-se ainda uma recente
producgéo dos textos, no qual o mais antigo data de 2002 e os mais recentes do ano de 2010.
Nota-se maior concentracdo de publicacdes no ano de 2006 (10 artigos) e em 2010 (6 artigos), o
que evidencia um recente interesse acerca do tema parentalidade.

Os pais da p6s-modernidade apresentam questionamentos sobre a relacdo pais e filhos: -
Estou agindo certo com meus filhos? - A educacdo que eles estdo tendo vai prepara-los para o
que irdo enfrentar mais tarde? - Esse comportamento é ou ndo um problema e de consequéncias
sérias para a vida futura? “Os pais passam, entdo, a buscar incessantemente respostas que
possam resolver suas duvidas e se deparam com uma diversidade de informacdes, baseadas em
pontos de vista tedricos diferentes” (MOREIRA; BIASOLI ALVES, 2008, p.12).

Segundo as autoras para fornecer orientagdes pertinentes, é necessario antes conhecer a
realidade, na familia.

A familia é o agente principal de socializagdo priméria, determina as praticas de educacéo
da prole, organiza 0 ambiente da crianca, estabelece maneiras e limites para as interacdes entre
pais, filhos, netos, propicia condi¢Bes para o desenvolvimento do bebé, sendo responsavel pelas
condicdes que possibilitam a formagdo da identidade; finalmente, cabe a ela a transmisséo de
valores e, na vivéncia do cuidado entre pais e filhos, levar & lealdade intergeracional, tornando-a,
assim, um locus privilegiado ao desenvolvimento de seus membros (PETRINI, 2005; BIASOLI-
ALVES, 2002; PETRINI; ALCANTARA; MOREIRA, 2009).

Arriagada (2000) apud Moreira e Bisaoli Alves (2008, p. 11) aponta grandes mudancas
nas familias latino-americanas nas Ultimas décadas, como o declinio do modelo patriarcal, a
incorporacdo massiva das mulheres (inclusive das de camada média) no mercado de trabalho,
aumento de lares chefiados por mulheres, do compartilhamento do cuidado e da socializagdo das
criangas, do direito individual (acima do familiar), estabelecendo novas relagcdes entre pais e
filhos, com mais direito destes, a diminuicdo da hierarquia e da submissao, e a predominancia de
familias nucleares e das taxas de natalidade.

Discutindo os papéis de pai e mée, Jablonski (1999) citado por Moreira e Bisaloli Alves
(2008, p.12) menciona a importancia da a presenca deles na educac¢do da crian¢a e a0 mesmo
tempo a diferenca nos papeis. O pai tem com os filhos uma interacdo mais fisica e menos
intima, apresentando énfase nos jogos e no humor. Ja a mée centra-se na protecdo, afetividade e
tarefas de cuidado do dia-a-dia.

No entanto, as principais dificuldades encontradas no processo educativo das criangas
também estdo centradas nos genitores (como o estabelecimento de limites e ddvidas quanto a
procedimentos corretos de educacao). Aspectos de dificuldade mais relacionados as criangas
foram sua personalidade forte e sua rebeldia/teimosia. “Para enfrentar as dificuldades
educacionais, 0s participantes buscam recursos em si mesmos, no conjuge e em orientagdes
técnico-cientificas e também as advindas da sabedoria popular” (MOREIRA, BIASOLI-ALVES,
2008, p.12).

De modo geral, os dados apontam mais para semelhancas do que para diferencas na
educagédo que pais e mdes oferecem a seus filhos nas duas cidades estudadas, revelando uma
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significativa influéncia do nivel de escolaridade, tanto nas concepcbes quanto nas praticas
educacionais.

DESCRICAO DOS OBJETIVOS

Buscou-se elucidar a relacdo parental entre pais e filhos, através da pesquisa realizada na
disciplina de Contextos Familiares no Programa de Pds-Graduagdo em Familia na Sociedade
Contemporanea da Universidade Catdlica de Salvador em 2010, como parte da pesquisa
“Familia: recurso da pessoa e da sociedade”, que analisa comparativamente a familia de cinco
capitais do pais, buscando obter através dos participantes a sua percep¢do sobre parentalidade. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catdlica do Salvador.

METODO

Trata-se de um estudo de natureza quali-quantitativa (Mynaio; Sanchez, 2007) essa

abordagem é empregada para a compreensdo de fendmenos especificos e delimitaveis mais pelo
seu grau de complexidade interna do que pela sua expressao quantitativa.
Foram entrevistados 102 participantes, do sexo feminino e masculino, sendo 78% do sexo
feminino e 22% do sexo masculino. Residiam na cidade de Salvador, e foram utilizados como
critério de inclusdo de participante: residir em um bairro nobre; estar na faixa etéria dos 30 aos
55 anos; ter um membro da familia com nivel superior completo; que o entrevistado fosse um
dos responsaveis pela familia.

As entrevistas foram realizadas pelos alunos do programa de p6s-graduagdo em Familia
na Sociedade Contemporanea, que cursam a disciplina Contextos Familiares, ap0s treinamento
pelas professoras doutoras responsaveis pela pesquisa.

A selecdo dos participantes teve como critério a acessibilidade dos pesquisadores a
familias que atendessem aos critérios de inclusdo. O recrutamento foi realizado utilizando a
técnica bola de neve, em que um participante indica outros. Todos os que consentiram em
participar do estudo assinaram termo de consentimento livre e esclarecido e foram informados
sobre o sigilo das identidades.

O roteiro de entrevistas continha 40 perguntas estruturadas nos seguintes eixos: variaveis
de amostra; perfil do participante, indicadores sobre a familia em que o participante vive; itens
sobre relagdes de casal do participante; itens sobre relacdo familia e trabalho na perspectiva do
participante; itens sobre capital social interno e externo da familia.

No questionario foram acrescentadas duas questdes abertas: - O que € familia para vocé?
Quem faz parte da sua familia? Para anélise de Dados optou-se pelo software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), utilizado para organizar as informagdes obtidas através dos
questionarios. As categorias de analise foram: relagdes conjugais; relagdes pais e filhos; relagéo
familia e trabalho e capital social da familia.
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Para as questdes abertas foram criadas categorias com base nas 149 respostas obtidas,
sendo estabelecidas 17 categorias: base da pessoa; afeto; convivéncia; base da sociedade;
vinculo; sentido da vida; suporte incondicional; compartilna valores/ideais; definicdo
legal/parentesco; afinidade; formagdo social; cuidado/protecdo; consanguinidade; lagos
espirituais; envolve conflitos; sustento; felicidade/tudo de bom.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicadas 102 entrevistas a arranjos familiares diversos que foram respondidos, na
maioria (78%) por mulheres, predominantemente com faixa etéaria de 30 a 35 anos (36,3% dos
participantes), e residentes, com maior frequéncia, nos bairros de Pituba (29%) e no Centro de
Salvador, Bahia.

Perucchi e Beirdo (2007) chama a atencdo para o fato de que o nimero de mulheres esta
crescendo vertiginosamente no Brasil, revelando uma posicéo social cada vez mais ocupada por
mulheres no contexto atual das familias brasileiras e de provedoras do sustento da familia. “No
ano 2000 o percentual de mulheres chefes de familias no Brasil era de uma em cada quatro
familias, 18,1% da populagio economicamente ativa” (PERUCCHI; BEIRAO, 2007, p. 58)

A quase totalidade dos que responderam era de trabalhadores assalariados do setor
privado (36,5%) ou autdbnomo (21,9%), do mesmo modo, a quase totalidade (88%), exerciam
cargos liberais ou de geréncia, ou ocupavam posi¢des que requerem escolaridade superior.

As Familias eram predominantemente extensas (41%), seguida de nuclear (26%). Havia
9% de monoparental extensa e 2% de monoparental ampliada, além de outros arranjos
familiares. Eram 63,7% de casais no primeiro casamento.

Houve concentragdo na modalidade casal com filhos, 27,5% com mais de um filho e
24,5% com um Unico filho. Os participantes, quando foram criangas, pertenceram a Familias
constituidas de pais casados em 89,1% dos casos. Recebiam ajuda da avd (52%) na Familia, 52%
percebiam recursos econdmicos suficientes para poupar e 41,2% para pagar as contas.

Politicamente, as Familias se revelaram, em 44,1% delas, indiferente, e, quanto a religido
houve predominancia de catolicos, 44,3%, seguida de espiritas e protestantes, em igual
porcentagem (18,6%), e a frequéncia aos ritos religiosos era maior que uma vez por ano e menor
que uma vez por més (22,9%), seguida dos que o praticavam uma vez por semana (20,8%).

Notou-se uma tendéncia das Familias a confiarem nos vizinhos (42,3%), em conviverem,
na Familia, com clima otimista e sereno (84,5%), de considerarem a familia colaboradora
(63,3%), e de avaliarem, os que ndo vivem na Familia, também como colaboradores e com
tendéncia a ajudarem (62,6%).

Para Perucchi e Beirao (2007) os padrdes familiares tém sofrido alteracfes, motivadas
por fatores como movimentos de industrializacdo e urbanizagdo, aumento da diversidade
cultural, um distanciamento maior entre ricos e pobres, ao fato de a sociedade estar
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envelhecendo mais, mulheres em movimentos de igualdade e justica, bem como os negros, além
da homossexualidade masculina ou feminina.

As autoras notam consequéncias como familias menores, maior indice de divorcios,
menor ligagdo com a familia extensa e com a rede social de apoio, e maior frequéncia de abuso e
negligéncia infantil. Registra que os indices de casamentos e de nascimento, vém diminuindo.

Mesmo assim, nas opinides coletadas, a Familia é considerada uma instituicéo social com
valor publico (77,8%). Os participantes reconhecem (74,5% deles), que a educacéo dos filhos €
tarefa principal dos pais, que ser casado € uma importante condicao (49,5%) e que deve haver
satisfacdo conjugal (89,4%).

Ha uma correlacdo entre a satisfacdo conjugal e a qualidade das relages parentais. “O
relacionamento marital tem sido apontado, recentemente, como um fator preponderante para a
qualidade de vida das familias, particularmente no que tange as relagdes que pais e mdes mantém
com suas crian¢as” (BRAZ; DESSEN e SILVA, 2005, p. 151).

As Familias consideram importante que os filhos se expressem livremente a respeito de
tudo (87%), indicar aos filhos o que se deve e 0 que ndo se deve fazer (71,4%), em 40,8% dos
informantes, tém tendéncia intermediaria em dar aos filhos tudo o que pedem (46,1%), e
consideram muito importante transmitir aos filhos, com palavras e exemplos, o que vale,
verdadeiramente, na vida (76,6%). Os casais sem filhos opinaram de maneira semelhante. As
Familias, na maioria, com filhos ou sem filhos, revelaram que fazer crescerem os filhos é mais
dificil do que o esperado.

Nos casais com filhos, os conjuges agem em concordancia a cerca da educagéo e cuidado
deles (72,2%), o que reflete a nocéo existente nos dias atuais acerca das posigdes mais
igualitarias entre as figuras parentais.

Os pais se acham capazes de ajudé-los a enfrentar dificuldades, e participam (91,9%) das
atividades desenvolvidas por eles. Os referidos resultados podem estar influenciados pelo fato de
78% das entrevistadas serem do sexo feminino. Faz-se necessario um cruzamento de dados a fim
de se obter um resultado que leve em consideracdo o género do entrevistado.

Durante a década de 1930 até meados de 1980, os pais, geralmente, desempenhavam suas
tarefas educativas baseados na tradicional divisdo de papéis segundo o género. A partir da
década de 1980 os papéis parentais passaram por transformagdes mais consistentes, apesar de
suas representagbes ainda estarem relativamente marcadas por modelos tradicionais de
parentalidade e paternidade (MOREIRA E BIASOLI-ALVES, 2008)

Sobre o envolvimento da familia com o trabalho houve maior concordancia em que o
ideal é que um conjuge trabalhe o dia inteiro e 0 outro apenas meio turno (66%), e esta anuéncia
ainda cresc eu, quando se expressaram no que era desejavel para as familias (75,8%). Assim
sendo, houve tendéncia preferencial a privilegiarem a familia sobre o trabalho (66,7%). Em 48%
das Familias houve uma clara divisdo das tarefas domésticas entre os conjuges. Em mais de 90%
as Familias demonstraram conciliagdo com o trabalho para realizarem as aspiracbes, para
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favorecerem o crescimento dos filhos e para investirem o tempo nas relagbes com o conjuge,
socios, parentes, outros familiares ou associacoes.

Segundo Perucchi e Beirdo (2007), em pesquisa com dez mulheres mdes, a tarefa de
prover ndo foi vista como uma exclusividade do pai e sim como algo a ser compartilhado com o
casal. A paternidade foi considerada uma fungdo de participacdo efetiva em tudo o que
englobasse educacéo dos filhos, principalmente no campo da afetividade.

Trataram-se de Familias que confiavam nos familiares em caso de necessidades urgentes
(90,1%), em que os membros eram capazes de se auxiliarem mutuamente (83,3%). As familias
tanto ajudaram a conhecer e encontrar pessoas, tanto semelhantes quanto diferentes ao ambiente
familiar (62,4%).

Empenho na formacgdo da honestidade e respeito as leis foi evidenciado com uma forte
tendéncia, de 84,2%, assim como de confiar e de acolher o préximo (83,2%), no entanto 49,5%
das Familias revelaram-se incapazes de sacrificar-se e ajudar o outro.

Comparando-se a familia atual, entrevistada, com a geracdo dos Pais, no aspecto da
capacidade de gerar virtudes, 40,5 % das familias se consideraram menos capazes.

Foi colhida a informacéo da opinido das familias sobre a contribuicdo das Instituicbes
sociais para o desenvolvimento do pais em que residem. Os participantes apontaram na maioria a
familia, seguida da Escola e Universidade. Empresa, Igreja e Meios de Comunicacdo foram
relatados com alguma expressividade, mas, em geral, ndo reconheceram com valor significativo
a administracdo politica, a policia, o poder judiciario e o sistema financeiro.

Quanto & contribuicdo dos membros dos familiares a pessoas que ndo pertencem a
familia, informaram que as ajudam a superarem problemas (73,7%), também a superacdo de
problemas entre casais (68,7%), auxiliam a filhos de outras pessoas em atividades escolares,
hospedagem ou de outros modos (57,6%), e a pessoas idosas (56,6%).

CONSIDERACOES FINAIS

Através do questionario aplicado, quando sdo analisadas as relagdes entre pais e filhos,
nota-se que estamos vivendo num novo momento historico onde os filhos tém liberdade de
expressar-se, em relacdo ao passado.

Considerou-se expressiva a relevancia na transmissdo de valores na vida, através de
palavras e exemplos. Ao cruzarmos estes dados com a capacidade da familia de transmitir aos
seus membros: honestidade e respeito a lei, confianca e acolhida do outro e capacidade de
sacrificar-se e de ajudar o outro, confirmou-se essa mesma porcentagem.

Observou-se uma tendéncia dos pais a se considerar com bom desempenho na ajuda e
participacao junto aos filhos.
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Faz-se necessario que seja ampliado o numero de entrevistados do sexo masculino a fim
de observar se as tendéncias serdo mantidas, tendo-se em vista que o questionario foi respondido
majoritariamente por participantes do género feminino.

Bem como, estender a pesquisa as camadas mais baixas da populagdo de Salvador, para
fazer um paralelo entre as concepcOes existentes nas diversas classes sociais.
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