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RESUMO

O presente artigo tem o objetivo de levantar elementos concernentes a metodologia e
as técnicas da Logoterapia e Analise Existencial adotadas na psicoterapia infantil,
analisar os processos de intervencédo e discutir as possibilidades de desenvolvimento
emocional e social da crianca pelo despertar da consciéncia espiritual. Trata-se de um
estudo descritivo qualitativo, considerando que este tipo de pesquisa, atualmente, tem
se apresentado como uma alternativa bastante viavel enquanto modalidade de
investigacdo cientifica; pois os métodos qualitativos apresentam uma mescla de
procedimentos de cunho racional, bem como intuitivo, capazes de contribuir para a
melhor compreensdo dos fenbmenos a serem estudados. Os resultados foram obtidos
a partir da realizacdo de entrevistas semiestruturadas que permitiram a identificacdo e
andlise das informacdes coletadas relacionando-as a atuag¢do do psicélogo na clinica
infantil; as técnicas da logoterapia no despertar da dimens&o noética e consciéncia do
seu papel. Ao final do estudo sdo realizadas as consideragdes e analise sobre a
aplicabilidade da logoterapia na clinica infantil, bem como quanto aos principais desafios
postos a estes profissionais nos dias atuais.

Palavras-chave: Psicoterapia infantil. Logoterapia e Analise Existencial. Técnicas e
Atuacgdo do logoterapeuta com criangas.

ABSTRACT

This article aims to raise elements concerning the methodology and techniques of
Logotherapy and Existential Analysis adopted in child psychotherapy, analyze the
intervention processes, and discuss the possibilities of the child's emotional and social
development through the awakening of spiritual consciousness. This is a qualitative
descriptive study approach, considering that this type of research has currently
presented itself as an viable alternative as a modality of scientific investigation; because
the qualitative methods present a mixture of rational and intuitive procedures, capable of
contributing to a better understanding of the phenomena there are to be studied. The
results were obtained from the realization of semi-structured interviews, which allowed
the identification and analysis of the information collected relating them to the
psychologist's performance in the children's clinic; the techniques of logotherapy in
awakening the noetic dimension and conscious of its role. It ends with considerations
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and analysis on the applicability of logotherapy in the children’s clinic, as well as the main
challenges facing these professionals today.

Keywords: Child psychotherapy. Logotherapy and Existential Analysis. Techniques and
performance of the logotherapist with children.

1 INTRODUCAO

A discussdo em torno da aplicacdo dos conhecimentos tedricos e empiricos
da Psicologia Clinica infantii — ao longo do século XX - deu origem ao
conhecimento, investigacdo e entendimento correspondentes a praticas
terapéuticas geradoras de metodologias de intervencdo que favorecem o
desenvolvimento emocional e social da crianga.

Neste contexto, uma das esferas a ser considerada no ambito da
psicologia infantil € a importancia da construcdo da identidade e da autonomia
cOmo um processo progressivo de conhecimento que a crianga vai adquirindo
de si mesma. Neste estudo, sera descrita a atuacao do psicélogo logoterapeuta,
que busca conhecer a crianca e ajuda-la a se conhecer, ocupando o lugar de
sujeito incondicionado (que ndo se esgota), pensante, livre e responsavel. Os
desdobramentos advindos da psicoterapia infantil, favorecem a participacéo
consciente da crianca nas decisdes relacionadas a planificacdo e execucao de
praticas que beneficiem seu desenvolvimento em geral, jA que a néo
incorporacdo neste processo pode resultar, em ultima analise, na reproducédo
das formas de exclusdo que impedem a satisfacdo de suas necessidades, a
expressdo de suas experiéncias, saberes e 0 exercicio de seus deveres e
direitos.

Torna-se relevante e pertinente para o campo do conhecimento das
ciéncias humanas a descricdo de estratégias psicolégicas da Logoterapia
utilizadas na psicologia clinica infantil pela riqueza de dados coletados que
permitem acessar a complexidade e singularidade que constituem o
comportamento humano, promovendo saude e qualidade de vida, possibilitando
a elaboracéo de sinteses contextualizadas com a realidade, fruto da aplicagéo e
analise de entrevistas semiestruturadas com profissionais de psicologia que

atuam nesta area.



A relevancia de descrever a atuacao do psicologo infantil logoterapeuta e
seus beneficios para o desenvolvimento infantil justifica-se, sobretudo, pela
possibilidade de compreensdo do sujeito de forma singular e plural, o que
possibilita a articulacéo de estratégias de intervengdes psicossociais coerentes,
para a constru¢ao do sujeito.

Postos tais fundamentos, cabe ressaltar que o presente estudo tem o
objetivo de levantar elementos concernentes a metodologia e as técnicas da
Logoterapia adotadas na psicoterapia infantil, analisar os processos de
intervencéo e discutir as possibilidades de desenvolvimento emocional e social

da crianca pelo despertar da consciéncia espiritual.

2 CONTEXTUALIZACAO DA PSICOLOGIA INFANTIL

Ao longo da histéria da psicologia infantil, varios profissionais da Psicologia
e da area da saude tém se debrucado, intensamente, em estudos na tentativa
de compreender a crianga e seu desenvolvimento. Com o olhar socio-historico,
identifica-se a inexisténcia da consciéncia, do desenvolvimento e do
conhecimento previamente construido, verificando-se a génese da construgao
na interacdo entre sujeito e objeto. Considerando que na socializagcéo se da o
desenvolvimento dos processos mentais superiores e a conversao de relacdes
sociais em funcfes mentais mediadas.

Nessa perspectiva, Bock (2001), afirma sobre a importancia do método
criado por Vygotsky (1996), influenciado pelo materialismo dialético, o0 método
genético-experimental. Diferente das visfes de sua época, as quais focavam
atencdo as estruturas do comportamento, ou a sua analise de maneira
fragmentada, esse método apregoava que o psicologo deveria enfatizar a
compreensao dos processos e das dinamicas que estdo relacionados ao
comportamento das pessoas, e hdo 0 comportamento por si s6. Vygotsky (2001),
com sua nogédo de Funcéo Psicologica, ressalta o carater integral da psiqué, pois,
através desse viés interacionista e dialético cada aspecto do psiquismo esta
relacionado a um sistema composto por outros aspectos do proprio psiquismo e

por elementos do contexto onde a pessoa esta. Para a Psicologia Soécio-



Historica, a subjetividade é o registro que o sujeito faz do mundo a partir de sua
insercao nele, mundo este que € cultural e social. A subjetividade tem natureza
simbdlica. O homem constitui-se, concomitantemente, sujeito e objeto de sua
acao intencional, sendo determinado por sua atividade material. A constituicdo
da subjetividade permite ao homem a sua atuacdo sobre o mundo, de forma
ativa, modificando-o, numa relacdo mutua de constituicdo e transformacéao,
engendrando, assim, o carater historico de sua acao. A relacéo do sujeito com o
mundo material, por meio da atividade, constitui a subjetividade. Bock (2001),
ressalta ainda que a subjetividade sempre envolve trés dimensdes: a agéo, a
emocao e o pensamento. Esses estdo interligados, pois desenvolver a
subjetividade é se apropriar de seus varios niveis e determinacoes.

Wallon compartilha com Vigotsky a mesma matriz epistemoldgica, o
materialismo histérico e dialético. Sendo que, enquanto em Wallon a emocao é
o principal mediador, para Vigotsky, o sistema de signos e simbolos ocupa esse
lugar.

De acordo com Galvao (1998), Wallon concebe que o ser humano se
desenvolve no conflito, sua construgdo € progressiva e se sucede por estagios
assistematicos e descontinuos. Os estagios de desenvolvimento importantes
para a formacao do ser humano ndo sdo marcados pela idade cronolégica, mas
por regressoes, conflitos e contradicbes que possibilita que se reformulem e
ampliem conceitos e agoes.

Griffa (2014), ressalta fatores intervenientes no desenvolvimento: o dado,
referindo-se a herancas e potencialidades que se fazem presentes no individuo
desde sua concepcéo; o apropriado, referindo-se ao que foi aprendido, ao
vinculo com o ambiente, a cultura, valores e experiéncias; a autodeterminacgéao:

fator caracteristico da livre vontade da pessoa.



3 LOGOTERAPIA NA INFANCIA

A psicoterapia na abordagem da Logoterapia vai delinear uma nova imagem
do homem enquanto um ser somatico, psiquico e noético, tendo como base o0s
trés pilares fundamentais: liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido de
vida.

Viktor Emil Frankl, psiquiatra, nascido em Viena, fundador da Logoterapia,
afirma que o ser humano se torna aquilo que deve ser na medida em que realiza
suas escolhas e confronta o seu destino. Ser, desta forma, configura-se existir.
O homem tem liberdade da vontade, ou seja, € capaz de decidir e posicionar-se
diante dos condicionamentos quer sejam biologicos, psicolégicos ou sociais.
Nesta perspectiva, para o autor citado, a liberdade da vontade confronta-se ao
que existe de inevitavel. O essencial € o poder de escolha do sujeito atrelado ao
carater de responsabilidade da acéo, onde ele se depara com o que é e descobre
possibilidades do que pode vir a ser, a depender da sua situacéo existencial e
como vai responder as situacdes que a vida Ihe apresenta (FRANKL, 2008).

Nesse sentido, Viktor Frankl destaca a capacidade que ser humano
possui de superar as adversidades, distanciar-se de suas condi¢fes internas,
fazer oposicdo as circunstancias externas e colocar-se acima dessas condicfes
segundo suas escolhas, devido a dimenséo noética ou espiritual (LUKAS, 1989).

Para Viktor Frankl o ser humano é espiritual. E um ser que sempre decide
0 que &, livre e responsavel. Assim sendo, na dimensdo noética estd a
consciéncia daquilo que é, a liberdade para decidir por sua conduta, a
responsabilidade e valores.

Dessa forma, para a Logoterapia, a vida possui um carater de missao que
possibilita 0 encontro com o sentido presente em cada situacao da vida. Essa
missédo favorece a inclusdo do homem no mundo que o faz responsavel diante
de si, dos outros e da vida (FRANKL, 2008).

Frankl (1989; 2015), afirma que n&o é o prazer, nem o poder 0 que importa
ao homem, mas a consumacdo do sentido no transcorrer de sua existéncia.
Devido a sua vontade de sentido, 0 ser humano esta orientado para a realizacao
de uma tarefa dotada de sentido, também ao encontro de outro ser humano para
amar. A realizacdo da missao e encontro com pessoa amada sao fundamentos

para felicidade.



Para a Logoterapia, o sentido da vida pode ser realizado por meio da vivéncia

dos valores, de trés formas diferentes:

a) Criando um trabalho ou praticando um ato;
b) Experimentando algo ou encontrando alguém,;

c) Pela atitude que tomamos em relagdo ao sofrimento inevitavel.

Frankl pontua trés categorias de valores: criativos, vivenciais e atitudinais.
Nesta perspectiva, 0 homem da algo de si para 0 mundo na medida em que cria
ao mesmo tempo em que recebe algo do mundo. Quando vivencia uma
experiéncia e consequentemente, modifica sua atitude aos condicionamentos
psiquicos e aos determinismos sociais. Assim, o homem manifesta o traco
fundamental da sua existéncia: a transcendéncia humana (SANTOS; BARBOSA;
AQUINO, 2015).

Os valores criativos, 0 ser humano cria algo Unico com suas caracteristicas
pessoais, normalmente este trabalho esta a servico da comunidade. Os valores
vivenciais, o ser humano acolhe o carater de algo Unico e irrepetivel de uma
determinada situac&do, como a beleza da natureza, o encanto da arte, a ternura
de uma crianca e os valores de atitude que permite a realizacdo de sentido nas
piores condi¢des, por exemplo a dignidade na catastrofe.

Na psicoterapia infantil € importante compreender a fase do desenvolvimento
humano que a crianca se encontra para melhor utilizar as técnicas e recursos
noéticos que favorecam o desenvolvimento emocional e a busca de sentido.
Podemos afirmar que a Logoterapia e Analise Existencial ndo s6 pode como
deve ser aplicada usando recursos que se adequem a cada faixa etaria e etapas
do desenvolvimento de forma a promover uma orientacdo para os valores,
convocando a crianca a perceber aquilo que faz mais sentido, que é uma
prioridade, que merece ser realizado.

A professora Maria Marshall, fundadora do Instituto de Logoterapia de Otawa
(Canadd), nos explica que para adequar as técnicas e recursos, respeitando
cada etapa do desenvolvimento infanto-juvenil, &€ preciso que a técnica, recurso
ou instrumento seja completo, criativo e facil da crianca recordar (MARSHALL,
2015)%. A professora Clara Martinez Sanchéz, colombiana que vem

8 Logotherapy for school age children. Disponivel em:
https://lwww.youtube.com/watch?v=T7WIZx7jglo.



desenvolvendo um trabalho referencial no ambito da Logoterapia aplicada as
criangas, numa descricdo* de como ela trabalha no contexto clinico com esse
publico-alvo, ela descreve que inicialmente, pergunta se a crianga sabe o0 que €
um farol. Depois ela pede que a crianga desenhe ou se caso ja tenha sido
desenhado que apenas pinte o farol. No local em que a luz é irradiada ela orienta
gue a crianca escreva uma palavra-guia que seria um propésito. A partir disso,
trabalha como aquela palavra-guia vai ao encontro da luz do farol. E interessante
notar como as criangas também desenham e pintam os fardis de forma a
expressar 0s seus contextos, como 0 seu mundo interior transparece num
desenho. Durante a exposicdo oral da professora Clara, ela apresenta como
também as criancas podem mudar o desenho do farol conforme o andamento do
processo logoterapéutico. No exemplo que ela demonstra ficam evidentes as
cores mais vivas, o farol mais belo e uma pintura mais elaborada pela crianca
guando evolui positivamente na psicoterapia. Aqui temos um exemplo de como
€ possivel aplicar a Logoterapia na clinica com criancas e adolescentes.

Outro recurso utilizado na psicoterapia infantil é a biblioterapia. Ler uma
historia para a crianca é uma forma de ajuda-la a acessar seu mundo interior,
por vezes, com alguns conflitos. Segundo Gama (2019), a linguagem simbdlica
dos contos transporta a crianca para seu interior, assim, ela toca seus processos
internos que ocorrem no cerne de seus sentimentos e pensamentos. A crianga
encontra significado na histéria e sente que pode superar seus medos e
angustias.

O didlogo socratico também pode ser utilizado na psicoterapia infantil
ajudando a crianca a encontrar a verdade por meio de metaforas e de forma
ludica. E importante o confronto da existéncia com o logos, pois desse modo a
crianca desenvolve sua autopercepc¢ao e compreende melhor o que sente, o que
pensa e como se posiciona (GAMA, 2019).

Fazer a leitura do sentido na biografia da crianca favorece a consciéncia de
sua singularidade e imagem positiva de si. Nesta perspectiva de anélise, a
crianca pode escrever sua biografia, de acordo com sua faixa etaria, trilhando
um caminho de autoconhecimento, descoberta de suas potencialidades e

fraquezas e percepcéo valorativa.

4 Clara Martinez Sanchez - Guiding Childhood Towards Meaning: A Clinical Intervention
Proposal. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0OC3FhP1CwyU.



4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, considerando que este tipo de
pesquisa atualmente tem se apresentado como uma alternativa bastante
interessante enquanto modalidade de investigacao cientifica; pois os métodos
qualitativos apresentam uma mescla de procedimentos de cunho racional, bem
como intuitivo, capazes de contribuir para a melhor compreensao dos fenbmenos
a serem estudados.

A abordagem qualitativa se debruca sobre os aspectos subjetivos da
acao, perpassando as inferéncias do pesquisador ao qualificar significados e
interpretacbes ao objeto de estudo. Desenvolvendo-se em cenario natural e
utilizando a coleta de dados predominantemente descritiva focaliza o processo
muito mais que o produto, aproximando o pesquisador do objeto, de modo a
ampliar o conhecimento necessario para analise e interpretacdo (MAY, 2004).

Para coleta de dados utilizei como instrumento de pesquisa a entrevista
semiestruturada tendo em vista a valorizacado da presenca do pesquisador no
processo, aliado ao fato de permitir ao entrevistado alguma liberdade para
desenvolver as respostas, explorando, de forma flexivel e aprofundada, os
aspectos que considere mais importante.

May (2004), ressalta ainda como vantagens deste tipo de entrevista: a
possibilidade de acesso a uma grande riqueza informativa contextualizada
através das falas dos atores e das suas perspectivas bem como a possibilidade
do investigador poder esclarecer alguns aspectos no seguimento da entrevista.

Os dados foram obtidos a partir da aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas com trés psicologas, sendo assegurado o sigilo de dados
pessoais. Elas foram esclarecidas sobre o estudo e seus objetivos, bem como
convidadas a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

No primeiro momento, as participantes receberam um questionario por e-
mail. Posteriormente, algumas entrevistas ocorreram por telefone, devido a
distancia ja que as profissionais residem em cidades diferentes.

Os dados foram analisados por meio da leitura dos questionarios. Por
conseguinte, foi realizada a associagao entre as respostas das participantes e
teoria frankliana para embasar o estudo em questdo, conforme dados

apresentados a seguir.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para facilitar e ilustrar a compreensado dos resultados obtidos através do
presente estudo optou-se por elencar as respostas de maior relevancia, visando
tornar mais facil e agil a selecéo e o processamento das informacdes.

Ao analisar o0s resultados obtidos foram verificadas distintas

caracteristicas demograficas da populacéo estudada como se observa natabela:

Tabela 1 — Caracteristicas demograficas das entrevistadas

LOCAL DE ATUACAO COMO FORMA DE
PROFISSIONAIS | IDADE - ~
ATUACAO LOGOTERAPEUTA | ATUACAO
Lauro de .
_ On-line e
_ Freitas e .
Psicologa 1 50 anos 06 anos presencial
Salvador-BA
Campina On-line e
Psicologa 2 33 anos Grande-PB 03 anos presencial
Psico6loga 3 29 anos | Sao Luis - MA 03 anos Presencial

Fonte: BORGES (2021)

Na Tabela 1, observou-se que os dados demonstram o perfil diferenciado
das entrevistadas no que se refere, principalmente, ao tempo de atuagcédo na
clinica infantil como logoterapeuta bem como ao local onde as mesmas residem
e atuam mostrando a expansdo da Logoterapia.

No que se refere aos resultados relacionados a atuacao do logoterapeuta na
clinica infantil, foram identificados como dados relevantes:

a) A visao de homem do logoterapeuta, compreendendo a crianga como um

ser de possibilidades, um ser humano tridimensional;

b) Os beneficios da Logoterapia no desenvolvimento humano, possibilitando

0 crescimento biologico, psiquico e espiritual;

c) O despertar da dimensao noética, reconhecendo ou descobrindo os

valores, poténcias e sentido de vida;

d) Caracteristicas importantes do logoterapeuta que atende criangas, com

atitude fenomenoldgica existencial.
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Em relacdo a visdo de homem, todas as psicologas enfatizaram a
importancia de se despir dos rotulos, compreendendo que a crianca, acima de
tudo, € um ser de possibilidades. Um ser humano tridimensional que pode
autotranscender e autodistanciar-se. Dessa forma, é importante ver a pessoa,
ndo somente a queixa que o traz a psicoterapia, seja da familia, da escola ou
espontanea, quando a crian¢a quer o atendimento.

A visao das entrevistadas esta de acordo com o pensamento frankliano cuja
antropologia filosofica corrobora que o ser humano € formado por trés
dimensdes: bioldgica, psicoldgica e noética. Na dimensédo psicoldgica pode-se
captar sensacdes, emocdes, estados, este modo é sensitivo, instintivo. Na
dimensao noética pode-se captar o proprio do ser, este modo € intuitivo.

No que diz respeito aos beneficios da Logoterapia no desenvolvimento
humano, a psicologa 1 fala que a psicoterapia ajuda na compreenséao da crian¢a
como pessoa ha sua liberdade com responsabilidade e, assim, acessar seu ser
noético, percebendo que € possivel ir além dos seus condicionamentos e
patologias. JA4 a psiclloga 2 considera que a psicoterapia possibilita o
crescimento bioldgico, psiquico e espiritual, 0 manejo das tomadas de decisdes,
o reconhecimento do outro enquanto ser diferente. A psicéloga 3 destaca a
possibilidade de auxiliar a crianca a se perceber no presente e se vislumbrar no
futuro, ja construindo a nocdo de sentido de vida e o respeito a unicidade do ser
humano.

Embasado na teoria da Logoterapia e Andlise Existencial e nas entrevistas,
conclui-se que a psicoterapia infantil, contribui para a salude e bem-estar
biopsiconoético da crianca. O encontro existencial Unico e irrepetivel, possibilita
a mediacdo de caminhos de sentido através do acolhimento e entendimento
anico de cada ser. Nesse sentido, a expressdo das emocdes e da criatividade
através do brincar, desenhar, jogar, ler e etc. possibilitam que a crianga acesse
a si mesma, descobrindo suas potencialidades. Dessa forma, a psicoterapia
infantil possibilita a existéncia espiritual e busca de sentido na infancia,
considerando que a realizagdo do ser humano acontece ndo como fruto téo-
somente de suas maturagcbes e do seu desenvolvimento interno, mas,
principalmente, como decorréncia do conjunto de a¢des que ele realiza e das

trocas intersubjetivas que ele efetua (SANCHEZ, 2014).
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A utilizacdo de recursos noéticos como 0 autodistanciamento, favorece a
capacidade da crianca se ver nas situacfes e ampliacdo do campo fenoménico
por meio da autocompreensédo, também a capacidade de ver outras formas de
agir, através da autoprojecdo e por meio da autotranscendéncia a capacidade
de dialogar, o reconhecimento do outro, a percepc¢éao valorativa e percepgao de
solucoes.

Algumas técnicas, recursos e instrumentos podem ser utilizadas pelo
logoterapeuta na psicoterapia infantii em vista do despertar noético. As
psicologas entrevistadas destacaram:

a) a biblioterapia (através de historias, fabulas e contos e teatro, seja
fantoches ou néo). Através deste recurso € possivel promover o
autodistanciamento onde a crianca pode desenhar seus medos e
ansiedades para melhor elaborar o que esta sentindo, brincadeiras de faz-
de-conta, nos quais visdes engessadas sdo desconstruidas (de que a
crianca ndo tem outras possibilidades que ndo aquelas que ja foram
previamente dadas) auxiliando a crianga a se reconstruir, pensando em
novas possibilidades de existir.

b) Também o didlogo socrético aplicado em forma de jogo socratico. A
psicologa 2 enfatiza que todas as técnicas sdo importantes, mas além
disso, para a Logoterapia o essencial é o encontro existencial Unico e
irrepetivel de cada psicoterapia, que possibilita a medicacao de caminhos
de sentido através do acolhimento e entendimento Unico de cada ser.

Foi possivel identificar que algumas caracteristicas pessoais Ss&o
necessarias para o logoterapeuta melhor atuar na clinica infantil. As psicologas
destacaram que gostar de criancas é fundamental assim como estar disposto a
este encontro existencial. Ter capacidade de improviso, criatividade e humor
também sdo caracteristicas necessarias, além de uma atitude fenomenolégica-
existencial e empatia.

Foi apontado pela psicologa 2 como principais desafios do logoterapeuta na
psicoterapia infantil a forma como a sociedade enxerga a pessoa em sofrimento
psiquico muitas vezes rotulando e agindo de forma preconceituosa, o que leva
as pessoas a ndo procurarem ou a retardarem a busca pela psicoterapia. Outro
entrave € o envolvimento da familia e da escola no processo, pois muitos

acreditam que somente cuidando do filho/a é possivel alcangcar o objetivo
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terapéutico, mas toda a rede e os atores responsaveis pela criangca devem ser
trabalhados. Outro obstaculo € a auséncia de conhecimento por parte das
familias e profissionais de outras areas que tentam interferir no processo
terapéutico dificultando o trabalho do logoterapeuta.

Algumas estratégias apontadas pela psicéloga 2 para minimizar e superar
estes desafios sédo: a constante psicoeducacao dos proprios profissionais para a
sociedade buscando levar a psicologia a todos e continuar desmistificando o
conceito ultrapassado de doenga mental bem como a atualiza¢éo e capacitacéo
continua dos profissionais visando cobrar dos setores responsaveis um
reconhecimento maior da profissdo, e o envolvimento destes com a familia das

criancas conscientizando sobre a importancia da participacéo de todos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados permitiram n&o sO caracterizar e analisar a atuacao
do logoterapeuta na psicoterapia infantil, mas também avaliar os desafios postos
a este profissional nos dias atuais bem como a indicacdo das estratégias de
superacdo dos mesmos. Os resultados desta pesquisa apontam para a
preméncia de manutencéo e ampliacao da atuacéo dos logoterapeutas na clinica
infantil.

Considera-se que o objetivo do estudo foi alcangcado para fins deste estudo.
E possivel ainda inferir que a Logoterapia é adequada para atuacdo na clinica
com criancas e colabora de forma significativa com o desenvolvimento
emocional e social da crian¢a por meio do despertar noético.

A abordagem tem credibilidade na concepcao dos pacientes, mas nao existe
adequacao entre a remuneracéo e o trabalho desenvolvido. Torna-se relevante
pontuar a importancia do logoterapeuta continuar demonstrando o valor e
potencial interventivo que sua analise e atuacédo especializada € capaz de
oferecer.

Um aspecto relevante para uma analise mais profunda do tema foi o
privilégio de entrevistar psicélogas experientes, capacitadas, criticas, habilidosas
e compromissadas com o trabalho que desenvolvem. Para definicdo e

reconhecimento do escopo de atuacdo do logoterapeuta na clinica infantil é de
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grande importancia essa atitude de compartilhar o saber e a experiéncia
enguanto categoria profissional e cientifica. Foi possivel concluir que a principal
técnica da logoterapia ndo é a técnica em si, mas a realizacdo do encontro a
partir da pessoa do logoterapeuta para com o seu homo patiens.

Na perspectiva de praticar uma terapia do sentido que favorega a
transformacdo e desenvolvimento pessoal, trilhando o caminho do
autoconhecimento, autoaceitagéo, trato consigo mesmo e autotranscendéncia é
preciso reconhecer a construcdo histérica da qual se faz parte, seus limites e
entraves na atuagdo e principalmente suas infinitas possibilidades e

contribuicdes.

REFERENCIAS

ALVAREZ, J. L. Clara Martinez Sanchez - Guiding Childhood Towards
Meaning: A Clinical Intervention Proposal. 1 video (14m 37s). Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=0OC3FhP1CwyU. Acesso em: 15 fev.
2021.

BOCK, A. M.; GONCALVES, M.; FURTADO. O Psicologia Socio Histérica:
uma perspectiva critica em Psicologia. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

CERVO, A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Pretice Hall, 2007.

FRANKL, V. E. A Presenca Ignorada de Deus, Rio de Janeiro: Editora Vozes,
2015.

FRANKL, V. E. Em Busca de Sentido. 27 ed., Petrépololis, RJ: Editora Vozes,
2008.

FRANKL, V. E. Fundamentos Antropoldgicos da Psicoterapia. Rio de
Janeiro: Zahar, 1978.

FRANKL, V. E. Um Sentido para Vida: Psicoterapia e Humanismo. Aparecida:
Editora Santuario, 1989.

GALVAO, I. Henri Wallon: uma concepcéo dialética do desenvolvimento
infantil. Rio de Janeiro: Ed. Petrdpolis; Vozes, 2008.

GAMA, F. Contos que Curam: Sao Paulo: Literare Books, 2019.

GRIFFA, Maria Cristina. Chaves para a Psicologia Do Desenvolvimento.
Etapas da infancia. Sao Paulo: Paulinas, 2012. Tomo 1.



LEMOS, M. S. F. Afrontamento e superacéo de crises. Ribeirdo Preto:
Instituto de Educacéo e Cultura Viktor Frankl, 2014.

LUKAS, E. Logoterapia “A for¢ga desafiadora do Espirito”: Métodos de
logoterapia. Sdo Paulo: EdigSes Loyola, 1989.

MARSHALL, M. Logotherapy for school age children. 1 video (9m 49s).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T7WIZx7jqglo. Acesso em:
15 fev. 2021.

MARSHALL, M. Logotherapy for school age children. 1 video (9m 49s).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T7WIZx7jglo. Acesso em:
15 fev. 2021.

MAY, T. Pesquisa Social questdes, métodos e processos. 3ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2004.

RATNER, C. A Psicologia Sécio-Histérica de Vigotsky: aplicacbes
contemporaneas. Porto Alegre: ARTMED, 1991.

SANCHEZ, Clara Martinez. Caminos para uma crianza com sentido.
Educando desde la coherencia. Bogota: Paulinas, 2019.

SANCHEZ, Clara Martinez. Orientando a la infancia hacia el sentido. Una
mirada desde la logoterapia de Viktor Frankl. Bogota: Ed. Faros de Sentido,
2014.

SANTOS, G; BARBOSA, G; AQUINO, T. A. A. de. Logoterapia na préatica.
Campina Grande, PB: EDUEPB, 2015.

15



