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Resumo: Inimeros compostos canabindides apresentam atributos terapéuticos e,
atualmente, muitas descobertas importantes sobre os compostos extraidos da planta
Cannabis sativa tém auxiliado para o entendimento das propriedades terapéuticas desses
compostos. As principais descobertas nos Ultimos anos sobre os compostos canabindides
foram: os receptores canabindides CB1 e CB2. Este artigo, tem como objetivo, a
desconstrucao do ideal de que a Cannabis sativa € somente uma das drogas de abuso, da
classe dos alucin6genos mais utilizadas no mundo, ja que, apesar de sua imagem negativa,
esta revisdo busca apresentar que estdo surgindo muitas averiguacdes referentes ao seu uso
medicinal, com resultados relevantes para seu uso terapéutico através dos seus
fitocanabindides farmacologicamente ativos com acgfes anti-inflamatorias, analgésicas,

ansioliticas e broncodiladoras.
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1 INTRODUCAO

A dor é uma condicao de dificil compreenséo e multifatorial, sendo definida pela
International Association for the Study of Pain (IASP) como uma “experiéncia sensorial
e emocional desagradavel, associada a uma lesao real ou descrita em tais termos”
(Kopf & Patel, 2010). Quando aguda, possui uma estima bioldgica de preservacao da
intangibilidade do individuo, pois € um sinal de alerta para lesées no corpo. No
entanto, a dor crénica ndo possui essa caracteristica de preservacdo do individuo,
podendo causar incapacidade temporaria ou permanente, morbidade e elevados

custos ao paciente (Melo Cardoso, 2012).

Uma das explicacbes para o aumento do uso de canabindides pode ser a
chamada crise dos opioides, em que a dependéncia e mortes por overdose por uso
abusivo destas medicac¢des, tem gerado um grande impacto social (Chen, Hedegaard
& Warner, 2014). Numa tentativa de reparar esse transtorno na saude publica,
pesquisadores vém encontrando alternativas medicamentosas para o tratamento da
dor cronica. Uma dessas alternativas € o canabidiol (CBD), um fitocanabindide
presente na cannabis, também conhecida como maconha. A primeira referéncia
descrita do uso da maconha para fins medicinais foi no ano 2.727 a.C. pelo imperador
chinés, Shen Neng (Zuardi, 2006), que se favorecia da maconha no tratamento de
dores articulares. Milénios apdés, varios estudos tém comprovado a capacidade do

CBD de inibir os estimulos de diferentes estados de dor (Agarwal et. al., 2007).

7z

A Cannabis sativa, conhecida popularmente por maconha, € uma planta
herbacea da familia Cannabaceae, trazidas para o Brasil pelos escravos e 0 seu uso
disseminou-se rapidamente entre eles e nossos indios, que passaram a cultiva-la
(Carlini, 2006). Pelo mundo afora, ela tem sido usada medicinalmente para tratar
vérias doengas, incluindo condi¢cdes de dor (Hudson & Puvanenthirarajah, 2018) e
esses efeitos analgésicos foram experimentalmente demonstrados em animais e
humanos (Skaper & Di Marzo, 2012).

O canabidiol (CBD) € um dos mais de 100 canabindides presentes na cannabis.
Ele é responsavel por alguns dos variados efeitos terapéuticos da planta. Seu
consumo é nao intoxicante, ndo causa dependéncia e seu padrdao de seguranca é

considerado alto.
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Nos ultimos anos, a popularidade do CBD aumentou gracas aos relatos de
pacientes de diversos paises que usam extratos de cannabis com altas concentra¢ces
dessa substancia para o tratamento de epilepsias de dificil controle, em que o
resultado clinico é comprovado, principalmente na Esclerose Mdultipla, Parkinson,
esquizofrenia e outras condi¢cdes também sdo afetadas e podem ser tratadas com a

utilizacdo do CBD.

Ja foram identificados e estudados diversos beneficios relacionados ao uso do
CBD no tratamento de variadas patologias, como: analgésico, ansiolitico,
anticancerigeno, anticonvulsivante, antidepressivo, anti-inflamatério, antipsicaético,

antiespasmaodico, imunossupressor, neuroprotetor.

Existem muitos conhecimentos sobre como o CBD pode ser um importante
aliado da saude humana, no entanto, mais estudos podem fornecer-nos um nivel
ainda maior de evidéncia cientifica e ampliar ainda mais o leque de possibilidades

medicinais deste canabindide.

Essa analise foi motivada pela imprescindibilidade de compreender a existéncia
de pacientes cada vez mais dependentes de opidides causadores de overdoses,
considerando-se que impedem o paciente de alcancar uma qualidade de vida plena.
A vista disso, este trabalho se justifica na necessidade de resgate do questionamento
acerca da compreensédo medicinal do CBD, suas ac¢fes e interac6es farmacolégicas,

suas indicacdes e seus efeitos, descritos na literatura médico-cientifica.

O objetivo deste artigo é, através da revisao de literatura e de estudos recentes,
comprovar a eficacia do CBD no tratamento de dores cronicas e desmistificar
paradigmas socioeconémicos existentes devido a ilicitude da comercializacdo da

Cannabis no Brasil.
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2 METODOLOGIA

Para analise e discussdo do assunto do presente artigo, utilizou-se da revisdo
bibliografica da literatura ja existente dos ultimos 13 anos (2006 a 2019), encontrados
em artigos, revistas e livros, tendo como base de dados o PubMed, SciELO e Google
Académico. Os termos utilizados para essa pesquisa foram: canabidiol (CBD), uso
terapéutico da cannabis, dor crdnica, tratamento fitoterapico; e seus correlatos em
inglés: cannabidiol (CBD), therapeutic use of cannabis, chronic pain, phytotherapic

treatment.

Para obtencdo dos dados, foi utilizado, primeiramente, uma leitura rapida dos
resumos dos artigos encontrados, para verificar abordavam tematicas interessantes a
pesquisa. Por conseguinte, ap6s a selecdo dos artigos, foi feita uma selecéo
minuciosa, com o registro dos dados obtidos, de forma sistematica, organizando os
dados (teoria, métodos e resultados obtidos) em uma planilha eletrénica, de forma a
facilitar a leitura e analise dos mesmos. Desse modo, foi possivel responder as

perguntas motivadoras do estudo, que séo:
1. E viavel o tratamento com canabidiol em pacientes com dor cronica?

2. Quais os beneficios da utilizacdo desse fitoterdpico nesses pacientes em relacao

ao tratamento convencional?

Por fim, a andlise de dados obtidos pode ser vista nos tépicos subsequentes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de Cannabis sativa é relatado nas sociedades egipcia, chinesa, assiria
e hindu h& cerca de 10 mil anos. Ha relatos histéricos do uso medicinal da planta
desde 2.700 A.C. Originaria da Asia Central, a planta é empregada por diferentes
povos e culturas para diversos fins, principalmente, para téxteis, ritualisticos,

recreativos e medicinais.

A Cannabis sativa tem se mostrado um analgésico natural, auxiliando também
no tratamento de doencas neuroldgicas e psiquicas. Apesar de todos os estudos
referentes ao uso do canabidiol (CBD), ainda ha preconceito perante a sociedade
sobre 0 uso, mesmo na area da saude. A dor cronica € a causa de limitacdes
funcionais, afetando os acometidos em diversas atividades diarias. Diversos estudos
vém voltando a sua atenc¢do para a cannabis sativa por seu potencial analgésico e
pela sua capacidade de aliviar dores e doencas que envolvem o sistema nervoso.
Uma das explicacGes para o0 aumento do uso de canabindides pode ser a chamada
crise dos opioides, em que a dependéncia e mortes por overdose por uso abusivo
destas medicacfes, tem gerado um grande impacto social (Chen, Hedegaard &
Warner, 2014).

O CBD é utilizado na medicina ha muito tempo por possuir propriedades
analgésicas e agir no sistema nervoso central, sendo muito utilizado atualmente no
tratamento de doencas neurodegenerativas. Alguns pesquisadores chegaram a
conclusdo que os neurdnios possuem receptores endocanabinoides, provando a

afinidade entre nosso organismo e a droga.

Estudos comprovaram que nosso organismo possui receptores canabinoides
(CB1 e CB2) acoplados a proteina G, e também relacionados ao nosso sistema imune.
O CB1 esta presente principalmente no sistema nervoso central e periférico e é
responsavel pela maioria dos efeitos neurocomportamentais, atuando na dor e
transtornos do humor. O CB2 esta presente principalmente no sistema imunolégico e

atua modulando resposta inflamatoria e citocinas.
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Figura 1 — Sistema Endocanabindide
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Fonte: https://drapauladallstella.com.br/cannabis-medicinal/

Os canabindides sdo uma ferramenta na gestdo do paciente com dor cronica,
podendo diminuir até 30% as escalas de dor. Seus efeitos relatados sdo: diminuicédo
da dor, aumento da tolerancia a dor, melhora da qualidade de vida, retorno as
atividades de vida diaria. Os principais estudos em dor séo: dores neuropaticas
cronicas de qualquer etiologia; fibromialgia; dor em esclerose multipla; dor em leséo
medular; dor oncolégica e como coadjuvante para melhora do humor e sono. Estudos
mostram que o CBD é um medicamento seguro, com baixas taxas de dependéncia

(cerca de 9%) e baixo risco de morte por overdose.

Com a comprovagao que os receptores endocanabinoides estdo presentes em
quase todo o corpo, basicamente eles estdo sendo estudados para diversas
patologias: antiespasmadico, nauseas e vémitos, diminuicdo da motilidade intestinal,

melhora do sono e apetite, tratamento de lesdes de pele, efeito anti-inflamatério e
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analgésico, antipsicético, antiepiléptico, ansiolitico, neuroprotetor para deméncia e
doencas neurodegenerativas, como doenca de Parkinson. Estudos também estédo
sendo realizados para o tratamento com canabindides para dependéncia de
substancias ou de opidides. Também, existem diversas evidéncias conclusivas de que
os canabindides séo eficazes para o tratamento da dor crébnica em adultos, além de
terem efeito antiemético e melhorar a espasticidade na esclerose multipla.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os fatos apresentados neste trabalho, revela-se que o uso dos
canabindides para o tratamento das dores crbnicas promovem uma diminuicao
significativa dos sintomas apresentados pelo paciente. Além do renomado efeito
analgésico ja conhecido pelo CBD, outras propriedades sdo aplicdveis para essa
substéncia, o que a torna ainda mais instigante para usos terapéuticos, despertando

interesse de diversas areas da saude, como por exemplo sua utilizagdo na psiquiatria.

A presenca de receptores canabindides no nosso organismo sugere que,
guando bem administrada ou receitada, o CBD tem um grande potencial terapéutico,
havendo uma promocao da prosperidade na saude e na melhora da qualidade de vida,

principalmente dos individuos acometidos pelas dores cronicas.

O CBD nao é um causador de efeitos psicoativos e ndo € o regressor cognitivo,
0 que o torna uma substancia de alto valor para a sociedade e para a ciéncia. A
seguranca que se tem desse ativo advindo da cannabis sativa é o que o torna tao
interessante, infelizmente h4 uma grande intolerancia social por conta da fama que a
Maconha possui, sobrevindo do uso para fins recreativos, muito utilizado por pessoas
mais jovens. H4 uma grande necessidade de abordar esse tema através de
fundamentos cientificos, para extinguir qualquer preconceito sobreposto ao CBD,

muito associado leigamente ao A°-THC.

Pode-se concluir que, com as devidas pesquisas e investimentos relacionados
ao CBD com finalidades benéficas, espera-se que, no futuro, seja algo promissor para
tratar doencas relacionadas ao sistema nervoso € noOsSso sistema imune,

respectivamente CB1 e CB2.
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