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RESUMO

As parasitoses sdo um sério problema de saude no Brasil, principalmente entre a
populacdo mais pobre, afetando frequentemente criancas. O diagnostico precoce
correto, por intermédio de eficientes processos laboratoriais, ajuda no combate ao
parasita. Assim, este estudo objetiva compreender as dificuldades e perspectivas dos
principais métodos de diagnostico para entero-helmintiases utilizados no Brasil. Para
isso foi realizada uma revisdo sistemética de literatura por meio das bases de dados
eletronicas Lilacs, SCIELO e PubMed, utilizando os descritores em inglés, portugués e
espanhol, sendo estes: “Diagndstico de helmintiases humanas no Brasil”, “Diagnosis
of human helminthiasis in Brazil”, “Diagndéstico de helmintiasis humana en Brasil”. Apés
a busca utilizando os trés descritores mencionados e a selecédo tendo como base 0s
critérios de inclusdo foram obtidos 30 artigos, apés a leitura e andlise destes, houve
uma refiltragem do montante e reduziu-se o produto final para seis artigos. Foram
analisados e discutidos os artigos cientificos nacionais e estrangeiros com a tematica
“‘métodos de diagndstico para helmintiases enteropatogénicas no Brasil”. Apos a leitura
e interpretacdo do contetdo de cada artigo selecionado, foi possivel a identificacéo de
que tipos diversos de métodos podem ser utilizados para diagnostico de entero-
helmintiases no Brasil, no qual tem-se 0os métodos coprolégicos como 0s meios de
diagnésticos mais utilizados, com destaque para Kato-Katz, por ser uma
recomendacdo do ministério da saude e OMS, bem como, por ter uma fécil
aplicabilidade baixo custo.

Palavras-chave: Helmintiases, Métodos de Diagnostico, enteropatogénicos, Revisao.
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1 INTRODUCAO

As infeccOes parasitarias caracterizam-se como uma problematica de saude
publica, sendo ainda mais recorrente em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento, atingindo contingentes que ultrapassam bilhbes de pessoas
(ANDRADE et al. 2010; CASTINEIRAS et al. 2000). A prevaléncia destas
parasitoses é responsavel por quadros clinicos variaveis, comumente associados a
diarreia cronica e desnutricdo, afetando, sobretudo, crian¢as, ao comprometer o seu
desenvolvimento fisico e cognitivo (SANTOS et al, 2007). Assim, por conta dessa
intensa prevaléncia de parasitoses intestinais, constata-se a necessidade de
diagnostica-las corretamente, por intermédio de eficientes processos laboratoriais.

No que tange as helmintiases enteropatogenicas, a Ascaridiase, Tricuriase
e infecgBes por ancilostomideos, entre outras helmintiases intestinais, s&o
concentradas nas populacdes mais pobres e apresentam alta taxa de morbidade.
Estima-se que 20% a 30% da populacdo das Américas encontram-se infectados por
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, ancilostomideos e Schistosoma mansoni
(HOLVECH et al, 2007). Esses parasitos afetam respectivamente mais de 1,2
bilhdo, 795 milhdes e 740 milhdes de pessoas no mundo e podem ser considerados
0os causadores das infecgbes intestinais mais prevalentes da humanidade
(ALBONICO et al. 2008).

Em estudos epidemioldgicos de parasitoses intestinais realizados no Brasil,
evidenciam-se como as helmintiases enteropatogénicos mais recorrentes e
estudadas: ancilostomiase, ascaridiase, tricuriase, oxiuriase, esquistossomose,
estrongiloidiase e teniase (BASSO et al. 2008; HURTADO et al. 2005; FONSECA
et al. 2010; SILVA et al. 2009; SILVA e BOUTH et al. 2014.).

Em ambito nacional, o clima apresenta-se como um fator determinante na
propagacdo das doencas provocadas por helmintos enteropatogénicos no meio
social, visto que as altas temperaturas e umidade propiciam as circunstancias
necessarias para a efetivacao dos ciclos parasitarios (BIASI et al. 2010; ZARDETO-
SABEC et al. 2020). A urbanizacgéo teceu alguns fatores que contribuem para essa
situacao, tais como, uma concentracdo exagerada de pessoas, a expansdo da
poluicdo do ar e da agua, precarias condi¢cdes de habitacdo, além da redugéo no
controle sanitario (TANAKA et al. 2007).



De acordo com Fernandes e colaboradores (2011), o diagnostico de
infeccdes por parasitos intestinais pode ser viabilizado por técnicas parasitolégicas
distintas para a busca de helmintos intestinais, as quais devem ser selecionadas a
partir do historico do individuo, suspeita diagndéstica e dados epidemiologicos. Logo,
é imprescindivel o conhecimento acerca de métodos utilizados rotineiramente em
clinicas laboratoriais, dentre os quais podem ser empregados os caracterizados
pelo método simples e rapido, mas com uma baixa sensibilidade (FERREIRA,
2012). Hodiernamente, o padréo ouro para o diagnoéstico destas entero helmintiases
se faz por deteccao de ovos e parasitos nas fezes (integro ou fragmentos), sendo
este método o Kato-Katz. Entretanto, essa deteccdo as vezes apresenta uma
grande problematica ao lidar com pacientes de baixa carga parasitaria,
comprometendo por muitas vezes o diagnostico (BARBOSA et al. 2017).

Outrossim, existem também os testes sorolégicos para detectar anticorpos,
mas estes ensaios séo incapazes de diferenciar entre infecgéo persistente e inativa.
Por conseguinte, o objetivo desta revisdo € investigar, com base em estudos
publicados em territdrio nacional, quais os métodos mais usados para diagnostico
das entero helmintiases no Brasil; discorrendo sobre as potencialidades e limitaces
destes; bem como, elucidar o que perfaz o uso mais difuso destes.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A revisdo integrativa foi realizada com levantamento de literatura em
periddicos revisados por pares e indexados nas bases de dados eletrdnicas Lilacs,
SciELO e PubMed. Foram incluidos estudos praticos com informagdes a respeito
dos métodos de diagndstico para entero helmintiases. Neste prospecto; artigos de
revisao, opinido, cartas ao editor; ou ainda livros, capitulos de livro, relatérios de
pesquisa, dissertacdes e teses foram excluidos.

As pesquisas foram realizadas no més de novembro de 2021, com uma frase
descritora em portugués, inglés e espanhol, sendo estes: “Diagndstico de
helmintiases humanas no Brasil’, “Diagnosis of human helminthiasis in Brazil’,
“Diagnéstico de helmintiasis humana en Brasil”. No que tange os limites para a
busca, foi-se definido que os estudos utilizados deveriam ser em humanos, ter sua
publicacéo feita no periodo de 10 anos, os textos deveriam estar livres e disponiveis

integralmente e que o estudo deveria ser realizado em territorio brasileiro.



Selecionados os critérios de incluséo, os artigos encontrados foram fichados
em planilhas no Google DOCs em trés secfes de acordo com a base de dados ao
gual estavam indexados, sendo este fichamento com os seguintes dados: titulo,
autores, ano de publicacdo, resumo e regido de aplicabilidade. Por conseguinte, a
tabulacdo em planilhas, os estudos foram lidos na integra e com base em suas
metodologias, aplicaram-se alguns critérios de exclusdo: artigos ndo discorrem
sobre métodos de diagndstico para helmintiases enteroparasitarias, estudo nao
foram realizados Brasil, estudos estavam indexados concomitantemente em 2
plataformas. Deste modo, reduzindo o niamero de artigos em comparagcdo ao

montante achado nas bases de dados ap6s aplicacdo dos limites de busca.

Fluxograma de pesquisa:

Descritor de pesquisa: Diagnéstico de helmintiases humanas no
] Brasil (descritor aplicado em portugués, inglés e espanhol);
Pesqguisa lnaS bases Métodos e Limitantes Textos livres e na integra;
de dados: PubMed, |— de pesquisa Estudos em humanas;
LILACs e SciELO Pliblicados no intervalo de 2011 a 2020;
Somente estudos praticos.

‘_J

Resultado:
Excluséo de 5 estudos l
Leitura dos artigos - 25 Artigos  [-«—— por estarem indexados -« 30 Artigos
em mais de uma basa
—» Produto final: —»=| 6 artigos

Relfiltragem e excluséo de artigos por ndo respoderem ao onjetivo da revisao: Artigos
néo discorrem sobre métodos de diagnostico para helmintiases enteroparasitarias




3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Autor/Ano Titulo em Portugués Objetivos Métodos

utilizados

VLAMINCK, J. | Avaliacdo de métodos de diagndstico baseado em | O objetivo principal do projeto é fortalecer o monitoramento e | Kato-Katz;

et al. 2018 fezes e marcadores de resisténcia ao benzimidazol | vigilancia da eficacia de medicamentos anti-helminticos em | Mini-FLOTAC;
para avaliar a eficacia do medicamento e detectar o | programas que visam eliminar e controlar as infec¢cdes por | FECPAK;
surgimento de resisténcia anti-helmintica: um | helmintos enteropatogénicos transmitidos pelo solo a humanos. | gPCR.
protocolo de estudo Starworms.

FORTINI, R. et | Ensaios de diagnéstico de monoclonais recém- | O estudo objetiva testar a eficacia de trés métodos de diagnostico | ELISA;

al. 2014 tratados para deteccdo direta de Schistosoma | para Schistosoma mansoni baseados no ELISA e analises | Analises
mansoni em &reas de baixa endemicidade. imunosoroldgicas. imunoldgicas;

Kato-Katz.

LEVECKE, B. | Avaliacdo da eficicia anti-helmintica do mebendazol | O estudo Objetiva Identificar a eficiéncia de medicamentos anti- | Kato-Katz;

etal. 2014 em criangas em idade escolar em seis paises onde | helmintica do mebendazol através de analises coproldgicas de | Mini-FLOTAC.
helmintos transmitidos pelo solo sdo endémicos um grupo amostral previamente tratado com uma dose da droga

ROCHA, A. et | Avaliacdo epidemiol6gica de doengas negligenciadas | O estudo objetiva descrever a ocorréncia das parasitoses | Hoffmann-Pons-

al. 2013 em escolares: filariose linfatica e parasitoses | intestinais e da infecgédo filarial entre escolares numa area | Janer.
intestinais endémica de filariose, e refletir sobre a opgéo terapéutica

utilizada no Brasil no tratamento coletivo para filariose.

CARVALHO, Um estudo comparativo dos métodos coproldgicos | O estudo objetiva comparar a acuracia diagnéstica do inovador | TF-Test;

G. etal. 2012 TF-Test®, Kato-Katz, Hoffman-Pons-Janer, Willis e | TFT para parasitose humana com o convencional Kato-Katz (KK), | Kato-Katz;
Baermann-Moraes para a detec¢do de parasitoses | Hoffman-Pons-Janer (HPJ), Técnicas de Willis e Baermann- | Hoffmann-Pons-
humanas. Moraes. Janer;

Willis;
Baermann-Moraes.
LOBATO, L. et | Desenvolvimento de habilidades cognitivas de | O objetivo do estudo foi avaliar o efeito da educacdo em saude | Kato-Katz.
al. 2012 criancas infectadas por helmintos através da | na aprendizagem e desenvolvimento cognitivo de criancas

Educacdo em Saude.

infectadas, previamente tratadas, em area endémica para
helmintiases.

Tabela 1. Artigos selecionados apds triagem (autores, titulo em portugués, objetivos e métodos utilizados)



Seis estudos atenderam aos critérios de inclusédo (tabela 1), no qual juntos
reuniram 12 métodos de diagnostico diferentes para deteccdo de helmintiases
enteroparasitarias no Brasil: Kato-Katz, Mini-FLOTAC, FECPAK, FLOTAC,
Hoffman-Pons-Janer, Willis, Baermann-Moraes e Faust, TF-Test, gPCR, ELISA e
variagbes e, ensaios sorolégicos. Sendo cinco destes seis estudos trazendo
concomitantemente mais de um método de diagndstico.

Em seu estudo, Vlaminck et al. (2018) relaciona trés técnicas e discorre sobre
as mesmas no que tange o seu poder de diagndstico para ancilostomiase. Bastante
recomendada pela OMS, Kato-Katz traz como vantagem ser uma técnica
gualiquantitativa e de relativo baixo custo, onde em seu cerne visa detectar ovos do
parasito na amostra fecal, entretanto, a mesma tem como ponto limitante a
necessidade de profissionais treinados para a identificacdo dos ovos e a
guantificacdo dos mesmos acontece de maneira muito mecanica; sendo ainda esta
mesma problematica aplicada ao método de Mini-FLOTAC. Na FEKPAC, assim
como nas técnicas anteriormente citadas, ha o diagndstico e quantificacdo dos ovos
por um processo de visualizagcdo dos mesmos na amostra, entretanto, 0 processo
€ automatizado e envolve algoritmos de imagem para analisar 0s ovos, reduzindo a
necessidade de profissionais treinados e busca ativa em microscopia Otica e;
guantificando de maneira mais eficiente a carga de ovos da amostra. Mesmo
cobrindo um ponto falho presente em Kato-Katz e Mini-FLOTAC, a técnica de
FECPAK ainda apresenta uma falha em comum a essas duas, a néo identificacao
da espécie do parasito causador da patologia. Neste ponto que o estudo traz a
terceira técnica como saida, a qPCR (PCR em tempo real); por ser uma andlise
genética a mesma consegue detectar de qual parasito se trata, indo além da simples
guestdo de diagnéstico positivo. Destarte, o estudo conclui que os métodos de
diagndstico coprologicos (Kato-Katz, Mini-FLOTAC e FEKPAC), sédo eficientes para
mensurar o diagndstico geral ancilostomiase, mas ndo consegue detectar o qual a
espécie do parasito. Ja a gPCR, além de mensurar o diagndstico, traz o adendo da
identificacdo da espécie do parasito, mas falha no quesito de quantificacdo dos
0VOS.

Em Fortini et al. (2014), a pesquisa visa detectar Schistosoma mansoni em
areas de baixa endemicidade. O trabalho redne como amostra uma populagcéo de
201 pessoas, indo desde de criancas a idosos, onde os mesmos sédo submetidos a

analise coprologica de Kato-Katz, Elisa e variacées das mesmas e por fim, alguns



ensaios sorologicos. Como resultado, o trabalho traz diagnéstico positivo de 50
membros do grupo amostral, onde o positivo com o método de Kato-Katz apontou
somente 18 pessoas na primeira analise, contrastando diretamente com as outras
técnicas que corroboram entre si com o total de 50 diagndsticos positivos desde a
primeira analise. Outrossim, o estudo replica a analise de Kato-Katz na amostra final
de 50 individuos por mais vezes, alcan¢cando o diagnéstico positivo dos 50 somente
na quarta analise, sendo respectivamente: 18 positivos na primeira analise, 25 na
segunda, 30 na terceira e 50 na quarta. Como nota conclusiva, tem-se que o método
coproldgico de Kato-Katz apresenta problemética no parecer do diagndstico quando
se trata de individuos com baixa carga parasitéaria.

Trés estudos tiveram o seu grupo amostral baseado em criancas em idade
escolar, sendo estes de Levecke et al. (2014); Rocha et al. (2013) e Lobato et al.
(2012). Esses estudos objetivam, respectivamente; identificar a eficiéncia de
medicamentos anti-helmintica do mebendazol através de analises coproldgicas de
um grupo amostral previamente tratado com uma dose da droga; detectar presenca
de parasitos em uma sede de educacgao e; investigar atraso no desenvolvimento
cognitivo associada a infeccdo helmintos enteropatogénicos. Por ndo discorrem
especificamente sobre carga de ovos e tampouco identificar mais de uma espécie
de parasito para uma mesma doenca como em Vlaminck J, et al. (2018); os estudos
se restringem aos métodos coprologicos de diagndéstico, sendo estes: Kato-Katz,
Mini-FLOTAC e Hoffman-Pons-Janer. Sendo atestado que os trés métodos
serviram ao objetivo geral de mensurar um diagnostico para helmintiases
enteroparasitarias.

No que tange o estudo de Carvalho et al (2012), o mesmo traz uma analise
comparativa do método de Three Fecal Test (TF-Teste) com o0s meétodos
coprologicos classicos de Kato-Katz, Hoffman-Pons-Janer, Willis e Baermann-
Moraes. Assim como nas demais técnicas o TF-Test se baseia na separagéo de
misturas por sedimentacdo, mas 0 mesmo aloca mais um processo ao usar a
centrifugacédo nas misturas amostrais.

Neste trabalho, um grupo amostral de 331 individuos, pertencentes a uma
comunidade quilombola, sdo submetidos aos exames supracitados. Como
resultado, o estudo traz que o TF-Test exibiu taxas de positividade maiores na
deteccéo de protozoarios e helmintos em comparagao com as técnicas coproldgicas

convencionais Kato-Katz, Hoffman-Pons-Janer, Willis e Baermann-Moraes; a tempo



gue o estudo aponta que essa deteccao maior se deve a adicdo de uma etapa de
centrifugagcéo no TF-Test.

Destarte, evidencia-se que a realizacdo de métodos para o diagnéstico de
parasitoses intestinais caracteriza-se como uma acéo imprescindivel e especifica
na rotina laboratorial, 0 qual deve ser escolhido para o diagnéstico individual, j& que
possibilita a indicacdo do nivel do parasitismo e orientacdo para o tratamento
adequado do quadro clinico. Dessa forma, € necessario a utilizacdo de um método
eficiente como recurso ao resultado, devendo-se avaliar a especificidade, a

sensibilidade e o quesito financeiro.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, de revisédo bibliogréfica, observa-se que o método de Kato-
Katz perfaz o método de diagndstico para entero helmintiases mais difundidas em
territério nacional. Essa popularidade se sustenta nos pilares da recomendacao pela
OMS e Ministério da saude; pelo fato de ser uma técnica de facil aplicabilidade e
possuir relativamente um baixo custo.

No que tange as demais técnicas de analise coproldgica, observa-se que as
mesmas se baseiam em principios de separacao do sedimento devido a densidade,
como na sedimentacdo espontanea. Outrossim, observa-se também que os
métodos de diagndstico envolvendo analise moleculares e genéticas ainda sao
timidos na area, mesmo estes apresentando elevados indices de assertividade.

Uma ampliagcéo deste estudo, que leve em consideracéo trabalhos realizados
fora do Brasil, deveria ser realizado com o intuito de comparar os métodos usados
no exterior e, se houver, encontrar métodos que sejam mais eficientes no

diagndstico de entero helmintiases para serem aplicados no Brasil
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