Dessa vez teremos apenas dois personagens centrais, a narradora(N) e o MC.

Transtorno Dialogo

Senti minha boca seca
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Senti tremores (ex. nas maos)

N: Antes de entrarmos

N: Poderia me tirar uma duavida?

MC: Pode falar

N: Desde que chegamos aqui vocé parece

estar sempre nervoso, estou certa?

1. MC: Sim, ultimamente sinto como se
estivesse sempre nervoso

2. MC: Sinto que passo grande parte do

tempo nervoso

MC: Raramente estou nervoso

MC: Deve ser apenas meu modo de falar,

nao costumo ficar nervoso
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Preocupei-me com situagbes em que
eu pudesse entrar em panico e
parecesse ridiculo (a)










Senti que ia entrar em panico




Sabia que meu coracdo estava
alterado mesmo néo tendo feito
nenhum esforgo fisico (ex. aumento
da frequéncia cardiaca, disritmia
cardiaca)




Senti medo sem motivo










