
Dessa vez teremos apenas dois personagens centrais, a narradora(N) e o MC. 
 
 

Transtorno Diálogo 

Achei difícil me acalmar Contexto: Mapa totalmente escuro com 
apenas uma porta. 

● N:​ Bem vindo, eu estava te aguardando. 
● MC:​ Mas quem é você? 
● N:​ A verdadeira questão é: Quem é você? 
● N:​ Venha comigo 

 
Evento:​ N caminha até a porta 

Contexto​: Mapa se torna uma praia com uma 
porta, o mar está repleto de redemoinhos. 

● N:​ Olhe para o mar, o que você consegue 
ver? 

● MC:​ Eles está bem agitado 
● N:​ Algumas vezes ele demora bastante 

para se acalmar, e você? 
● MC:​ Como assim? 
● N:​ Você também tem dificuldades para se 

acalmar? 
1. MC:​ Sim, sempre tenho dificuldades para 

me acalmar 
2. MC:​ Sim, algumas vezes tenho 

dificuldades para me acalmar 
3. MC: ​Raramente tenho dificuldades para 

me acalmar 
4. MC: ​Não, não tenho dificuldades para me 

acalmar 

● N: ​Interessante 
● N:​ Criança do mar, me siga novamente 

por favor 
Evento:​ N caminha até a porta 

Senti minha boca seca Contexto​: Mapa se torna um deserto com uma 
porta 
 

● MC:​ Agora estamos em um deserto... 
● N: ​Sim, mas tenha cuidado 
● MC:​ Por que? 
● N:​ Não estamos sozinhos aqui 

 
Evento:​ Inicia uma batalha 
 

● MC: ​Por que me trouxe aqui? 
● MC:​ Este lugar é perigoso! 
● N:​ E onde você não é? 



● N: ​E você já estava aqui, apenas não 
tinha percebido. 

● N: ​Apenas me acompanhe. 
● MC: ​Nada disso faz sentido, mas tudo 

bem 
 
Evento:​ N vai em direção à porta 

● MC: ​Antes de entrarmos preciso que você 
me tire uma dúvida. 

● N: ​Pode perguntar. 
● MC: ​A praia eu acho que entendi, mas e o 

deserto? o que você queria me mostrar 
aqui? 

● N: ​Qual a principal característica de um 
deserto? 

● MC:​ Baixa umidade?  
● N: ​Exatamente 
● MC:​ E? 
● N:​ Em algum momento você sentiu sua 

boca ficar seca? 
1. MC: ​Frequentemente 
2. MC: ​Algumas vezes 
3. MC: ​Raramente 
4. MC: ​Não 
● N: ​Não podemos perder tempo aqui 

 
Evento:​ N entra na porta  

Não consegui vivenciar nenhum    
sentimento positivo 

Contexto: Mapa totalmente escuro sem 
nenhuma porta. 
 

● MC:​ Por quê voltamos aqui? 
● N: ​Aqui é onde guardamos os sentimentos 

positivos 
● MC: ​Mas eu não consigo ver nada 
● N: ​Exatamente, diversas pessoas não 

conseguem vivenciar nenhuma 
sentimento positivo 

● N:​ E você? Sentiu que não não conseguia 
vivenciar tais sentimentos? 

1. MC: ​Na maior parte do tempo 
2. MC: ​Algumas vezes 
3. MC: ​Quase nunca 
4. MC: ​Geralmente tenho sentimentos 

positivos 
 
Trigger(Resposta 4):  

● N:​ Muito bem 
Fim do diálogo do trigger. 
 



● N:​ Gostaria de ver este lugar 
completamente preenchido… 
 

Evento:​ Aparece uma porta 
● N: ​A porta finalmente apareceu, vamos 

Tive dificuldade em respirar em     
alguns momentos (ex. respiração    
ofegante, falta de ar, sem ter feito       
nenhum esforço físico) 

Contexto: Mapa totalmente escuro sem 
nenhuma porta, preenchido por um névoa. 
 

● MC: ​Difícil de enxergar aqui 
● N: ​Enxergar não é seu maior problema 

aqui 
● MC: ​O quê? Quer dizer que essa névoa é 

venenosa? 
● N:​ (Risos) 
● MC: ​Você não deveria rir, podemos 

morrer aqui 
● N: ​Não é venenosa, não precisa se 

preocupar 
● MC: ​Qual o seu problema?Eu quase morri 

sufocado! 
● N:​ Foi você que concluiu de forma errada 
● N: ​Mas já que você falou sobre isso… 
● N: ​Alguma vez você já teve dificuldade de 

respirar? 
● MC: ​Agora! 
● N:​ Não agora, estou falando em situações 

sem nenhum esforço físico ou ação 
externa 

1. MC: ​Tive várias vezes 
2. MC: ​Talvez algumas vezes 
3. MC: ​Quase nunca 
4. MC: ​Não que eu lembre 
● MC:​ Você me trouxe aqui só para isso? 
● N:​ Sim, vamos 

 
Contexto: ​ a névoa some e uma porta aparece, 
Agora dá pra ver que eles estão em uma floresta, 
Dio está sendo atacado por um monstro 
Evento:​ N caminha em direção à porta 
 

● Dio:​ Me ajudem! 

Achei difícil ter iniciativa para fazer as       
coisas 

1- Trigger: (Jogador ajuda o dio): 
● Dio:​ Muito obrigado!  
● Dio:​ achei que iria morrer, agora seguirei 

meu caminho. 
 
Evento: Dio entra em uma caverna 

● N:​ (Risos) 
● N:​ Não achei que você fosse tão proativo 



● N:​ Você é sempre assim? 
1. MC:​ Geralmente sou proativo 
2. MC:​ Algumas vezes preciso ser proativo 
3. MC:​ Quase nunca sou proativo 
4. MC:​ De forma alguma, não sei o que deu 

em mim desta vez 
 
2- Trigger: (Jogador não ajuda o dio): 

● N: ​Você vai realmente deixá-lo? 
1. MC:​ Sim 
2. MC:​ Não 
● N: ​De qualquer forma o portão não abrirá 

se alguém tiver em perigo 
 
Evento:​ Batalha acaba e Dio entre em uma 
caverna 

● N:​ Não acredito que você não ia fazer 
nada 

● N: ​Ele precisava de sua ajuda 
● N: ​Por acaso você possui dificuldades 

para tomar iniciativa? 
1. MC: ​Sim, sempre tenho dificuldades para 

tomar iniciativa 
2. MC: ​Algumas vezes tenho dificuldades 
3. MC: ​Quase nunca 
4. MC: ​Não sei o que ocorreu, costumo ser 

proativo 
 
Evento: N caminha em direção à porta 

●  N: ​Vamos, o próximo local nos aguarda 

Tive a tendência de reagir de forma       
exagerada às situações 

Contexto: Mapa da pedra que segue 
● N: ​Recomendo correr? 
● MC: ​Qual o problema desta vez? 
● N:​ Você precisa fugir daquela pedra 
● MC:​ Ótimo... 

Evento: Pega pega com a pedra 
● MC:​ Primeiro a névoa, agora a pedra… 
● MC: ​Qual a próxima? 
● N: ​Calma, isso foi apenas para te divertir 
● MC:​ Não deu muito certo! 
● N:  ​Você é sempre assim? 
● MC:​ Como? 
● N:​ Uma pessoa que reage de forma 

exagerada 
1. MC:​ Você não percebeu ainda? 
2. MC:​ Quase sempre 
3. MC:​ Raramente sou assim 
4. MC:​ Não mesmo 
● N:​ Se você diz… 



N: vai até a porta 

Senti tremores (ex. nas mãos) Contexto: Mapa que pisca/treme 
● MC:​ Mais um lugar estranho 
● N:​ Atualmente você só reclama… 

 
Evento: Mapa começa a tremer 

● MC: ​Motivos para reclamar não faltam… 
● N:​ Bla bla bla.. 

 
Evento:Eles andam e o mapa para de tremer 

● N: ​Os tremores já pararam, por quê você 
continua tremendo? 

1. MC:​ Algumas vezes sinto tremores 
2. MC: ​Sempre sinto esses tremores 
3. MC: ​Raramente tenho isso 
4. MC: ​Como assim? O chão ainda está 

tremendo... 
● MC:​ Olha, mais uma porta abriu 

Evento: Eles caminham até a porta 

Senti que estava sempre nervos​o ● N:​ Antes de entrarmos 
● N:​ Poderia me tirar uma dúvida? 
● MC:​ Pode falar 
● N:​ Desde que chegamos aqui você parece 

estar sempre nervoso, estou certa? 
1. MC: ​Sim, ultimamente sinto como se 

estivesse sempre nervoso 
2. MC: ​Sinto que passo grande parte do 

tempo nervoso 
3. MC: ​Raramente estou nervoso 
4. MC: ​Deve ser apenas meu modo de falar, 

não costumo ficar nervoso 

Preocupei-me com situações em que     
eu pudesse entrar em pânico e      
parecesse ridículo (a) 

● N: Mas nada te preocupa? parecer ridículo 
por exemplo? 

1. MC:​ Sempre tenho medo de entrar em 
pânico e parecer ridículo 

2. MC: ​Algumas vezes tenho medo de 
parecer ridículo 

3. MC: ​Raramente fico preocupado, mas 
quando fico é por medo de parecer 
ridículo 

4. MC: ​Não costumo ter preocupações  
● N: ​Precisamos correr, o portão pode 

fechar 

Senti que não tinha nada a desejar Contexto: Mapa totalmente escuro com uma 
ilha flutuante no centro.



 
● MC: ​Voltamos para cá 
● N: ​Sim, mas desta vez está diferente 
● MC: ​Você disse que aqui ficam guardados 

os sentimentos positivos, seria esta ilha 
um deles? 

● N:​ Esta ilha não é exatamente um 
sentimento positivo 

● MC: ​Então o que ela é? 
● N: ​Esta ilha representa um sonho, um 

objetivo de alguém. 
● MC:​ Entendo 
● N: ​Você também tem desejos não é? 
1. Sim, tenho 
2. Sinto que não tenho nenhum 
3. Alguns 
4. Poucos, mas tenho  
● MC:​ Mudando de assunto, o que é aquilo 

voando perto do sonho? 
● N: ​São devoradores de sonhos, temos 

que parar ele! 

Senti-me agitado Evento: Após acabar a luta contra os 
devoradores 

● N: ​Você sempre fica agitado assim? 
1. MC: ​Ultimamente estou sempre agitado 
2. MC: ​Na maior parte do tempo, sim 
3. MC: ​Poucas vezes 
4. MC: ​Não, mas eu não tinha como deixar 

ele chegar ao sonho 

Achei difícil relaxar ● N: ​Mas acho que você deveria tentar 
relaxar, o pior já passou 

1. MC: ​Tenho dificuldade para me relaxar 
2. MC: ​Costumo demorar para me relaxar 
3. MC: ​Logo ficarei relaxado 
4. MC: ​Mas eu já estou relaxado 
● N: ​Ok, gostaria de ver o sonho? 
● MC: ​Sim 



Senti-me depressivo (a) e sem ânimo Contexto: O sonho tem apenas uma casa 
simples, um senhor e uma criança 
 

● MC: ​Bem diferente do que eu esperava 
● N:​ E o que você esperava? 
1. MC: ​Uns dragões 
2. MC: ​Uns locais estranhos 
3. MC: ​Vindo de você? Qualquer coisa 
● N: (​Risos​) 
● MC: ​Poderia explicar este sonho? 
● N:​ Este senhor está morrendo, e o único 

objetivo dele neste momento é 
reencontrar a filha 

● MC: ​Meio triste, não acha? 
● N: ​Talvez, mas não fique desanimado 
● N: ​Nossa jornada não termina aqui 
● MC:​ Ainda assim, me sinto um pouco 

depressivo/desanimado. 
● N: ​Você que escolheu entrar aqui. 
1. MC: ​Não é por causa do sonho, sempre 

me sinto assim 
2. MC: ​Algumas vezes me sinto assim, não é 

culpa sua 
3. MC: ​Raramente fico assim, não se 

preocupe 
4. MC: ​Deveríamos ter apenas continuado a 

nossa jornada 
 
Evento: Aparece outra porta e eles caminham em 
direção a ela 

Fui intolerante com as coisas que me       
impediam de continuar o que eu      
estava fazendo 

Contexto: Eles voltam para a floresta e 
encontram Dio sendo atacado mais uma vez 
 

● MC: ​Você, mais uma vez? 
● Dio: ​Me ajudem! 
● N: ​Já vimos isso antes… 
● Dio:​ Vão ficar parados? 

 
Evento: após a luta: 

● N: ​Estes monstros não costumam atacar, 
o que você para eles? 

● Dio:​ Os ovos deles são bem caros, estou 
tentando pegar alguns na caverna 

● N:​ Você o quê?! 
1. MC:​ Não acredito que perdi tempo com 

você… 
2. MC: ​[Atacar Dio] 
● Dio:​ Saiam da minha frente! 

 



Evento: após luta com Dio: 
● N: ​Ele não passava de um vigarista… 
● MC:​ Sim, ele sempre teve uma energia 

estranha 
● N: ​Mas você realmente precisava atacar 

ele? 
1. MC: ​Não costumo tolerar o que me me 

atrapalha 
2. MC: ​Algumas vezes sou intolerante com o 

que me atrapalha 
3. MC: ​Foi um impulso do momento, não 

costumo ser assim 
4. MC: ​Ele iria nos atacar, só por isso 

ataquei 

Senti que ia entrar em pânico Evento: Um devorador de sonhos aparece 
● N:​ Cuidado! 

 
Evento: O MC cai e acorda em outro lugar 

● N: ​Você está bem? 
● MC:​ Não 
● N: ​Como assim? ele te feriu? 
● MC:​ Não 
● N: ​Então qual o problema? 
● MC: ​Não sei, parece que vou entrar em 

pânico a qualquer momento 
● N: ​É a primeira vez que isso ocorre? 
1. MC: ​Não, sempre me sinto assim 
2. MC: ​É no mínimo recorrente 
3. MC: ​Já aconteceu algumas vezes 
4. MC: ​Talvez seja efeito do devorados 

Não consegui me entusiasmar com     
nada 

● N: ​Então prepare-se, nossa aventura 
ainda não terminou! 

● MC: ​Não me sinto entusiasmado, fica pra 
próxima 

● N: ​E? 
1. MC: ​Ultimamente não consigo me 

entusiasmar com nada 
2. MC: ​Algumas vezes tenho dificuldade 

para me entusiasmar com as coisas 
3. MC: ​Não consigo me entusiasmar, mas na 

próxima com certeza irei 
4. MC: ​Acho que o devorador tirou minha 

vontade... 
● N: ​Não importa, vamos! 

 
Evento: Um portão aparece e eles caminham em 
direção ao portão 

Senti que não tinha valor como      ● MC: ​Não entendo, por que você continua 



pessoa insistindo? 
● N: ​Porque eu quero continuar nossa 

aventura 
● MC: ​Mas eu estou com um péssimo 

humor, tem milhões de pessoas que 
seriam melhores do que eu 

● N: E​u não quero ir com nenhum deles 
● MC:​ Mas… 
● N: ​Sem mas! Qual o seu problema? 
1. MC:​ Eu sempre sinto que não tenho valor 

como pessoa 
2. MC: ​Algumas vezes sinto que todos são 

melhores do que eu 
3. MC: ​Talvez eu não seja a melhor opção 

no momento 
4. MC:​ Eu não sei 
● N: ​Olhe para mim! 
● MC:​ O que? 
● N: ​Talvez você não esteja se sentindo 

bem no momento, mas nunca se esqueça 
da pessoa incrível que você é 

● N: ​Eu não estaria aqui se não quisesse 
estar com você 

● N: ​E mesmo que todos digam, mesmo 
que até mesmo você diga que você não 
tem valor 

● N: ​Nunca se esqueça que para alguém 
você especial, e que essa pessoa não te 
trocaria por ninguém no mundo 

● N: ​Pois lá no fundo você sempre soube 
que você é especial 

Senti que estava um pouco     
emotivo/sensível demais 

● MC:​ Espera! Acho que estamos emotivos 
demais 

● N:​ Tem razão… 
● N: ​[risos] 
1. MC: ​Sempre sou emotivo, mas... 
2. MC: ​Algumas vezes sou emotivo, mas... 
3. MC: ​Raramente sou emotivo, mas... 
4. MC: ​Não sei... 
● MC:​ Talvez você esteja emotiva demais 
● N: ​[risos] 
● N: ​Tem razão, mas precisamos adiantar, o 

portão vai fechar 

Sabia que meu coração estava     
alterado mesmo não tendo feito     
nenhum esforço físico (ex. aumento     
da frequência cardíaca, disritmia    
cardíaca) 

● MC: ​Pela primeira vez estou ansioso para 
entrar no portão 

● N: ​Eu também! 
● N: ​Eu consigo ouvir seu coração daqui 
1. MC:​ Algumas vezes sinto ele alterar o 

ritmo sem motivo 



2. MC: ​Sempre sinto ele alterado 
3. MC: ​Raramente acontece 
4. MC: ​Talvez seja o seu 

Senti medo sem motivo ● MC: ​Espera um pouco 
● N: ​O que foi desta vez? 
● MC:​ Eu estou com medo de entrar 
● N: ​Não é como se fosse a primeira vez... 
1. MC: ​Algumas vezes sinto medo sem 

motivo 
2. MC: ​Costumo sentir medo sem motivo 
3. MC: ​É ocasional 
4. MC: ​Talvez você esteja certa 

Senti que a vida não tinha sentido Contexto: Eles estão em um mapa repleto de 
portões de diferentes formatos 

 
● MC: ​Este foi bem diferente 
● N: ​Gosto de surpresas 
● MC: ​Você não acha estranho? 
● N: ​O quê? 
● MC: ​Eu nem ao menos te conhecia, e do 

nada você me arrastou por diversos locais 
● N: ​[Risos] 
● N: ​Acho que você nem ao menos se 

conhecia 
● MC: ​É que eu sou meio novo nesse 

mundo 
● N: ​Eu sei… 
● MC: ​Ao menos desta vez eu tive uma 

experiência bem diferente 
● N:​ E não é isso o mais importante? 
● MC: ​Certamente 
● MC: ​Mas já parou pra pensar que isso não 

faz sentido? 
● N: ​Isso o que? Nossa aventura? 
● MC: ​A vida 
● N: ​[Risos] 
● N: ​Algumas vezes, por que? 



1. MC: ​Eu sempre penso em como ela não 
faz sentido 

2. MC: ​Algumas vezes penso que ela não 
faz sentido 

3. MC: ​Em momentos como esse penso que 
ela não faz sentido 

4. MC: ​Apenas pensei nisso agora 
● N: ​Mas você não acha melhor assim? 
● MC: ​Como? 
● N: ​Sem fazer sentido... 
1. MC:​ Concordo 
2. MC:​ Acho que não 
● N: ​Uma surpresa a cada dia, um novo 

mundo toda vez que uma porta se abre 
● N: ​Se desse jeito não for melhor, acho 

que ao menos é mais interessante 
● MC: ​Talvez 
● N: ​Pense comigo, se você der um passo 

de cada vez 
● N: ​Só os deuses sabem onde você 

chegará 
● MC: ​Mas eu posso encontrar coisas ruins 

no meio da jornada 
● N: ​Coisas boas também 
● MC: ​E se eu me cansar? 
● N: ​Sempre existe um amanhã 
● N: ​Nesse momento o que importa é não 

desistir 
● MC: ​E como saberei que cheguei ao meu 

destino? 
● N:​ Na hora você descobrirá 
● MC:​ Ok, chegou a hora de decidirmos 
● MC: ​Qual das portas vamos escolher? 
● N: ​A escolha é apenas sua 

 
Evento: O jogador se aproxima de uma porta 

● N:​ Ei, antes de entrarmos tenho uma 
coisa pra te falar 

● MC: ​Mais uma pergunta? 
● N: ​Não, desta vez é uma resposta 
● MC: ​Pode dizer então 
● N: ​Não se preocupe com o fim… 
● MC:​ Como assim? 
● N: ​ Esta porta, não se preocupe com onde 

ela nos levará 
● N: ​Afinal, o que importa não é onde 

chegaremos e sim a jornada até 
chegarmos lá 

● MC: ​Acho que você está certa 
● N: ​Podemos entrar agora? 



● MC: ​Claro que sim 
● N: ​Então venha comigo… 

 
EVENTO: ACABOU WSKDIJIOSFALI 

 


