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PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS DA PESSOA IDOSA

MARIA DAS DORES SANTOS DA SILVA'
DAVI DA SILVA NASCIMENTO?

RESUMO: Introdugdao: O processo de envelhecimento populacional seguido das mudancas
fisiolégicas que acarretam o aparecimento de doengas crbnicas e incapacitantes tornando a pessoa
idosa acometida dessas doengas perfil para cuidados paliativos. Os Cuidados Paliativos s&do uma
modalidade de cuidado que diante da impossibilidade de cura visa alivio da dor em todas as suas
dimensbes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa diante da
terminalidade da vida. Objetivo: Compreender o papel do enfermeiro nos Cuidados Paliativos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literaturamediante os descritores: Cuidados
Paliativos, Saude do idoso e Cuidados de enfermagem. Resultados: Entre as contribuicbes do
enfermeiro pra os cuidados paliativos da pessoa idosa destaca-seo cuidado com as familias,além da
necessidade de agdes educativas junto a familia e educagcdo permanentedos enfermeiros envolvidos
nesse processo tendo a integralidade como aspecto fundamental para a efetividade dos cuidados
paliativos para essa populagdo. Consideragdes finais: a partir do exposto faz-se necessario o
fomento de agbes voltadas a educagcdo em saude tanto para o Cuidador profissional (enfermeiro)
desde a sua formacado ainda na graduacgao, especializagdo e educagdo permanente quanto para o
cuidador familiar da pessoa idosa em cuidados paliativos como forma de garantir a integralidade no
processo terapéutico e a garantia da qualidade de vida e/ ou a qualidade da morte..

Descritores: Cuidados Paliativos; Saude do |doso; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT: The process of population aging followed by the physiological changes that lead to the
appearance of chronic and incapacitating diseases, making the elderly person affected by these
diseases for palliative care. Palliative Care is a modality of care that, faced with the impossibility of
cure, aims to relieve pain in all its dimensions, contributing to the improvement of the quality of life of
the elderly person in the face of the terminality of life. Objective: To understand the role of the nurse
in palliative care. Method: This is an integrative review of the literature using the descriptors: Palliative
Care, Elderly Health and Nursing Care. Results: Among the contributions of the nurse to the palliative
care of the elderly, care with families is highlighted, as well as the need for educational actions with
the family and the permanent education of the nurses involved in this process, with integrality as a
fundamental aspect for the effectiveness of the palliative care for this population. Final
considerations: from the foregoing it is necessary to the promotion of health education initiatives for
both the professional Caregiver (nurse) since your still in undergraduate training, specialization and
continuing education for the elderly in family caregiver palliative care as a way to ensure
completeness in the therapeutic process and to guarantee the quality of life and/or the quality of
death.. from the foregoing it is necessary to the promotion of health education initiatives for both the
professional Caregiver (nurse) since your still in undergraduate training, specialization and continuing
education for the elderly in family caregiver palliative care as a way to ensure completeness in the
therapeutic process and to guarantee the quality of life and/or the quality of death..

Descriptors: Palliative Care; Health of the Elderly; Nursing care.
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INTRODUGAO

Estudos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelam
que a populagéo idosa tem crescido significativamente no Brasil, chegando a 29,6
milhdes de pessoas com mais de 60 anos de idade no ano de 2012(BRASIL, 2016).
O Estatuto do Idoso preconiza que a pessoa idosa é aquela com idade igual ou

superior a 60 anos e, concomitantemente (BRASIL, 2013).

De acordo com Alcéntara et al (2018), o processo de envelhecimento populacional
vem frequentemente seguido do comprometimento das fungdes organicas que
contribuem para que surjam doengas crénicas ndo transmissiveis e incapacitantes,

tornando a pessoa idosa perfil para Cuidados Paliativos.

O perfil epidemiolégico da populacao idosa de acordo com o Ministério da saude
caracteriza-se por uma tripla carga de doencgas (doencgas parasitarias, infecciosas e
problemas de saude reprodutiva)com condigbes crénicas predominantes,
acarretando alto indice de mortalidade e morbidade decorrentes de agudizacao de

causas externas ou das condi¢des crénicas (BRASIL, 2018).

Entre as doengas cronicas limitantes passiveis de Cuidados Paliativos com maior
prevaléncia na pessoa idosa, destacam-se a diabetes mellitus devido as
complicacbes que podem causar nefropatia. Retinopatia, neuropatia, infarto agudo
do miocardio, etc, o cancer (mama, prostata, etc), as doengas cardiovasculares
(acidente vascular encefalico - AVE, insuficiéncia cardiaca congestiva - ICC) que
podem acarretar complicagcbes cardiacas e cerebrovasculares, doencas

neuroldgicas (Alzheimer, etc.) e doencgas reumaticas (AZEVEDO et al 2016).

Ao processo de cuidado regular com o propésito de alivio de dor e sintomas e sem
garantia de cura da-se de Cuidados Paliativos (CP). De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude os Cuidados Paliativos sdo os cuidados ofertados a pacientes e
seus familiares quando ndao ha mais a possibilidade de cura medicamentosa, com
foco no alivio da dor em todas as suas dimensdes, evitando o sofrimento e
promovendo a qualidade de vida. (OMS, 2009).



Nesse contexto Queiroz et al (2018), complementa que o Cuidado Paliativo é a agao
de uma equipe multidisciplinar focada nao na cura, mas integralidade do individuo e

no alivio da dor em todas as formas em que ela se apresenta.

O Conselho Internacional de Enfermagem (CIE) entende os Cuidados Paliativos
como uma questdo atual da saude e da sociedade e vé neles a importancia do
controle da dor pelo enfermeiro, que visa através das suas intervencdes
contribuirem no alivio do sofrimento e na melhoria da qualidade de vida dos

pacientes em cuidados paliativos e seus familiares (CIE, 2007).

Freitas, Pereira (2013), a firmam que a esséncia da enfermagem é o cuidado,
principalmente quando se fala de pessoas fora de possibilidade de cura. Percebe-se
entdo que é indispensavel o cuidado do enfermeiro a pessoa idosa em cuidados
paliativos, pois ainda segundo os autores o enfermeiro cuida de pessoas que estao

envoltas em emocgdes, dores, medos entre outros sentimentos.

Nos Cuidados Paliativos o enfermeiro ocupa-se das agbes praticas e gerenciais em
conformidade com toda a equipe de saude, tendo como foco principal o cuidado
baseado no alivio da dor e redugcdo dos sintomas e ndo na cura o que torna um

ambiente genuino para a pratica da enfermagem fundamental (FIRMINO, 2009).

A partir de inquietagbes das praticas vivenciadas durante a graduacgao, foi possivel
verificar em pacientes idosos algumas vezes as expressdes do processo de
envelhecimento traduzidas por um olhar cansado e triste no corpo debilitado que a
propria doenga machuca com seus respectivos sintomas, trazendo-lhes dor, insbnia,
dificuldades para deambular, ou até mesmo se locomover na propria cama,
necessitando de ajuda dos profissionais de saude. Dessa forma essa inquietude
despertou-se compreender qual o papel do enfermeiro nos Cuidados Paliativos da

pessoa idosa?

Nesse contexto justifica-se o quao relevante este estudo é para a comunidade
académica e para a sociedade como um todo, pois trata-se de um instrumento que

possibilita compreendermos o papel do enfermeiro nos Cuidados Paliativos a pessoa



idosa. Sendo assim, o presente estudo tem como principal objetivo compreender o
papel do enfermeiro nos Cuidados Paliativos e analisar sua atuag&o junto a pessoa

idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisao integrativa de literatura de abordagem qualitativa,
que visa reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema ou questdo de
investigacdo. A busca foi norteada pela pergunta de investigacéo: Qual o papel do

enfermeiro nos cuidados paliativos a pessoa idosa?

A revisdo integrativa, a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de forma sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. (Soares
et al, 2014)

Para realizacdo da revisdo seguiu-se os seguintes passos: Identificou-se o tema,
elaborou-se a pergunta de investigagdo, definiu-se o objetivo, delimitou-se os
critérios de inclusdo e exclusio, selecionou-se os textos a serem estudados, além
de avaliar os resultados, discussao e apresentacdo dos dados encontrados na

pesquisa.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de agosto a dezembro de 2018
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do Banco de Dados de Enfermagem
(BDEFN), Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (Medline),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). “A selegao
dos artigos aconteceu a partir de utilizagdo dos descritores, com a combinag¢ao do
operador boleano AND. Seguidos da estratégia de busca:” Cuidados Paliativos” AND
“Cuidados de enfermagem” AND “Saude do idoso”.

Usou-se como critério de inclusado a escolha de artigos publicados em portugués no
periodo entre 2009-2018, com disponibilidade de texto completo que atendiam ao
objetivo da pesquisa e de exclusdo a eliminacao dos artigos repetidos nas bases de

informacdes e daqueles que apods a leitura dos titulos e resumos n&o tinham relacao



com o objetivo do estudo. Também foram excluidas dissertacbes de mestrado, teses
de doutorado e cartas ao editor. Desse modo, apds a leitura titulos e resumos foram

selecionadas 110 publicagdes.

Os dados foram analisados utilizando o Método Dedutivo, que segundo Gil (2008) “é
o0 método que parte do geral e desce ao particular’, permitindo chegar a conclusées
mais formais. Desse modo, foi excluido um total de 91 artigos, pois ndo atendiam
aos critérios de inclusdo ou por duplicidade, restando 19 artigos que foram lidos na
integra. No entanto apds a leitura desses artigos 8 foram excluidos restando 11

textos a partir dos quais este estudo foi elaborado.

A apresentacado dos dados deu-se através de um quadro informativo, onde constam
informagdes pertinentes aos artigos analisados durante a pesquisa, tais como: ano
de publicagdo, autor(es), titulos, objetivos, metodologia e principais

resultados(Figura1).

FIGURA 1. Fluxograma da sele¢cdo amostral dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Periodo de busca:

Questio norteadora:- dez.2018 fev. e Critérios de

Qual o papel da
enfermeira nos cuidados
paliativos a pessoa
idosa?

Artigos selecionados
para |eitura na
integra:19

Excluidos:8
Total: 11

Fonte: Préprio autor

marg.2019

Descritores: Cuidados
Paliativos,Cuidados de
enfermagem e Saude
doidoso.

Leitura dostitulos e
resumos para
selecdo:110

Excluidos:81
Total: 19

inclusdo:Artigos
publicados em
portugues einglés
entre o periode de
2009-2018,

Base de dados;
LILACS,
BDEFN

MEDLINE
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RESULTADOS

A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos na metodologia, foram
selecionados 20 artigos e apos a leitura dos textos na integra restou um total de 11

artigos a serem analisados.

Quanto ao ano de publicagédo evidenciou-se que a maioria dos estudos foram
publicados no ano de 2018 (45,4%), na sequéncia destacam-se os anos de 2014 e
2016 (36,4%), seguidos dos anos de 2011 e 2013 (18,2%).Conforme descrito no

quadro |.

A analise textual contribuiu para melhor compreensao acerca do trabalho do
enfermeiro junto a pessoa idosa em cuidados paliativos. Percebeu-se que o
enfermeiro na equipe de Cuidados Paliativos assiste ndo apenas ao idoso, mas
também a familia, que se torna parte integrante e importante nessa terapéutica,
também foi possivel perceber que embora a esséncia do fazer da enfermagem seja
o cuidar, alguns profissionais sentem-se pouco preparados para as demandas
oriundas da terapéutica de Cuidados Paliativos havendo a necessidade de cursos de

aperfeicoamento no que se refere ao tema (SEREDYNSKYJT et al, 2014).

Além disso, pode-se compreender que a integralidade proposta pelos Cuidados
paliativos além da visdo holistica do ser, implica também com os niveis de cuidado
na saude por essa razdao deve-se comegar ainda a Atencao Basica (SILVA et al,
2014).

ApdOs a analise textual emergiram as seguintes categorias a serem discutidas:
Cuidados de enfermagem em paliagdo; O cuidado integral do enfermeiro ao idoso
em paliagao; O envolvimento do cuidador no processo de paliagdo; Importancia da
formacao em Cuidados Paliativos.



11

Quadro I: Apresentagao dos artigos para analise por ano, autor, revistas, titulos, objetivos, métodos e principais resultados.

Ano Autor Revista Titulo da Obra Objetivo do estudo Método de Principais resultados
estudo
2011 Fratezi, Rev. Ciéncias Cuidador familiar do idoso  Identificar e analisar o Pesquisa Os cuidadores nao tém um
Guitierrez & Saude em cuidados paliativos: O  significado do processo de qualitativa suporte adequado e
Coletiva processo de morrer no morrer para cuidadores equilibrio emocional, estas
domicilio familiares de pacientes alteragdes podem causar
idosos em cuidados problemas psicoldgicos.
paliativos.
2013 Freitas, Pereira O mundo da Percepgao dos Identificar e analisar a Estudo quanti- Demonstra a fragilidade em
Saude enfermeiros sobre percepcdo dos enfermeiros qualitativo relago aos  cuidados
cuidados paliativos e o acerca dos cuidados paliativos € manejo da dor
manejo da dor na UTI paliativos € o0 manejo da dor pelos enfermeiros e
em uma Unidade de enfatiza a importancia da
Terapia Intensiva e abordagem do tema na
caracterizar a amostra graduagdo e educagao
permanente dos
profissionais.
2014 Seredynskyjetal  Rev. Percepcgao do auto Compreender a percepgdo Pesquisa Ressalta-se a necessidade
Eletrénica de cuidado de idosos em que os idosos, em cuidados qualitativa de compreensao da
Enfermagem tratamento paliativo paliativos oncoldgicos, espiritualidade como
possuiam do seu componente da
autocuidado em relagédo as integralidade nos cuidados
diferentes etapas de paliativos.
desenvolvimento da doenga
e como essa interferia na
vida dos mesmos.
2014 Silva et al Rev.Eletronica Indicios da integralidade Identificar os indicios da Estudo descritivo Aautovalorizagéo e
de do cuidado na praticada  jntegralidade do cuidado gualitativo autopercepgao dos

enfermagem

equipe de enfermagem na
atencao paliativa
oncoldgica

na pratica dos
profissionais da equipe
de enfermagem que
atuam nas enfermarias

integrantes da equipe de
enfermagem.




12

2016

2016

2018

2018

2018

Azevedo et al OBJN
Silveira, et al Revista
Brasileira de
Enfermagem
Alcantara et al RECOM
Atrrieira, et al Rev. Da
Escola de
enferm. Da
USP
Queiroz et al Texto
Contexto
enferm.

Perspectivas para os
cuidados paliativos:
experiéncia vivida de uma
equipe interdisciplinar

Cuidado paliativo e
enfermeiros de terapia
intensiva: sentimentos que
ficam

Percepcgao dos
profissionais da equipe de
enfermagem sobre o
cuidar de pacientes em
Cuidados paliativos

Espiritualidade nos
cuidados paliativos:
experiéncia vivida de uma
equipe interdisciplinar-

Cuidados Paliativos ao
idoso na terapia intensiva:
olhar da equipe de
enfermagem

no contexto da atencgéao
paliativa oncoldgica.

Identificar pacientes
elegiveis para cuidados
paliativos e caracterizar os
servigos  envolvidos na
atencao primaria a saude
Conhecer os sentimentos
dos enfermeiros acerca dos
cuidados paliativos em
unidades de terapia
intensiva de adultos.

Compreender a percepgao
dos profissionais de
enfermagem em relagéo ao
cuidar de pacientes em
cuidados paliativos.

Compreender a experiéncia
vivida da espiritualidade no
cotidiano da equipe
interdisciplinar que atua em
cuidados paliativos
Conhecer o significado de
cuidados paliativos ao idoso

para a equipe de
enfermagem e identificar
como ocorrem as

interagdes da familia com o
idoso na unidade de terapia
intensiva.

Estudo descritivo
documental

Pesquisa
qualitativa

Estudo qualitativo
de abordagem
fenomenoldgica

Estudo qualitativo
de abordagem
fenomenoldgica

Estudo descritivo

A importancia dos cuidados
paliativos na  Atengéao
Primaria a saude e as
contribuigdes do
Atendimento Domiciliar..

Os resultados apontaram
como ideias centrais estdo
relacionadas aos
sentimentos de conforto,

frustracdo, inseguranca e
angustia, além do
sentimento de que a
formacao e atuacao

profissional estdo voltados
para o curativo.

O ser profissional de
enfermagem se revela
pouco preparado em sua
formacao profissional para
cuidar de pacientes em
cuidados paliativos.

Acbes relacionadas a
espiritualidade, como o ato
de orar e a prestagdo de
cuidados integrais.

Cuidados Paliativos com
destaque para o alivio da
dor e do sofrimento;
interagdo familiar e pessoa
idosa, sobressaindo a
comunicagao.



http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342018000100401#fn1
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2018 Silva et al Rev. Cuidado
é
Fundamental
Viana, et al J. Health Biol
2018 Sci.

O universo consensual do

cuidador-familiar e sua
ancoragem dentro do
cuidado: um estudo de
representacdes sociais

Intervencgéao educativa da
equipe de enfermagem
diante dos cuidados
paliativos

Analisar as representagdes
de familiares de pacientes
em cuidados paliativos.

Descrever a experiéncia do
desenvolvimento e
implementacdo de uma
atividade de intervengéao
educativa sobre cuidados
paliativos

Pesquisa
qualitativa
descritiva

Estudo descritivo
(relato de
experiéncia)

A figura da morte ¢é
caracterizada como um
estagio final fisioldgico, ou
seja, um processo
tecnicamente ordenado e
natural da natureza; de
forma geral, é a Unica
certeza que possuimos na
vida. A morte pode ser vista
como um mistério
incompreensivel, como um
absurdo inaceitavel ou
como um tabu ou uma
representacgao social de um
universo préprio e pessoal.
Evidenciou-se a
necessidade de formacao
de profissionais de
enfermagem preparados
para enfrentar a morte e
qualificados para prestar
assisténcia nos principios
éticos humanistas.

Fonte: Proprio autor
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DISCUSSAO

O envelhecimento populacional traz desafios que precisam ser superados em todos
0s ambitos da sociedade, principalmente na area da saude, onde as acgdes da
equipe multiprofissional que presta servicos de saude a comunidade devem

adequar-se as necessidades do cliente.

Em decorréncia do processo de envelhecimento a drasticas mudangas fisiologicas
no corpo da pessoa idosa acompanhado das agudizagdes das morbidades crénicas
e degenerativas advindas desse processo, comprometendo a qualidade de vida,
torna-se necessaria a intervencdo através da terapéutica de cuidados paliativos,
considerando a impossibilidade de cura dessas doencas (SILVEIRA et al, 2016;
FREITAS; PEREIRA, 2013).

A terapéutica de cuidados paliativos tem como foco o alivio da dor e do sofrimento
do individuo acometido de doenca terminal ou sem possibilidade de cura
medicamentosa e o enfermeiro como membro da equipe paliativista destaca-se pela
sua maior proximidade entre os pacientes e as familias nesse processo que vai além
dos procedimentos rotineiros de cuidado e administracdo de medicamentos,
podendo atuar como mediador entre pacientes, familiares e médicos.(FREITAS;
PEREIRA. 2013)

Cuidados de enfermagem na paliagao

O enfermeiro € um dos profissionais de saude que integram a equipe de cuidados
paliativos tendo como principal objetivo a garantia de qualidade de vida para
pacientes acometidos de doencas que ameacem a vida e seus familiares, nesta
perspectiva o enfermeiro deve atuar buscando prevenir e amenizar o sofrimentopor
meio da identificacdo precoce, da avaliacdo e do controle da dor em todos os seus
aspectos (ALCANTARA et al, 2018).

As acbes para de prevencido e amenizagao da dor inerente ao fazer do enfermeiro
paliativista devem acontecer em todos os niveis de assisténcia a saude, desde a

atencao basica quando a identificacdo precoce da doencga até na UTlI nos momentos
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finais da vida, contribuindo para o enfrentamento da doenca e o processo do luto,
garantindo a integralidade do cuidado (QUEIROZ et al, 2018; AZEVEDO et al, 2018).
Salienta-se que de acordo com os principios dos cuidados paliativos a morte
também pode acontecer no domicilio e o enfermeiro também presta assisténcia aos
pacientes e suas familiares neste contexto (FRATEZI; GUTIERREZ, 2011).

Nessa modalidade de cuidados os enfermeiros ofertam cuidados continuos que vao
aléem dos procedimentos técnicos, tais como administracdo de medicamentos,
curativos, banhos, entre outros,tendo o foco do seu fazer voltado para o ser e néo
para a doenca, buscando intervir no controle da dor e do sofrimento nas dimensdes
biopsicossocial e espiritual dos pacientes e seus familiares (ALCANTARA et al,
2018; ARRIEIRA et al, 2018).

Junto a equipe por ser o profissional mais proximo dos pacientes e seus familiares o
enfermeiro atua como mediador, objetivando contribuir para a integralidade do
cuidado garantindo o alivio da dor e contribuindo para a qualidade da vida e também
da morte ( FREITAS; PEREIRA, 2013).

O cuidado integral do enfermeiro ao idoso em paliagao

A impossibilidade de cura medicamentosa a pessoa idosa em cuidados paliativos
nao reduz a importancia da atencao prestada na assisténcia pela equipe de
enfermagem a estes pacientes. Pois trata-se de um cuidado integral onde o ser é
visto e valorizado considerando as dimensdes biopsicossocial e espiritual. Desse
modo, o enfermeiro paliativista deve desenvolver agdes voltadas ao controle da dor,
além de administrar medicagdes e mediar a comunicacdo entre a equipe
multidisciplinar, o paciente e a familia. (FREITAS; PEREIRA, 2013)

De acordo com Silva et al (2014), as atividades cotidianas da equipe de enfermagem
deve responder as necessidades da pessoa idosa em cuidados paliativos e também
dos seus familiares, com suas ag¢des pautadas no respeito ao proximo e a criagao de
vinculos que contribuam para a prover conforto e qualidade de vida, salientando
que a integralidade deve ser discutida em todos os contextos de atencdo a saude
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das pessoas, e principalmente na atencao paliativa devido as situacbes de ameaca
a vida, conforme preconiza a Lei 8080/90 que tem a assisténcia terapéutica integral
como uma de suas atribuicdes. Sendo assim, cabe ao enfermeiro paliativista

desenvolver agdes que contemplem todas estas dimensdes.

No estudo realizado por Silva et al (2014), apresenta a integralidade como a logica
da praxis profissional com uma visao holistica do ser, respeitando sua multiplicidade,
considerando a organizagao do trabalho nos servicos de saude como uma das
nogdes de integralidade na assisténcia, afirmando que essa organizagcdo deve ser
capaz de formar redes entre os niveis de assisténcia a saude que possibilitem a

captagao das necessidades de saude de um grupo populacional.

Entende-se a partir do exposto que as redes devem funcionar como um elo entre os
trés niveis de atencado a saude, desse modo entende-se ser indispensavel que os
cuidados direcionados a populagdo idosa com perfil para Cuidados Paliativos
tenham inicio ainda na Atengao Basica, pois “os cuidados paliativos consistem em
aliviar o sofrimento dos pacientes ndo somente na fase terminal, mas também em
todo o percurso da doenga”, buscando amenizar os sintomas e evitar agudizagdes
(FREITAS; PEREIRA, 2013; AZEVEDO et al, 2016).

Corroborando, Azevedo et al (2016 ) afirma que o CP deve ser disponibilizado o
mais préximo do paciente, evidenciando a necessidade de iniciar-se na atengao
basica, por ser a principal porta de entrada no sistema de saude publica brasileiro.
Alem disso, respeitando o principio de integralidade deve-se considerar todas as
dimensdes do ser, ndo desprezando a dimensao espiritual do individuo, que também
deve ser trabalhada em todos os niveis de atencao transcendendo o cuidado com o
corpo biolégico (SEREDYSKJ et al, 2014; ARRIEIRA et al, 2018).

A partir dos estudos evidenciou-se que a integralidade nos cuidados paliativos nao
se encerra no ambiente hospitalar, sendo possivel oferecé-lo no domicilio, onde o
enfermeiro também oferta assisténcia as familias e ao paciente através de um
cuidado Humanizado, respeitando suas crencgas, e contribuindo para a qualidade de
vida (ALCANTARA et al,2018; AZEVEDO et al, 2016).
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Sendo assim, diante dos principios propostos pelos cuidados paliativos o enfermeiro
deve atuar no alivio da dor biopsicossocial e espiritual desde a atengéo primaria até

0 momento em que a vida se encerra, seja no ambiente hospitalar ou no domicilio.

O envolvimento do cuidador no processo de paliagao

O estudo revela que entre as contribuicdbes do enfermeiro para a pessoa idosa em
cuidados paliativos esta o cuidado com o cuidador familiar, pois compreende-se que
devido aos agravos das condigdes fisicas o idoso depende n&o apenas do cuidado
da equipe de enfermagem, mas também da familia, que deve estar presente durante
todo esse processo. Pois entende-se que a participacado da familia além de direito da
pessoa idosa, também contribui para o alivio da dor emocional, evitando o

sentimento de abandono causado pela auséncia do familiar.

Desse modo, vé-se o cuidado para com a familia como parte integrante das acbes
do enfermeiro na equipe de CP, que deve criar estratégia que favoregca a
participagdo dessas familias nesse processo, pois a mesma configura-se com
alicerce fundamental, acomodando e confortando a pessoa idosa, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida nos aspectos fisicos, espirituais, sociais e
emocionais. (SEREDYNSKYJ et al, 2014; QUEIROZ et al, 2018).

Em sintese os cuidados paliativos, ndo apenas oferta o alivio da dor em todas as
suas dimensdes para o idoso acometido de doencas sem possibilidades de cura,
mas também ampara as familias durante todo esse processo, dando-lhes o suporte
adequado (QUEIROZ et al, 2018; FRATEZI; GUTIERREZ, 2011).Sendo assim,
evidencia-se que uma das atribuicbes do enfermeiro junto a familia é o
esclarecimento de possiveis duvidas sobre as condigdes de saude do paciente e
sobre a terapéutica, possibilitando maior adeséo das familias ao processo.

Pois de acordo com a analise literaria diante dos sentimentos de perda, impoténcia e
angustia vivenciado pelas familias diante do agravo das morbidades ou da

proximidade da morte, faz-se necessario que o enfermeiro amplie sua rede de
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cuidado ao cuidador familiar dando-lhe o suporte adequado para o processo do luto
e o enfrentamento da morte, promovendo a aceitagdo e minimizando o sofrimento
contribuindo para a criagdo de mecanismos de defesa e fortalecendo a identidade do
familiar enquanto cuidador (FRATEZI; GUTIERREZ, 2011; SILVEIRA et al, 2016,
SILVA et al, 2018).

Ainda no que se refere a sentimentos vivenciados pelos familiares evidencia-se que
o cuidado do enfermeiro paliativista envolve um processo relacional e de vinculo
entre eles, o paciente e as familias, onde diante da impossibilidade de cura o
sentimento de empatia, traduzido pelo respeito pela vida contribui para o conforto
emocional de todos os envolvidos (SILVEIRA et al (2016).Pois, além das habilidades
de comunicagao que contribuem para o alivio da dor fisica e a qualidade da atengao
prestada a pacientes idosos e suas familias nos cuidados paliativos o enfermeiro
também atua no manejo da dor emocional, social e espiritual desses individuos
(QUEIROZ et al, 2018).

No entanto alguns autores apontam que embora o enfermeiro deva abordar a familia
durante todo processo, ha evidencias de pouco envolvimento dos enfermeiros com o
cuidador familiar, divergindo dos aspectos normativos dessa terapéutica que
compreende o cuidado com a familia como fundamento do cuidado paliativo
(FREITAS; PEREIRA, 2013).

Sendo assim, compreende-se que o cuidado com as familias € uma das dimensdes
do fazer profissional do enfermeiro em CP, sendo necessario que este profissional
entenda a familia como importante componente para a qualidade da assisténcia e o

alivio da dor em todas as suas dimensoes.

A importancia da formag¢ao em Cuidados Paliativos

De acordo com Viana et al (2018), o enfermeiro é o profissional mais atuante na
equipe paliativista, por essa razao evidencia-se a necessidade de investimento na
capacitacdo deste profissional desde a graduacdo no que se refere ao
enfrentamento da morte e todo o processo que a cerca.
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Freitas e Pereira (2013), afirmam que quanto o conhecimento do enfermeiro a cerca
dos cuidados paliativos contribui para a eficacia no alivio da dor, além de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e fortalecer o vinculo entre paciente X familias X

equipe.

Observa-se que o pouco envolvimento dos profissionais de enfermagem inseridos
na equipe de CP com as familias ndo € apenas reflexo da sobrecarga de trabalho,
mas também da falta do conhecimento adequado sobre a tematica. Emergindo a
necessidade de aprimoramento desses profissionais desde a graduagdo com a
incorporagao de disciplinas que abordem a tematica e os processos inerentes a ela,
para garantir a integralidade do cuidado, principalmente a pessoa idosa em cuidados
paliativos devido as especificidades de correntes desse processo (ALCANTARA et
al,2018)

Freitas e Pereira (2013) evidenciam que existem alguns equivocos na acgado do
enfermeiro em CP, principalmente no tocante ao alivio da dor, pois estes tendem a
desconsiderar as demais dimensdes da dor focando apenas no alivio da dor fisica.
Percebe-se que esses equivocos sao fruto da falta de conhecimento ou da

interpretacao errénea dos conceitos e fundamentos dos Cuidados Paliativos.

A deficiéncia no conhecimento sobre Cuidados Paliativos impossibilita a
integralidade das agdes do enfermeiro junto ao paciente e suas familiares, podendo
causar um sofrimento desnecessario, e por essa razdo faz-se necessario a
abordagem do tema ainda na graduacgao, considerando todas as dimensdes do
cuidado, inclusive a espiritualidade que tende a ser deixada de lado durante o
processo (VIANA et al, 2018; ARRIEIRA et al, 2018).

No entanto percebe-se que as acdes de educacdo em saude sao importantes nao
apenas para o profissional de enfermagem envolvido nesse processo, mas também
para o cuidador familiar, pois através de acdes de socializacido de informacao e

conscientizacdo sobre o tema pode-se contribuir para a garantia da integralidade
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proposta pelos cuidados paliativos (VIANA et al, 2018; QUEIROZ et al, 2018;
FRATEZI; GUTIERREZ, 2011; SILVEIRA et al, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do exposto identificou-se que entre as contribuicdes do enfermeiro nos
cuidados paliativos a pessoa idosa, estd no apoio as familias, sendo possivel
também evidenciar. Entendendo as multiplas formas em que a dor se apresenta,
percebeu-se o0 quao importante € a atuagdo do enfermeiro junto as familias durante
essa terapéutica, pois através da informacéo este profissional possibilita o alivio da

dor fisica, emocional, espiritual e social a todos os individuos envolvidos.

Foi possivel também percebera importancia dos enfermeiros paliativistas inseridos
em todos os niveis de atengdo a saude, pois contempla a integralidade proposta
pelos cuidados paliativos, onde o profissional além de considerar o ser em sua
amplitude deve criar redes entre os niveis de atencdo contribuindo para a

continuidade do processo.

O presente estudo contribui para a enfermagem e para comunidade cientifica, pois
evidencia a importancia integralidade nas agdes do enfermeiro paliativista e da
educacado permanente como instrumento potencializador das ag¢des do enfermeiro
nos Cuidados Paliativos a pessoa idosa, buscando contribuir efetivamente para
garantia da melhoria da qualidade de vida. No entanto ndo esgota a necessidade de

desenvolver estudos com outras abordagens pra conhecer melhor o tema.

Conclui-se entdao que a educagdao em saude deve ser um viés para garantia da
integralidade nos cuidados paliativos a pessoa idosa, enfatizando a importancia
dessa abordagem em todos os niveis de atencdo a saude, desde o diagnostico
inicial até os momentos finais do ciclo da vida, sendo necessario a implantacao de
disciplinas voltadas para essa tematica ainda na graduagéao, além de agdes voltadas

para a educacao permanente dos profissionais inseridos nesse processo.
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