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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a Justi¢ca Restaurativa como instrumento de resolucdo de
conflitos familiares em préticas de abandono afetivo. Parte da premissa de que a convivéncia familiar e o
cuidado parental sdo fundamentais para o desenvolvimento das criancas e adolescentes, de modo que a
omissdo dos genitores quanto aos deveres parentais pode gerar consequéncias psicoldgicas e juridicas.
Além disso, investiga-se de que forma a Justica Restaurativa pode contribuir para a resolucéo de conflitos,
sendo um método fundamentado no di&logo, na escuta ativa e na construgdo conjunta de solugdes, por
meio dos Circulos de Construcdo de Paz. O estudo utiliza revisdo bibliogréafica, com base em livros,
artigos, resolucdes, jurisprudéncia, teses e dissertacdes. Entre os objetivos especificos, destaca-se a analise
do abandono afetivo parental, das consequéncias psicoldgicas e juridicas decorrentes dessa pratica e da
aplicacdo da Justica Restaurativa nos conflitos familiares. Conclui-se que a Justica Restaurativa constitui
uma alternativa humanizada e complementar a via judicial tradicional, contribuindo para a reparacdo dos
danos emocionais e o fortalecimento dos vinculos familiares afetados pelo abandono afetivo.

Palavras-chave: Justica Restaurativa; Abandono afetivo; Direito de Familia; Conflitos familiares;
Crianga e adolescente; Circulos de Construcgdo de Paz.

ABSTRACT

This study aims to analyze Restorative Justice as a tool for resolving family conflicts in cases of emotional
neglect. It is based on the premise that family life and parental care are fundamental to the development of
children and adolescents, such that parental failure to fulfill their parental duties can lead to psychological
and legal consequences. Furthermore, the study investigates how Restorative Justice can contribute to
conflict resolution, as a method grounded in dialogue, active listening, and the joint development of
solutions through Peace-Building Circles. The study employs a literature review based on books, articles,
resolutions, case law, theses, and dissertations. Among the specific objectives, the analysis of parental
emotional neglect, the psychological and legal consequences arising from this practice, and the application
of Restorative Justice in family conflicts stand out. It is concluded that Restorative Justice constitutes a
humane and complementary alternative to the traditional judicial process, contributing to the repair of
emotional harm and the strengthening of family bonds affected by emotional neglect.

Keywords: Restorative Justice; Emotional neglect; Family Law; Family conflicts; Children and
adolescents; Peacebuilding Circles.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a Justica Restaurativa aplicada aos
conflitos familiares decorrentes do abandono afetivo parental, com foco na sua utilizacdo como
instrumento de resolugdo de conflitos familiares. Considerando que a convivéncia familiar e o
cuidado parental sdo fundamentais para o desenvolvimento das criancas e adolescentes, a
omissdo dos pais quanto aos deveres de cuidado e convivéncia pode gerar consequéncias
psicoldgicas e juridicas.

O abandono afetivo constitui um tema recorrente na doutrina e na jurisprudéncia
brasileira, principalmente diante da valorizagdo da afetividade nas relacGes familiares, alem do
reconhecimento das criancas e adolescentes como sujeitos de direitos. Embora seja valida a
responsabilizacdo civil, os conflitos decorrentes do abandono afetivo geram consequéncias
emocionais que na maioria das vezes ndo sdo resolvidas somente pela via judicial tradicional.

Nesse sentido, a Justica Restaurativa configura-se como um método consensual de
resolucdo de conflitos, pautado no didlogo, na escuta ativa, na responsabilizacdo, na
conscientizacdo e na construcdo conjunta de solugbes. A aplicacdo desse método nas relacdes
familiares ocorre de forma humanizada, promovendo a compreensdo dos danos causados, 0
fortalecimento de vinculos e a promogdo da cultura da paz, por meio de praticas como o Circulo
de Construcdo de Paz, que aproxima os participantes e estimula a expressdo de sentimentos,
experiéncias e traumas causados pelo conflito. Sendo assim, é importante analisar a Justica
Restaurativa, tendo em vista que se configura como uma alternativa que ndo é exclusivamente
indenizatdria, contribuindo para a reparacdo de danos emocionais, a conscientizacdo das partes e
a busca de novos meios de convivéncia familiar.

Desse modo, a pesquisa tem como objetivo geral analisar a Justica Restaurativa como
instrumento de resolucdo de conflitos familiares em praticas de abandono afetivo. Como
objetivos especificos, busca-se compreender a evolugdo historica das familias a partir das
legislagbes, a importancia da convivéncia familiar no desenvolvimento da crianga e do
adolescente; analisar 0s principios constitucionais de protecdo as criangas e adolescentes, bem
como o abandono afetivo parental; além de examinar as consequéncias psicoldgicas e juridicas
decorrentes do abandono afetivo; e investigar a aplicacdo da Justica Restaurativa nos conflitos

familiares relacionados ao abandono afetivo.



Com a finalidade de alcancar esses objetivos, utiliza-se a metodologia de pesquisa
qualitativa, com revisdo bibliografica, por meio da analise de legislagdes, jurisprudéncia,
resolucdes, livros, artigos cientificos, teses e dissertaces relacionadas ao Direito de Familia,
abandono afetivo e a Justica Restaurativa. O trabalho aborda a evolucdo dos nacleos familiares,
os direitos fundamentais das criancas e adolescentes, os deveres dos genitores, as consequéncias
do abandono afetivo e a utilizagéo das préticas restaurativas na resolucéo de conflitos familiares.

2 EVOLUCAO HISTORICA DAS FAMILIAS E A IMPORTANCIA DA CONVIVENCIA
FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Segundo Gongcalves (2025), a familia constitui o primeiro espaco de socializacdo do ser
humano, sendo uma instituicdo fundamental para a formacéo do individuo e da sociedade. Nesse
sentido, ao longo do tempo, o conceito de familia passou por diversas transformacdes, no que se
refere a transicdo de um modelo patriarcal, pautado no matriménio, no patriménio e na
hierarquia, regulado pelo Cddigo Civil de 1916, para uma concepcdo juridica fundada na
afetividade, compreendida como elemento predominante nas relacfes intrafamiliares, bem como
no reconhecimento de novos arranjos familiares no ordenamento juridico brasileiro.

Dessa forma, a familia, antes regulada pelo Codigo Civil de 1916, de acordo com o
modelo patriarcal, no qual o pai exercia a autoridade familiar, funcionando como chefe da
sociedade conjugal. Dessa forma, o casamento era a Unica forma legitima de constituicdo
familiar, enquanto as entidades formadas fora dessa estrutura eram vistas como ilegitimas
Gongalves (2025).

Conforme Santos (2025), o referido Cédigo representou importante marco normativo para
sociedade brasileira, mas, no ambito familiar, preservou uma concepcao conservadora, marcada
pela subordinacdo da mulher no casamento, impondo-lhe restricdes, como a necessidade de
autorizacdo do marido para exercer profissdo, além da distingdo entre os filhos legitimos e os
havidos fora do casamento, bem como da indissolubilidade do vinculo conjugal, ou seja, o
matrimodnio ndo podia ser desfeito. Nesse sentido, admitia-se apenas o desquite, instituto que
dissolvia a sociedade conjugal, sem extinguir o vinculo matrimonial, impedindo a celebragéo de

um novo casamento.



Nessa perspectiva, a Emenda Constitucional n°® 9/1977 foi responsavel por tornar o
casamento dissoltvel no ordenamento juridico. Em seguida, foi promulgada a Lei do Divorcio n°
6515/1977, que substituiu o desquite e passou a disciplinar a separacdo judicial e o divorcio.
Nesse sentido, o artigo 2°, incisos Il e 1V, da referida lei estabelecia que a sociedade conjugal
poderia ser dissolvida pela separacéo judicial, pela qual se extinguia a sociedade conjugal sem a
dissolugdo do vinculo matrimonial, e pelo divércio que promovia a dissolugdo definitiva do
casamento (Brasil, 1977).

Nesse contexto, de acordo com Lobo (2024), a promulgacdo da Lei do Divorcio
representou significativa evolugdo do Direito de Familia brasileiro, ao afastar a indissolubilidade
do casamento e possibilitar aos casais separados a reorganizacdo das suas relacdes afetivas, por
meio da constituicdo de novos nucleos familiares, mudanca viabilizada por meio da Emenda
Constitucional n° 9/1977.

Ademais, Madaleno (2026) explica que a lei do divorcio instituiu um sistema dualista de
dissolucdo do casamento, exigindo que os cOnjuges executassem previamente a separacéo
judicial para posteriormente converter a separacdo em divorcio. Além disso, poderiam optar por
aguardar o prazo de dois anos separados de fato para requerer o divércio direto.

Além disso, as transformacGes evidenciadas ocorridas no Direito de Familia apds a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 romperam com o padrdo estabelecido no Cédigo
Civil de 1916, marcado pela patrimonializacdo das relagcdes familiares, com énfase na reproducao
bioldgica, nos bens e no casamento como Unica forma legitima de constituicdo familiar. Assim,
destaca-se que o novo ordenamento juridico passou a valorizar os vinculos de afetividade e a
dignidade da pessoa humana, superando o modelo pautado no péatrio poder e ampliando o
reconhecimento da pluralidade das formas de constituicdo da familia, sobretudo ao reconhecer a
unido estavel e a familia monoparental como entidades familiares dignas de protecdo estatal.
Ainda, a evolucdo do Direito de Familia foi pautada em trés eixos, o reconhecimento da
pluralidade das entidades familiares, a igualdade juridica entre os filhos, independentemente de
sua origem, e a consagracdo da igualdade entre homens e mulheres no &mbito familiar, mudancas
gue romperam com 0 modelo patriarcal previsto no Cddigo Civil de 1916, sendo consolidados
principios fundamentais, como a dignidade da pessoa humana, a igualdade entre os filhos, a

paternidade responsavel e a prote¢éo integral da crianca e do adolescente (Madaleno, 2026).



Na mesma perspectiva, Silva (2022) expbe que, com o advento da Constituicdo Federal de
1988, o Direito de Familia passou por um processo de constitucionalizacdo, que consiste na
aplicacdo de principios constitucionais, como dignidade da pessoa humana, afetividade e a
protecdo integral, valores essenciais na regulacdo das relacBes familiares, de modo que a
pluralidade das entidades e o reconhecimento de novos arranjos passaram a representar a
efetivacdo desses direitos fundamentais.

Consequentemente, a Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 226 e 227, reconhece
a familia como base da sociedade e atribui ao Estado, a sociedade e a propria entidade familiar o
dever de assegurar, com absoluta prioridade, direitos fundamentais como dignidade, o respeito e
a convivéncia familiar comunitéria, além de consagrar a igualdade de direitos e deveres entre 0s
conjuges na sociedade conjugal (Brasil, 1988).

Nesse sentido, Dias (2021) destaca que a afetividade passou a conduzir as relacdes
familiares contemporéneas, impondo aos genitores deveres juridicos obrigatorios de criacéo,
cuidado e convivéncia, indispensaveis ao desenvolvimento da personalidade da crianca e do
adolescente, sendo que a auséncia dos pais pode gerar prejuizos no desenvolvimento emocional e
psiquico desses individuos.

Diante dessa perspectiva, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), promulgado em
1990, através da Lei 8.069/90, Pereira (2026) destaca a inclusdo de novos padrdes no Direito de
Familia, ao reconhecer as criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, assegurando-lhes o
direito a convivéncia familiar e comunitaria, principio essencial no processo de desenvolvimento
da crianca e do adolescente.

Paralelo a esse entendimento, Silva (2021) afirma que o ECA estabeleceu a doutrina da
protecdo integral, reconhecendo que as criangas e 0s adolescentes sdo sujeitos de direitos,
rompendo com o tratamento anterior, no qual eram tratados como objetos de tutela estatal, como
uma coisa, impondo a familia, ao Estado e a sociedade deveres de cuidado e protecdo aos filhos,
bem como o direito & convivéncia familiar e comunitaria. Além disso, o fortalecimento de
vinculos afetivos e familiares constitui premissa essencial para o individuo, tendo em vista que as
diferentes formas de organizacdo familiar se configuram como espagos de cuidado e
desenvolvimento.

Diante disso, Cardoso (2025) aponta as principais transformagdes no Direito ocorridas
também a partir da promulgacdo do Codigo Civil de 2002, com a incorporacdo dos principios



estabelecidos da Constituigdo Federal de 1988, dentre os quais sobressaem o da dignidade da
pessoa humana, a igualdade entre os conjuges e a afetividade, elementos fundamentais para a
reformulacéo das relacdes familiares.

Nesse viés, ha alteracGes relevantes, como a regulamentacdo da unido estavel disposta nos
artigos 1.723 a 1.727 do referido Cddigo Civil, no qual passou a reconhecer juridicamente, a
convivéncia duradoura, continua e publica entre homem e mulher com o intuito de constituir
familia, afastando a exclusividade do casamento como Unica forma legitima de entidade familiar,
conferindo amparo legal a arranjos anteriormente vulneraveis pelo modelo matrimonial previsto
no Codigo de 1916 (Cardoso, 2025).

Nessa mesma légica, o Cddigo Civil de 2002 consolidou a igualdade entre homem e
mulher no ambito familiar, disposto no artigo 1.511, ao estabelecer o casamento como comunhao
de vida baseada na igualdade de direitos e deveres entre os conjuges. Desse modo, 0 marido
deixa de exercer o poder sobre a sociedade conjugal no ordenamento juridico brasileiro.
Ademais, o referido ordenamento promoveu a substituicdo do patrio poder pelo poder familiar,
previsto no artigo 1.631 e 1.634, atribuindo igualmente aos genitores o exercicio conjunto de
deveres relacionados a criacdo e educacdo dos filhos, garantindo o desenvolvimento integral e
superando o modelo patriarcal hierarquico do Cédigo anterior (Cardoso, 2025).

Além disso, o0 codigo consolidou a igualdade de direitos entre os filhos
independentemente da sua origem, conforme o artigo 1.596. Assim, essa alteragcdo distanciou a
diferenca estabelecida anteriormente entre os filhos legitimos, ilegitimos e adotivos, conferidos
no Cadigo de 1916, determinando um tratamento de forma igualitaria, com base na afetividade
como elemento fundamental na composicao das relagdes familiares (Cardoso, 2025).

Paralelamente, Lonchiati e Alves (2023) apontam que o poder familiar consiste em
prerrogativas e deveres inerentes aos genitores de forma igualitéria, ainda que estejam separados,
havendo uma divisdo de funcbes no exercicio parental. Assim, o poder familiar possui como
finalidade preservar o cuidado, a educacao e o desenvolvimento fisico, mental, social e espiritual
dos filhos, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Desse modo, o exercicio do
poder familiar garante que o filho tenha uma protecgdo integral necesséaria na evolugédo da crianca
e do adolescente.

Posteriormente, segundo Tartuce (2025) e Refia (2022), o Direito de Familia passou por
novo avanco, por meio da edi¢do da Emenda Constitucional n® 66/2010, que alterou o artigo 226,
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8 6° da Constituicdo Federal ao simplificar o sistema de dissolu¢gdo matrimonial. A mudanca
passou a permitir a dissolucdo do casamento diretamente pelo divorcio, sem a exigéncia de prévia
separacdo judicial e da comprovacdo da separacdo de fato por mais de dois anos, requisitos
determinados na redacdo anterior a emenda. Dessa forma, a alteracdo trouxe impactos positivos
ao desburocratizar o divorcio e oferecer mais liberdade e autonomia aos novos casamentos.

Sob essa perspectiva, Stolze e Pamplona (2026) destacam que a familia constitui entidade
plural na formacdo do individuo, uma vez que sdo unidas por relacdes afetivas e ultrapassam o
vinculo sanguineo. Assim, o ambiente familiar tem influéncia direta no desenvolvimento
psicossocial da crianca e do adolescente.

Dito isso, Lobo (2024) conclui que a familia deixou de exercer a funcdo econdmica e
patrimonial, passando a assumir o papel voltado a realizacdo pessoal e afetiva dos seus
integrantes. Nesse sentido, a valorizacao da afetividade e pluralidade nas relac@es intrafamiliares
evidenciam a superagdo do modelo tradicional de familia originalmente instituido no Codigo de
1916.

Desse modo, os lacos afetivos assumem relevancia juridica, tendo em vista a importancia
dos principios de protecado integral da crianca e do adolescente, o melhor interesse da crianca e do
adolescente e a garantia da dignidade humana, consagrados na Constituicdo Federal de 1988,
fazendo com que os lagos sanguineos ndo se sobreponham aos lacos afetivos, motivo pelo qual se
faz necessario analisar os pontos importantes dos principios constitucionais que regem o Direito

de Familia.

3 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS DE PROTECAO A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE

De acordo com a andlise de Brito (2024), observa-se que as normas instituidas pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Constituicdo Federal de 1988, estruturam-se
em principios vinculados ao ordenamento juridico, os quais séo utilizados nas interpretacdes das
leis, a fim de obter a garantia dos direitos fundamentais da crianga e do adolescente. Nesse
sentido, o principio da protecdo integral estabelece o amparo as criancas e adolescentes, sendo

direito fundamental na disposi¢édo constitucional.
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Ademais, em razdo de condicdo peculiar de desenvolvimento, as criancas e adolescentes
ndo possuem plena capacidade para conhecer e exigir de maneira autbnoma seus direitos, o que
demonstra a razdo pela qual necessitam de protecdo integral. Nesse contexto, o artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988 configura-se como um dos principais dispositivos de protecédo
infantojuvenil ao atribuir a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com absoluta
prioridade, direitos fundamentais como educacdo, salde, lazer, dignidade e convivéncia familiar,
garantindo seu pleno desenvolvimento (Brito, 2024). Sob essa 6tica, Dias (2021) reforca que a
protecdo integral estabelece as criancas e adolescentes como sujeitos de direitos e impde aos seus
responsaveis o dever de assegurar o crescimento digno desses individuos. Assim, o ordenamento
juridico busca proteger as criancas e adolescentes de toda forma de negligéncia, exploracéo,
violéncia e opressao.

Nessa perspectiva, Corréa (2023) dispde que o reconhecimento dos direitos das criancas e
adolescentes significa que sdo individuos de dignidade propria, na qual a protecdo ndo deve ser
apenas estatal, mas também deve ocorrer em ambientes que garantam o acolhimento, o cuidado e
condicdes para o pleno desenvolvimento fisico e socioemocional.

Dessa forma, L6bo (2024) dispde que o principio da dignidade da pessoa humana,
previsto no artigo 1°, inciso Ill, da Constituicdo Federal de 1988, constitui o nucleo existencial
comum a todos os individuos, impondo o dever de respeito e protecdo a pessoa humana e a sua
violacdo ocorre quando ha a objetificacdo do individuo, reduzindo-o a condicdo de coisa. No
contexto da crianca e do adolescente, estabelece o dever da préopria familia, Estado e Sociedade,
assegurar direitos basicos fundamentais, além da protecdo contra qualquer forma de violéncia.

Além disso, conforme Paulichi e Cardin (2024), o principio da afetividade consolidou-se
no direito de familia contempordneo como fundamento das relagBes familiares, sendo
compreendido como valorizacdo dos vinculos construidos por meio da convivéncia e prote¢éo,
entre os integrantes da entidade familiar. O referido principio baseia-se na convivéncia e ndo na
consanguinidade, superando a concepc¢do bioldgica e enfatizando a relevancia dos lacos
socioafetivos. Ressalta-se ainda que o principio da afetividade ndo esta previsto expressamente na
Constituicdo Federal de 1988 ou no Codigo Civil de 2002, assim, trata-se de principio implicito,
decorrente do principio da dignidade da pessoa humana.

Sob esse viés, Dias (2021) destaca o afeto como elemento determinante na formacéo de

novas familias e como uma das bases do Direito de Familia atual, sendo fundamental na
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formacéo das relacBes socioafetivas. No que se refere a protecdo da crianca e do adolescente, o
afeto assume papel essencial, pois contribui diretamente para o desenvolvimento emocional e
social do individuo.

Desse modo, o afeto prevalece sobre aspectos biologicos ou patrimoniais, servindo como
pilar essencial na formag&o dos vinculos familiares e socioafetivos. Ainda, em consonéncia com
o entendimento de Paulichi e Cardin (2024), Dias (2021) também considera que o principio da
afetividade, apesar de ndo presente explicitamente no ordenamento constitucional, esta implicito
nos demais principios como a dignidade humana, a convivéncia familiar e a igualdade entre os
filhos biolégicos, adotivos e socioafetivos ultrapassando os lagos de consanguinidade e sendo
amparado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Nessa perspectiva, Rufato (2025) dispde que o principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente, constitui um preceito de protecao indispensavel na tomada de decisdes referentes
a criancga e ao adolescente, orientando a atuacdo da familia, do Estado e da sociedade, visando a
garantia da protecdo integral, o bem-estar e o desenvolvimento pleno desses individuos.

Nesse sentido, o referido principio esta previsto na Constituicdo Federal de 1988 e
encontra-se regulamentado pelo ECA, nos artigos 3° e 4°, que asseguram a garantia dos direitos
fundamentais das criancas e adolescentes, na busca pelo desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social das criancas e adolescentes, com prioridade absoluta, em respeito a dignidade e
a liberdade (Brasil, 1990).

Dessa forma, Tartuce (2025) discorre que esse principio representa a aplicacdo pratica da
doutrina da protecdo integral nas relacdes familiares, impondo a familia e ao Estado o dever de
assegurar o desenvolvimento digno da crianga e do adolescente, seja de forma fisica, mental ou
social, preservando-os de qualquer forma de negligéncia e opressédo, sendo reconhecidos como
sujeitos de direitos.

Diante disso, L&bo (2024) revela que o principio da convivéncia familiar consiste em uma
relacdo afetiva continua, construida diariamente e de forma duradoura entre os familiares,
independente da consanguinidade, abrangendo o vinculo de protecdo e pertencimento entre 0s
integrantes, tornando-se imprescindivel para o crescimento da crianga e do adolescente.

Assim, o direito a manutencdo dos vinculos afetivos ndo configura apenas um direito a
crianca e adolescente, mas também um dever reciproco entre os pais e filhos que, mesmo em

situacOes de separacéo, deve ser garantido. Portanto, esses principios sdo essenciais na formacéo
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do individuo e a violagdo pode afetar o desenvolvimento da crianca e do adolescente (L&bo,
2024).

Desse modo, Silva, Lima e Guimardes (2025) apontam que a convivéncia familiar
constitui direito fundamental da crianca e do adolescente, relacionada principalmente a dignidade
da pessoa humana, a protecdo integral e ao melhor interesse das criangas e adolescentes, através
do desenvolvimento afetivo e cognitivo, tendo em vista que a falta de vinculos familiares
ocasionam consequéncias negativas ao individuo, como o ndo pertencimento ao nucleo familiar,
além da inseguranca emocional e a baixa autoestima.

Assim, a omissdo parental do dever de cuidado, convivéncia e protecdo ultrapassam o
contato fisico e as obrigacfes parentais, adentrando na esfera afetiva, 0 que leva a analise da

existéncia do abandono afetivo parental e suas consequéncias (Silva, Lima e Guimardes, 2025).

4 O ABANDONO AFETIVO DOS PAIS EM RELACAO AOS FILHOS

Leonel, Vasconcelos e Araujo (2023) afirmam que o abandono afetivo consiste na
omissdo do dever do genitor de assegurar uma criacdo digna aos filhos, caracterizando-se pela
auséncia de cuidado e pela falta de suporte quanto as necessidades emocionais e ao
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente. Por sua vez, Lobo (2024) compreende o
abandono afetivo como o descumprimento de deveres juridicos inerentes a parentalidade,
dispostos na Constituicdo Federal de 1988 e legislacdes especificas, especialmente aqueles
relacionados ao cuidado, afeto, convivéncia e assisténcia moral dos pais em relacdo aos filhos.

Ademais, de acordo com Coelho Janior (2024), o abandono afetivo caracteriza-se pela
omissdo dos genitores no desenvolvimento moral e psicolégico dos filhos, demonstrado pela
auséncia de afeto e acompanhamento, o que pode gerar consequéncias psicoldgicas negativas na
formagéo da crianca e do adolescente .

Nesse vies, o ordenamento juridico brasileiro atual estabelece a convivéncia familiar e o
afeto como elementos essenciais na busca pela protecdo e desenvolvimento da crianca e do
adolescente. Assim, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988, em seus artigos 226 e 227, a
familia é reconhecida como base da sociedade e, por isso, é imposto ao Estado e a propria familia
0 dever de assegurar, com prioridade absoluta, os direitos fundamentais, como dignidade, o

respeito e a convivéncia familiar comunitéaria (Brasil, 1988).
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Desse modo, o ECA, em seu artigo 19, estabelece que a crianca e o adolescente tém o
direito fundamental de serem criados e educados dentro da sua préopria familia, priorizando o
ambiente familiar natural, favorecendo o desenvolvimento da crianca e do adolescente. Além
disso, o artigo 22 dispe e reforca que os pais tém a obrigacdo de fornecer sustento, guarda e
assisténcia material, visando assegurar o bem-estar desses individuos (Brasil,1990).

Paralelamente, o Codigo Civil de 2002, em seu artigo 1.634, dispGe que compete a ambos
0s pais o0 dever de exercer plenamente o poder familiar de forma igualitaria sobre os filhos. Esse
dispositivo revela o instituto do poder familiar, previsto nos artigos 1.630 a 1.638 do referido
Caodigo, no qual estdo dispostos deveres como criagdo, educagdo, convivéncia, assisténcia e
representacdo dos filhos, o que se configura como deveres atribuidos conjuntamente aos genitores
para assegurar o desenvolvimento digno da crianca e do adolescente (Brasil, 2002).

Outrossim, o artigo 1.638, 11, da referida legislacdo, prevé a perda do poder familiar, nos
casos em que o pai ou a mae deixa o filho em situacdo de abandono. Além disso, os artigos 186 e
927 do Cadigo Civil estabelecem que a omissao voluntaria, a negligéncia ou violacao de direito
que cause danos a outrem configura ato ilicito, sendo obrigado a repara-lo (Brasil, 2002).

Nesse contexto, Medina e Vieira (2022) destacam que a omissdo do genitor em relacdo
aos cuidados parentais resulta em ilicito civil, conforme o artigo 186 do Codigo Civil. Assim, a
ilicitude, nesse sentido, evidencia-se pela violacdo aos deveres juridicos de assisténcia,
convivéncia e cuidado impostos na relacéo entre pais e filhos.

Nessa perspectiva, Pereira (2026) sustenta que a assisténcia e o dever de cuidado impostos
aos pais em relacdo aos filhos constituem uma exigéncia juridica, e a sua inobservancia
caracteriza um ato ilicito passivel de responsabilizacdo civil. Além do mais, o sentimento de amar
ndo pode ser imposto juridicamente, visto que integra 0 campo subjetivo das relagcdes familiares.
Entretanto, a relacdo parental ndo se pauta exclusivamente no afeto, exigindo compromisso e
responsabilidade.

Desse modo, o abandono ndo decorre da auséncia de amor, mas da omissdo dos deveres
parentais, como a assisténcia material, cuidado, suporte emocional e convivéncia. O suporte
financeiro é necessario, mas ndo supre a auséncia parental, sendo insuficiente para garantir o
desenvolvimento pleno da crianga e do adolescente, visto que a presenca, a convivéncia e 0

amparo emocional sdo indispensaveis na formacéo integral do individuo (Pereira, 2026).
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Nesse sentido, Dias (2021) evidencia que a familia contemporanea ¢ estruturada com base
no afeto como elemento essencial na formacdo da personalidade da crianca e do adolescente,
impondo aos pais o dever de criacdo, cuidado e convivéncia necessarios. Desse modo, a
convivéncia familiar ndo constitui uma opcao, mas uma obrigacao juridica, e a sua auséncia pode
gerar prejuizos ao desenvolvimento emocional e psiquico da crianca e do adolescente.

Conforme Adorian et al. (2024), psicologicamente, as experiéncias vivenciadas na
infancia influenciam diretamente no desenvolvimento emocional e nas relacbes construidas na
fase adulta. Nesse sentido, a auséncia de suporte e cuidado parental nos primeiros anos de vida
pode gerar inseguranca, com impactos na autoestima e na capacidade de formacgdo de vinculos
afetivos. Desse modo, o cuidado e o afeto proporcionado pelos pais sé@o considerados
fundamentais durante a primeira infancia, constituindo base sélida para o desenvolvimento e para
a formacéo de vinculos afetivos seguros.

Paralelamente a esse entendimento, Tanajura, Macedo, Andrade e Oliveira (2025)
apontam que a negligéncia parental e a omissao injustificada do dever de cuidado geram danos
psicolégicos na formacdo das criancgas e dos adolescentes. Assim, as experiéncias vivenciadas na
infancia, fase essencial para a formacdo da personalidade, podem produzir reflexos emocionais
duradouros na vida adulta. Enfim, o abandono afetivo revela impactos que ultrapassam a esfera

emocional, gerando consequéncias psicoldgicas e juridicas decorrentes da omissdo parental.

5 CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS E JURIDICAS DO ABANDONO AFETIVO

De acordo com Aradjo e Moucherek (2022), através de estudos e pesquisas, 0 abandono
afetivo parental pode comprometer psicologicamente os filhos, mediante riscos ao seu bem-estar
social e emocional. Nesse cenério, a omissao parental impacta diretamente as relacGes entre 0s
seres humanos na sociedade, além de influenciar negativamente o desempenho escolar da crianca
e do adolescente, espaco essencial para o processo de socializagdo e construgcdo de vinculos
sociais.

Nesse viés, a auséncia do suporte afetivo parental dentro da propria casa gera
comportamentos como agressividade, instabilidade emocional, choro frequente, rejeicéo,
desprezo e medo do abandono, além de sintomas como tristeza, ansiedade e depressdo. Assim,

esses sinais sao prejudiciais a formacao psiquica da vitima de abandono, afetando sua autoestima
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e estabilidade emocional. Ademais, essas consequéncias podem ser vivenciadas durante a vida
adulta, através de sentimentos de soliddo, abandono e inseguranga, influenciando a vivéncia na
sociedade (Araujo; Moucherek, 2022).

Nessa perspectiva, em consonancia com esse entendimento, Silva e Nunes (2026)
afirmam que o abandono afetivo na infancia reflete diretamente na fase adulta. Além disso,
destacam a Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby, segundo o qual a figura parental
constitui uma base segura para a crianca diante de fatores externos da sociedade, impactando no
desenvolvimento emocional da crianca e do adolescente de forma saudavel. Desse modo,
apontam que a auséncia do vinculo afetivo parental pode prejudicar a formacdo do individuo,
fazendo com que seja uma experiéncia traumatica da infancia que se manifesta através de
sintomas ansiosos e depressivos, baixa autoestima, vulnerabilidade emocional e dificuldades em
se relacionar com outras pessoas, comprometendo a saude mental da vitima e prejudicando a
construcdo de vinculos afetivos saudaveis durante a vida.

Ademais, Paiano (2016) discorre também que a afetividade passou a ser um elemento
central das relacGes familiares contemporaneas, pautadas no afeto, na defesa da protecdo integral
e no melhor interesse da crianga e do adolescente. Desse modo, a omissdo dos genitores quanto
ao dever de cuidado e convivéncia durante o desenvolvimento do filho viola os principios da
dignidade da pessoa humana, da protecdo integral e o do melhor interesse da crianca e do
adolescente, o que pode resultar em danos psicolégicos na formacdo do individuo, passiveis de
responsabilizacao civil.

Além disso, Fuller (2024) revela que o abandono afetivo configura violagédo, negligéncia
ao dever de cuidado com o filho, descumprimento dos principios e dos direitos e deveres
fundamentais inerentes a crianca e ao adolescente previsto na Constituicdo Federal de 1988,
como a garantia a vida, educacao, respeito, dignidade e colocando a salvo de qualquer violéncia,
assim, deveres decorrentes do poder familiar, que devem ser cumpridos pelos pais de forma
igualitaria.

Desse modo, o pai ou a mae que incorre em abandono do filho podem sofrer
consequéncias juridicas, como a perda ou suspensdo do poder familiar disposto no artigo 1.638, 1l
do Codigo Civil. Nesse viés, a perda de poder familiar € uma medida usada em situacoes
excepcionais, que ocorre apenas atravées de decisdo judicial, visando a protecdo do individuo e a

preservacdo do melhor interesse da crianca e do adolescente (Fuller, 2024).
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Além do mais, a perda do poder familiar pode ser entendida como uma recompensa aos
pais, livrando-os dos deveres para com os filhos, contudo, 0s genitores permanecem responsaveis
prestando alimentos. Além disso, o filho pode requerer a responsabilizacdo civil dos pais
mediante compensacdo por danos morais decorrentes das consequéncias psicolégicas causadas
pelo abandono, as quais podem comprometer a salde mental desses individuos e, assim,
possibilitam a indenizagdo, conforme os artigos 186 e 927 do Codigo Civil (Fuller, 2024).

Nesse sentido, Dias (2021) afirma que os danos psicologicos causados pelo abandono
afetivo, como inseguranca e infelicidade, merecem reparacdo, tendo em vista que o afeto e
cuidado devem ser valorizados nas relagdes familiares.

Paralelo a isso, a ministra Nancy Andrighi, em seu voto no julgamento do Recurso
Especial n° 1.159.242- SP, afirmou que “Amar ¢ faculdade, cuidar é dever”, evidenciando que o
cuidado constitui uma obrigacdo dos pais, enquanto o afeto ndo se torna obrigatdrio na relacéo.
Desse modo, identificou a ilicitude do abandono afetivo e a possibilidade da responsabilizacéo
civil diante da omissdo do dever de cuidado, visto que a negligéncia das obrigacbes parentais
pode causar sequelas psicoldgicas as criancas e adolescentes, que podem ter direito a indenizacao
por danos morais.

Nesse sentido, reforcando o entendimento de que a omissdo dos deveres dos pais pode
gerar indenizacdo, o Enunciado nimero 8 do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM) dispde que “o abandono afetivo pode gerar direito a repara¢ao pelo dano causado”
(IBDFAM, 2021).

Desse modo, em 2025 foi promulgada a Lei n°® 15.240/2025 que altera o Estatuto da
Crianca e do Adolescente a fim de caracterizar o abandono afetivo como ilicito civil. Conforme o
artigo 4°, 82°, constitui dever dos pais a obrigagcdo de prestar assisténcia afetiva aos filhos, por
meio de convivéncia e acompanhamento na formacdo psicologica, moral e social do individuo.
Além disso, o artigo 5° parédgrafo unico da referida lei, revela que a omissdo que ofenda os
direitos da crianca e do adolescente configura como conduta ilicita, sujeita a reparacdo de danos
(Brasil, 2025).

Nesse sentido, Waquim (2025) destaca que a promulgacdo da Lei n° 15.240/2025
representa um importante avango juridico ao reconhecer o abandono afetivo como ilicito civil.

Embora esse abandono afetivo ja fosse reconhecido pela doutrina e pela jurisprudéncia como
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violacdo dos deveres dos pais, a falta de uma legislacdo especifica afeta a protecdo da crianca e
do adolescente, além de ferir a seguranca juridica, o que ressalta uma distancia entre a teoria e a
pratica.

Assim, a lei tem a funcdo de punir e educar e procura conscientizar a sociedade acerca dos
impactos emocionais causados pela falta de afeto. Dessa forma, a lei representa a importancia de
nomear as violéncias emocionais causadas pela omissao e de criar normas para o enfrentamento e
prevencdo, com a finalidade de fortalecer os vinculos familiares e o principio do melhor interesse
da crianca (Waquim, 2025).

Além disso, Pereira (2026) discorre acerca da Lei 15.240/2025, afirmando que a referida
lei transformou em regra juridica o entendimento antes estabelecido pela doutrina e
jurisprudéncia, reconhecendo o abandono afetivo como ato ilicito decorrente do descumprimento
dos deveres parentais e possibilitando a responsabilizacdo civil dos genitores por meio de
indenizacéo.

Diante disso, o Cadigo de Processo Civil de 2015, em seu artigo 3°, 88 2° e 3°, dispde que
0 Estado deve promover a solucdo consensual de conflitos, estimulando outras formas de solugéo
de conflitos (Brasil, 2015). Nesse contexto, Rosa (2020) revela que o Estado possui a funcdo de
promover a resolucdo de conflitos por outra forma além da via judicial tradicional, por meio de
processos judiciais litigiosos. Assim, a Justica Restaurativa surge como instrumento de
pacificacdo social baseado no didlogo e acolhimento. Sendo assim, diante dos impactos
emocionais causados pelo abandono afetivo na salde mental das criancas e adolescentes, esse

instrumento de pacificacdo social merece uma analise aprofundada.

6 BREVE HISTORICO SOBRE A JUSTICA RESTAURATIVA

Conforme Zehr (2012), a Justica Restaurativa sofreu vasta influéncia das tradigdes
indigenas e comunitarias do Canadé, as quais priorizavam o dialogo, a reparacéo e a participacao
coletiva na resolucéo de conflitos. Essa forma de resolucdo canadense foi implementada nos anos
70, a partir de projetos-piloto desenvolvidos nas comunidades norte-americanas, praticados
através de encontros entre a vitima e o ofensor. Posteriormente, houve a expansao dessas praticas

para outros paises, como a Nova Zelandia, que incorporou em 1989 esse modelo ao sistema de
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justica juvenil e, da mesma forma, também vém sendo ampliadas em escolas, comunidades e
instituigdes religiosas.

Paralelamente, Lisboa, Silva e Paixdo (2020) concordam que a Justica Restaurativa tem
origem desde os primordios, presentes nas tradi¢fes indigenas com os povos do Canada, Estados
Unidos e a tribo Maiori, na Nova Zelandia. Desse modo, esses povos foram essenciais para o
desenvolvimento da sistematizagdo de solucGes de conflitos, pautada na reparagdo e cura na
busca pela reintegracdo social dos ofensores. Nesse sentido, enfatizam que esses métodos na
Nova Zelandia originaram o Estatuto das Criangas, Jovens e Suas Familias e 0 seu sistema
juvenil passou a utilizar praticas direcionadas a reparacdo de danos, com o intuito de promover a
responsabilizacdo do ofensor perante as vitimas.

Diante disso, Jesus (2017) aponta a expansdo da Justica Restaurativa em diversos paises
revelando-se um método util na solucdo de conflitos. Assim, revela ser um método democratico
que assegura os direitos humanos de modo acessivel e participativo, tendo em vista a atuacao
ativa das partes através de didlogos, permitindo que a vitima e ofensor expressem seus
sentimentos gerados por meio do conflito.

Conforme Dos Santos (2024), a Justica Restaurativa é aplicada no Brasil desde 2005 e
apresenta beneficios positivos, sendo aplicada nas escolas e nos Tribunais, com o auxilio do
Conselho Nacional de Justica (CNJ). Assim, aponta que essas praticas ajudam na prevencdo dos
conflitos, sendo utilizadas de forma criativa e sensivel ao escutar a vitima e o ofensor, de forma
consensual e voluntaria, visando a solucdo de impasses e a reconstrucdo de lagos enfraquecidos
de maneira harmoénica e pacifica.

Sob essa 6tica, Jesus (2017) destaca que a Justica Restaurativa passou a ser integrada no
Brasil, em 2005, por meio de projetos-piloto desenvolvidos em diferentes Estados. Em Brasilia, 0
Juiz de Direito André Gomma promoveu experiéncias restaurativas que deram origem ao Centro
Judiciario de Solugdes de Conflitos e Cidadania do Programa de Justica Restaurativa,
promovendo comunicacdo entre a vitima, o ofensor e a comunidade. No mesmo periodo, foi
incorporada ao Estado da Bahia, em Salvador, mediante a criagdo do Ndcleo de Justica
Restaurativa do Largo do Tanque, que utilizava a intermediacdo entre a vitima e o ofensor com o
objetivo de promover a conscientizacdo, responsabilizacdo pelos danos causados e reestruturagéo

de vinculos.
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Paralelamente a esse entendimento, Santos, Nogueira e Santana (2019) afirmam que a
insercdo da Justica Restaurativa ao Tribunal de Justi¢a do Estado da Bahia (TJBA) ocorreu em
2005, sob a supervisdo da Desembargadora Joanice Maria Guimardes de Jesus, responsavel pela
implantacdo do Projeto Piloto de Justica Restaurativa em Salvador, Bahia. Em razdo de
resultados positivos, 0 TIBA instituiu o Programa de Justica Restaurativa no &mbito do Poder
Judiciério estadual e criou o Ndcleo de Justica Restaurativa. A iniciativa permanece em
funcionamento até os dias atuais, contribuindo para a consolidacdo das préaticas e resolugdes
consensuais de conflitos.

Ademais, Jesus (2017) ressalta que a Justica Restaurativa teve mais destaque apos a
Resolucdo 225/2016, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que instituiu os programas de
Justica Restaurativa ao Poder Judiciario. Essa resolucdo determinou a incorporagdo de programas
restaurativos em todos os tribunais brasileiros, bem como a capacitacdo de magistrados,
servidores e voluntarios do Tribunal.

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2023), a Justica Restaurativa consiste em
um conjunto organizado de principios, métodos, técnicas e praticas direcionadas a
conscientizacdo acerca do motivo de conflito, buscando, por meio do dialogo, reparar danos
emocionais, relacionais, institucionais e sociais decorrentes de situagdes de conflito. Dessa forma,
Zehr (2012) compreende a Justica Restaurativa como uma forma variada de refletir e
compreender os conflitos que se baseia em principios e valores voltados as vitimas, ao ofensor e a
comunidade. O modelo ndo se limita a responsabilizacdo do ofensor do dano por meio da
punicdo, mas a conscientizacdo das consequéncias dos atos praticados, mediante didlogo e
reparagao dos danos. Assim, afirma que “verdadeira responsabilidade consiste em olhar de frente
para os atos que praticamos” (Zehr, 2012, p. 31).

De acordo com Dos Santos (2024), a Justica Restaurativa originou-se em funcdo da
Racionalidade Penal moderna, decorrente de movimentos sociais que reivindicavam os direitos
das vitimas e dos aprisionados. Por isso, constitui-se como um meio abolicionista, caracterizado
pelo tripé vitima-ofensor-comunidade em consonancia a colaboragdo ativa da comunidade.
Diante disso, Carvalho (2022) afirma que o sistema judicial tradicional, com processos, pena
judicial e indenizacdo nem sempre consegue proporcionar a satisfacdo pessoal e a eficécia

desejada pelas partes.
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Assim, a Justica Restaurativa constitui um movimento que promove a cultura da paz, com
um olhar inovador sobre a resolu¢do de conflitos: um processo voluntario, consensual e
estruturado que convoca as partes ativamente para debater e lidar com as consequéncias dos
danos. Diante disso, diferente do modelo processual tradicional, o conflito ndo é apenas uma
violacdo da lei, mas das pessoas e dos relacionamentos interpessoais. Ela constitui um modelo
que se distingue do modelo tradicional punitivo, uma vez que nédo se limita a reparacdo do dano e
a responsabilizacdo do ofensor, mas estimula a compreensdo do impacto causado a vitima
(Carvalho, 2022).

Dessa forma, Silva e Oliveira (2020) afirmam que a justi¢a punitiva, ou seja, a Justica
Retributiva possui carater punitivo, direcionada a aplicacdo da pena e a privacdo de liberdade,
sem haver preocupacdo com a reabilitacdo e reintegracdo do ofensor.

Nesse sentido, € necessaria uma comparacdo entre a Justica Restaurativa e a Justica
Retributiva, destacando as principais diferencas entre os dois modelos de Justica, conforme a
tabela comparativa a seguir:

Tabela 1: Lente Retributiva x Lente restaurativa

Lente Retributiva Lente Restaurativa

1.0 crime é definido pela violacéo da lei O crime é definido pelo dano & pessoa e ao
relacionamento (violagdo do relacionamento)

2. Os danos séo definidos em abstrato Os danos sdo definidos concretamente
3. O crime esta numa categoria distinta dos outros O crime esta reconhecidamente ligado a outros danos e
danos conflitos
4. O Estado é a vitima As pessoas e 0s relacionamentos sdo vitimas
5. O Estado e o ofensor sdo as partes no processo A vitima e o ofensor sdo as partes no processo
6. As necessidades e direitos das vitimas sdo ignorados As necessidades e direitos das vitimas sdo a

preocupacéo central

7. As dimensoes interpessoais sdo irrelevantes As dimensbes interpessoais sdo centrais

8. A natureza conflituosa do crime é velada
A natureza conflituosa do crime é reconhecida
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9. O dano causado ao ofensor é periférico O dano causado ao ofensor é importante

10. A ofensa é definida em termos técnicos, juridicos A ofensa é compreendida em seu contexto total: ético,
social, econémico e politico

Fonte: (Silva e Oliveira, 2020, p.244).

Diante disso, verifica-se que a Justica Restaurativa se diferencia da Justica Retributiva ao
visar alternativas para solucionar os conflitos de forma humanizada, voluntéria e consensual.
Com o objetivo da conscientizacdo do infrator do ato praticado, essa modalidade de Justica se
preocupa com o0 bem-estar da vitima e do ofensor, mesmo havendo a sua responsabilizacao,
sendo uma via benéfica para ambos na restauracdo dos danos causados (Silva; Oliveira, 2020).

Entretanto, observa-se que a Justica Retributiva estd pautada na via processual, na
infracdo de legislagdo, bem como na indenizagdo dos atos, preocupando-se apenas com a pena,
sendo mais formal e pautada somente na punicao do ofensor (Silva; Oliveira, 2020).

Ademais, Santos (2024) ressalta que para o desenvolvimento do processo restaurador faz-
se necessario a aplicacdo de principios que visam a seguranca juridica das partes, esses principios
estdo previstos no artigo 2° da Resolugdo n° 225/2016 do Conselho Nacional de Justica a
consolidacdo da Politica Nacional de Justica Restaurativa no Brasil.

Dentre todos os principios destacam-se o da confidencialidade, da oralidade e da
dignidade da pessoa humana. O principio da confidencialidade visa proteger as informacdes
inerentes ao processo restaurativo, mantendo o sigilo absoluto, proporcionando a autonomia da
vontade das partes. O principio da oralidade, por outro lado, dispde acerca da comunicacdo entre
vitima, ofensor e comunidade, fazendo com que esses individuos possam compartilhar seus
sentimentos. Por fim, ha o principio da dignidade da pessoa humana, que assegura o respeito,
igualdade e liberdade entre ambos os participantes (CNJ, 2016).

Nessa perspectiva, Nogueira e Correia (2024) apontam os principios como o da reparacdo
do dano voltado ao restabelecimento social e emocional do individuo; o dialogo e a participacdo
ativa das partes, oferecendo a oportunidade de se expressar através da comunicacdo entre a
vitima, ofensor e a comunidade; a celeridade e informalidade que fazem com que esse processo
seja menos moroso, comparado ao processo judicial; bem como a inclusdo comunitaria
permitindo a participagdo da comunidade. Além do principio da voluntariedade, que dispde

acerca da participagdo das partes de livre e espontanea vontade.
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Assim, a Justica Restaurativa ndo substitui a Justigca Retributiva, mas atua como um meio
complementar que visa a solucdo de conflitos de forma mais participativa, justa e humanizada,
por meio do dialogo, a fim de promover a cultura de paz. Assim, a Justica Restaurativa e seus
principios podem ser aplicados e analisados no contexto dos conflitos familiares (Nogueira;
Correia, 2024).

7 A JUSTICA RESTAURATIVA COMO MEIO DE RESOLUCAO DE CONFLITOS
FAMILIARES

De acordo com Lisboa, Silva e Paixao (2020), a Justica Restaurativa atua na reparacéo de
danos, reestruturacdo de vinculos, a conscientizacao do ato praticado ao atribuir responsabilidade
pelo dano causado ao ofensor, fazendo com que a sociedade enxergue esse método e tenha
capacidade de resolver os conflitos existentes na vida.

A aplicacdo da Justica Restaurativa ocorre por meio dos Circulos de Construcéo de Paz,
originados em tribos indigenas. Apontam que os Circulos sdo uma forma de organizacdo em
grupo do dialogo na busca pela resolucdo de conflitos, por meio da escuta e fala. Nesse sentido,
esse meio de aplicar o método restaurativo serve como base para que as partes possam ser
encorajadas a se expressarem de forma respeitosa e digna, encarando as consequéncias dos danos
praticados, através do apoio da comunidade e da familia (Lisboa; Silva; Paixdo, 2020).

Conforme Pranis (2017), os circulos restaurativos possuem influéncia na resolucdo de
litigios familiares, por existirem muitas emocdes envolvidas. Os Circulos de Construcdo de Paz
sdo decorrentes das tradi¢des dos povos indigenas da América do Norte, que se reinem em uma
roda e utilizam um bastdo de fala que é passado entre os participantes com o objetivo de cada
individuo ter o direito de expor, sem interrupcdes, sua historia. Entdo, essa pratica é Util tanto
para quem fala e quanto para quem escuta, pois ha trocas e apoio acerca de vivéncias do
cotidiano, como os conflitos familiares, que constantemente envolvem sentimentos de raiva,
frustracdo, dor e sofrimento, fazendo com que haja uma solucéo para o conflito com respeito e
incluséo.

Nesse sentido, os Circulos de Construgdo de Paz ocorrem com os participantes sentados
de maneira circular e no centro sdo colocados objetos significativos, a fim de inspirar nas

reflexdes das partes. Os elementos que constituem os Circulos sdo a cerimdnia de abertura; o
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bastdo de fala que indica quem estd segurando pode falar sem interrup¢des; um facilitador, no
qual fica responsavel pela conducdo do método, supervisionando o local e fazendo
guestionamentos acerca dos acordos; as orientacbes nas quais 0s participantes tém o
compromisso de criar um espaco seguro para falar e ouvir, e 0 processo consensual, no qual as
partes discutem através da comunicagdo, a fim de refletirem de forma respeitosa acerca das
experiéncias, emogdes e responsabilidade, visando a construcao de solugdes (Pranis, 2017).

Ademais, ha ainda alguns tipos de Circulos, como o Circulo de Resolucdo de Conflitos
que tem o objetivo de solucionar as diferencas entre as partes, por meio de acordo consensual; no
Circulo de Sentenciamento estdo presentes a vitima e o ofensor, familia e amigos, além de
integrantes da justica, com o juiz, promotor e advogado. Esses individuos discutem acerca da
causa do dano, suas consequéncias e como Vvai ser reparado, oferecendo apoio a vitima, através de
uma sentenca consensual, fazendo com que todos o0s presentes possam opinar, resolvendo assim o
conflito familiar (Pranis, 2017).

Nesse contexto, “a filosofia dos Circulos reconhece que todos precisam de ajuda e que,
ajudando os outros, estamos a0 mesmo tempo, ajudando a n6s mesmos” (Pranis, 2017, p. 18),
destacando a necessidade da escuta e do apoio entre os integrantes do Circulo.

Desse modo, Zehr (2008) expbe que os Circulos de Sentenciamento constituem uma
pratica restaurativa ao reunir o ofensor, vitima, familiares e a comunidade na busca pela solugdo
consensual dos conflitos. Assim, os Circulos possibilitam discussdes acerca das causas e das
consequéncias do dano, tendo em vista responsabilizar o infrator, visando a sua reparacao. Além
disso, a resolucdo de conflito de forma adequada, apoiada pela comunidade fortalece a sociedade,
fazendo com que a familia e as partes se curem e haja restabelecimento de relagdes afetadas pelo
conflito, além de prevenir novos acontecimentos conflituosos. Assim, os Circulos constituem
uma préatica relevante na resolucdo de conflitos familiares, visto que priorizam o didlogo e a
reconstrucdo de lagos familiares. Em suma, revelam ser uma alternativa que busca a solucdo de
conflitos de maneira pacifica e por isso, sdo uma forma de Justica Restaurativa, uma vez que
possui a metodologia empatica e reflexiva de resolucao.

Outrossim, segundo Holanda e Gondim (2024), a Justica Restaurativa representa uma
abordagem alternativa para a resolucdo de conflitos, voltada para a construcdo da paz, por meio
de Circulos de Construcéo de Paz que oferecem uma nova forma de acesso a justica. Diferente do

modelo tradicional retributivo, este método ndo busca a culpa e a puni¢do, mas procura dar énfase
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aos interesses das partes, da vitima, do ofensor e da comunidade. Além disso, proporciona o
didlogo com respeito, identificando as consequéncias dos danos causados, assumindo a
responsabilidade individual e coletiva, alem de propor um plano de acdo com a finalidade de
reparar e restaurar os vinculos afetivos.

Além disso, os Circulos de Construcdo de Paz (CCP) reinem as pessoas de forma que
todos sejam respeitados, tenham a oportunidade de se expressar com liberdade e verdade para a
busca da reconstrugédo do vinculo afetivo. Ademais, a Justica Restaurativa ndo € substituta para o
sistema judicial tradicional, mas uma pratica complementar com novas perspectivas que busca a
responsabilizacdo, restauracao e reintegracdo (Holanda; Gondim, 2024).

Sob essa perspectiva, Silva e Nunes (2024) afirmam que a Justica Restaurativa busca
superar 0s modelos tradicionais, muitas vezes considerados insuficientes para lidar com as
complexas relacBes familiares. Nesse viés, esse modelo centra-se na restauracdo dos lacos
afetivos e sociais, promovendo uma comunicacao eficaz entre as partes e superando a légica do
litigio. Esse método resolutivo preserva os vinculos familiares e constroi solugdes mais
adequadas a realidade e as necessidades especificas de cada individuo, além disso, a Justica
Restaurativa contribui também para diminuir os litigios e o volume de processos no Poder
Judiciério.

Ademais, Carvalho (2022) revela que o Direito de Familia e a Justica Restaurativa
qguando atuam em conjunto oferecem uma oportunidade de reconstrucao dos lacos afetivos, uma
vez que o Codigo de Processo Civil de 2015 no artigo 3°, 88 2° e 3° evidencia a necessidade de
métodos alternativos de resolucdo consensual de conflitos, mecanismos que complementam o
sistema judicial de maneira pacifica.

Paralelamente, Rosa (2020) afirma que as partes integrantes do Circulo Restaurativo sdo
responsaveis pela construcdo conjunta da solucdo do conflito, considerando as emocbes e
necessidades dos individuos envolvidos. Nesse contexto, procura-se proporcionar seguranca a
vitima e ao ofensor para dialogarem, expressarem sentimentos e compartilharem experiéncias
vivenciadas durante o conflito. Além do mais, observa-se que o processo judicial tradicional que
resulta em indenizacdo ndo é sempre capaz de restaurar vinculos ou de reparar os danos
emocionais decorrentes das relaces familiares. Sendo assim, a Justica Restaurativa configura ser
um método suplementar capaz de solucionar conflitos familiares, uma vez que utiliza o dialogo e

a reconstrucéo das relacdes afetivas afetadas em prol da resolucéo de conflitos além dos aspectos
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legais, mas também como instrumento voltado a reparagdo dos impactos psicolégicos sofridos
por individuos afetados pelo abandono afetivo.

8 A APLICACAO DA JUSTICA RESTAURATIVA EM PRATICAS DE ABANDONO
AFETIVO

Segundo Leonel, Vasconcelos e Araujo (2023), o abandono afetivo dos pais constitui uma
omissdo no dever parental de prover afeto, cuidado e criacao dos filhos, sendo um dever essencial
no desenvolvimento desses individuos, por isso, a negligéncia pode ocasionar danos emocionais
como traumas, inseguranga, sentimento de abandono, que podem perdurar durante o crescimento
das criancas e adolescentes. Dessa forma, a aplicacdo da Justica Restaurativa na resolucéo de
conflitos tende a ser um método que oferece autonomia as partes, de forma mais empatica por
haver uma preocupagdo com a vitima e o ofensor.

Nesse sentido, o Estado tem o dever de oferecer métodos consensuais de resolucdo de
conflitos, a fim de estimular o consenso entre as partes. Sendo assim, a aplica¢do ocorre por meio
de Circulos de Construcdo de Paz, fundamentados no dialogo, um meio imprescindivel nas
relacfes, com fala e escuta ativa entre os participantes (Leonel; Vasconcelos; Aradjo, 2023).

Ademais, no caso do abandono afetivo, os participantes compartilham seus sentimentos,
causas e consequéncias do conflito de forma respeitosa, expondo experiéncias referentes ao
medo, a ansiedade, a depressao e outros efeitos emocionais decorrentes do abandono. Além disso,
o ofensor € estimulado a refletir e conscientizar-se acerca dos danos causados e a assumir a
responsabilidade por seus atos. Desse modo, por meio do processo circular, as partes envolvidas
entram em um consenso buscando-se a construcao consensual de solugdes, com o intuito de haver
uma harmonia entre os individuos (Leonel; VVasconcelos; Aradjo, 2023).

Diante desse entendimento, Rosa (2020) afirma que somente a utilizacdo da via
processual tradicional com carater indenizatério ndo é suficiente para solucionar os conflitos
decorrentes do abandono afetivo. Nesse sentido, defende a aplicacdo da Justica Restaurativa
como instrumento capaz de possibilitar que a vitima e ofensor expressem seus pensamentos,
sentimentos e traumas, possibilitando a construgdo consensual de solugdes adequadas aos
individuos, buscando priorizar as relacbes familiares e a protecdo integral da crianca e do

adolescente.
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Nesse contexto, Da Silva e Nunes (2024) afirmam que a aplicacdo da Justi¢ca Restaurativa
nos conflitos familiares revela-se mais Util e humanizada, preservando os participantes, aléem de
ser mais segura, visto que as partes sdo livres para expressarem seus pensamentos e experiéncias
decorrentes de situacdes estressantes. Essa pratica contribui para a compreensao do ato praticado,
com o objetivo de reconstruir vinculos e a resolucdo dos conflitos. Em contrapartida, a via
judicial tradicional, por meio dos processos, que muitas das vezes séo litigiosos, gerando mais
conflitos, além de serem demorados e cansativos, contribuem para a sobrecarga do Poder
Judiciério.

Diante disso, Nogueira e Correia (2024) apontam que a responsabilizacdo voluntaria do
ofensor pode gerar alteragdes no comportamento a longo prazo, além de que constitui um meio
complementar ao sistema tradicional de responsabilizacdo, sendo pautado no dialogo, na
reparacao de danos e na humanizacéo das relacdes. Dito isso, destacam que € uma via possivel de
ser utilizada através de politicas publicas, por meio da capacitacdo dos componentes do Poder
Judiciario, como juizes, promotores, advogados, facilitadores, visando a efetivacdo da pratica
restaurativa de forma eficaz, a fim de promover um ambiente seguro, justo e reparador na busca
pela resolucéo de conflitos familiares.

Nesse contexto, Rosa (2020) discorre acerca da Justica Restaurativa como politica publica
nos casos de abandono afetivo, por se tratar de um instrumento que promove a dignidade da
pessoa humana e a concretizagdo dos direitos fundamentais das criangas e adolescentes afetados
pelas consequéncias emocionais decorrentes da auséncia parental e do rompimento da
convivéncia familiar, necessitando de protecdo estatal. Assim, as politicas publicas constituem
processos que visam escolher a definicdo de prioridades coletivas e a efetivacdo de interesses
publicos do Estado. Nesse sentido, tém a finalidade de promover equidade social e garantir
melhores condicBes de convivéncia entre os individuos. Dessa forma, a Justica Restaurativa
configura-se como método capaz e humano de resolucdo de conflitos, priorizando o diélogo, o
fortalecimento dos vinculos afetivos, a conscientizagéo e a responsabilizagéo.

Nessa perspectiva, a aplicacdo da Justica Restaurativa tem apresentado resultados
positivos em diversas areas e deve ser ampliada como politica pablica e consolidada como um
instrumento eficaz e humanizado de resolugdo pacifica de conflitos e de fortalecimento da cultura
da paz no Brasil (STJ, 2020).
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Assim, a utilizacdo da Justica Restaurativa como forma de resolugéo de conflitos nos
casos de abandono afetivo configura-se eficaz, tendo em vista a busca pela protecdo das criancas
e adolescentes, a conscientizacdo e a responsabilizacdo das partes a fim de fortalecer os vinculos

familiares impactados pelo conflito.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo geral deste trabalho, que consistiu em analisar a Justica
Restaurativa como instrumento de resolucdo de conflitos familiares em préaticas de abandono
afetivo, pode-se concluir que houve avanco significativo na compreensdo da tematica, sem
esgotar todas as possibilidades de investigacdo acerca do assunto.

A seguir, serdo resgatados o0s objetivos especificos, procurando-se identificar os principais
resultados alcancados. Quanto ao primeiro objetivo, que trata de compreender a evolucéo
histérica das familias e a importancia da convivéncia familiar no desenvolvimento da crianga e
do adolescente, constatou-se que o Direito de Familia brasileiro passou por profundas
transformacdes ao longo do tempo, abandonando o modelo patriarcal, patrimonial e indissolavel
regido pelo Codigo Civil de 1916 para uma concep¢cdo humanizada e plural a partir da
Constituicdo Federal de 1988 ao reconhecer a afetividade como elemento fundamental das
relagOes familiares. Com o advento do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) em 1990, foi
possivel reconhecer as criancas e adolescentes como sujeitos de direitos. Verificou-se, ainda, que
a convivéncia familiar constitui direito fundamental ao desenvolvimento emocional, social e
psicoldgico da crianca e do adolescente.

A respeito do segundo objetivo especifico que tratou de analisar os principios
constitucionais de protecdo a crianca e ao adolescente. Além de identificar o conceito de
abandono afetivo parental, a partir de doutrina e legislagdo, observou-se que a Constituicdo
Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do Adolescente e o Cddigo Civil de 2002 atribuem aos
genitores deveres juridicos inerentes ao poder familiar em relagdo ao cuidado, a convivéncia e a
assisténcia aos filhos. Assim, foi possivel compreender que o abandono afetivo ndo se caracteriza
pela auséncia de amor, mas pela omissdo injustificada quanto ao cumprimento dos deveres

parentais, podendo gerar consequéncias ao desenvolvimento da crianca e do adolescente.
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Quanto ao terceiro objetivo especifico, que consistiu em examinar as consequéncias
psicoldgicas e juridicas do abandono afetivo, verificou-se que a auséncia de convivéncia e do
suporte emocional podem gerar consequéncias psicossociais como ansiedade, depresséo, baixa
autoestima e dificuldades de se relacionar, sentimentos que podem perdurar até a vida adulta.
Desse modo, juridicamente demonstrou-se que a omissdo parental pode configurar ilicito civil
passivel de responsabiliza¢do, conforme o entendimento doutrinario, jurisprudencial e legislativo
acerca do abandono afetivo.

Por fim, em relacdo ao objetivo geral de analisar a Justica Restaurativa como meio
aplicavel aos conflitos familiares decorrentes do abandono afetivo, constatou-se que esse método
de solucdo de conflitos utiliza uma abordagem pautada no didlogo, na escuta ativa, na
responsabilizacdo, na compreensdo e no fortalecimento de vinculos afetados pelo conflito.
Verificou-se que as praticas restaurativas, por meio de Circulos de Construcdo de Paz,
contribuem para a conscientizagdo dos danos causados, com o intuito de reconstruir a
comunicacdo entre a vitima e o ofensor, a fim de construir solugdes consensuais e humanas.

As estratégias metodologicas utilizadas neste percurso foram analise bibliografica de
legislac@es, resolucdes, livros, teses, dissertacdes, revistas e artigos cientificos que pautaram seus
estudos no tema em questdo e ajudaram a atingir os objetivos propostos no inicio desta pesquisa
no que tange & compreensdo do abandono afetivo parental, e anélise da Justiga Restaurativa como
instrumento de resolucéo de conflitos familiares. O fato de néo ter acontecido pesquisa de campo
ou analise de casos concretos pode ter limitado as descobertas préaticas relacionadas a aplicacédo
da Justica Restaurativa em situacbes de abandono afetivo e aos impactos produzidos na
reconstrugdo dos vinculos familiares. Recomenda-se que a pesquisa continue adotando essa
metodologia para constatacdo desses outros achados que fogem ao propésito inicial deste
trabalho, mas ndo deixam de ser importantes.

Diante dos resultados encontrados, certas implicagdes praticas podem ser consideradas
fatores limitantes para a obtencdo de outros achados: a falta de estudos cientificos na area
psicologica acerca do abandono afetivo; a insuficiéncia de artigos e teses relacionados a
utilizacdo de préticas restaurativas em situacdes de abandono afetivo parental; a auséncia de
jurisprudéncia e de casos envolvendo a aplicacdo direta da Justica Restaurativa nos casos de
abandono afetivo parental e a dificuldade de acompanhar os resultados obtidos pelas praticas

restaurativas apés a sua aplicacao.
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Ap6s o que foi constatado no presente estudo, identificou-se a necessidade de pesquisas
futuras qualitativas e quantitativas que aprofundem a anélise da utilizacdo da Justica Restaurativa
nos conflitos familiares decorrentes do abandono afetivo, por meio de estudos realizados em
programas restaurativos e nos tribunais brasileiros. Recomenda-se, ainda, a investigacdo dos
impactos dessas préaticas na reconstrugdo dos vinculos familiares, na promocéo da cultura de paz,
na prevencdo de novos conflitos e na efetivacdo dos direitos fundamentais das criangas e
adolescentes. Também sdo relevantes estudos e politicas publicas voltados a ampliacdo da Justica
Restaurativa nas relagcdes familiares.

Em suma, a Justica Restaurativa apresenta-se como instrumento eficaz na resolucdo de
conflitos familiares decorrentes do abandono afetivo, ao promover o diélogo, a escuta ativa, a
reparacdo dos danos emocionais, a efetivacdo dos direitos das criancas e adolescentes e a

reconstrucdo de vinculos familiares.
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