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RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais, o que torna os individuos especialmente vulneraveis a diversas influéncias externas.
Nesse contexto, o presente estudo destaca o facil acesso a pornografia como um fator de
preocupacdo crescente, devido aos possiveis impactos no desenvolvimento psicologico dos
adolescentes. A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo transversal, utilizando um
questionario de opinido publica como instrumento de coleta de dados. Ao todo, foram obtidas 58
respostas, das quais 56 foram consideradas validas, sendo a maioria dos participantes do sexo
feminino, com idade entre 41 e 50 anos, autodeclaradas pardas e pertencentes a classe média. No
total, o questionario registrou 76 filhos adolescentes, sendo a maioria do sexo feminino, com
predominancia na faixa etaria de 18 anos ou mais. Os resultados revelaram que a maioria dos
participantes associa o consumo de pornografia a efeitos negativos, como sexualizacao precoce,
distor¢do da imagem corporal, ansiedade, baixa autoestima, comportamentos sexuais de risco e
possivel vicio. Embora alguns tenham apontado aspectos considerados positivos, como o
conhecimento corporal, a descoberta da sexualidade e a identificagdo de toques inapropriados,
tais respostas demonstram uma confusdo entre pornografia e educacdo sexual. Essa percepcao
evidencia a caréncia de orientagdo adequada e os riscos de os adolescentes construirem sua
compreensdo sobre sexualidade com base em conteudos distorcidos e descontextualizados. Os
dados obtidos reforcam a urgéncia da promogdo de uma educagdo sexual critica, ética e

acessivel, mediada por familias, escolas e profissionais da saude.

Palavras chaves: Pornografia. Adolescentes. Comportamento sexual. Comportamento social.

Cognicao. Emogao.



ABSTRACT

Adolescence is a stage marked by intense physical, cognitive, emotional, and social
transformations, which makes individuals particularly vulnerable to various external influences.
In this context, this study highlights the easy access to pornography as a growing concern due to
its potential psychological impacts on adolescent development. The research was conducted
through a cross-sectional study using a public opinion survey as the data collection method. A
total of 58 responses were obtained, of which 56 were considered valid. Most participants were
female, aged between 41 and 50, self-identified as mixed-race, and from the middle class.
Altogether, respondents reported having 76 adolescent children, the majority being female,
mostly aged 18 or older. The findings revealed that most participants associate pornography
consumption with negative effects such as early sexualization, body image distortion, anxiety,
low self-esteem, risky sexual behaviors, and addiction. Although some respondents mentioned
perceived positive aspects such as body awareness, sexual discovery, and recognizing
inappropriate touch these statements reflect a misunderstanding between pornography and sex
education. This perception highlights the lack of proper guidance and the risks of adolescents
building their understanding of sexuality based on distorted and decontextualized content. The
data reinforce the urgent need for a critical, ethical, and accessible sex education, mediated by

families, schools, and health professionals.

Keywords: Pornography. Adolescents. Sexual behavior. Social behavior. Cognition. Emotion.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ definida como um periodo multidimensional de transi¢do, abrangendo
transformagdes no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, social e moral (SOPERJ,
2019). Essa fase ¢ marcada pela puberdade, onde ocorrem mudangas hormonais, fertilidade,
maturagdo corporal, e reestruturacdo cerebral, no surgimento de novas células, poda sinéptica e
fortalecimento de conexdes para pensamento abstrato e metacognicdo. Uma outra mudanga ¢ na
formac¢do da identidade emocional, afetando o autocontrole, autoestima e estresse, também
ocorre uma expansao do uso das redes sociais (SOPERJ, 2019). No desenvolvimento moral dos
adolescentes, hd uma construgdo de valores éticos, questionamento de regras e engajamento com
questdes morais. Essas mudangas, embora variem em ritmo e intensidade, interagem de forma
complexa, tornando os adolescentes vulneraveis a pressao social, uso de drogas, e a uma pressao
para a preparagao para assumir papéis adultos (SOPERJ, 2019).

De acordo com Owens (2012), a pornografia é caracterizada pela producdo de imagens
ou videos, seja de forma profissional ou por amadores, com o objetivo de estimular sexualmente
quem assiste. Esses conteudos costumam exibir cenas explicitas de praticas sexuais, como
masturbacao, sexo oral e penetragdo, frequentemente destacando os 6rgdos genitais em detalhes.

Owens (2012) indica que esses conteudos eram, geralmente, obtidos através de revistas
com maior rigor na verificacdo da idade de seus consumidores. Hoje em dia, com a internet, a
pornografia pode ser acessada por meio de computadores, celulares, videogames e outros
dispositivos eletronicos. Esse autor afirma que, isso possibilitou que pessoas de todas as idades,
sem grandes restrigdes, encontrassem, consumissem, criassem e disseminassem conteudo
sexualmente explicito. Esse fenomeno estd se tornando cada vez mais comum entre adolescentes
ao redor do mundo, sem orientacdo adequada para identificar e lidar de maneira segura e
saudavel com os riscos desses contetidos online (Owens, 2012).

Essa exposicdo de adolescentes a pornografia na internet pode ocorrer de maneira
intencional, quando ha uma busca ativa por esse tipo de material, ou de forma ndo intencional,
quando o acesso ¢ indesejado ou acidental. Esse acesso pode acontecer ao abrir mensagens nao

solicitadas, receber e-mails de spam, digitar incorretamente enderecos de sites, realizar buscas
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com termos de duplo sentido, ao se deparar com pop-ups ou anuncios inesperados (Peter e
Valkenburg, 2016).

Ao analisar o consumo de pornografia entre adolescentes, ¢ essencial considerar as
diferencas de género, que influenciam comportamentos e atitudes em relagdo a esse contetido.
Segundo Monteiro e Ribeiro (2020), género e sexualidade sao moldados por relagdes de poder e
construcdes sociais, ndo apenas por fatores bioldgicos. Essas normas sociais afetam a forma
como cada género consome pornografia. Castro e Lins (2020) destacam que os homens tendem a
ser mais permissivos € estimulados por conteudos visuais explicitos, refletindo uma
masculinidade associada a uma sexualidade ativa e exploratoria.

Ja as mulheres, embora também consumam pornografia, fazem de forma menos visivel e
em menor propor¢do, devido ao estigma social. Elas relutam em admitir esse consumo, pois
enfrentam expectativas sociais mais repressoras, que criticam comportamentos sexuais
considerados inadequados para o género feminino. Essa disparidade reforca estere6tipos, em que
o consumo masculino ¢ aceito e incentivado, enquanto o feminino ¢ julgado negativamente
(Castro e Lins, 2020).

O fécil acesso a esse tipo de conteudo tem suscitado uma crescente preocupacao entre
pais, profissionais de saude e da educagdo, devido ao seu potencial para causar impactos
psicoldgicos negativos, afetando tanto a saude mental quanto os comportamentos sociais €
sexuais dos adolescentes. A adolescéncia ¢ uma fase marcada de uma intensa curiosidade e
vulnerabilidade, e estd exposta a uma grande quantidade de conteudos pornograficos, muitas
vezes de forma repetida e involuntaria. Portanto, ha uma relagdo complexa entre o consumo
frequente de pornografia e o surgimento de dificuldades psicologicas nesses individuos (Assis,
2024).

Os impactos do uso de pornografia podem ocorrer em diferentes esferas, incluindo na
emo¢do, na cognicdo, no comportamento social e sexual. A industria pornografica costuma
apresentar corpos ¢ atos sexuais de maneira altamente idealizada, estabelecendo padrdes ficticios
com os quais os adolescentes acabam comparando suas proprias realidades, afetando as emogdes

e desencadeando distirbios psicologicos, como ansiedade, depressdo e baixa autoestima, que
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impacta negativamente o equilibrio emocional dos jovens e em sentimentos de inadequagao
(Assis, 2024).

Essa representacdo distorcida cria expectativas irreais, exacerbando insegurangas e
prejudicando a percepc¢do da propria imagem corporal, especialmente durante a adolescéncia,
que ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento da identidade pessoal e sexual. Essas
distor¢des podem levar a uma insatisfacdo com a propria imagem corporal, promover disturbios
alimentares e enfraquecer a autoconfianca, estando cada vez mais enraizados na mente dos
adolescentes, causando prejuizos na saide mental (Assis, 2024).

Sobre os impactos na cogni¢do, segundo Doidge (2012), quando se consome pornografia,
a via de recompensa do cérebro ¢ ativada, liberando o neurotransmissor dopamina, responsavel
por proporcionar uma sensacdo imediata de prazer e motivagdo. O autor, salienta que esse
mecanismo ¢ compardvel aos efeitos que ocorrem em substincias viciantes, como drogas e
alcool, gerando um ciclo de busca por estimulos cada vez mais intensos.

Para Doidge (2012), a liberagdo de dopamina ndo apenas oferece uma gratificagdo
momentinea, mas também fortalece essa experiéncia na memoria, incentivando a repeti¢do do
comportamento. Esse sistema de recompensa acaba consolidando os circuitos neurais associados
ao consumo frequente de pornografia, tornando o habito mais recorrente. Com o tempo, o
cérebro comeca a se adaptar aos niveis elevados de dopamina, resultando na redugdo da resposta
neural aos estimulos habituais ocasionando na busca de contetidos cada vez mais extremos para
atingir o mesmo nivel de prazer que haviam experimentado anteriormente. O autor evidencia que
esse funcionamento causa uma preocupante propensao a dependéncia, com implicagdes
significativas para o desenvolvimento cerebral dos adolescentes.

Concluindo as implicagcdes psicoldgicas, ¢ fundamental analisar a influéncia da
pornografia nos comportamentos sociais e sexuais dos adolescentes. De acordo com Roy (2020),
a exposi¢do continua a esse tipo de conteudo pode impactar de forma negativa as expectativas
dos jovens sobre sexualidade, desempenho, aparéncia fisica, reforca esteredtipos de género, e
afeta as atitudes e comportamentos dos adolescentes em relagdo ao outro.

Roy (2020) enfatiza que essa exposicao altera a percepgao do sexo que tende a enfatiza-lo

como uma experiéncia mais casual e predominantemente fisica, em contraste com uma visao
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afetuosa e relacional. Além disso, o autor afirma que a pornografia reforga esteredtipos que as
mulheres sdo “objetos sexuais”. Esse tipo de exposicao enfatiza um “roteiro pornografico” e
irrealista para os padrdes de corpo e desempenho sexual, também oferecem uma visao distorcida
da intimidade, ignorando a profundidade emocional e a compreensdo mutua sobre consentimento
e respeito nas relagdes sexuais.

Roy (2020) sustenta que a pornografia pode resultar em um inicio mais precoce da
atividade sexual e na adog@o de comportamentos de risco, como a pratica de sexo sem prote¢ao,
relagdo sexual com multiplos parceiros, fazendo com que essa normalizagdo de praticas
inseguras eleve os riscos de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs). Desse modo, o autor
defende que a busca constante por material cada vez mais explicito pode desencadear um ciclo
compulsivo, prejudicando a habilidade de desenvolver e manter relacionamentos intimos
saudaveis.

Embora existam pesquisas sobre aspectos especificos do tema, ha lacunas significativas,
como a compreensdo mais detalhada e reflexdes sobre diferentes esferas, a exemplo dos
impactos comportamentais, cognitivos e emocionais. A elucida¢do dessas questdes pode
fundamentar intervengdes eficazes para minimizar danos e promover um desenvolvimento
psicologico, comportamental e sexual sauddvel. Diante deste cenario, o objetivo deste projeto ¢

investigar o impacto psicologico que a pornografia causa em adolescentes.
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2 METODO

Trata-se de um estudo transversal que utilizou como método uma coleta de pesquisa de
opinido publica. Este tipo de investigagdo caracteriza-se por ser direcionada e sistemadtica,
empregando um enfoque metodoldgico especifico que permite aos participantes manifestar suas
percepgoes, avaliagdes e posicionamentos acerca do tema em questao (Brasil, 2016).

Elaborou-se um questionario online (APENDICE A) na plataforma Google Forms, e foi
compartilhado através das redes sociais com um convite para pesquisa. Para o publico-alvo
foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) Pais, maes ou responsaveis legais; b) Ter
ou ja ter tido filhos adolescentes sob seus cuidados entre 12 e 17 anos. Além disso, foi composto
por cinco se¢des: 1* Se¢do: Titulo da pesquisa e objetivos do estudo; 2* Secdo: Informagdes
sobre o uso dos dados e requisitos para participagdo; 3* Secdao: Dados sociodemograficos; 4*
Secdo: Dados sobre os filhos e; 5* Secdo: Opinido acerca do consumo de conteudo adulto por
adolescentes. Foi utilizado um limite por data para a coleta das respostas, ficando disponivel

durante 3 semanas.
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3 RESULTADOS

O questionario obteve 58 respostas, das quais 56 foram consideradas validas, uma vez
que, duas ndo atenderam aos critérios de inclusdo (pais com filhos menores de 12 anos). A
Tabela 1 sintetiza as informacdes gerais sobre os participantes, enquanto a Tabela 2 apresenta
dados sobre seus filhos com mais de 12 anos..

Conforme apresentado na Tabela 1, a maioria dos participantes sdo do sexo feminino
(83,9%), com idade entre 41 e 50 anos (53,57%), autodeclarados pardos (48,21%) e com renda
mensal de 6 a 10 salarios minimos (37,5%). Na tabela 2, em relacdo aos filhos, o questionario
registrou um total de 76 adolescentes. A maioria dos filhos era do sexo feminino (53,6%), com

predominancia na faixa etaria de 18 anos ou mais (53,94%).

Tabela 1

Dados sociodemogrdficos e caracteristicas gerais dos participantes

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
™) (%)
Género Feminino 47 83,9
Masculino 9 16,1
Faixa etaria (em | 32a40 7 12,5
anos) 41 a50 30 53,57
51 a60 13 23,21
61a82 6 10,71
Cor da pele ou raga | Pardo(a) 27 48,21
Preto/Negro(a) 14 25
Branco(a) 15 26,78
Renda familiar | Até 1 0 0
mensal (em salario | Dela?2 5 8,9
minimo) De3as 15 26,8
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De6al0 21 37,5
Acima de 10 15 28,8

Tabela 2

Dados sociodemogrdficos e caracteristicas gerais dos filhos

Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
(™) (%)
Género Feminino 30 53,6
Masculino 20 35,7
Nao Binario 1 1,8
Feminino e 5 9
masculino
Faixa etaria (em | 12a 15 anos 25 32,89
anos) 16 € 17 anos 10 13,15
18 ou mais 41 53,94

A Tabela 3 resume os dados referentes a opinido dos pais sobre o consumo de contetido
adulto por adolescentes. A primeira questdo abordou a idade média em que os adolescentes tém o
primeiro contato com a pornografia, sendo que 58,9% dos respondentes indicaram a faixa entre
12 e 15 anos.

Quanto aos meios de acesso, os principais foram a internet (redes sociais e sites; 89,3%) e
amigos/conhecidos (35,7%). Sobre os possiveis impactos do consumo de pornografia, os pais
acreditam que no comportamento sexual influencia negativamente (92,9%), com apenas 1,8%
indicando uma influéncia positiva. Na opcao de “outros” foram relatados: “Depende muito de
como essas informagdes ¢ por quem sdo passadas e inforgcadas”, e ‘“Pode influenciar
negativamente ou positivamente, depende da criag¢do, personalidade e conteudo consumido”. No

que se refere ao comportamento social, a maioria (87,5%) também considera a influéncia
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negativa, enquanto 3,6% a avaliam como positiva e 7,1% afirmam nao haver influéncia. Para a
opgao “outros” foi colocado: “Pode influenciar negativamente ou positivamente, depende da
criagdo, personalidade e conteudo consumido”.

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, 83,9% dos participantes acreditam em efeitos
negativos, € 10,7% consideram que ndo hé influéncia. Na opg¢do “outros” foi relatado: “Nao
tenho certeza, acredito que nao”.

Sobre as emocdes (ansiedade, depressdo, distorcdo de imagem, entre outros), 94,6%
apontaram impactos negativos, com apenas 1,8% mencionando influéncia positiva ou nenhum
efeito. Ja na opgdo “outros” foi descrito:“De forma disfuncional, a partir da forma como vao ser
entendidas e apresentadas...”.

Ao serem questionados sobre como abordar o tema, os pais sugeriram que a orientagdo
aos adolescentes deveria ocorrer por meio de conversas em familia (82,1%), palestras escolares
(78,6%), materiais educativos (57,1%) e acompanhamento psicologico (33,9%). Além disso,
94,6% concordaram que a escola deve abordar o tema "consumo de pornografia e seus efeitos"

de forma educativa.

Tabela 3

Dados sobre a opinido dos participantes sobre o consumo de conteudo adulto por Adolescentes

Pergunta Resposta N %
Na sua opinido, qual ¢ a idade média em que os  Antes dos 12 anos 17 30,4
adolescentes tém o primeiro contato com Entre 12 e 15 anos 33 58.9
pornografia?

Entre 16 e 17 anos 4 7,1

Naio sei 2 3,6
Como vocé acredita que a maioria dos Internet (redes sociais, sites) 50 89,3
adolescentes tem acesso a  conteudo Amigos/conhecidos 20 35.7

pornografico?
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Televisao/filmes 14 25
Vocé acredita que o consumo de pornografia ~ Sim, negativamente 52 92,9
pode influenciar o comportamento sexual dos

Sim, positivamente 1 1,8
adolescentes?

Nao influencia 1 1,8

Outros 2 3,6
Vocé acredita que o consumo de pornografia Sim, negativamente 49 87,5
pode influenciar o comportamento social dos

Sim, positivamente 2 3,6
adolescentes?

Nio influencia 4 7,1

Outros 1 1,8
Vocé acredita que o consumo de pornografia pode  Sim, negativamente 47 83,9
influenciar no desenvolvimento cognitivo dos  Sim, positivamente 2 3,6
adolescentes? Nao influencia 6 10,7

Nao tenho certeza, acredito que nao 1 1,8
Vocé acredita que o consumo de pornografia ~ Sim, negativamente 53 94,6
pode influenciar nas emogdes (ansiedade,

o . . Sim, positivamente 1 1,8

depressdo, distor¢do de imagem, entre outros)
dos adolescentes? Nio influencia 1 1,8

Outros 1 1,8
Na sua opinido, qual seria a melhor forma de . versas em familia 46 8.1
orientar os adolescentes sobre esse tema?

Palestras/escola 44 78,6

Materiais educativos (livros, videos) 32 57,1

Acompanhamento psicoldgico 19 33,9
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Vocé acredita que a escola deveria abordar o Sim, de forma educativa

tema "consumo de pornografia e os seus

efeitos" com os adolescentes? Nao, ¢ responsabilidade da familia

Apenas em casos problematicos

Nao tenho opinido formada

53

94,6

1,8

1,8

1,8

Por fim, uma pergunta aberta solicitou que os participantes relatassem impactos

(positivos ou negativos) associados a pornografia. Para analisar as respostas, utilizou-se o

WordArt para gerar uma nuvem de palavras. Os termos mais frequentes foram: negativo,

positivo, sexualidade/sexual, vicio, precoce, pornografia, ansiedade, expectativa, sexo, cedo,

conhecimento, realidade, irreais. Diante desses resultados, verifica-se que a maioria dos relatos

enfatiza os impactos negativos da pornografia, destacando-se sexualidade precoce, vicio,

expectativas distorcidas e consequéncias psicoldgicas. As mencgdes positivas foram isoladas,

geralmente associadas ao conhecimento corporal ou a orientacao familiar.



Figura 1

Termos mais frequentes relatados

Palavras Quantidade
Negativo 17
Positivo 11
Sexualidade/Sexual 8
Vicio 7
Precoce 6
Pornografia 6
Ansiedade 6
Expectativa 5
Sexo 5
Cedo 4
Conhecimento 4
Realidade 4
Irreais 3
Figura 2

Nuvens de palavras a partir das respostas sobre os impactos da pornografia
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4 DISCUSSAO

4.1 IDADE E FORMAS DE ACESSO A PORNOGRAFIA

Segundo a percepcao desses responsaveis, os adolescentes tém seu primeiro contato com
conteudo pornografico entre os 12 e 15 anos, principalmente por meio da internet, como redes
sociais e sites. Paulus et al. (2024) observaram que a primeira exposi¢ao a pornografia ocorre,
em média, antes dos 14 anos, com diferencas significativas entre géneros: 13 anos para meninos
e 16 anos para meninas. Os autores destacam ainda uma mudanga paradigmatica no status
cultural da pornografia, antes associada ao tabu e a reprovagdo moral, hoje ¢ progressivamente
normalizada, especialmente entre jovens. Essa transicdo tem em comum o acesso a internet, que
integrou o consumo de pornografia a rotina adolescente, refor¢ando a primazia da internet como

principal meio de acesso.

4.2 IMPACTOS DO CONSUMO DE PORNOGRAFIA NA ADOLESCENCIA:
COMPORTAMENTO, COGNICAO E EMOCAO.

Os resultados indicam uma percepgao predominante de influéncia negativa nos aspectos
psicologicos analisados, porém com variagcdes significativas entre as dimensdes. Enquanto
comportamento sexual e emocdes apresentam os indices mais altos de impacto negativo, os
percentuais sdo menores do que o comportamento social e desenvolvimento cognitivo. Além
disso, uma pequena parcela dos pais acredita que ndo hé influéncia ou que ela depende de fatores
como forma de transmissdo da informagdo, criagao e conteudo consumido. Esses dados sugerem
que, embora a maioria associe impactos negativos, a intensidade dessa percepcao varia conforme
o aspecto avaliado, com maior preocupacao em questdes emocionais € sexuais.

Nas respostas abertas que solicitavam o relato de impactos - positivos ou negativos - do
consumo de pornografia por adolescentes, observou-se que a maioria dos participantes
concentrou seus relatos nos efeitos relacionados ao comportamento sexual e as emocdes, de
maneira semelhante ao que foi identificado nas respostas fechadas. Em contrapartida, aspectos

ligados as consequéncias cognitivas € ao comportamento social foram mencionados com menor
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frequéncia, o que pode evidenciar uma lacuna de conhecimento ou menor consciéncia por parte
dos respondentes sobre os impactos menos visiveis do consumo de pornografia na adolescéncia.

Observando a associagdo entre esse consumo no comportamento sexual. Diversos
participantes relataram que o acesso precoce a pornografia antecipa o interesse por praticas
sexuais, muitas vezes sem que os adolescentes possuam a maturidade ou o conhecimento
necessario sobre prevencao, o que contribui para a sexualizacao precoce. Além disso, foi relatada
a imitagdo de préaticas sexuais de risco, muitas vezes violentas, ndo consensuais ou desprotegidas,
0 que pode acarretar um aumento na exposicao a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
gravidezes ndo planejadas.

Existe uma associagdo significativa entre o consumo de pornografia e comportamentos
sexuais de risco, como o ndo uso de preservativo, multiplos parceiros, praticas agressivas como
sexo oral forcado e ejaculacdo no rosto. Também apontam um aumento na probabilidade de
comportamentos sexuais agressivos entre homens que consomem esse tipo de contetido, além da
reducdo da probabilidade de denuncia por parte das mulheres, sugerindo um processo de
normaliza¢do da violéncia sexual entre jovens expostos a pornografia (Lima et al., 2022).

O consumo excessivo de pornografia pode estar associado ao aumento da
hipersexualidade, a hipersexualizagdo dos relacionamentos e a distor¢do de expectativas em
relagdo a intimidade. O uso frequente desse tipo de contetido esta diretamente relacionado ao
desenvolvimento de comportamentos sexuais compulsivos, marcados pelo uso incontrolavel da
pornografia e pela interferéncia significativa nas relagdes interpessoais (Gassé e
Bruch-Granados, 2021). Entre as principais consequéncias observadas estdo o aumento da
sexualidade exacerbada, a erotiza¢do excessiva do ambiente ¢ das relacdes intimas ¢, em muitos
casos, o desenvolvimento de um vicio em sexo, seja por meio do autoerotismo ou interagdes com
parceiros. O consumo de pornografia tende a distorcer profundamente as atitudes e percepgdes
sobre a natureza dos relacionamentos sexuais, comprometendo a forma como os individuos
compreendem e vivenciam a intimidade (Gassé e Bruch-Granados, 2021).

Em relacdo ao comportamento social, os participantes apontaram que o consumo de
pornografia contribui para a banalizagdo da figura feminina, a reproducdo de uma cultura

misdgina e a objetificacdo do corpo da mulher. Estudos recentes tém mostrado que o consumo de



22

pornografia por adolescentes exerce influéncia significativa na forma como compreendem as
relagdes de género e interagem socialmente. Uma pesquisa conduzida por Setyawati, Hartini e
Suryanto (2020) com jovens do sexo masculino revelou que a exposi¢ao frequente a conteudos
pornograficos estd associada a objetificacdo feminina, fazendo com que as mulheres sejam
percebidas, principalmente, como objetos de desejo sexual. Os participantes do estudo relataram
frequentemente fantasiar sobre parceiras ou conhecidas, reproduzindo em seus pensamentos
cenas assistidas em videos pornos, incluindo situagdes de violéncia sexual. A pornografia nao
apenas distorce a percepc¢ao sobre o consentimento, mas também naturaliza comportamentos
agressivos (Setyawati, Hartini e Suryanto, 2020).

Complementando essa perspectiva, Chaise et al. (2023) investigaram como o consumo de
material sexualmente explicito afeta as atitudes de adolescentes em relagdo as mulheres. Os
resultados indicaram que jovens do sexo masculino sem acesso a educagdo sexual formal e com
maior insatisfacdo em suas experiéncias intimas tendem a consumir mais pornografia,
especialmente em sites especializados e redes sociais. Essa exposicao estava correlacionada com
a adogdo de visdes estereotipadas, como a crenca de que "mulheres as vezes merecem ser
agredidas", evidenciando a internalizagdo de uma cultura misogina. O estudo ainda destacou que
tais concepcdes sdo frequentemente reforcadas pela pornografia, que retrata a submissao
feminina como algo desejavel.

No que concerne ao desenvolvimento cognitivo, os participantes relataram preocupagdes
com o uso excessivo de pornografia entre adolescentes, associando esse comportamento ao risco
de vicio e a possivel manifestagdo de comportamentos sexuais compulsivos. Muitos participantes
apontaram o consumo frequente desse tipo de conteido como uma potencial porta de entrada
para a dependéncia sexual, com implicagdes negativas futuras nas relagdes afetivas e na saude
sexual. Também, uma das respostas obtidas na pesquisa destacou o papel da neuroplasticidade.

De acordo com Roy (2020), comportamentos impulsivos considerados patoldgicos -
como o uso excessivo da internet, jogos eletronicos, pornografia, atividade sexual compulsiva e
jogos de azar - compartilham mecanismos neurais semelhantes. A exposi¢do continua a
estimulos altamente estimulantes e artificialmente intensificados, conhecidos como "estimulos

supernormais", pode ativar de maneira exagerada o sistema de recompensa do cérebro. Esse tipo
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de hiperestimulacdo pode desencadear um processo de adaptagdo cerebral, envolvendo
neuroplasticidade nas regides responsaveis pela motivagdo e prazer, como a area tegmentar
ventral e o nucleo accumbens.

Essas mudangas afetam o funcionamento dos neurénios dopaminérgicos, comprometendo
o equilibrio do circuito de recompensa. A disfungdo nesse sistema tem sido associada a
impulsividade e comportamentos de risco. Em adolescentes, esse quadro ¢ ainda mais critico,
visto que o cortex pré-frontal, responsavel pelo controle inibitério, tomada de decisdes e
regulacdo emocional, ainda estd em desenvolvimento. Em contrapartida, o sistema limbico, que
regula emogdes e impulsos, amadurece precocemente, gerando um descompasso entre a emogao
e o controle cognitivo. Isso cria uma tendéncia a reagir a estimulos de forte apelo emocional,
como os conteudos pornograficos, sem o filtro adequado de controle racional (Roy, 2020).

Ademais, Roy (2020) afirma que a excitagdo sexual provocada por imagens
pornograficas nao afeta apenas o sistema de recompensa, mas também ativa vias neurais
relacionadas a cogni¢do, motivacdo, excitacdo emocional e sensagdes corporais, demonstrando o
alcance e a complexidade dos efeitos neuropsicologicos desse tipo de estimulo em cérebros ainda
imaturos.

Ao analisar os impactos emocionais associados ao consumo de pornografia, observa-se
que muitos participantes relataram sintomas de ansiedade, baixa autoestima, sentimento de culpa,
dificuldades nos relacionamentos afetivos, insatisfacdo com o proprio corpo, prejuizos no
bem-estar psicologico e sinais de depressio. Segundo Kohut e Stulhofer (2018), o uso de
pornografia pode comprometer o bem-estar mental de adolescentes ao gerar insegurancas quanto
a propria aparéncia fisica, ao desempenho sexual e a imagem corporal. Os autores destacam que
o consumo frequente desse tipo de conteudo pode prejudicar o funcionamento do apego
emocional, contribuindo para o isolamento social, dificuldades em manter vinculos afetivos e
reducdo da satisfacdo com a vida.

Esses achados sao semelhantes a um pesquisa feita por Lim et al. (2017), cuja pesquisa
evidenciou uma correlacdo entre o uso frequente de pornografia e o agravamento de sintomas
relacionados a saude mental em jovens. O estudo apontou que usudrios didrios de pornografia

apresentaram maior prevaléncia de sintomas depressivos em comparagdo com 0S usuarios com
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menos frequencia. O uso intensivo desse conteido esteve associado a aumento de afetos
negativos, maior incidéncia de depressdo e altos niveis de estresse entre homens jovens, bem
como sintomas depressivos significativos entre mulheres jovens (Lim et al., 2017).

As respostas abertas da pesquisa também revelaram percepgdes positivas em relagdo ao
consumo de conteudo pornografico. Alguns participantes relataram que o acesso a pornografia,
em determinados contextos, pode ajudar adolescentes a identificar toques inapropriados, além de
funcionar como uma forma de romper com o desconhecimento sobre o proprio corpo e a
sexualidade.

Nesse sentindo, observa-se uma confusdo, por parte de alguns pais/cuidadores, entre
pornografia e educacao sexual. Conforme Miranda e Campos (2022), a educacao sexual consiste
em um processo pedagdgico que visa ensinar e esclarecer temas relacionados a sexualidade
humana, abordando assuntos como sexo, gravidez, métodos contraceptivos, aborto e infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). O principal objetivo da educacao sexual & preparar os
adolescentes para uma vida sexual segura, consciente e responsavel. Ao promover esse tipo de
orientacdo, busca-se prevenir situagdes indesejadas, como a gravidez precoce, doencas
sexualmente transmissiveis e experiéncias sexuais traumadticas. Por sua vez, a educagdo sexual
oferece aos jovens instrumentos para desenvolverem autonomia, responsabilidade e respeito pelo
proprio corpo e pelo outro (Miranda e Campos, 2022). Sendo assim, observa-se que a educagao
sexual e a pornografia apresentam naturezas e finalidades distintas.

Um estudo de Danzmann et al. (2022), investigou a percep¢do de pais e adolescentes
sobre a educacdo sexual, destacando que muitas familias se sentem despreparadas para tratar do
tema com seus filhos. Esse despreparo pode estar relacionado as dificuldades que os proprios
pais enfrentaram durante sua adolescéncia, perpetuando um ciclo de siléncio e desinformagao.
Por isso, observa-se que os adolescentes recorrem frequentemente aos amigos e colegas para
trocar informacgdes sobre sexualidade, o que pode ser preocupante, considerando que tais fontes
nem sempre oferecem conteudos confidveis (Danzmann et al., 2022).

Devido a falta de educagdo sexual, o consumo de conteudo pornografico, muitas vezes,
tem um carater educacional, os jovens recorrem a esse contetido por conta dessa auséncia. No

entanto, essa pratica pode gerar padroes imitativos, em que os adolescentes tentam reproduzir,
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em suas proprias experiéncias sexuais, comportamentos e praticas aprendidas por meio da
pornografia. Isso pode leva-los a se sentirem pressionados a corresponder a tais modelos, o que

pode resultar em consequéncias emocionais e relacionais disfuncionais (Chaise et al., 2023).

4.3 ESTRATEGIAS DE ORIENTACAO PARA ADOLESCENTES E O PAPEL DA ESCOLA

Os dados coletados revelam que, segundo os participantes, as principais estratégias para
orientar adolescentes sobre o consumo de pornografia incluem: conversas em familia, palestras e
acoes promovidas pela escola, materiais educativos, como livros e videos, e, em menor escala,
acompanhamento psicologico. Na tultima questdo do questionario, a ampla maioria dos pais
afirmou que a escola deve abordar o tema do consumo de pornografia e seus efeitos de forma
educativa. Esses dados reforcam a percepcao de que, além do ambiente familiar, ¢ essencial que
institui¢des de ensino assumam um papel ativo na formacao critica e segura da sexualidade dos
adolescentes.

Essas respostas alinham-se a estudos como o de Chatterjee e Kar (2023), que enfatizam a
necessidade de uma abordagem colaborativa entre familia, escola e profissionais de saude para
abordar temas como sexualidade e consumo de pornografia de maneira sensivel e informada.

Os pais desempenham um papel central ao estabelecer um didlogo aberto e acolhedor,
permitindo que os adolescentes discutam suas duvidas sem julgamentos. A supervisdo parental
do acesso a internet ¢ crucial para promover um uso mais consciente e seguro das plataformas
digitais Chatterjee e Kar (2023).

No ambito escolar, Chatterjee e Kar (2023) defendem a implementacao de programas de
educacdo sexual abrangentes, desenvolvidos em parceria com psicologos e especialistas em
saude. Essas iniciativas devem integrar ndo apenas nog¢des sobre relacionamentos saudaveis e
consentimento, mas também alfabetizacdo digital, ajudando os jovens a discernir entre
representacdes realistas e distor¢des frequentemente propagadas pela pornografia.

A combinagdo entre orientacao familiar e intervengdes educacionais estruturadas surge,
portanto, como um caminho eficaz para reduzir os impactos negativos da exposi¢do precoce a

conteudos pornograficos. Ao fomentar um ambiente de didlogo inclusivo e acesso a informagdes
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precisas, ¢ possivel desconstruir esteredtipos € promover uma compreensao mais equilibrada da

sexualidade entre adolescentes (Chatterjee e Kar, 2023).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar os impactos psicologicos, no comportamento
sexual e social, cogni¢do e emogdo, do consumo de pornografia entre adolescentes, considerando
tanto a percep¢ao dos responsaveis quanto as contribuigdes da literatura cientifica. A partir da
andlise dos dados obtidos por meio de questiondrio online com pais e responsaveis por
adolescentes, foi possivel identificar uma predominancia da percep¢do negativa em relagdo ao
consumo de contetdos pornograficos durante essa fase do desenvolvimento.

Os resultados evidenciaram que o acesso a pornografia ocorre majoritariamente entre os
12 e 15 anos, por meio da internet, ¢ ¢ percebido pela maioria dos participantes como fator
influente no comportamento sexual, na saiide emocional, na cogni¢do e nas interagdes sociais
dos adolescentes. Entre os impactos relatados estio o aumento da ansiedade, depressdo, baixa
autoestima, distor¢des na percepgao corporal, vicio, sexualizacdo precoce, ado¢do de praticas
sexuais de risco, objetificacdo do corpo feminino, a reprodu¢ao de comportamentos violentos e
estereotipados de género.

O trabalho também revelou que, diante da auséncia ou fragilidade da educagdo sexual
formal e familiar, muitos adolescentes recorrem a pornografia como fonte de aprendizado sobre
sexo, o que pode gerar confusdes entre informagdo e entretenimento, se tornando nocivo ao
comportamento sexual, social, cogni¢cdo e emog¢do. Essa constata¢do reforca a importancia da
mediagcdo adulta no processo de construcdo da sexualidade, destacando o papel essencial da
familia, da escola e dos profissionais de saude na orientagdo critica e ética dos jovens sobre o
tema.

Embora algumas respostas tenham sugerido percepgdes positivas em relagdo ao consumo
de pornografia, como o autoconhecimento corporal, a curiosidade sobre o sexo ou a identificagao
de toques inapropriados. E importante destacar que essas interpretagdes podem ser
perigosamente equivocadas. Atribuir a pornografia um papel educativo € problematico, pois esse
tipo de contetido ¢ produzido com fins comerciais e voltado para o entretenimento, apresentando
visdes distorcidas, hiperestimuladas e frequentemente violentas sobre a sexualidade. Essa

confusdo entre pornografia e educagdo sexual evidencia ndo apenas a caréncia de orientagao
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adequada, mas também os riscos de que adolescentes construam sua compreensdo sobre o sexo
com base em modelos irreais, desrespeitosos e descontextualizados da afetividade e do
consentimento. Nesse sentido, o impacto do consumo pornografico, mesmo quando visto por
alguns como "informativo", reflete mais a auséncia de mediacao critica do que um beneficio real
para o desenvolvimento dos jovens.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, entre elas a auséncia de analises
estatisticas mais aprofundadas, o uso de uma amostra por conveniéncia e ndo representatividade
da populagdo no geral, o que limita generalizagdes acerca do tema abordado. Além disso, o
estudo se baseou exclusivamente na percepcao de pais e responsaveis, sem incluir a perspectiva
direta dos adolescentes. Apesar dessas limitagdes, os achados oferecem contribuigdes relevantes
para o debate sobre os impactos do consumo de pornografia na adolescéncia e servem como
subsidio inicial para reflexdes e intervengdes no campo da saude mental e da educacdo. Estudos
futuros sdo necessarios, incluindo investigacdo com participantes de diferentes estados,
investigagdes longitudinais sobre os impactos. Também seria pertinente investigar a perspectiva
dos proprios adolescentes, além de incluir varidveis como género, orientacdo sexual, contexto
familiar e grau de escolaridade, a fim de aprofundar a compreensao sobre os multiplos fatores
envolvidos nesse fendmeno.

Este estudo refor¢a a necessidade urgente de promover uma educagdo sexual ampla,
acessivel e fundamentada em evidéncias, capaz de oferecer aos adolescentes ferramentas para
lidar de forma saudavel e consciente com sua sexualidade. A escola deve ser aliada nesse
processo, abordando o tema com responsabilidade, ao passo que as familias devem ser
incentivadas a superar o tabu e criar um ambiente de didlogo aberto e sem julgamentos.

Conclui-se que ¢ fundamental promover o bem-estar integral dos adolescentes,
garantindo um desenvolvimento sexual ético e saudavel. Para enfrentar os desafios do consumo
precoce de pornografia, ¢ necessdria uma abordagem integrada entre familia, escola,

profissionais de satide e sociedade, visando formar jovens mais conscientes e protegidos.
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APENDICE A

16/06/2025, 20:57 Formul drio de Pesquisa: Opinlio de Pals sobre o consume de contelido adulto por Adolescentes

Formulario de Pesquisa: Opinido de Pais
sobre o consumo de conteudo adulto
por Adolescentes

Esta pesquisa tem como objetivo investigar as percepgdes, experiéncias de pais, maes e
cuidadores que tém ou ja tiveram adolescentes de 12 a 17 anos, em relagdo ao consumo
de contetido adulto (pornografico) por jovens nessa faixa etéria.

* Suas respostas sdo totalmente anénimas e voluntarias.
» Os dados coletados serdo usados exclusivamente para fins académicos (Trabalho
de Conclusdo de Curso-TCC).

Este questiondrio & destinado exclusivamente a:

» Pais, mdes ou responsaveis legais.
+ Que tenham ou ja tiveram filhos adolescentes sob seus cuidados entre 12 e 17
anos.

Tempo estimado: 5 a 7 minutos.

Agradecemos sua contribui¢do! Sua participagéo é fundamental para entendermos esse
tema de forma responsavel.

* Indira iima naraiinta ahriaataria
anapaunts ahrigstarls

1. Qual a sua idade? *

hitps:iidocs.google.comforms/d/1hCaPggc--g56TQ%1929ggraZp Oigo52watCaEL KUsk/edit
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16/05/2025, 20:57 Farmuldric de Pesquisa: Opinifio de Pais sobre o consumo de conteddo adulto por Adolescentes

2. Qual o seu génera? *

Marcar apenas uma oval.

) Feminino
~JMasculino

) Outro:

3. Qual a faixa de renda familiar mensal (incluindo todos os responséveis pela *
casa)?

Marcar apenas uma oval.

_ Até 1 saldrio minimo

_' De 1 a 2 saldrios minimos
_ De 3 a 5 saldrios minimos
) De 6 a 10 saldrios minimos

) Acima de 10 saldrios minimos

) Outra;

4. Qual a sua raga/cor autodeclarada? *

5. Qual a idade do seu filho(s)? *

https-iidocs.google.com/forms/d/1hCaPgge--g56 TQ91929ggraZ pOigo52watCaEL KBUsk/edit 27



15/05/2025, 20:57 Farmularic de Peasquisa: Opinifo de Pals sobre o consumo de conte(do adulto por Adolescentes

6. Qual o género do seu filho(a)? *

Marcar apenas uma oval.

_ Feminino
_ Masculino

) Outro:

7. Na sua opinido, qual é a idade média em que os adolescentes tém o primeiro  *

contato com pornografia?

Marcar apenas uma oval.

) Antes dos 12 anos
) Entre 12 e 15 anos
) Entre 16 e 17 anos

' N&o sei

8. Como vocé acredita que a maioria dos adolescentes tem acesso a conteido  *
pornografico?

Marque todas que se aplicam.

" Internet (redes sociais, sites)
Amigos/conhecidos
Televisdo/filmes

QOutro:

9. Relate alguns impactos (positivos ou negativos), que vocé acredita, relacionado *
a pornografia?

https-//docs.google.comiforms/d/1hCaPgge--g56 TQ% 17 9ggraZpOigas2watCaE L KBUsk/edit
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10. Vocé acredita que o consumo de pornografia pode influenciar o
comportamento sexual dos adolescentes?

Marcar apenas uma oval.

oy . .

) Sim, negativamente
N . .

[ Sim, positivamente
P - . .

) Nao influencia

() Outro:

11.  Vocé acredita que o consumo de pornografia pode influenciar o
comportamento social dos adolescentes?

Marcar apenas uma oval.

ra It N .
) Sim, negativamente
o~ Y N .

) Sim, positivamente

.~ ™ - . .
) Nao influencia

-

-_\.- QOutro:

12.  Vocé acredita que o consumo de pornografia pode influenciar no
desenvolvimento cognitivo dos adolescentes?

Marcar apenas uma oval.

™ . N

[ Sim, negativamente
™y N .

I Sim, positivamente
) N&o influencia

) Outro:

https:fidocs. google comiformsid/ 1 hCaPggec--g56T Q81 g289ggraZpOiges2walCaELKE Uskiedit
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35

46



36

03/06/2025, 22:30 Farmulario de Pesquisa: Opinido de Pals sobre o consumo de conteddo adulto por Adolescentes
13.  Vocé acredita que o consumo de pornografia pode influenciar nas emocdes  *

(ansiedade, depresséo, distor¢do de imagem, entre outros) dos adolescentes?

Marcar apenas uma oval.

() Sim, negativamente

[ 8im, positivamente
() Naoinfluencia

() Outro:

.

14. Na sua opinido, qual seria a melhor forma de orientar os adolescentes sobre  *
esse tema?

Marque todas que se aplicam.

| Conversas em familia
| Palestras/escola

| | Materiais educativos (livros, videos)
L] Acompanhamento psicoldgico

| | outre:

15. Vocé acredita que a escola deveria abordar o tema "consumo de pornografiae *
os seus efeitos" com os adolescentes?

Marcar apenas uma oval.

() sim, de forma educativa
[ ) Nao, & responsabilidade da familia
() Apenas em casos problematicos

"._'_ _'," M&o tenho opinido formada

Agradecimento
Muito obrigado(a) por sua participagdo! Sua contribuigdo € essencial para esta pesquisa
académica.

htips:/idocs. google.comiforms/d/ 1 hCaPgge--g56TO91gZ9ggraZpOigos2waltCaELKE Uskiedit 5/6



