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RESUMO

Este estudo investiga o papel dos rituais finebres na elaboracdo do luto, analisando sua
relevancia no enfrentamento da perda e os impactos de sua auséncia na saude psiquica dos



enlutados. Partindo da premissa de que a morte, embora universal, ¢ um fendmeno carregado
de significados simbdlicos, sociais € emocionais, a pesquisa adotou uma abordagem
metodologica mista (quantitativa e qualitativa) de corte transversal, configurando-se como
uma pesquisa de opinido publica. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio
online aplicado a 100 participantes, utilizando amostragem ndo probabilistica "bola de neve".
Os resultados quantitativos, analisados por estatistica descritiva, e os qualitativos, submetidos
a Analise de Conteildo Temadtica de Bardin, revelaram que a fungdo psicoldgica do ritual ¢
percebida como a principal (37,5%), seguida pela fungdo social (35,6%). A maioria dos
participantes considera os rituais importantes ou muito importantes para a superagao da perda
(93%), e a auséncia deles ¢ majoritariamente associada a dificuldade de aceitagdo da perda
(45,6%) e a um luto inacabado (42,6%). A familia se destacou como a principal fonte de
apoio emocional (40,5%). As narrativas qualitativas evidenciaram que os rituais atuam como
um marco simbdlico crucial para a "concretizagdo" da perda, o "fechamento de ciclo" e o
oferecimento de "apoio social". Conclui-se que os rituais funebres permanecem como
instituicdes sociais fundamentais para a elaboragao saudavel do luto, atuando como uma ponte
vital entre a dor individual e o amparo coletivo, mesmo em um contexto de ressignificacdes e
tensoes, como a psicologizacdo e a mercantilizacdo da morte.

Palavras-chave: Luto. Rituais Funebres. Morte. Saude Mental. Elaboracao da Perda.



ABSTRACT

This study investigates the role of funeral rituals in the elaboration of grief, analyzing their
relevance in coping with loss and the impacts of their absence on the mental health of
bereaved individuals. Based on the premise that death, although universal, is a phenomenon
laden with symbolic, social, and emotional meanings, the research adopted a mixed-methods
approach (quantitative and qualitative) with a cross-sectional design, configured as a public
opinion study. Data were collected through an online questionnaire applied to 100
participants, using non-probabilistic snowball sampling. The quantitative results, analyzed
through descriptive statistics, and the qualitative findings, examined through Bardin’s
Thematic Content Analysis, revealed that the psychological function of the ritual is perceived
as the most significant (37.5%), followed by its sociais function (35.6%). Most participants
consider rituals important or very important for coping with loss (93%), and their absence is
predominantly associated with difficulty accepting the loss (45.6%) and with unfinished grief
(42.6%). Family emerged as the main source of emotional support (40.5%). The qualitative
narratives highlighted that rituals act as a crucial symbolic marker for “making the loss real,”
“closing the cycle,” and providing “social support.” It is concluded that funeral rituals remain
fundamental social institutions for the healthy elaboration of grief, functioning as a vital
bridge between individual pain and collective support, even within a context marked by
resignifications and tensions such as the psychologization and commodification of death.

Keywords: Grief. Funeral Rituals. Death. Mental Health. Grief Processing.
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1. INTRODUCAO

A morte € uma experiéncia universal e inevitavel, presente em todas as culturas e
tempos historicos. Ainda que seja um processo natural, sua compreensao ultrapassa o aspecto
bioldgico e alcanga dimensdes simbolicas, sociais e emocionais, sendo carregada de
significados que variam conforme o contexto. Enquanto em épocas passadas, como na Idade
Média, a morte fazia parte do cotidiano e era tratada de maneira mais natural e publica,
segundo a analise histérica de Aries (2003), na contemporaneidade ocidental, ela passou a ser
frequentemente negada e ocultada, sendo associada a fracasso, dor e vergonha (Combinato e
Queiroz, 2006). Kiibler-Ross (1996), ao trazer a morte para o centro do debate em “Sobre a
Morte ¢ o Morrer”, foi fundamental para romper este tabu. Essa mudanga de percepcao
influencia diretamente o0 modo como os individuos lidam com a perda e como elaboram o
luto.

O luto, por sua vez, ¢ uma resposta humana complexa diante da perda, atravessando
dimensdes historicas, religiosas, filosoficas, psicoldgicas e sociais. No campo da psicologia,
tedricos como Freud (2010), em “Luto e Melancolia”, enfatizaram o processo de desapego da
libido o objeto perdido. Posteriormente, modelos como o de estagios de Kiibler-Ross (1996),
ofereceram arcaboucos para compreender a dindmica desse processo, evidenciando sua
relevancia na adaptacdo a auséncia e na reorganizacao da vida.

Entre os elementos que auxiliam na vivéncia do luto, destacam-se os rituais finebres,
que ndo apenas honram a memoria do falecido e simbolicamente encaminham o jazente a sua
morada espiritual, mas também fornecem suporte emocional e social aos enlutados. Esses
rituais ndo se restringem aos atos finais de sepultamento ou cremagdo, mas englobam um
conjunto de praticas simbdlicas que organizam, condensam e tornam concreta a experiéncia
da perda, auxiliando sua elaboragdo psiquica e coletiva. Como observaram tedricos classicos
como Durkheim (2000) e Victor Turner (1974), esses rituais funcionam como mecanismos de
coesdo social e criam espacos de comunhdo coletiva (a communitas) que ajudam a tornar a
perda concreta. No entanto, em situagdes em que tais praticas sao impossibilitadas, como
durante a pandemia da COVID-19, contexto no qual estudos como os de Giamattey et al.
(2021) e Kovacs (2020) identificaram sérios prejuizos ao processo do luto, o sofrimento
psiquico pode ser intensificado, dificultando a elaboragao da perda.

Nesse contexto, surge a questao central que orienta esta pesquisa: qual é a relevancia
dos rituais funebres no enfrentamento do luto e de que forma sua auséncia impacta a

saude psiquica dos enlutados?
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A justificativa deste estudo apoia-se na necessidade de aprofundar a reflexdo sobre a
importancia dessas praticas, ndo apenas como tradi¢des culturais, mas como recursos
essenciais para a saide emocional e social. Compreender os impactos da realizacdo, ou a
auséncia, dos rituais funebres possibilita subsidiar agdes de intervengdo, especialmente em
contextos em que tais praticas sdo limitadas. Além disso, este trabalho busca contribuir para o
arcabougo tedrico da psicologia e das ciéncias sociais, oferecendo percepcdes para politicas
publicas e praticas de cuidado.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo geral esclarecer a complexa relagao entre
os rituais funebres e a vivéncia do luto, investigando de forma ampla a associacdo com a
saude mental e, em profundidade, a percep¢do dos enlutados sobre seu significado e fungao
no apoio emocional. Para tanto, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
identificar a percep¢ao dos participantes sobre o significado e a fungao dos rituais funebres
no enfrentamento do luto; avaliar a percep¢ao do impacto da auséncia dos rituais finebres no
desenvolvimento de sintomas de sofrimento psiquico (como ansiedade e tristeza intensa); e
investigar o papel dos rituais como fonte de apoio social, espiritual e emocional durante o

processo de luto.
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2. METODO

2.1. DELINEAMENTO

Este estudo terd uma abordagem metodoldgica mista (quantitativa e qualitativa) de
corte transversal, configurando-se como uma pesquisa de opinido publica. Conforme Weber e
Pérsigo (2017), pesquisas de opinido publica sdo ferramentas valiosas para compreender
tendéncias, atitudes e percepg¢des da sociedade sobre temas especificos. A utilizacdo da
abordagem mista, segundo Creswell (2014), permite que os dados quantitativos possam
mapear as tendéncias gerais de opinido, enquanto os dados qualitativos buscam capturar as
nuances ¢ os significados por tras dessas tendéncias.

A amostragem sera nao probabilistica, pelo método “bola de neve” (Biernacki;
Waldorf, 1981), no qual os participantes iniciais sao convidados a indicar novos participantes
dentro de sua rede de contato, assim, segundo Sampieri et al. (2013), ampliando
progressivamente o alcance da pesquisa de forma pratica e eficaz.

No presente estudo, o uso combinado de métodos permitirda que os dados
quantitativos, obtidos por meio de um questionario online, fornecam uma visdo geral sobre a
frequéncia e padrdes de respostas relacionadas aos rituais funebres. Esses resultados serdo
complementados pelos dados qualitatives, coletados por meio de respostas abertas,
possibilitando uma compreensdao mais profunda das percepgdes e dos valores atribuidos a
esses rituais pela sociedade. Dessa forma, as analises estatisticas serdo enriquecidas pela
interpretacdo dos relatos, produzindo um quadro mais completo do fendmeno investigado.

A fim de responder aos objetivos de identificar a percep¢do dos participantes sobre o
significado e a funcdo dos rituais finebres, avaliar a percep¢ao do impacto de sua auséncia no
enfrentamento do luto e investigar o papel por eles atribuido aos rituais como fonte de apoio

social, espiritual e emocional.

2.2. PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A populagdo-alvo desta pesquisa ¢ composta por individuos brasileiros com 18 anos
ou mais, de diversas orientagdes religiosas e contextos culturais, para garantir a abrangéncia

dos dados. O critério de inclusdo central ¢ o desejo e interesse de opinar sobre o tema, € ndo a
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vivéncia de uma perda recente, uma vez que o estudo visa capturar a percep¢do da sociedade
em geral.

O questionario online foi desenvolvido na plataforma Google Forms (2018) e foi
divulgado por um card, juntamente com o QR code do mesmo (apéndice B), compartilhado
por meio das redes sociais, grupos de apoio ao luto, onde constaram informacdes sobre a
pesquisa de forma objetiva e respeitosa, destacando a importancia do tema e a contribuigdo
dos participantes para a compreensao do impacto dos rituais finebres no luto e convidando os
participantes a compartilha-lo em suas proprias redes.

O instrumento de coleta foi precedido por um convite ¢ Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) digital (apéndice B), que explicitava os objetivos da pesquisa, a
garantia do anonimato, a voluntariedade da participag@o e a natureza da pesquisa como estudo
de opinido publica. O participante somente teve acesso as questdes apos concordar com 0s
termos. Para preservar o carater de opinido publica e o anonimato, ndo foram coletados dados
que permitam a identifica¢do direta dos participantes.

Apds a conclusdo da pesquisa, os principais resultados serdo sistematizados e
compartilhados com os participantes em formato acessivel, destacando as descobertas mais

relevantes e oferecendo orientagdes gerais sobre estratégias de enfrentamento ao luto.

2.3. INSTRUMENTOS

O principal instrumento para a coleta de dados dessa pesquisa foi um questionario de
opinido publica, desenvolvido com base nos objetivos gerais e especificos para a coleta e
investigacdo dos dados quantitativos e qualitativos de forma integrada.
O questionario (apéndice A) € composto por 10 questdes divididas em 6 segdes principais,
iniciando com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) digital que apresenta
as informagdes sobre a pesquisa, a garantia de anonimato e seu carater voluntirio. Na
sequéncia, as trés primeiras questdes destinam-se a caracterizagdo sociocultural impessoal dos
participantes, coletando dados sobre faixa etdria, género e orientagdo religiosa para
contextualizar as opinides.

A secdo central ¢ formada por quatro questdes de multipla escolha que investigam
diretamente a percep¢do dos participantes sobre a funcdo principal dos rituais funebres, seu
grau de importancia, o impacto percebido de sua auséncia no processo de luto e as fontes de

apoio consideradas mais relevantes. Em seguida, uma questdo aberta de resposta livre busca
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capturar, nas proprias palavras dos participantes, a percep¢do sobre a maior contribui¢do
desses rituais.

Por fim, uma secdo explicitamente identificada como opcional ¢ direcionada aos
participantes que tenham vivenciado uma perda e se sintam a vontade, contendo uma questao
de maltipla escolha sobre a influéncia da experiéncia pessoal em sua opinido e uma questao
aberta para um relato breve, com o propdsito de enriquecer a interpretagdo dos dados sem
alterar o carater principal de pesquisa de opinido. O questionario foi elaborado para ser
preenchido em aproximadamente 10 a 15 minutos, utilizando linguagem clara, acessivel e

neutra, assegurando a objetividade necessaria para este tipo de estudo.

2.4. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

O processamento dos dados iniciou com a organizagdo e tabulagdo em planilhas do
Google Sheets. A analise seguiu uma abordagem mista, utilizando diferentes ferramentas
conforme a natureza dos dados, sempre supervisionada e validada pela pesquisadora.

Para a andlise quantitativa, os dados das questdes estritamente fechadas foram
analisados por meio de estatistica descritiva (frequéncias e percentuais) diretamente no
Google Sheets. Nas questdes que, além das alternativas pré-definidas, continham o campo
“Outro” com respostas abertas, foi adotado um procedimento de recategorizacdo. O texto
dessas respostas foi submetido a ferramenta ChatGPT-40 (OpenAl), exclusivamente como
recurso auxiliar, com o objetivo de agilizar a identificacdo de respostas que, embora escritas
de maneiras diferentes, correspondiam as mesmas categorias previstas no questionario. Todo
o resultado gerado pela ferramenta foi minuciosamente revisado, editado e validado
manualmente, garantindo que a categorizacao final refletisse com precisdo as respostas dos
participantes. Os dados finais, apds validag¢ao, foram utilizados para a construgao de tabelas e
graficos no Google Sheets.

Para a andlise qualitativa, empregou-se a Andlise de Contetido Tematica de Bardin
(2011). O processo iniciou com uma pré andlise e leitura flutuante a partir das quais foram
definidas as categorias tematicas. Em seguida, o ChatGPT-40 (OpenAl) foi utilizado como
um assistente para o agrupamento sistematico dos textos de acordo com essas categorias
previamente estabelecidas, apds esta etapa, o agrupamento preliminar foi analisado e feito um
refinamento manual, onde foram corrigidas imprecisoes.

A integragdo dos dados foi realizada por meio de um resumo narrativo, no qual os
resultados quantitativos forneceram um panorama geral das percepcdes, posteriormente

aprofundado e ilustrado pelas nuances e significados extraidos da andlise qualitativa.
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3. AMORTE E O MORRER

A morte ¢ uma constante na vida de todos os seres vivos, na medida em que se
apresenta como um fendémeno inseparavel da propria vida, marcando seus limites e integrando
o ciclo da existéncia. Conforme o estudo de Combinato e Queiroz (2006), para além de seu
aspecto bioldgico, a morte carrega uma densa dimensdo simbolica, conectada a psicologia e as
ciéncias sociais. O que verdadeiramente define a experiéncia humana perante a finitude nao ¢
o evento fisico em si, mas os significados culturais que lhe sdo atribuidos, que variam
historicamente. O homem, como bem pontuou Morin (1982), é o Gnico animal que sabe que
vai morrer, ¢ ¢ por conta desta consciéncia que se estabelecem as culturas e sistemas
simbolicos que tentam dar sentido a este destino inevitavel.

Essa percep¢do da morte como um acontecimento carregado de valores muda
conforme o contexto sociocultural e histérico. Na Idade Média, em sociedades pré-modernas,
Aries (2003) descreve um evento “domesticado”, vista de maneira mais natural, fazendo parte
do cotidiano das pessoas, com cemitérios no coragdo das cidades e rituais finebres publicos.
Nesse contexto, o morrer era um processo social e o leito de morte era um palco para a
performance de um ultimo papel de relevancia comunitaria.

A modernidade, contudo, assistiu ha transformagdo radical, notadamente com os
avangos da medicina a partir do século XIX. A morte deixou de ser dominio familiar e
comunitario para se tornar, nas palavras de Ari¢s (2003), “interdita”, um tabu associado a
fracasso e vergonha que deveria ser escondido. O hospital substituiu a casa como o lugar de
morrer ¢ a medicalizagdo da morte obteve um duplo efeito: por um lado, trouxe avangos no
controle da dor, por outro, retirou da comunidade a experiéncia compartilhada do morrer,
transformando-a em um evento técnico e privado. Elias (2001) corrobora essa visao,
afirmando que o morrer se tornou um processo solitdrio e institucionalizado, marcado pela
auséncia do convivio familiar e da comunidade, o que contribuiu para que a morte fosse ainda
mais afastada do cotidiano. No contexto brasileiro, Kovacs (2005), aponta que a morte se
consolidou como um tabu social, com praticas de silenciamento que dificultam o
enfrentamento saudédvel da finitude.

Na contemporaneidade, essa morte “interdita” se aprofundou, tornando-se o que alguns
autores chamam de “morte negada”. Kiibler-Ross (1996), em seu trabalho pioneiro, foi uma
das primeiras vozes a romper este siléncio. Em uma das suas reflexdes na obra “A Roda da

Vida” (1998), a autora aponta o paradoxo segundo o qual “o homem, que tanto nega a morte
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individual, torna-se capaz de produzir a morte em escala industrial" (KUBLER-ROSS, 1998,
p.192). Essa contradicdo, segundo ela, demonstra uma tentativa desesperada e falha de
dominar a morte, buscando controld-la como forma iluséria de superar o medo da finitude.
Esta negacdo sistematica da morte ndo apenas empobrece nossa compreensao da vida, como
também intensifica o sofrimento psicologico quando a perda inevitavelmente ocorre. No
Brasil, esse fenomeno ¢ particularmente marcante. Conforme analisa Kovacs (2005), a
sociedade brasileira, em sua ansia por alegria e vitalidade, constr6i uma cultura que nega e
silencia a morte, a tratando como um assunto a ser evitado, o que, por consequéncia, deixa os
enlutados ainda mais desamparados em sua dor.

A incapacidade de lidar socialmente com a morte tem repercussdes diretas no processo
do luto. Se a morte é um tabu, a dor que ela provoca também pode se tornar indizivel e
solitaria. Franco (2010) compreende a morte como um evento que desorganiza intensamente o
sentido da vida, resultando numa crise existencial que exige do enlutado uma reelaboragao
ndo apenas emocional, mas também dos significados.

Em contraponto a essa angustia, Viktor Frankl (2008) sugere que mesmo diante do
sofrimento inevitavel, ¢ possivel encontrar um sentido. Para ele, a consciéncia da finitude ndo
¢ apenas uma fonte de anglstia, mas um impulso fundamental para que o ser humano realize
valores e atribua significado a sua existéncia, tornando a morte um fator que proporciona
urgéncia e profundidade a vida.

Em resumo, a relagao do ser humano com a morte pode ser compreendida como uma
trajetoria historica que transitou de um fato social, passou por uma transformacdo em um
problema técnico com a medicina, que a medicaliza, hospitaliza e privatiza, até chegar a
contemporaneidade, na qual se configura como uma questao psicoldgica individual, um tabu e
fonte de angustia existencial, cuja negagdo contraditoriamente convive com a capacidade de
produzi-la em escala. Compreender em qual dessas matrizes, ou em qual mistura delas, um
individuo ou uma sociedade se situa, ¢ fundamental para analisar como se vivencia o morrer,
como se elaboram as perdas e que significado se atribui aos rituais que a cercam.

Esta reflexdo € crucial para investigar, como fara este estudo, o papel que os rituais
finebres continuam desempenhando para ajudar as pessoas a encontrarem conforto e
significado, especialmente quando a morte € tratada como tabu, mas sua dor ¢ profundamente

sentida na soliddo.

3.1. A EXPERIENCIA DO LUTO: DIMENSOES EMOCIONAIS E CULTURAIS
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O luto ¢ um conceito multifacetado, com raizes que perpassam a historia, a cultura, a
psicologia e a filosofia. E uma resposta complexa a perda, que pode se manifestar diante da
morte de um ente querido, mas também em situagdes como divorcio, perda de emprego ou
mudangas significativas (Parkes, 1998). Este estudo se debruga especificamente sobre o luto
decorrente da morte.

A compreensdo do luto se transformou ao longo do tempo. Em diversas culturas
antigas e tradigdes religiosas, a morte ¢ compreendida como uma transi¢ao para outra forma
de existéncia. Na filosofia estoica, representada por Séneca, defendia-se que a dor da perda
deveria ser governada pela razdo e ndo pelos impulsos emocionais. De modo semelhante, a
filosofia epicurista, a partir de Epicuro, sustentava que ndo se deve temer a morte, pois
quando ela chega, nds ja ndo estamos mais aqui. Para esses pensadores, a serenidade diante da
morte e a moderagdo no luto representavam a culminagao da sabedoria pratica.

Ao longo dos séculos, essas formas de compreender o luto ndo foram substituidas, mas
passaram a coexistir com novas interpretagdes, que emergiram a partir de mudangas sociais,
cientificas e culturais. Nesse contexto historico de transformacgdes, especialmente a partir do
século XX, o luto passa a ser progressivamente compreendido também como uma experiéncia
psicologica individual. Em “Luto e Melancolia”, Freud (2010) propds que o luto é um
processo de desapego da libido do objeto perdido, no qual a perda é gradualmente aceita.
Kiibler-Ross (1996), por sua vez, contribuiu com a conhecida teoria dos cinco estagios -
negacao, raiva, barganha, depressdo e aceitacdo - desenvolvida a partir de sua experiéncia
com pacientes em estado terminal, que embora permane¢a como uma das referéncias
histéricas importantes no campo dos estudos sobre morte e luto, tem seu uso direto na clinica
atualmente questionado.

A propria autora ressaltou que esses estdgios nao deveriam ser compreendidos de
forma linear ou rigida, tampouco aplicados como um modelo universal do luto. Autores
contemporaneos, como Neimeyer (2011), problematizam esse uso prescritivo, apontando que
a imposicao de trajetérias esperadas pode desconsiderar a singularidade da experiéncia do
enlutado e produzir sofrimento adicional quando a vivéncia ndo se ajusta a tais parametros.
Nesse sentido, Kiibler-Ross (1998) posteriormente destacou que a impossibilidade de uma
despedida adequada pode complicar significativamente a travessia por esses estagios

Parkes (1998) trouxe contribuigdes essenciais ao identificar fatores que podem levar
ao que ele classifica como “luto complicado”, destacando que determinadas circunstancias
ambiguas da perda, como mortes repentinas ou violentas, situa¢des de desaparecimentos ¢ a

falta de suporte social, podem dificultar a elabora¢do do luto. Esse quadro caracteriza-se pela
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intensificagdo, prolongamento e estagnacdo do sofrimento psiquico, podendo evoluir para
sintomas mais severos de ansiedade e depressdo. No contexto nacional, Franco (2010)
observa que a interdi¢cdo social do luto e a falta de espagos para sua expressao no Brasil sdo
fatores que frequentemente complicam o processo.

A dificuldade em falar sobre a morte e o morrer no Brasil cria um ambiente no qual o
luto ¢, muitas vezes, vivido na soliddo, sem o amparo cultural necessario para sua elaboracao
(Kovécs, 2005). Quintana Arantes (2017) analisa a cultura brasileira do morrer, destacando
uma tensao entre fortes tradigdes religiosas e familiares de despedida e uma tendéncia médica
e hospitalocéntrica que, por vezes, priva os individuos desse mesmo ritual.

Este sofrimento psiquico ndo elaborado pode ter repercussdes fisicas, um fenomeno
amplamente documentado por Parkes (1998), cujas pesquisas associaram a repressao do luto a
um aumento significativo de queixas e morbidades fisicas. A fragilidade das redes de apoio ¢
dificultador crucial para essa transi¢do, um risco amplificado em situagdes de crise, como bem
ilustra o contexto pandémico analisado por Kovacs (2020). A pandemia da COVID-19 criou
um cendrio que vai ao encontro das observagdes de Parkes (1998): a impossibilidade de
realizar rituais funebres e a falta de suporte social construiram um terreno fértil para o luto
complicado, amplificando o sofrimento pela soliddo e pela impossibilidade de despedida.

Portanto, a experiéncia do luto se apresenta como um processo multidimensional, que
se desenvolve simultaneamente como um processo psicologico individual, uma expressao
cultural coletiva e um desafio biopsicossocial. A dificuldade do luto contemporaneo,
intensificada em contextos como o da pandemia, surge precisamente do desequilibrio entre
essas dimensdes. Compreender esta dindmica ¢ fundamental para investigar de que forma os

rituais funebres podem atuar como uma ponte vital entre a dor solitaria e o amparo coletivo.

3.2. RITUAIS FUNEBRES: UMA PRATICA CULTURAL DE DESPEDIDA

Os rituais finebres constituem uma resposta cultural universal a experiéncia da morte.
De acordo com Souza & Souza (2019), esses ritos sdo praticas e cerimonias realizadas em
reacdo a morte de um individuo, com o intuito de honrar o falecido, facilitar o luto e propiciar
suporte emocional aos enlutados. Além disso, em diversas tradi¢cdes culturais e religiosas,
esses rituais também podem ser compreendidos como formas de cuidado simbolico com o
proprio falecido, ao promover sua passagem, encaminhamento ou integragdo a uma dimensao

espiritual ou ancestral. Sob o olhar da antropologia, Geertz (2008) compreende os rituais
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como sistemas simbolicos que expressam os valores fundamentais de uma cultura, pois
através deles, uma comunidade comunica suas crengas sobre a vida ¢ a morte.

A estrutura dessas praticas foi classicamente analisada por Gennep (2011), que em sua
obra “Os Ritos de Passagem” (2011), os classificou em trés fases sequenciais: separagao,
margem (ou liminar) e agregacdo. Aprofundando essa concepgdo, Victor Turner (1974)
destacou que, durante a fase liminar, surge a communitas, um sentimento espontineo de
igualdade, solidariedade e conexdo entre os participantes. Do ponto de vista sociologico,
Emile Durkheim (2000), identificou que essas praticas cumprem uma fungio social vital ao
reforgar a coesdo do grupo e reafirmar os valores coletivos perante a ruptura causada pela
morte. Essa no¢do de comunhido e suporte social, proporcionada pela communitas do ritual,
encontra um profundo eco na filosofia de Emmanuel Lévinas (2005). Para o autor, a
responsabilidade pelo 'Outro' que sofre ndo ¢ uma escolha, mas uma constitui¢ao ética do
sujeito. O ato de estar presente no ritual funebre materializa concretamente essa
responsabilidade, constituindo-se como uma resposta ética fundamental ao sofrimento alheio
e um reconhecimento da vulnerabilidade compartilhada que fundamenta nossa humanidade.

Psicologicamente, os rituais sdo ferramentas narrativas essenciais. Neimeyer (2011),
em sua Teoria da Reconstru¢do de Significado, argumenta que eles auxiliam os enlutados na
reconstru¢do de seu mundo de significado, abalado pela perda. Por meio de gestos
ritualizados, eles ndo apenas se despedem do falecido, mas também reconstroem sua propria
identidade e lugar no mundo. A eficacia psicologica simbolica dos rituais finebres esta,
assim, em sua capacidade de promover a expressao de sentimentos que frequentemente
desafiam a verbalizagdo, oferecendo um espago simbdlico para a dor.

A importancia do corpo neste processo ¢ destacada por Giamattey et al. (2021), cujo
estudo demonstra que a presenca fisica do falecido oferece um aspecto tangivel para lidar com
a finitude, auxiliando na aceita¢do da perda e na constru¢ao de uma narrativa de despedida.
Quintana Arantes (2017) também levanta a importancia da despedida presencial, entendendo-
a como momento essencial de “realismo simbolico” que ajuda na transformagdo da presenga
em memoria.

Portanto, torna-se evidente que a auséncia desses rituais representa uma privacao
significativa. Kiibler-Ross (1998) observou que a impossibilidade de vivenciar uma despedida
adequada pode complicar significativamente a elabora¢do do luto. Kovacs (2020) corrobora
essa visdo ao afirmar que a privagdo do ritual, como a que ocorreu em massa durante a
pandemia, criou uma “ferida aberta” no processo de luto, dificultando a aceitacao da realidade

da perda. Este cenario vai ao encontro das formulagdes de Parkes (1998) acerca do luto
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complicado, uma vez que a impossibilidade de confirmagdo simbdlica da perda constitui
terreno fértil para sua instalacao.

A contemporaneidade, no entanto, ndo testemunha simplesmente o desaparecimento
dos rituais, mas sua profunda ressignificacdo e adaptagdo. Investigando essa transformagao no
contexto brasileiro, Lauria (2022), em “Tessituras Funerarias”, identifica um movimento de
reinven¢do das praticas funebres que dialoga com as necessidades contemporaneas de
elaboragdo do luto. A autora observa a emergéncia de cerimonias laicas e personalizadas, que
deslocam o foco de uma despedida padronizada para a valorizagdo da singularidade da vida
do falecido.

Essas “novas tessituras funerarias”, conforme Lauria, ndo representam o esvaziamento
do ritual, mas a busca por manter sua fun¢do simbolica essencial diante das transformagodes
sociais e culturais. O trabalho da autora contribui para compreender que, embora a forma do
ritual possa se transformar, se tornando privada, flexivel ou personalizada, seu fundamento
psicologico e social permanece, oferecendo um espaco simboélico para expressao da dor e para
a elaboragdo da perda. Nesse sentido, tais praticas podem ser articuladas as contribuigdes de
Niemeyer (2011), ao favorecerem a reconstrucdo de significados diante da experiéncia da
morte.

Dessa forma, a andlise de Lauria ndo invalida a nog¢do de “morte negada”, mas ilumina
como individuos e comunidades respondem a esse mesmo contexto. Na auséncia ou no
esvaziamento de sentido das estruturas tradicionais, a necessidade humana fundamental de
ritualizar a perda persiste, buscando formas de expressdo coerentes com um mundo
secularizado e marcado pela valorizag¢do da singularidade. As “novas tessituras funerarias” se
configuram, assim, como expressdes de uma sociedade que ainda busca validar e compartilhar

a dor da perda, mesmo quando a morte permanece, em grande medida, um tabu.
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4. RESULTADOS

Este capitulo apresenta a analise dos dados obtidos através do questionario de opinido
publica, que contou com a participagdo de 100 respondentes. Os resultados estdo organizados
em duas segdes principais: a primeira sendo a andlise quantitativa, que mapeia as tendéncias
gerais e o perfil das respostas por meio da estatistica descritiva, com calculo de frequéncias e
percentual e a segunda, analise qualitativa, que aprofunda as percepcdes e significados
atribuidos pelos participantes aos rituais funebres utilizando a anélise de conteudo tematica de

Bardin (2011).

4.1. ANALISE QUANTITATIVA

37,5% dos participantes pesquisados identificam a Fun¢do Psicologica como a
principal dos rituais finebres, seguida pela Funcdo Social (35.6%) e Fungdo
Espiritual/Cultural (25,0%). Apenas uma minoria (1,9%) atribui pouca ou nenhuma fung¢ado a
esses rituais.

Estes dados revelam que, na percep¢ao social contemporanea, os rituais funebres sao
compreendidos principalmente como ferramenta de processamento emocional e elaboragdo do
luto, o que sobrepde até suas tradicionais fungdes sociais e espirituais. Esse dado sugere um

carater psicologico do fendmeno da morte, onde o valor terapéutico do ritual ¢ evidenciado.

Tabela 1 - Funcao principal dos rituais fanebres

4 - Na sua opinido, qual é a principal fungéo de um ritual finebre (como velério ou
cr &0) para a iedade?

26 (25,0%) ‘

@ Funcio Psicolégica @ Fungao Social Fungao Espiritual/Cultural
@ Pouca ou Nenhuma Fungao

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
Cerca de 52,0% consideram os rituais fiunebres “Muito importante” para a superagao
da perda, enquanto 41,0% os avaliam como “Importante, mas nao essencial”. Apenas 7,0% os

consideram “Pouco importante”.
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Pelo percentual obtido, hd& um consenso social persistente sobre a relevancia dos
rituais finebres no enfrentamento do luto. Quase a totalidade dos participantes reconhece seu
valor, indicando que essas praticas possivelmente permanecem profundamente enraizadas

como recurso culturalmente validado para lidar com a morte.

Tabela 2 - Grau de importincia dos rituais

5 - Vocé acredita que a realizacédo de rituais flnebres é:

@ Muito importante para a maioria das pessoas superarem uma perda.
@ Importante, mas ndo essencial para todos. Pouco importante, pois o luto &€ um processo muito individual.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Quando questionados sobre os impactos da auséncia de rituais de despedida, a resposta
mais frequente (45,6%) foi que esta auséncia “Dificulta a aceitacdo da perda”. Em segundo
lugar, 42,6% acreditam que levaria a um “Luto inacabado/arrependimento”, enquanto 6,6%
consideram que “Facilita o luto” e 2,9% que “Nao faz diferenca”. Nesta questdo predomina a
percepcao de que a privacdo do ritual tem consequéncias negativas concretas no processo de

luto, especialmente no que diz respeito a dificuldade de assimila¢ao da realidade da perda.

Tabela 3 - Impacto da auséncia dos rituais
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6 - Pensando na sociedade em sua totalidade, quais impactos vocé acredita que a auséncia de um
ritual de despedida pode gerar, tanto no nivel individual quanto coletivo?

@ Dificultar a aceitagdo da perda @ Luto inacabado / arrependimento
© Facilitar o luto por evitar situagio dolorosa @ Nao fazer diferenca @ Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A familia surge como principal fonte de apoio emocional durante o luto para 40,5%
dos respondentes. Os Amigos aparecem como segunda opcdo (21,6%), seguidos pelo
Acompanhamento Psicologico (12,4%) e pelo Isolamento/proprio tempo (10,8%). Apoio na
Comunidade Religiosa e Grupos de Apoio obtiveram percentuais menores (8,1% e 6,5%
respectivamente).

Estes resultados reforcam a centralidade das redes de apoio primarias (familia e
amigos) no processo de luto, conforme previsto na literatura. No entanto, ¢ possivel notar que
o apoio profissional (psicologico) ja supera estratégias de isolamento, sugerindo uma

crescente valorizagao de suportes especializados.

Tabela 4 - Fontes de Apoio no Luto

7 - Onde vocé acredita que as pessoas encontram o principal apoio emocional
durante o luto?

® Familia @ Amigos @ Acompanhamento psicolégico @ Isolamento / préprio tempo
@ Comunidade religiosa @ Grupos de apoio @ Outros
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Na questdo opcional, metade dos participantes (47%) relata que sua opinido foi
“fortemente influenciada” por uma experiéncia pessoal de luto, enquanto 41% afirmam que
foi “parcialmente influenciada”. Apenas 10% baseiam sua opinido apenas em observagdes
gerais e 2% nao respondem.

Essa amostra de dados ¢ significativa porque indica que as opinides expressas no
questionario ndo sdo meramente abstratas, mas ancoradas em vivéncias concretas de perda,
isso valida os resultados, sugerindo que as percepgdes refletem aprendizados reais com o

processo do luto.

Tabela S - Influéncia da Experiéncia Pessoal

09 - A sua opinido sobre a importancia dos rituais finebres, expressa neste questionario, foi
influenciada de alguma forma por uma experiéncia pessoal de luto?

@ Parcialmente, minha opinido combina vivéncias pessoais e reflexdes sobre a sociedade.
@ Ssim, minha opiniZo foi fortemente influenciada pela minha experiéncia pessoal.
NZo, minha opinido é mais geral, baseada em observagées do mundo aoc meu redor.
@ Nao respondeu

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

4.2. ANALISE QUALITATIVA
Para a andlise qualitativa, as respostas as questdes abertas foram integralmente
transcritas, respeitando a literalidade dos relatos escritos dos participantes, com pequenas
adequacdes ortograficas quando necessarias, a fim de preservar a clareza textual sem prejuizo
do sentido original. Para garantir rigor metodoldgico e transparéncia analitica, foi adotada
uma chave transcricional para a apresenta¢ao dos trechos, permitindo a padronizagdo dos

relatos e a adequada compreensao dos elementos expressivos para a analise.

Chave transcricional adotada na pesquisa:
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(...) — pausa, hesitag@o ou interrup¢ao no relato escrito;
Aspas (““ ) — expressOes utilizadas literalmente pelos participantes;

(PXX) — identificagdo do participante, preservando o anonimato.

Dando continuidade a analise dos dados, conforme os procedimentos metodologicos
previamente descritos, o processo analitico seguiu as etapas de pré-andlise, exploracao do
material e tratamento dos resultados, conforme descrito no capitulo de método. A partir desse
processo, foram estabelecidas categorias tematicas para a codificacdo das respostas, em
consonancia com os objetivos especificos da pesquisa. As categorias emergiram do material
empirico, permitindo a organizacdo e interpretacdo dos significados atribuidos pelos

participantes aos rituais finebres.

Tabela 6 - Principais contribuicées dos rituais (Q.8)

Categoria Frequéncia (n) Percentual (%)
Despedida e Fechamento de Ciclo 66 66%

Aceitacao e Concretizagdo 25 25%

Apoio Social/ Emocional 28 28%

Dimensao Espiritual/ Religiosa 10 10%
Indeterminado 3 3%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A categoria “Despedida e Fechamento de Ciclo” (66%) surge como a mais
significativa. As respostas ilustram que o ritual ¢ percebido como um marco simbdlico
necessario para encerrar um ciclo vital, funcionando como um “ponto final” concreto. Como

ilustram os participantes:

“Um ultimo até logo. O final de um ciclo.” (P11)

“Sensacdo de concretismo da finalizag¢do de um ciclo” (P19)

“E como o encerramento de um ciclo, a partir de entdo, entendemos e aceitamos, ou ndo, a

auséncia, a falta, a saudade” (P53)
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A categoria “Aceitacdo e Concretizacdo da Perda” (25%) aparece ligada a anterior,

enfatizando o papel do ritual em tornar a morte uma realidade tangivel e inevitavel:

“Auxilio para ajudar a pessoa a cair a ficha que a pessoa morreu” (P1)

“Ao ver o parente no caixdo sendo enterrado o sentimento de ‘‘fim” e que aquilo é a

realidade” (P95)

J& a categoria “Apoio Social/Emocional” (28%) destaca o valor do suporte coletivo e

do compartilhamento da dor:

“Proporciona um espacgo de acolhimento e conexdo, onde o compartilhamento da dor
transforma a despedida em um gesto coletivo de apoio e significado” (P15)

“Uma demonstragdo de que elas ndo estdo sozinhas” (P93)

Tabela 7 - Experiéncias pessoais com rituais (Q.10)

Categoria Frequéncia (n) Percentual (%)
Conforto, Apoio e Amparo Social 20 38,5

Aceitagao e Concretizagdo da Perda 16 30,8
Elaboracao e Processamento do Luto 19 36,5

Impactos da Auséncia do Ritual 12 23,1
Experiéncia Negativa / Trauma 8 15,4

Dimensao Espiritual / Religiosa 8 15,4

Vivéncia Ambivalente (Mista) 4 7,7
Indeterminado / Vago 3 5,8

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

As narrativas pessoais revelam que o ritual funciona como um dispositivo de suporte
multidimensional. A categoria “Conforto, Apoio e Amparo Social” (38,5%) foi a mais

frequente, com relatos que destacam o acolhimento.

“ . ~ . ~ o~
Perdi minha mde aos 14 anos... ver minha mde no caixdo e tocar
na pele fria dela me fez perceber muito rapido a realidade que eu me
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encontrava, ndo tinha chorado no dia que ela morreu, mas naquele
momento consegui chorar uma primeira vez” (P635)

As categorias “Elaboracdo e Processamento do Luto” (36,5%) e “Aceitacdo e

Concretizagao da Perda” (30,8%) aparecem como pilares da fungdo psicoldgica do ritual.

“Quando tive oportunidade de me despedir, pude processar melhor a perda.” (PS)

“A auséncia de um ritual me fez ter uma grande dificuldade de lidar com o processo de luto,

acredito que a despedida final fez com que eu aceitasse maneira mais natural” (P11)

23,1% dos relatos destacaram os “Impactos da Auséncia do Ritual”, descrevendo as
dificuldades em processar a perda quando privados dessas cerimonias, um dado que diz

fortemente sobre o contexto da pandemia.

“Ndo fui no enterro do meu tio na pandemia e por isso ainda tenho a
sensa¢do de “parece que ele esta viajando e pode voltar a qualquer

momento”. (P28)

As andlises das narrativas confirmam e aprofundam os dados quantitativos,
demonstrando que os rituais sdo vivenciados como estruturantes do processo do luto. Eles
atuam ao mesmo tempo como facilitadores da aceitagdo da realidade, promovem suporte
social e organizam simbolicamente a experiéncia da perda, cuja auséncia ¢ sentida como um

obstaculo significativo para a elaboracao saudavel do luto.

5. DISCUSSAO

A anélise dos dados quantitativos e qualitativos revelou um panorama complexo e por
vezes paradoxais sobre o lugar dos rituais funebres na sociedade contemporanea. Os
resultados nao apenas confirmam a relevancia persistente, mas iluminam as tensdes profundas
que caracterizam a experiéncia atual da morte e do luto. Essa discussao articula esses achados

com o referencial tedrico para demonstrar como a pesquisa responde aos objetivos propostos.
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5.1. SIGNIFICADO E FUNCAO DOS RITUAIS FUNEBRES

O resultado que aponta a Fun¢do Psicologica (37,5%), como principal, seguida de
perto pela Fungdo Social (35,6%), ndo é um mero detalhe estatistico. E consequéncia de um
fenomeno cultural profundo: a psicologizacdo do luto. Em uma sociedade cada vez mais
secular e marcada pelo individualismo, o ritual finebre passa por um processo de
ressignificagdo, deixando de ser apenas uma obrigacao social ou religiosa e se tornando, cada
vez mais, um espago voltado para a gestdo emocional e subjetiva da perda.

Esta visdo encontra ressonancia na Teoria da Reconstrucdo de Significado de
Neimeyer (2011). No entanto, os dados qualitativos realizam um deslocamento importante na
forma como esse processo ¢ vivenciado pelos participantes. Entre os respondentes da faixa
etaria de 18 a 29 anos, os relatos sdo marcados por expressdes como “cair a ficha” (Pl),
“concretismo da finalizagdo” (P19) e “sentimento de fim” (P95), indicando que o ritual ¢é
percebido como um momento de reconhecimento concreto da perda. Esses achados sugerem
que, na percepcao dos participantes, o valor do ritual ndo reside em substituir a elaboragao
psiquica do luto, que pode iniciar antes mesmo da cerimdnia, mas em seu impacto simbolico e
sensorial. Gestos e acontecimentos proprios do ritual atuam como marcos tangiveis que
favorecem o reconhecimento da realidade da morte, organizando a experiéncia emocional e
oferecendo um ponto de ancoragem para o processo de elaboragdo do luto. Nesse sentido, o
ritual pode ser compreendido como um condensador simbdlico da experiéncia da perda, que,
ao reunir gestos, significados e vinculos, pode operar como um disparador do reconhecimento
da realidade da morte, organizando e intensificando um processo de luto que, em muitos
casos, ja se encontra em curso.

Entretanto, a persisténcia da Fungao Social como segunda mais votada, e a recorréncia
de respostas que mesclam fungdes (como os participantes que escreveu “Um pouco de Fungao
Social e Espiritual”), demonstra que o anseio pela communitas permanece presente, mesmo
diante das transformacgdes atuais. A visdo classica de Durkheim (2000) e Turner (1974), do
ritual como mecanismo de coesdo social, ndo foi abandonada, mas tensionada pela crescente
do paradigma psicolégico.

E nessa fissura que a analise de Lauria (2022) se torna fundamental. Ao discutir os
processos contemporaneos de reconfiguragdo das praticas finebres, a autora evidencia que a
personalizacdo de cerimoénias e a adogdo de rituais laicos ndo representam o esvaziamento da
func¢do social do ritual, mas sua reorganizacao em didlogo com as demandas psicologicas do

sujeito contemporaneo. Trata-se da tentativa de produzir formas de communitas mais
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escolhidas e afetivas, capazes de validar a dor individual em um formatos que fagam sentido
para o sujeito psicoldgico moderno. O ritual, nesse contexto, deixa de operar exclusivamente
como um ato de conformidade social e passa a se configurar como um recurso de autocuidado
relacional no qual o sofrimento pode ser compartilhado, reconhecido e simbolicamente

sustentado.

5.2. O IMPACTO DA AUSENCIA

Se a presenca do ritual ¢ percebida como um “disparador” necessario, sua auséncia €
vivida como uma suspensdo do processo de luto. A forte associagdo da auséncia com a
“Dificuldade de aceitacdo da perda” (45,6%) e o “Luto inacabado/arrependimento” (42,6%) ¢
a confirmacao empirica de seu papel como elemento que concretiza a perda e torna a morte
real ao enlutado.

Os relatos da pandemia funcionam como um experimento social natural que confirma
essa hipotese de forma profunda. A fala da participante 28 expressa de modo contundente a
dificuldade de reconhecimento da perda: “Ndo fui ao enterro do meu tio na pandemia e, por
isso, ainda tenho a sensac¢do de que parece que ele estd viajando e pode voltar a qualquer
momento” (P28). Esse relato evidencia a nega¢do perpetuada, o fenomeno que Kiibler-Ross
(1998), identificou como um risco quando a despedida é impossibilitada. A auséncia do que
Quintana Arantes (2017), denomina de “realismo simbolico”, proporcionado pelo contato
com o corpo (Giamattey et al., 2021) cria o que Kovacs (2020) chamou acertadamente de
“ferida aberta”.

A andlise qualitativa revela ainda que um fator relevante: a auséncia do ritual ndo ¢
uma experiéncia homogénea. Enquanto alguns a vivenciam como um impedimento a
elaboragdo da perda, outros relatam efeitos distintos, como no caso de P27, para quem “o
velorio influéncia negativamente o luto no meu caso. A visdo do caixdo torna-se a lembranga
mais marcante” (P27). Esta ambivaléncia demonstra que, para uma minoria, o ritual pode ser
traumatizante, um dado que complexifica a visdo majoritaria e aponta para a necessidade de
personalizacdo e sensibilidade nas praticas de despedida. Sem o marco tangivel que
transforma a presenga em memoria, a elaboragcdo da perda fica comprometida, criando um
cendrio propicio para o que Parkes (1998) identifica como fatores de risco para o luto

complicado.

5.3. O PAPEL DOS RITUAIS COMO SUPORTE MULTIDIMENSIONAL



29

A andlise dos dados sobre as fontes de apoio emocional durante o luto revela uma
paisagem social em transformacdo, marcada por uma tensdo produtiva entre o individual e o
coletivo. A predominancia da Familia (40,5%) e dos Amigos (21,6%) como fontes primarias
de apoio emocional durante do luto refor¢a a ideia de que as redes de apoio primarias
continuam sendo o alicerce mais importante no enfrentamento da perda. No entanto, um dado
sutil, porém revelador, aponta que para uma transformacao significativa: o Acompanhamento
Psicologico (12,4%) ja supera estratégias como o “Isolamento/proprio tempo™ (10,8%).

Este ndao ¢ apenas um numero, mas sugere um sintoma de uma mudanga cultural
profunda que pode ser interpretada como um duplo movimento. Por um lado, uma quebra
crescente do tabu que cercava a saide mental e o reconhecimento da complexidade do
sofrimento, que demanda, em muitos casos, um cuidado especializado. A busca pela
psicologia representa a validagdo da subjetividade do luto e a coragem de buscar ferramentas
para um enfrentamento mais saudavel.

Por outro lado, este mesmo dado permite uma leitura critica sobre a organizacao social
do cuidado. A ascensdo do apoio psicoldgico profissional pode ser lida como um indicador da
psicologizacdo do luto, um processo pelo qual uma vivéncia humana fundamental, antes
sustentada nas relagdes comunitarias, passa, pouco a pouco, a ser deslocada para um dominio
técnico e especializado. Ressalto que esta ndo ¢ uma critica ao ato de buscar terapia, que ¢, em
si, um recurso valioso, mas uma problematizacdo do contexto que a torna uma necessidade
substitutiva e nao apenas complementar. Surge, assim, a no¢do de um potencial terceirizagao
do luto, na qual a responsabilidade pelo processamento da dor ¢ descolada das esferas
coletivas tradicionais (a familia, a comunidade, os rituais publicos) para a esfera privada e
profissional do consultdrio.

A problematizagdo, portanto, ndo reside no acompanhamento psicoldgico, mas no
esvaziamento simultaneo das estruturas de amparo coletivo que poderiam servir como
primeiro apoio no sofrimento. Quando o ritual funebre se enfraquece ou ¢ negado, como
durante a pandemia, e as redes de apoio primarias se mostram fragilizadas, a pessoa enlutada
pode se encontrar duplamente desamparada, for¢ada a buscar, muitas vezes a um custo
financeiro e emocional, um suporte que, em outras configuragdes sociais, era oferecido
naturalmente pelo grupo.

Nesse contexto, o ritual funebre tradicional se reafirma como um fator contra a
fragmentacao, atuando de forma multidimensional. Ele representa simultaneamente como um
espago privilegiado para a manifestacdo da communitas (Turner, 1974), onde a solidariedade

e a igualdade diante da morte fortalecem os lagos comunitarios, como uma estrutura simbdlica
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(Durkheim, 2000), que oferece um roteiro socialmente validado para a expressdo de emogdes
em um momento de caos interno, e, finalmente, como um ato ¢ético (Lévinas, 2005), de
responsabilidade pelo “Outro” que sofre.

Essa dimensdo concreta, social e psicologica do ritual ¢ sintetizada na fala da
participante 65: “Perdi minha mde aos 14 anos e o funeral dela foi um momento muito
importante para mim, de maneira positiva e negativa. De uma maneira ver minha mde no
caixdo e tocar na pele fria dela me fez perceber muito rapido a realidade que eu me
encontrava, ndo tinha chorado no dia que ela morreu, mas naquele momento consegui chorar
uma primeira vez.” (P65). O ritual, assim, fornece o contexto socialmente legitimado para
que o processo interno de luto, teorizado de Freud (2010) a Neimeyer (2011), seja ndo apenas
vivido, mas reconhecido, validado e compartilhado.

5.4. RITUAIS FUNEBRES E A CRITICA A MERCANTILIZACAO

Embora a mercantilizagdo da morte ndo seja um fendmeno novo, estando presente em
diferentes contextos historicos, os dados indicam que, na atualidade, suas formas de expressao
e seus efeitos simbolicos assumem configuragdes especificas, fortemente atravessadas pela
logica capitalista contemporanea. Essa ndo ¢ somente uma critica tedrica, mas emerge como
experiéncia partilhada pelos participantes. A afirmacao de que “a morte virou um produto do
capitalismo” (P30) sintetiza como a logica econdmica invade a esfera do luto. A critica do
participante a dissimulacdo do corpo morto (“pintamos os mortos para dar um aspecto de
vida” (P30) e a aceleragdo do processo “nos (livramos o mais rdpido possivel do corpo”
(P30), encontra ressondncia direta nas andlises de Veras e Soares (2016), que descrevem
como praticas como a tanatopraxia € a necromaquiagem, ao buscarem a aparéncia de vida,
produzem uma “maquiagem da morte” e de seus sinais concretos.

Essa percepcao aparece de forma isolada. Para P34 “na maioria das vezes...ndo
dedicam aten¢do ao desejo do ente falecido, sendo frequentemente transformados em
cerimonias grandiosas ou que aumentem o drama do momento” (P34). A ideia de um ritual
“para os outros verem” (P30) evidencia uma contradicdo central: o ritual, que poderia
favorecer o reconhecimento da perda por meio do contato com a realidade da morte, ¢
frequentemente atravessado por dinamicas de mercado que aceleram o processo e
transformam a despedida em uma performance social. Ainda que, em alguns casos, tais
escolhas correspondam a desejos do proprio falecido, os relatos indicam que essas praticas

sdo, muitas vezes, moldadas por pressdes simbolicas e econdmicas.
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Dessa forma, a mercantilizagdo ndo apenas transforma o ritual em uma mercadoria,
mas tensiona sua fun¢do psicologica fundamental. Na tentativa de suavizar a experiéncia
imediata da dor, substitui-se o “realismo simbolico” necessario a elaboragdo do luto por
encenagdes que podem favorecer a negagao da realidade da morte e, consequentemente,
dificultar sua elaboracao.

Em conjunto, estes achados revelam um retrato complexo dos rituais funebres na
atualidade: uma pratica cuja fungdo psicologica de concretizar a perda permanece central, mas
que sdo constantemente atravessadas pela fragilizagao das redes de apoio social e pela 16gica
mercantil. Ainda assim, longe de sucumbirem a essas pressdes, os rituais demonstram notavel
resiliéncia, se afirmando ndo como um recurso ultrapassado, mas como uma institui¢do social
fundamental e em constante negociagdo, que tenta, nas frestas do tabu e do mercado, tecer

novos significados para a dor da despedida.



32

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se prop0s a investigar o papel dos rituais funebres na elaboracao do luto,
questionando qual sua relevancia no enfrentamento da perda e como sua auséncia impacta a
satide mental dos enlutados. Os resultados, ao responderem aos objetivos especificos tracados,
revelam um fendmeno complexo, marcado por tensdes, deslocamentos e ressignificacdes no
modo como a sociedade contemporanea se relaciona com a morte, o luto e os rituais funebres.

Os resultados apontam que, no imaginario social contemporaneo, o ritual tende a se
deslocar da esfera do obrigatorio, enquanto pratica socialmente imposta ou normativamente
esperada para a do significativo, sendo valorizado sobretudo quando percebido como dotado
de sentido subjetivo para os envolvidos. Sua fun¢do deixa de ser predominantemente social ou
religiosa e passa a ser compreendida, de forma central, como psicologica: o ritual atua como
um rito de passagem que contribui para transformar a abstracdo da perda em uma realidade
concretamente reconhecida. E o momento de “cair a ficha”, entendido ndo como o tUnico
disparador do luto, mas como marco simbodlico que pode intensificar, organizar ou tornar
consciente um processo, que, em muitos casos, ja se encontra em curso. Ainda assim, essa
psicologizacdo ndo apagou o anseio pelo coletivo; ao contrério, ele se abriga e se reinventa
nas tessituras funerarias contemporaneas, nas quais a communitas ¢ recriada de forma mais
intima, personalizada e laica.

A auséncia desse marco, por sua vez, se revelou na percep¢do majoritaria dos
participantes, ndo como uma mera falta, mas como um fator que dificulta a elaboracdo do
luto. A experiéncia traumatica da pandemia funcionou como um triste experimento natural,
evidenciando que a privacao do adeus pode perpetuar a negagdo da perda, gerando o que foi
descrito como “luto inacabado” e uma sensagdo persistente de que o falecido “ainda pode
voltar”. Nessas condi¢des, a elaboracdo da perda tende a se tornar mais dificil e fragmentada.

Ao analisar o papel de apoio dos rituais, o estudo identificou um cenario paradoxal.
Se, por um lado, a familia permanece como o principal alicerce de suporte emocional, por
outro, a ascensdao do acompanhamento psicologico profissional sinaliza uma mudanga cultural
profunda, marcada tanto pela valorizagdo dos cuidados especializados quanto pela atualizacdo
das formas de mercantilizagdo da morte, que passam a reorganizar os rituais e o cuidado com
o morrer segundo ldgicas de eficiéncia, palatalizagdo e consumo. Esse duplo movimento
evidencia um deslocamento progressivo do amparo que antes de estruturava prioritariamente
em bases comunitarias e ritualizadas para formas mais individualizadas, técnicas e, em muitos

casos, mediadas pelo mercado. Nesse contexto, a critica @ morte como produto emerge com
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forca: estratégias que buscam tornar o ritual mais palatavel, rapido ou “menos doloroso”
podem paradoxalmente comprometer sua fungdo simbdlica e psicologica, criando uma tensao
entre a promessa do servigo oferecido e seus efeitos reais no processo de luto.

E reconhecido que este estudo, por seu carater de opinidio publica, privilegia a analise
das percepcdes e valores sociais sobre o ritual, em detrimento da mensuragdo de seus efeitos
clinicos diretos. Ademais, a amostragem ndo probabilistica delimita o alcance dos resultados
ao perfil sociocultural especifico dos respondentes, ndo permitindo generalizacdes estatisticas
para toda a populagdo brasileira, mas oferecendo um retrato rico e qualificado de um
segmento significativo da sociedade.

Justamente por isso, ¢ sugerido para pesquisas futuras a investigacdo clinica
qualitativa com pessoas enlutadas, o aprofundamento da critica & mercantilizagcdo da morte e,
tomando como referéncia a perspectiva das tessituras funerarias proposta por Lauria (2022), o
desenvolvimento de estudos empiricos que avaliem a eficacia dessas formas de ritual na
elaboragdo do luto.

Ao final desta jornada, conclui-se que o ritual se afirma ndo pela sua forma imutavel,
mas pela permanéncia de sua fun¢do essencial. Em um mundo que tenta, a todo custo, negar a
finitude, ele persiste como um ato de coragem coletiva. Ele ¢, e segue sendo, a ponte vital

entre o que foi e o que precisa ser reinventado.
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1° SECAO - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Ao marcar "Sim", eu declaro que:

- Concordo em participar voluntariamente desta pesquisa.

- Fui devidamente informado(a) sobre seu objetivo e metodo.

- Compreendo que posso me recusar a participar ou retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem penalidades.

* Confirmo que tenho 18 anos de idade ou mais.

- Autorizo o uso dos dados fornecidos exclusivamente para os fins desta pesquisa académica.

Eu concordo em participar desta pesquisa *

Avancar I—— Pagina 1de 6 Limpar formulario
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2* SECAO - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1 - Em qual faixa etdria vocé se encontra? *

O 18 a 29 anos
O 30 a 44 anos
(O 4s5a59anos

O 60 anos ou mais

2 - Qual seu género? *

Feminino

Nao binario

Prefiro ndo informar

®,
O Masculino
O
O

3 - Como vocé descreve sua orientacao religiosa ou filosofica? *
O Catdlica

O Evangeélica
O Espirita

O Afro-brasileira
O Ateu/Agnostico
O

Outro:

Voltar Avancar @IS Pagina 2 de 6 Limpar formulario
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3* SECAO - OPINIAO SOBRE RITUAIS FUNEBRES

BRE RITUAIS FUNEBRES

4 - Na sua opinido, qual é a principal funcdo de um ritual funebre ®
(como veldério ou cremacdo) para a sociedade?

O Funcdo Social: Reunir amigos e familiares para oferecer apoio mutuo.

O Funcdo Psicoldgica: Ajudar as pessoas a aceitarem a realidade da morte e a iniciarem
0 processo de luto.

Funcdo Espiritual/Cultural: Cumprir uma tradi¢ao religiosa ou cultural e confortar os
vivos com crengas sobre a vida apos a morte.

O Pouca ou Nenhuma Fungao: Acredito que estes rituais ndo sao mais tdo relevantes.
O Outro:

5 - Vocé acredita que a realizacdo de rituais finebres é: *

O Muito importante para a maioria das pessoas superarem uma perda.
O Importante, mas ndo essencial para todos.
O Pouco importante, pois o luto € um processo muito individual.

O Nada importante, existem outras formas mais eficazes de lidar com a morte.

6 - Pensando na sociedade em sua totalidade, quais impactos vocé L
acredita que a auséncia de um ritual de despedida pode gerar, tanto no
nivel individual quanto coletivo?

D Dificultar a aceitacdo da perda para muitas pessoas.
D Levar a um sentimento de luto "inacabado” ou arrependimento.

Nao fazer diferenca significativa no processo de luto.

D Até facilitar o luto para algumas pessoas, por evitar uma situagao dolorosa.
D Outro:

Voltar Avancar T Pagina 3 de 6 Limpar formulario
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4* SECAO - O PAPEL DO APOIO

O PAPEL DO APOIO

7 - Onde vocé acredita que as pessoas encontram o principal apoio L
emocional durante o luto?

Na familia

Nos amigos.

Na comunidade religiosa (igreja, centro, etc.).
Em grupos de apoio especificos para enlutados.
Em acompanhamento psicolégico profissional.

No isolamento e no seu proprio tempo.

0000000

Outro:
Voltar Avangar G Pdgina 4 de 6 Limpar formulario
5*SECAO - VISAO GERAL
VISAO GERAL
8 - Se tivesse que resumir em uma frase, qual seria, na sua visao, a *

principal contribuicao que um ritual de despedida oferece as pessoas
enlutadas?

Sua resposta

Voltar Avancar G Pagina 5 de 6 Limpar formulario
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6* SECAO - OPCIONAL

OPCIONAL

Caso vocé ja tenha vivenciado a perda de alguém muito significativo em sua vida e se
sinta 4 vontade para compartilhar, sua experiéncia pessoal podera enriquecer ainda
mais nossa compreensdo sobre o tema.

09 - A sua opiniao sobre a importancia dos rituais finebres, expressa
neste questionario, foi influenciada de alguma forma por uma
experiéncia pessoal de luto?

O Sim, minha opinido foi fortemente influenciada pela minha experiéncia pessoal.

O Parcialmente, minha opinido combina vivéncias pessoais e reflexdes sobre a
sociedade.

O Né&o, minha opinido € mais geral, baseada em observagoes do mundo ao meu redor.

O Prefiro ndo responder.

10 - Se vocé quiser, pode compartilhar brevemente como a sua
experiéncia influenciou a forma como vocé vé esses rituais hoje. (Ex.:
"Por passar por isso, hoje vejo o ritual como...", "A auséncia de um ritual
na minha experiéncia me mostrou que...").

Se desejar, vocé pode compartilhar brevemente de que forma sua
experiéncia influenciou a maneira como enxerga os rituais hoje.

(Exemplos: “Por passar por isso, hoje percebo o ritual como...”; “A
auséncia de um ritual na minha vivéncia me mostrou que...”).

Sua resposta
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Apéndice B - CONVITE E TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

\:‘w UNIVERSIDADE
» CATOLICA
DO s

ALVADOR

CONVITE PARA PESQUISA

de Larissa Kely dos Santos Lemos
Sob orientagao da Prof® Ms. Eurides Simées Soares Hide (eurides.hide@pro.ucsallbor).

MEMORIA, RITUAL E CURA:
O PAPEL DOS RITOS FUNEBRES NA

ELABORACAO DA PERDA

Para participar € preciso:

Ser brasileiro,
« Ter 18 anos ou mais.

TEXTO DO CONVITE

Prezada(o) participante,

Esse questionario faz parte do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), intitulado " Memoria,
ritual e Cura: O Papel dos Ritos Funebres na Elaboracdo da Perda", que estd sendo
desenvolvido na Universidade Catolica do Salvador (UCSAL), pela estudante Larissa Kely
dos Santos Lemos (larissa.lemos@ucsal.edu.br), sob a orientacio da Prof* Ms. Eurides

Simodes Soares Hide (eurides.hide@pro.ucsal.br).

Trata-se de uma pesquisa de opinido publica, que visa ampliar a compreensao sobre como 0s

cerimoniais finebres (como veldrios, sepultamentos e celebragdes de vida) influenciam nossa
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capacidade de processar a perda e a sua opinido ¢ extremamente valiosa para que possamos

entender melhor esse processo.

Sua participacao ¢ voluntaria e seu anonimato e¢ a confidencialidade das suas respostas sao
garantidos. Nao ha respostas certas ou erradas; queremos conhecer a sua percepgdo e

experiéncia sinceras.

(Instrugdes Gerais)

Antes de comegar, gostariamos de informar:
e O questionario ¢ dividido em secdes curtas e leva cerca de 10 a 15 minutos para ser
respondido.
e Para participar vocé precisa ter idade igual ou maior que 18 anos.
® As questdes sobre luto podem trazer a tona memorias ou sentimentos delicados. Em

caso de mal-estar emocional, vocé pode interromper a qualquer momento.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao marcar a op¢ao "Eu concordo em participar desta pesquisa" e clicar em "Avancgar", vocé

confirmara que:

e Concorda em participar voluntariamente desta pesquisa.

e Foi devidamente informado(a) sobre seu objetivo e método.

e Compreende que pode se recusar a participar ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem penalidades.

e Confirma que tenho 18 anos de idade ou mais.

e Autoriza o uso dos dados fornecidos exclusivamente para os fins desta pesquisa

académica.



