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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo refletir criticamente sobre as contribuigdes da
experiéncia a formacdo em psicologia. Para tanto, se apoiara em relato de experiéncia de um
estdgio extracurricular em um grupo de teatro composto por atores atravessados pelo
sofrimento psiquico. O trabalho foi dividido em eixos temadticos, representativos da
experiéncia do estdgio: Loucura, vinculo e teatro, analisados frente as contribuigdes de Jorge
Larrosa ao valor formativo da experiéncia. Suas consideragdes finais apontam para a
centralidade da experiéncia na tecitura de novos sentidos quanto a apropriacdo singular pelo

estudante do dizer e do fazer psicologia.

Palavras-chave: formacdo em psicologia; experiéncia; saide mental; loucura; vinculo; teatro
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1 INTRODUCAO

A formacao em psicologia ¢ um berco privilegiado de reflexdes possiveis quanto ao
terreno em que estamos nutrindo nosso fazer profissional. Pensar a formagdo ¢ ndo apenas
entender as implicagdes profissionais e éticas de um campo de atuagdo dindmico, mas
igualmente pensar as subjetividades gestadas a partir dela. Sim, porque em ultima instancia,
se trata de quais saberes e poderes estdo em jogo no ensino da psicologia, € quais
subjetividades tém sido produzidas no seio dos processos formativos.

O ensino da psicologia no Brasil ¢ regulado pelas diretrizes curriculares nacionais,
uma resolugcdo do ministério da educagdo, que busca estabelecer a estrutura basilar para
cursos de graduagcdo em psicologia de todo o pais. Segundo o Art. 2°0 “As Diretrizes
Curriculares para os cursos de graduagdo em Psicologia constituem as orientagdes sobre
principios, fundamentos, condi¢cdes de oferecimento e procedimentos para o planejamento, a
implementagdo e a avaliagdo deste curso” (BRASIL, 2004, p.4). Apesar da constru¢do de uma
estrutura basilar, de uma norma, observa-se que cada curso de graduagdo em psicologia
guarda suas particularidades e autonomia quanto a composi¢do da grade curricular.

As diretrizes nacionais foram implementadas em 2004, em substituicdo ao curriculo
minimo no ensino de psicologia, instituido em 1962 e vigente por 40 anos, caracterizado pela
uniformidade da formacao, com disciplinas especificas e restritas, implementadas em todo o
territorio nacional (TURCI; LOURENCO, CIRINO, 2020; BERNARDES, 2012). As criticas
a esse modelo apontavam que o curriculo minimo estava pouco preocupado com a inser¢do da
psicologia no contexto social brasileiro, deixando de fora da formagdo toda uma série de
mudancgas socio-histéricas, que convocaram a psicologia brasileira a ocupar novos espagos,
como as politicas publicas (RUDA;COUTINHO; ALMEIDA FILHO, 2015). A abertura
democratica e as mobilizagdes populares e de trabalhadores da saide por direito foram
processos fundamentais na tessitura dessa critica, abrindo caminho para as reflexdes em torno
de que profissionais estavam sendo formados no esteio do curriculo minimo oferecido nas
universidades (FERREIRA NETO, 2010).

A novidade das diretrizes curriculares nacionais, seguindo a lei 9.394/1996 de
diretrizes e bases da educagdo nacional, outorgou as universidades autonomia quanto a
composi¢do de disciplinas e contetidos especificos a serem ministrados, dedicando-se a pensar
no perfil do psicologo que deveria emergir ao fim da formagao (BERNARDES, 2012). Para
tal, o projeto pedagdgico foi pensado em termos do desenvolvimento de uma série de

competéncias e habilidades, tendo sido inseridas ai compreensdes mais alargadas quanto as
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possibilidades de atuacdo da psicologia, seu papel social, historico e cultural, e seu
compromisso €tico e cientifico, dentre outros elementos (RIBEIRO e SOLIGO, 2020;
BERNARDES, 2012; CURY, 2014).

A énfase das diretrizes curriculares nacionais no desenvolvimento central das
competéncias e habilidades ndo ¢ sem fundamento. Suas origens, no entanto, parecem surgir
de um intercAmbio entre areas distintas de saber, tendo os conceitos sido importados da
administracao e da psicologia cognitiva, cada um guardando suas particularidades, em dire¢ao
a pedagogia (RANGEL; MOCARZEL; PIMENTA, 2016; RUFINO et al, 2020). Elas
aparecem nesta ultima como alternativa a um método conteudista de transmissdo do saber e
avaliagdo, sendo seu desenvolvimento adotado como objetivo central das diretrizes nacionais
curriculares, que hoje estruturam a educagdo do pais em todos os seus niveis.

Falar sobre os conceitos de competéncias e habilidades ¢ uma tarefa dificultada pela
polissemia contida, além de haver uma varia¢do, como ja dito, quanto a seu uso por diferentes
disciplinas (VIEIRA DOS SANTOS et al, 2017; RUFINO et al, 2020). Neste trabalho,
privilegiamos as conceituagdes apresentadas por Perrenoud (1999), por perceber suas
influéncias no sistema educacional brasileiro.

Compreende-se por competéncia, a capacidade do aluno de tecer relagdes complexas
com os conteudos que aprende, mobilizados flexivelmente a partir das demandas de cada
contexto, e enquadre situacional especifico (PERRENOUD, 1999; PIETROPAOLO e
KFOURI DA SILVA, 2021). Esta intimamente relacionada a capacidade cognitiva de tecer
conexdes, ampliar e selecionar adequadamente as possibilidades de uso do que se aprendeu,

frente a uma situag@o problema.

As competéncias clinicas de um médico vao muito além de uma memorizacao
precisa ¢ de uma lembranga oportuna de teorias pertinentes. Nos casos em que a
situag@o sair da rotina, o médico ¢ exigido a fazer relacionamentos, interpretacdes,
interpolagdes, inferéncias, invengdes, em suma, complexas operagdes mentais cuja
orquestragdo s6 pode construir-se ao vivo, em fungdo tanto de seu saber e de sua
pericia quanto de sua visdo da situagdo (PERRENOUD, 1999, p.7).

A partir dessa ideia, pode-se pensar que o conceito de habilidade se relaciona com o de
competéncia, na medida em que se insere nela. As habilidades reportam-se ao saber fazer
adquirido ao longo de um processo formativo . Um exemplo dessa relagdo seria o aprendizado
para a aplicacdo de testes psicoldgicos, uma habilidade adquirida que carece por si da
competéncia exigida na hora de aplica-las, que faz mobilizar uma postura critica, a
consideracdo do contexto, a articulagdo distinta de conteudos, dentre outros elementos que
estabelecem um esquema adequado de agdo.

Alinhados a proposicao das habilidades e competéncias para a educacdo, argumentam



(PRIMI et al, 2001; MASETTO, 2020) que sua proposta faz frente a um modelo de
transmissdo que visa prioritariamente o acimulo de contetido. Sua critica vai na dire¢do de
apontar que um aluno munido com robusta bagagem de saberes aprendidos na escola nao
refletem consequentemente maior capacidade quanto a articulagdo e mobilizagdo desses
saberes (PERRENOUD, 2001). Nessa perspectiva, as habilidades e competéncias instituem
em alunos e professores modos mais complexos de avaliagdo e transmissdo do aprendizado.
Nao se trata mais de decorar e repetir, mas de tecer relacdes com o conhecimento em
operacdes complexas, em diferentes contextos.

No entanto, o modelo das competéncias e habilidades ¢ também abordado com
criticas, especialmente quanto a seu uso no ensino da psicologia. As criticas mais
contundentes caminham na dire¢do de uma visao politizada, quanto a aplicagdo dessa
metodologia de ensino, suas consequéncias na pratica € o servico que presta a um discurso
cientifico focado na produtividade méxima (BRANCO et al, 2019). Segundo Bernardes
(2012), a pedagogia das competéncias e habilidades, ao fazer o movimento de focar nas
capacidades do individuo, refor¢ca no ensino uma postura de excessiva responsabiliza¢cdo do
aluno:

[...] de concepgdo externalista para uma concepgdo internalista, da ordem do
ambiente ¢ do conteido para a cognigdo e os processamentos de informagdo
localizados no aluno, que ¢ o responsavel pelas competéncias e habilidades
adquiridas ou, também, o responsavel pela ndao aquisi¢do das mesmas. [...] Em outro
momento, argumentei que essa logica esta associada a uma perspectiva neoliberal de
educagdo, preocupada com objetivos e metas (BERNARDES, 2012, p.224).

A passagem da transmissdo conteudista (externa), para uma apoiada nas fungdes
cognitivas do individuo, estabelece para o aluno um lugar na narrativa que localiza em seu
interior os sucessos e fracassos na apreensdo das habilidades e competéncias. Ha objetivos e
metas a serem alcancados pelos estudantes de psicologia no percurso de uma graduacao,
definidos de modo utilitarista e instrumental pelas diretrizes curriculares, voltados para um
individuo que necessitaria desenvolver, sozinho, uma gama de atributos de capacita¢do para o
mercado de trabalho .

Outras criticas apontam que as diretrizes com énfase na pedagogia das competéncias e
habilidades instalam, através da aplicagdo de uma racionalidade pratica, a postura de alunos
voltados para o dominio técnico cientifico como ferramenta de adaptagdo as condigdes sociais
e a hegemonia, privilegiando o eixo da flexibilidade individual em vez da emancipacdo e da
agéncia na mobilizacdo da realidade (PYKOCZ e BENITES, 2023). Assim ¢ que a pedagogia
das competéncias e habilidades ¢ vista como instrumentalizada pelo discurso neoliberal,

produzindo sujeitos conformados a sua sujeicdo, e comprometidos tdo somente com a
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producdo incansavel de um individuo empreendedor sobrevivente, sem margem para a
construgdo coletiva como profissionais de uma area comum (ALVES, KLAUS, LOUREIRO,
2021).

O ensino nessas bases neoliberais implicaria consequéncias sérias para os alunos, que
a nivel humano s3o confrontados com metas inatingiveis, desmonte das estruturas de
solidariedade, produzindo desamparo e vulnerabilidades das mais diversas.

Frente a esses dados, seria possivel tragar duas vertentes que dominam os discursos
sobre a educagdo, mas que podem ter algo a contribuir para uma analise da formacdo em
psicologia. Apoiado nos estudos sobre o papel da experiéncia na educagdo, o pedagogo Jorge
Larrosa (2018) nos diz que, até a contemporaneidade, a pedagogia foi pensada de duas
formas: a primeira pelo par ciéncialtecnologia e a segunda pelo par teoria\pratica. A vertente
ciéncia\tecnologia tem em sua raiz o pensamento positivista do dominio das técnicas, e do
ensino da ciéncia dura como uma forma de capacitagdo, dispondo o maximo de ferramentas
para que o individuo possa exercer competentemente suas capacidades aprendidas, dentro de
um método estabelecido. Nessa concepgdo, a educacdo ¢ uma ciéncia aplicada. Ja o par
teoria\pratica pensa a educacdo como um exercicio de reflexdo e mobilizacao das estruturas
sociais. A formagdo ¢ voltada para a cidadania, para a emancipagdo, para os ideais coletivos
de liberdade. Uma educacdo que perpetua e reproduz os discursos hegemonicos de
desigualdade e exploragdo de vidas, ¢ algo a ser combatido, sendo a pedagogia um campo de
disputa e critica (LARROSA, 2018).

E possivel enquadrar nessas classificagdes ambas as perspectivas que cercam as
propostas pedagogicas para a formagdo em psicologia. No eixo ciéncia\tecnologia, estaria a
pedagogia das habilidades e competéncias, presente nas diretrizes curriculares nacionais;
enquanto seus criticos se localizam no polo oposto a esse, o da teoria\pratica, fazendo o
exercicio da critica ao modelo vigente de formacao, interessados em apostar que a educacao
superior pode mais do que formar tecnocratas. Na realidade, no entanto, ¢ possivel que essas
classificagdes se misturem nas graduacdes de psicologia espalhadas pelo pais, apesar de
aparecerem tao bem delimitadas para fins didaticos.

E neste ponto que entram as contribui¢des de Larrosa (2018) para este trabalho, e sua
proposicdo de um terceiro eixo de aposta para educagdo, a saber: o eixo experiéncia\sentido.
Segundo o autor, as contribui¢des dessas duas vertentes ja se esgotaram na educagdo. Embora
nao tenham se tornado obsoletas, pelo contrario, sendo ainda necessarias, ciéncia\tecnologia e
teoria\pratica se estabeleceram como gramadticas rigidas, cristalizando dentro de seus

discursos o que se pode ou ndo dizer, at¢ onde se pode ir, de modo que deixaram de ser



terrenos fecundos para o novo (LARROSA, 2018).

E nesse sentido que Larrosa (2018) nos convoca a pensar a experiéncia como
proposi¢ao possivel para educacao. Em seus trabalhos, o que ele chama de experiéncia ¢ algo
que escapa a um conceito fechado e bem definido, estando justamente ai expressa a qualidade
da palavra sob a qual nos debrugamos: um estado constante de devir. As fronteiras da
experiéncia sdo instaveis, escapando a possibilidade de objetificagio pelo discurso racional. E
algo que aponta para a tecitura de subjetividades, e fendomenos que acontecem em
tempo\espacos finitos e especificos, sendo irreplicavel o seu carater. Nao ¢ exatamente a
pratica, mas se aproxima de um fazer que aponta para a abertura, para a imprevisibilidade,
para a exposicao.

Experiéncia ¢ o que nos acontece, fundando uma marca que nos faz ser, que se torna
estrutura de uma personalidade. Assim, Larrosa (2018) aposta que o verdadeiro valor

formativo se encontra apenas na experiéncia, na medida que somente ela gesta sujeitos, tendo

a poténcia necessaria ndo para educar ou ensinar, mas para fundar e transformar sentidos:

A experiéncia ¢ 0 que me acontece € 0 que, a0 me acontecer, me forma ou me
transforma, me constitui, me faz como sou, marca minha maneira de ser, configura
minha pessoa e minha personalidade. Por isso, o sujeito da formacao ndo ¢ o sujeito
da educagdo ou da aprendizagem e sim o sujeito da experiéncia (LARROSA, 2018,
p.48).

Assim, o presente trabalho se apropria das ideias de Larrosa sobre a capacidade
formativa da experiéncia, como aporte de reflexao sobre a minha vivéncia como estagiario no
projeto “Os Insénicos”, grupo de teatro independente, atuante na cidade de Salvador (BA) que
reine atores usuarios dos Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS). Os CAPS sdo dispositivos
da rede de atengdo psicossocial (RAPS), vinculado e mantido pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). O servigo se caracteriza como um dispositivo de cuidado que integra a Rede de
Atengao Psicossocial como recurso substitutivo as institui¢des asilares, voltados para o
cuidado em liberdade, tratamento integral, desenvolvimento de autonomia e pelo
compromisso com a inserc¢ao vincular e social de seus usuarios.

As praticas dos CAPS sao fundamentadas nos principios antimanicomiais, movimento
social atuante no Brasil desde a década de 70 e 80, que teve seu bergo entre mobilizagdes
coletivas de trabalhadores da satde, familiares e pacientes. Ergueu-se para denunciar e
erradicar o tratamento segregacionista, violento e ineficaz promovido nos manicomios através
da institucionalizacdo da loucura e sua sistematica desumanizagdo dos corpos a ela
submetidos (BARBOSA; COSTA; MORENO, 2012). Apontando a faléncia do saber

biomédico e psiquiatrico, a luta caminhou na dire¢do de uma reforma do sistema de cuidados,
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protecdes e direitos, que em 2001, culminou na institui¢do da Lei n° 10.216/2001 e outras
normativas subsequentes que encaminharam o cuidado da saide mental a uma outra direcao
(AMARANTE e ELIA, 2017).

O processo da Luta Antimanicomial e da reforma psiquidtrica mostrou a necessidade
de novas formas e articulagdes de saberes para o cuidado em satide mental. O modelo de
tratamento confinado entre quatro paredes, medicamentoso, paternalista e estéril mostrava-se
cada vez mais ineficiente, sendo preciso a instituicdo de uma nova clinica, uma clinica que
ocupasse o lugar da surpresa, da experimentacdo, da criatividade, na dire¢do de recuperar para
a vinculacdo social subjetividades soterradas pelo manicomio e oferecer alternativas aqueles
que estavam para chegar (LANCETTI, 2016). Assim ¢ que, as articulagcdes entre saiide mental
e arte provou-se uma poderosa ferramenta de emancipagdo e tratamento na recuperacao de
subjetividades, na ocupacdo de novos espacos no social, mas também para o
desenvolvimento da autonomia.

Este trabalho percorrera um trajeto que atravessa os marcadores mais caracteristicos
da vivéncia no estdgio, e suas contribuicoes ao processo formativo do autor, buscando
articular as concepgoes de Larrosa com o valor da experiéncia vivenciada. Procura contribuir
com as discussdes acerca do atual processo de formacao na psicologia, apontando para uma
compreensdo dos potenciais formativos no terreno do estagio enquanto experiéncia
indispensavel a formacdo, na medida que este oferece uma saida dos muros da universidade,
pondo em processo a atualizagdo e a reinscri¢ao de seus saberes.

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre os potenciais
formativos da experiéncia para a psicologia, por meio de um relato de estagio em um grupo de

teatro com pessoas marcadas pelo estigma da loucura.

2 METODO

O relato de experiéncia ¢ uma modalidade de redacdo critico-reflexiva, por meio do
qual se registra e analisa experiéncias vivenciadas em um determinado campo de atuagdo,
voltado para a produgdo e divulgagdo de trabalho académico. Seu carater ¢ descritivo,
preservando sua cientificidade na medida em que atende a critérios como coeréncia,
consisténcia e objetificacdo (MUSSI; FLORES; DE ALMEIDA, 2021). No entanto, a sua
identidade nao se limita somente ao aspecto descritivo, extraindo sua legitimidade da
possibilidade de fazer avancar a construcdo tedrica de um determinado campo de estudo, na

medida em que expande e pluraliza a experiéncia, apoiada na interpretagdo dada pelo narrador



(DALTRO ¢ DE FARIA, 2019).

Assim, o relato de experiéncia se caracteriza como um estudo qualitativo. E uma
aposta na subjetivacdo e na narratividade como possibilidade de producao do conhecimento,
vinculando-se a pesquisa qualitativa, onde esta em foco aspectos da vida humana que ndo sao
quantificaveis, ou seja, fatores como: motivagdes, sentidos, afetos e representagdes
(MINAYO, 2016). Mais ainda, seu carater descritivo interpretativo, em especial nas ciéncias
como a psicologia, impdem a impossibilidade de separacao entre o sujeito pesquisador e seu
objeto, estando seus resultados desde ai, estreitamente vinculados ao olhar do pesquisador € o
meio cultural que lhe funda como sujeito.

Seguiremos uma narrativa em primeira pessoa, em que O autor se ancora na
experiéncia registrada em um relato de memoria entregue ao final do estagio a supervisao. Os
relatos de memoria constituem um género de produgdo textual voltado a narratividade do
autor, que recupera e descreve suas memorias de determinada época ou evento.

O presente trabalho apresenta uma experi€ncia de estagio extracurricular em
psicologia, que aconteceu em um periodo de seis meses, de setembro de 2022 a fevereiro de
2023, em um grupo de teatro com atores marcados pelo estigma da loucura, atuante na cidade
de Salvador, no estado da Bahia. O grupo Os Insénicos existe desde o ano de 2010, nascido de
uma oficina de teatro voltada para usudrios da rede de satde mental, que caminhou
artisticamente em dire¢do aos palcos, contando hoje 13 anos apds seu ber¢co, com cinco
espetaculos, intervengdes online e oficinas criativas. O grupo ¢ independente, idealizado pela
psicologa, diretora e atriz de teatro Renata Berenstein de Azevedo - também supervisora desse
estagio - e esta alicercado nos principios ético-politicos da luta antimanicomial, apostando na
desconstrugdo de estigmas e inser¢ao da loucura nos diversos espagos sociais por meio da
arte.

Esse estagio ocorreu no contexto da montagem do 5° espetaculo dos Insénicos, que
trouxe os atores de volta aos palcos depois da pandemia da COVID-19, que fechou teatros e
casas de espetaculo em fun¢do da contencdo do virus, com a adaptagdo e montagem da peca
“Assim E Se Lhe Parece”, de Luigi Pirandello. Os ensaios se deram no segundo andar de um
casardo antigo no centro historico de Salvador, que abriga a Casa do Benin, centro cultural
dedicado a valorizacdo da cultura afro diaspdrica, em uma sala adequada para ensaios e
atividades. Cada ensaio tinha duracdo maxima de duas horas, onde eram desenvolvidos
exercicios de alongamento e respiragdo, jogos teatrais, cenas de improviso, criacao de
personagens, leitura e performance do roteiro. As apresentagdes, por sua vez, tiveram espago

em dois teatros: O Gregorio de Mattos e na sala de apresentacdes do Espaco Xisto Bahia.



O elenco da peca era composto, entre homens e mulheres, de 16 atores com historico
de diagndstico psiquiatrico, estando presente nos ensaios € nas apresentagoes, de modo fixo, a
diretora, a produtora, uma psicéloga apoiadora, além de dois estagiarios.Dentre as atribuigdes,
abia ao estagiario participar de todos os ensaios e apresentagdes, dando assisténcia necessaria
aos atores, que ia desde participar dos jogos teatrais e, ensaiar a fala, e sobretudo, dar suporte

nos bastidores com falas, marcagdes, entradas e tempo.

3. EXPERIENCIA

A experiéncia aqui relatada advém da vivéncia particular desse estdgio, tendo como
objeto de andlise o proprio pesquisador e a tessitura de suas relagdes naquele contexto. A
narrativa serd conduzida apoiando-se em trés eixos tematicos, representativos da experiéncia:
Vinculo, psicose e teatro. Cada eixo apresentara descritivamente um relato que, pelo prisma
da teoria de Larrosa, nos permitira pensar as contribuigdes da experiéncia para a formagdo em

psicologia.

3.1. ALOUCURA

Minha rela¢do com o grupo Os Insénicos comegou muitos antes do dia em que pisei na
Casa do Benin como estagiario. Acompanha-me desde o primeiro semestre da graduacao em
psicologia, e desde 14, escutei falar do grupo de teatro que colocava no palco atores “loucos”.
Os Insénicos ja vinham de uma longa trajetoria na saude mental, tendo construido nome e
reconhecimento nos espacos Universitarios, e aquela altura da graduagdo, meu primeiro
semestre, a ideia que movia o grupo parecia-me absurda, mas equivalentemente instigante. Sei
que, desde que tomei pela primeira vez noticia, o grupo nao saiu do meu radar de interesse,
até que ja as portas de me graduar, tive a oportunidade de estagio que me levou a estar com
eles.

Na semana seguinte, 14 estava no Centro Histérico de Salvador, em frente a Casa do
Benin. Os Insénicos ensaiam sempre no segundo andar, em uma sala ampla, com largas
janelas no estilo colonial, que dao passagem a luz e aos ruidos do Pelourinho, um didlogo
entre o dentro e fora dos espagos, que longe de suprimir um ao outro quando falam ao mesmo
tempo, formam um coerente encontro. E curioso como existem como parte da urbanidade
daquela regido, como participam também o flanelinha, a recepcionista do museu do Benin, os
policiais, a moc¢a do caixa do mercado, os turistas que entram desavisados na sala de ensaio.

E um rico ambiente, mas naquele primeiro dia, em que fui ao encontro dos Insénicos,

eu estava nervoso, com medo. A época, eu ndo consegui dar contorno ao afeto que sentia, e
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que atravessou o comeco da minha relagdo com o grupo. A mim soava absurdo que eu tivesse
passado anos na cadeira da universidade, sendo temperado nos valores e ideais da luta
antimanicomial, para chegar as portas do meu estdgio com medo da loucura. Somente mais
tarde, em conversas com minha supervisora, pude entender que se tratava de algo que
poderiamos bem nomear como um medo da “desrazao”.

Na historia da loucura, seu substrato variou enormemente: na antiguidade cléssica, os
loucos eram parte da polis, integrantes da comunidade, com participagdes na vida social que
remetiam desde ao sagrado, passando a critica do social e reportando, também, aos valores
tragicos daquela cultura. E somente durante a modernidade que esse espago na polis ¢ tomado
do louco, em um tempo que emergiram os valores burgueses na economia e na cultura, e que
se gestava o pensamento cartesiano (FOUCAULT, 2014). Tal visdao de mundo, orientou o
poder em direcdo as faculdades da razdo, terreno oposto ao das paixdes: fontes de engano e
degenerescéncia moral. Ao louco ¢ imposta a segregagdo, junto com as figuras indigestas a
sociedade da época, e de quem ¢ retirada a possibilidade de acesso ao dizer.

Nasceu uma sensibilidade, que tracou uma linha, determinou um limiar, e que
procede a uma escolha, a fim de banir. [...] Ela (a razao) impera em estado puro num
triunfo que lhe ¢ antecipadamente preparado sobre um desatino desenfreado. Com
isso a loucura ¢ arrancada a essa liberdade imagindria que a fazia florescer ainda nos
céus da Renascenga. Nao ha muito tempo, ela se debatia em plena luz do dia: é o Rei
Lear, era Dom Quixote. Mas em menos de meio século ela se viu reclusa e, na
fortaleza do internamento, ligada a Razdo, as regras da moral e a suas noites
monoétonas (FOUCAULT, 2014, p. 89).

Essa concep¢do compde o imaginario social ainda nos tempos que vivemos, e foi
terreno sob o qual se constituiu a ideia de alienagao mental na esteira do Séc XVIII e XIX,
época marcada pela dita “epidemia das doengas nervosas” e uma caréncia de individuos
dispostos ao trabalho. A loucura tornou-se objeto da psiquiatria e, mais tarde ainda,
psicologizavel. O saber médico desponta como autoridade sobre a loucura, agora uma questao
de saude, sujeita ao tratamento, ou ao permanente exilio, confinada as instituigdes asilares. O
alienado, deposto que ¢ da razdo, ndo tem arbitrio, sentido e coeréncia sobre si € com 0
mundo, sendo portanto necessario ter sua vida gerida e apartada do convivio social, ja que ¢é
incomunicavel:

[...] O alienado ¢ o individuo que esta fora de si, fora da realidade, ¢ o que tem
alterada a sua possibilidade de juizo; ¢ incapaz do juizo, incapaz da verdade e por
isso perigoso para si e para os outros. Dai a compreensao de que todo doente mental
deve potencialmente ser “protegido” pela destituicdo dos seus direitos e da sua
liberdade, como da autonomia sobre si e do direito de escolha e decisdo sobre sua
vida — todo esse processo ¢ intermediado pelo conceito de alienagdo mental, que
nasce a partir da constituigdo do binomio asilo-alienismo, isto é, a internagdo
manicomial e a captura conceitual como fundamentos da exclusdo da loucura
(AMARANTE e TORRE, 2018, p.1092).
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E era a desrazdo, que supus habitar a voz do louco, essa mesma que o silenciara por
tanto tempo, que naqueles primeiros dias colocou reservas na minha relagcao com os atores dos
Insénicos. Imaginava o que poderia emergir de suas falas, de sua liberdade naquele espago,
com quais conteudos eu teria que lidar, a quais constrangimentos eu potencialmente poderia
ser submetido. Creio que o substrato dessas emocgdes e percepgdes, podem estar calcadas em
algo a nivel subjetivo, mas que em traslado com a cultura, com o imaginario social da
loucura, foi fundamental para a constru¢do desta barreira que me impedia a entrega aquelas
relacdes.

No entanto, foi somente a partir do contato real da vivéncia entre os atores que foi
possivel transformar esses afetos e ideias. Aquilo que eu havia estudado longamente na
universidade sobre a loucura, sobre sua emancipac¢do e seu lugar no lago social, ganhou novos
sentidos e contornos. E a medida do que vivenciei entre os atores, novas concepgdes do que
era, afinal, a loucura puderam emergir e orientar esse trabalho. Tais concepgdes afinam-se
com que propoe Dalmolin (2006):

Parto do entendimento de que a satide e a doenca devam ser compreendidas como
processo, pois estdo vinculadas a situagdes singulares e complexas da existéncia
humana, que, por sua vez, tétm um carater dindmico, contraditorio, de poucas
certezas. Esse entendimento me remete a biografias, culturas, historias, enfim, a
sujeitos sociais concretos, com suas trajetdrias e mundos subjetivos que sdo muito
mais do que sintomas, mais do que possa dar conta uma ou outra concepg¢ao teorica.
[...] (DALMOLIN, 2006, p. 62).

A autora ressalta que o sofrimento humano ¢ uma condi¢do posta a todos nos, pelo
proprio viver, e o que existe efetivamente sdo os processos de adoecimento diante da propria
vida. Assim, o sofrimento mental ndo cabe nem como inerente ao individuo, nem como
estrangeira a ele. Localiza-se, entdo, como um processo, na medida que se complexifica,
abarcando elementos da ordem territorial, familiar, politica, religiosa, cultural, economica,
que torna impossivel mapea-la em concepgdes teoricas ou classificagdes, ou mesmo
restringi-la a um fendmeno exclusivamente psiquico (DALMOLIN, 2006).

Desse modo, Dalmolin (2006) tende a enxergar a experiéncia de sofrimento psiquico
como uma resposta do individuo a vida. Nesse enquadre a loucura seria uma forma de compor
o mundo a partir de sistemas de referéncia ndo compartilhados pelos demais, e que portanto
barram a compreensdo mais imediata de suas producgdes. No entanto, isso ndo significa que
tais producgdes estejam destituidas de sentido, e que tal condigdo seja imutavel, sendo o
sofrimento psiquico uma porta aberta para o deslocamento subjetivo de suas fronteiras, em

outras dire¢oes (DALMOLIN, 2006).
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A experiéncia inicial, minha chegada sem roteiro prévio, deu o tom do que o estagio
seria dali para frente, cabia a mim fazer os enlaces, pdr corpo e linguagem em jogo nas
relagdes. Foi um tratamento de choque na minha timidez: Alguns, ao me conhecerem,
chamavam-me logo ao corpo: beijos, abragos e apertos; havia aqueles que eram afastados,
mas simpaticos, contentavam-se em sorrir de longe; outro, veio me explicar quais eram as
minhas fung¢des; outra, ainda, levantou minha blusa para apertar meu peito, sem sequer dizer
ol.

Creio que os primeiros dias de ensaio com Os Insénicos foram “o tanto bate até que
fura”, sem o qual eu néo teria feito com eles uma experiéncia. Aqueles dias foram essenciais a
formagao de um vazio em meus recipientes, sem o qual ndo haveria abertura, fluidez, espaco
em que o vivido pudesse ganhar forma. Eu precisava estar aberto para o que viesse, foi o que
entendi, desarmado de teorias, de saberes, de inten¢des, de métodos, ou que estes estivessem
ao sabor da inusitada maré da experiéncia. Os meios em que esse processo se teceu foi na
construcdo das relagdes, mas sobretudo nos jogos teatrais, no convivio diario. Havia algo de
uma convocag¢ao da parte deles para que eu entrasse, participasse de seus devaneios, das suas
idiossincrasias, dos seus delirios, de suas historias.

Lembro de ocasides em que, durante os jogos, eu dangava, representava, entrava nas
piadas e brincadeiras cheias de um subtexto erdtico que beirava o exacerbado, e me fazia
presente, apesar da vergonha e das inibi¢des. Acredito que esta postura, que muito mobilizou
minhas estruturas enquanto ser, foram dadas por eles. Os atores celebravam cada um desses
meus momentos de desinibi¢cdo, que eram recebidos quase como um batismo, uma introdugao
a vida naquele espaco. Era como se, gradualmente, eu me aproximasse mais do grupo, de sua
esséncia.

Para ilustrar essa situagdo, lembro-me de que ja pelo quarto ou quinto ensaio, fui
designado para representar o papel de uma personagem feminina, de uma das atrizes que nao
pode comparecer naquele dia. Cabia a mim, como estagiario, ajudar seu parceiro de cena no
ensaio das falas para que ele pudesse apreender as proprias linhas no texto. No entanto,
embalado que estava pela experiéncia, eu fui além, e representei a personagem com trejeitos e
afetacdo. Foi uma algazarra na sala de ensaio, e entre gritos de “nasce um ator!”, era como se
me dessem boas vindas.

Em um translado teodrico seria possivel compreender que meu encontro com oS
Insénicos precisou localizar em mim uma falta, uma insuficiéncia diante da experiéncia com a
loucura, que mobilizou em muito os saberes que eu havia construido durante minha formacao

em psicologia, que eu apostava, me garantiam terreno seguro. Joel Birman (2017), em uma
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analise do processo de subjetivacdo cultural na contemporaneidade, marca a experiéncia da
confrontagdo com a insuficiéncia de si, como algo que ndo se inscreve. Seriamos
subjetivados para crer que somos os gestores de nossa propria vida-empresa, pelas vias de um
discurso neoliberal de racionalidade cientifica, que tem como destino uma reificagdo do eu,
libidinalmente investido como sede da razdo, do controle e da infalibilidade. Na cultura, tal
fenomeno se manifesta em uma sociedade pautada pelo espetaculo e pela propaganda de si
como autossuficiente (BIRMAN, 2017).

A instauracdo da fissura nessa pantomima imaginaria, segundo o autor, ¢ um ponto de
abertura para a mediacdo do Outro em nossas vidas. De certo modo, a insuficiéncia instaura
um caminho em dire¢do a alteridade, que pode escutar de nosso mal estar, inevitdvel no
encontro com a falta, dando a ele contornos e destinos possiveis em um campo simbodlico
compartilhavel (BIRMAN, 2017). Assim sendo, tal postura compreende uma forma de estar
com o Outro, que Birman localiza como fraternidade, uma promessa da modernidade, que no
contemporaneo ndo passaria de uma ilusdo distante. Diante do desmonte das estruturas de
solidariedade coletivas, o que restaria para nosso mal estar ¢ o descambar no desamparo.

Creio poder pensar os Insénicos como essa estrutura de solidariedade, tecida entre os
proprios atores, mas precisamente em minha inser¢do em seu meio, como a alteridade a qual
eu precisei me enderecar para construir novos sentidos, em especial na tessitura daquelas
relagdes onde um saber pré-estabelecido sobre a loucura nao poderia imperar. Era preciso
renunciar ndo somente ao medo de que minha imagem e meu lugar sofresse uma fissura, a
partir desse contato, e que diante dela, eu ndo me apoiasse em discursos embotados da ciéncia
psicoldgica para como agir, me colocar, qual deveria ser meu lugar diante da loucura.

De acordo com Larrosa (2018), o sujeito da experiéncia ndo ¢ o do saber, nem do
poder, nem da vontade; antes, caracteriza-se como o saber de uma passividade apaixonada.
Tal apaixonamento ¢ o que encarna a vida, permitindo que nos abramos para ela, para que
algo nos aconteca, isso que chamamos de experiéncia, o que ndo pode ser artificialmente
induzido. E uma agucada sensibilidade, que requer tempo na escuta, na fala, no olhar, mas,
sobretudo, a esquiva dos modelos e métodos ja estabelecidos, do uso de gramaticas rigidas em
nosso dizer, em nosso estar.

Da paix@o também se depreende uma epistemologia e uma ética, talvez inclusive
uma politica, certamente uma pedagogia. Mas se trata de manter sempre na
experiéncia esse principio de receptividade, de abertura, de disponibilidade, esse
principio de paixdo que é o que faz com que na experiéncia, o que se descobre € a
propria vulnerabilidade, a propria ignorancia, a propria impoténcia, o que
repetidamente escapa [...] (LARROSA, 2018, p. 42).

Com os Insénicos, isso significava estar presente e vivo naquele espago tdo simples,
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mas que igualmente implicava a sofisticagdo de deixar-se convidar aos encontros, as
desventuras e ao inusitado. Localiza-se ai, a condi¢do para o valor formativo da experiéncia:
somente a partir desta ¢ possivel ser atingido, transformado, deslocado subjetivamente: no
meu caso, a passagem do “medo da desrazdo” a uma postura curiosa e disposta as
vinculacdes, a vivéncia dos afetos.

Para a formacdo em psicologia, tais implicagdes fogem ao curriculo tradicional,
cindido nos eixos discursivos da ciéncia\técnica e teoria\pratica. A abertura ao outro e ao
inusitado das subjetividades humanas, ¢ algo que nos interessa enquanto matéria fundamental
do nosso fazer. Uma postura como essa, talvez, possa promover uma a¢do que ndo esteja
baseada nas imposturas de um saber, que faz localizar o psicélogo nas relagdes como aquele
que versa um poder sobre seu paciente com dispositivos, técnicas, dizeres e formas de estar.
Através da abertura a experiéncia pode ser possivel oferecer ao encontro com outro ser
humano a dignidade do que lhe ¢ proprio, um ineditismo para o qual ndo ha balizas técnicas
que possam dar conta.

Como coletivo, Os Insénicos me puseram identificado, até onde vai minha percepgao,
de modo bastante coerente com a imagem desse jovem estudante que estd ali para aprender,
alguém até meio inocente nas coisas da vida, alguém que na falta de saber, tinha ido ali
buscar. As vias desse aprendizado, no entanto, passavam por um outro tipo de pedagogia, uma
pedagogia que nao propunha um saber académico, menos ainda um lugar fixo de tarefas,
técnicas e fungdes. Eu estava ali para aprender a tecer sentidos, através da mistura, através dos

lagos a que €u cra convocado.

3.2. 0 VINCULO

Durante meu percurso na graduagdo, muito do que me havia sido transmitido, e
daquilo que busquei por afinidades proprias, em termos de teoria e pratica, referiam-se ao
encontro psicologo - cliente como algo de fundamental na terapia, e embasado em uma nogao
interpretativa dessas relagdes. Havia uma postura a se assumir, um lugar a ocupar € manejos
especificos a fazer, acompanhado de técnicas e dire¢des especificas de investigacdo, a
depender da abordagem a qual se filiasse, uma vez que a graduacdo em psicologia tem como
proposta uma formacao generalista. Foi somente depois, refletindo sobre a experiéncia, que
fui capaz de compreender que as vinculagdes que estavam em operagdo naquele campo de
estagio eram, também, de uma outra ordem.

Segundo Radmila Zygouris (2002), a formag¢do do vinculo remete a algo insondavel

nas relagdes humanas. Orientada psicanaliticamente, o relacionard ao conceito de
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transferéncia e suas implicagdes especificas para o cenario clinico. A transferéncia é um
conceito gestado no berco da clinica psicanalitica, sendo este influente em contribuigdo e
heranga, difundida entre diversas outras areas, mesmo dentro das variadas abordagens
psicologicas.

No processo transferencial, ocorre um recolhimento da libido & mogdes pulsionais e
representacdes psiquicas inconscientes, que tendo sido recalcadas, foram gestadas na fantasia
ou totalmente apartadas da constitui¢do consciente. Tais mog¢des pulsionais sdo reatualizadas
no encontro analitico, com énfase na figura do analista, primeiro se apresentando como
resisténcia a ser manejada, onde em lugar de lembrar, se atua a descontinuidade recoberta pelo
inconsciente. “O analisando nao se lembra de mais nada do que foi esquecido e recalcado,
mas ele atua com aquilo. Ele ndo o reproduz como lembranga, mas como ato, ele repete sem,
obviamente, saber que o repete”. (FREUD, 2020, p.154).

Nesse sentido, a propria transferéncia se institui como uma resisténcia a regra
fundamental do tratamento, deixar correr as associagoes livres em direcdo a quebra da cadeia
associativa, a lembranga inconsciente deslocada. E nesse contexto que surge a possibilidade
de perlaborar, atravessar a transferéncia, trazendo a tona o ensejo pulsional que lhe fazia
emergir como resisténcia, através da lembranga, objetivo ultimo da conducdo freudiana da
transferéncia (FREUD, 2020).

Esta breve introdugao a ideia de transferéncia, mais comumente conhecido, utilizado e
transmitido, divide espaco com o que a autora conceitua como vinculo. Para Zygouris (2002),
a transferéncia difere-se do vinculo, embora esteja implicado nele, sendo o vinculo um
substrato da transferéncia, sem o qual ela ndo poderia se instalar. Segundo a autora, as
relagdes analiticas baseadas pelo “suposto saber” ou como “operagdes imaginarias”, sao
recortes operacionais da clinica, que permitem uma interpretacdo e um restrito modo de
manejo da repeticdo, mas que ndo da conta de mapear a totalidade do que pode fazer vinculo
entre dois humanos:

“A relagdo vivida entre analista e analisando existe, antes de tudo, fora de qualquer
mapa; pode ser assimilada ao territério, mas na medida em que esta relagdo se da
num enquadre determinado, que exige uma leitura especifica em relacdo a um
campo de saber, existe uma espécie de mapa para separar do conjunto das
manifestagdes da relagdo aquilo que pode ou ndo fazer parte do mapa. O territdrio
como totalidade daquilo que faz vinculo entre dois protagonistas em uma situacao,
contém uma infinidade de possibilidades, das quais os conceitos especificos da
psicanalise s6 podem isolar algumas diferengas para constituir o que vai se atualizar
no tratamento ¢ autorizar a especificidade da leitura analitica.” (ZY GOURIS, 2002,

p-9).

Assim, ela chama atengdo para uma zona muito mais ampla de contato humano, na
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feitura de vinculos, que transcende o isolamento tedrico pratico que estd implicado na
transferéncia. Ha muito mais que escapa ao controle e ao entendimento dos envolvidos no
processo da feitura de vinculo, que ¢ inefavel em sua esséncia. A autora vai além e implica
que abordar as relagdes humanas pela via exclusiva da transferéncia € ndo apenas redutor, mas
igualmente verticalizar as relagdes, excluindo da cena aquilo que do terapeuta participa
vivamente no encontro com o paciente, em uma zona de expressdoes sob as quais nao se
consegue arbitrar, menos ainda dispor de qualquer ferramenta técnica ou interpretacao do que
se passa entre dois (ZYGOURIS, 2002).

Dentre os vinculos tecidos com os Insénicos, escolhi minha relagdo com uma atriz em
particular, que, durante o estdgio, me marcou pelos atravessamentos afetivos que costuraram
nosso encontro. Ela foi minha grande parceira entre os atores. Nao sei como nossa relagao
comecou, mas um dia cheguei ao ensaio um tanto atrasado, e de onde ela me viu, 14 no meio
da roda, gritou que “Freddy Mercury” havia chegado. O apelido ficou, por causa do bigode, e
porque os outros também gostaram. Lembro-me que, naqueles momentos iniciais do processo
de criacdo de personagens, durante os ensaios ela tinha certa dificuldade com o processo
criativo gestado por si mesma, em dar nuances proprias a seu personagem, como outros atores
habilmente faziam, e que se atrapalhava na hora de organizar-se em cena, até pegar o ritmo do
texto e a caracterizagao da sua personagem.

Dentre as minhas atribuigdes no grupo, coube a mim ensaiar com a atriz os textos, €
garantir que, na coxia, seria eu a lhe passar as falas e as entradas no momento certo, afinal, era
comum que ficasse nervosa, botando tudo a perder. Para isso, eu tinha um papel a parte do
roteiro, marcando as falas e entradas especificas dela, que eu lhe sussurrava pouco antes de
entrar no palco, acompanhado de algumas palavras que aliviassem a angustia em que se
encontrava.

No inicio dessa relacdo, foi dificil lidar com suas piadas sexuais, e seu interesse
continuo em saber da minha vida entre quatro paredes. Lembro-me de que, da primeira vez
que me abordou para conversar, chegou logo tocando no assunto da minha sexualidade, tema
que era aflorado nas suas piadas, nas suas interagcdes, ndo s6 comigo, mas com os demais
atores. Queria saber do que eu gostava, embora ja tivesse como certo o seu palpite, “Quando
bati o olho em vocé, logo eu percebi!”.

Diante desses primeiros passos da constituicdo do nosso vinculo, questiono o que ¢
isto que, como Zygouris defende, encontra-se na ordem do irredutivel? A autora caminha na
direcdo de pensar que o lago construido entre ao menos duas pessoas ¢ o contato, algo de

subjetividades radicais em contato uma com a outra. A via desse contato ¢ o sentir e a
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presenca, o que confere ao vinculo uma base calcada na materialidade do corpo, aquilo que ha
de real nele (ZYGOURIS, 2002). A autora nos faz notar que a voz, o olhar, os gestos, as
vibragdes, sons e cores do nosso corpo sao aquilo que portamos de radicalmente singular,
sendo estes os vetores que frequentemente ignoramos, mas que passam a frente nas relagdes,
fazendo laco a nossa revelia: “O que faz vinculo entre dois humanos sdo os alicerces de uma
presenga, alicerces de singularidades jamais generalizaveis. E a partir desses alicerces que um
se liga ao outro, e que o vinculo se estabelece ou ndo. E ai que a transferéncia se entrelaga”
(ZYGOURIS, 2002, p. 11).

Assim sendo, cada vinculo € unico, uma vez constituido sob a singularidade da nossa
presenga. A partir dai, o que se vive no vinculo é um perpétuo devir, que ndo negocia com
nenhuma teoria ou pressupostos que nos permitam mapear, interpretar ou prever o que pode
fazer sentir. Desse modo, ¢ dificil desimplicar-se no processo analitico, uma vez que se ali nao
estivesse a emprestar seu corpo € a fazer comunicagdo, aquele processo sequer existiria como
tal (ZYGOURIS, 2002).

Nos dias do espetaculo, apds meses de ensaio, como haviam me alertado, a atriz esteve
nos bastidores tremendamente nervosa. Suava por todos os poros possiveis, se enxugando
nervosamente, torcendo os dedos, me pegando e me apalpando desesperadamente. Me
perguntava as falas a cada dois minutos, e eu, repetidas vezes, tentei aplacar seu nervosismo,
mas bastava se atrapalhar, minimamente que fosse, na hora de dar o texto, para que ela
retornasse a coxia com o sentimento do fim do mundo. Lembro-me de logo na estreia do
espetaculo, ao dar uma fala errada ter me acusado de sabotagem, e me xingando nos
bastidores, coisa que me encheu de raiva e confusdo. Nao tivesse sido a intervengdo da
diretora, algo de um conflito teria se desenrolado. Mais tarde, ao fim da peca, pudemos
conversar, € a situagao se apaziguou.

Essa faculdade do sentir, referenciada aqui como afetos, marca-nos profundamente
quando oferecemos presenc¢a no vinculo, sendo atravessados por essa gama de emocgdes que
se manifestam no corpo, mas que sobretudo conservam sua dimensao auténoma a nossa
vontade, irredutivel a interpretagdo. Por vezes, mostrou-se custoso, dentro da minha relagao
com a atriz, sustentar esse lugar, pois muitas vezes esse contato radical me provocou
desconforto.

Vejo nisso expressdo do que anteriormente se havia referenciado como a
imprevisibilidade do encontro. Uma vez estabelecido o vinculo, o que se desenha a seguir ¢
escrito a mao livre, podendo entrar em cena mais do que somente o amor, mas também a

destrutividade, o 6dio, o desenlace. Acompanho Lancetti (2016), apontando que os efeitos
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negativos da sustentacdo do vinculo, especialmente no contexto da atuacdo em satide mental
com psicéticos, pode ser aplacado pelo que ele chamou de "fungdo-ba": “E a capacidade de
sustentar um tratamento mesmo sabendo que um novo desastre pode vir a acontecer: nova
recaida, novo surto, o abandono de um dos familiares quando o louco comeca a melhorar.”
(LANCETTI, 2016, p. 106).

Esse conceito, levando-o para a esfera da sustentagdo do vinculo,a possibilidade de
fazé-lo subsistir. Os desentendimentos, as contendas, o que ¢ do imprevisivel e da loucura vao
continuar se inscrevendo na experiéncia, ¢ o esperado. A ndo desisténcia, a presenga, o
acompanhamento, a amizade, precisam prevalecer, mas a "fungdo bd" ¢ também a expressao
de que ndo ¢ possivel fazer saude mental sozinho.Se o vinculo falhar, € preciso operar em
rede, vincular-se em plural, pois no momento que um dos alicerces se balanca, hd outros em
que se enlacar. No dia que chateou-se comigo, localizando-me como seu sabotador, a atriz foi
desabafar com a diretora. Nesse sentido, a feitura de vinculos ndo se encerra em si, ¢ ¢ mais
uma abertura para a vida.

Mas foram muitas as vezes em que nossa estratégia funcionou, e era comum que ela
voltasse transtornada a cada vez que ia ao palco, mas conseguir se acalmar, quando eu
reforcava sua assertividade no texto, sua boa atuacdo. Nesses momentos, raros, ela podia se
soltar, e até conseguia improvisar uma fala ou outra, de espirito comico que colocaria a plateia
a rir, dando a ela a confianga de que precisava para sentir-se mais a vontade no palco. Mas
como disse, esses momentos eram raros, € mais tratava-se de fazer a contencao de afetos que
lhe colocavam em tremenda angustia, apazigua-la até que a peca acabasse.

Estar atento ao que eu, enquanto corpo vivo, provocava na atriz, na constituicdo da
nossa relacdo, mesmo hoje, € um terreno nebuloso. Nao creio, no entanto, que tenha deixado
de vivenciar esses aspectos com ela, pois eles estavam la. Minhas palavras de conforto
quando de seu retorno do palco podiam ser ditas por qualquer outra pessoa, mas era minha
voz que embasava os efeitos que tinham sobre ela; assim como era seu olhar ejetado sobre
mim que me causava medo quanto a responsabilidade sobre sua performance, sobre sua
estabilidade.

Pensar a implicacdo nas relagdes ¢ fundamental para a formagdo em psicologia, uma
vez que o vinculo ¢ matéria de primeira ordem do nosso fazer profissional. Mas como ¢
possivel aprender a fazer vinculo? Pensando junto com Larrosa (2018), talvez nem o eixo
ciéncia\técnica e nem teoria\pratica, norteadores dos discursos na educagao, poderiam dar
conta disso que ¢ o vinculo humano, irredutivel em sua singularidade. Tais discursos

encontrariam suas dificuldades justamente quando tentam aplicar sobre o vinculo uma
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técnica, episteme ou moral, podendo gestar uma classificacdo redutiva, tentando aplicar a
repeticao a algo que € constantemente fluxo.

Tal caracteristica do vinculo se aproxima daquilo que Larrosa preconiza como
experiéncia, algo que nos acomete (LARROSA, 2018). Assim, € possivel dizer que o vinculo
¢ uma experiéncia a ser vivida a partir de uma implicacdo subjetiva que dé corpo as narrativas
tecidas, ao novo. Para tanto, o campo de estdgio pode ser um terreno fértil para tais
oportunidades, de modo que seria impossivel fazé-lo dentro das paredes, reais e discursivas,
de uma sala de aula, que passa longe de nos preparar para isso que encontraremos junto aos
nossos clientes.

O ineditismo com o qual lidei com o estreitamento do meu lago com a atriz, que era o
que fazia funcionar aquele encontro, da noticias do que escapou a minha formagdo. Eu
esperava transferéncia e contratransferéncia, lugares imaginarios em que eu seria colocado,
como também colocaria a eles, e foram muitas as vezes em que meu pensamento tendeu a
tentar interpretd-los. Mas ndo poderia me preparar para o mais além do que a teoria havia
posto em cena, para um falar dos corpos e do sentir seus efeitos sobre mim, que um bigode,
configuracdes especificas de pélos em uma face, pudesse ser terreno sob o qual se ergueria
uma relagao.

Apoiado ainda em Larrosa (2018), o que esse substrato fornece de valor formativo ¢ a
possibilidade, dentro da formacdo em psicologia, de uma constituicdo subjetiva para o
estudante, de um dizer que tenha corpo implicado. Larrosa provoca que dizer sem a
experiéncia ¢ de todo arbitrario, mas igualmente perigoso. Fazer uma experiéncia ¢ estar,
primeiro enquanto corpo, depois como linguagem, aberto aos que podem nos atravessar (aqui,
representada pela feitura de vinculo). Usar a linguagem do especialista, reproduzi-la sem
experiéncia, sem pensar no que se diz, pode nos levar a reproduzir praticas desumanizantes na
psicologia, verticalizadas, apoiar-se no discurso paramentado, que ¢ puramente utilitarista
(LARROSA, 2018).

E assim funciona a linguagem dos especialistas, decompondo o real em temas,
convertendo-o em uma série de problemas técnicos, de formulas fragmentadas e
neutras [...] E assim vai se formando uma linguagem feita de palavras vazias de
significado, uma linguagem neutra, neutral, uma linguagem técnica que
gradualmente absorve sua humanidade (LARROSA, 2018, P. 94).

Tal reflexdo ¢ contumaz para a psicologia, que como vimos através de Zygouris,
implica o psicologo, seus ideais, sua linguagem, seu corpo, na direcao processo de tratamento.
Pode ser possivel apostar na possibilidade de uma linguagem para os estudantes que nao

venha desacompanhada do seu sentir, que tenha um corpo em vinculo como substrato que
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sustenta as palavras e seu sentido.

3.3. 0O TEATRO

O teatro foi a arena, o contexto e o pano de fundo da minha experiéncia com os
Insénicos. Foi envolto em sua aura que se desenhou a riqueza a temperar minha formacao. Era
uma dupla via: observar os efeitos e paixdo cativada nos atores daquele grupo, em que a
marca do teatro pode sobrepor o estigma da loucura, enquanto notava a fissura que se abria
em mim, subjetivamente, e seus efeitos para minha formag¢ao como psicélogo.

Minha relagdo com o teatro "pré-insénicos" foi sempre ocupando o lugar do
espectador. Somente a altura da minha entrada no estagio pude finalmente encarar o teatro de
perto, embora o lugar que eu ocuparia naquela dindmica nao estivesse para mim tao claro
assim. Mais ainda, porque meu processo formativo pouco poderia ter me preparado para
vivenciar uma experiéncia em contexto teatral. A teatralidade e a psicologia compartilham
uma intersec¢do valiosa, mas pouco explorada nas formacdes enquanto recurso de valor
terapéutico e transformador, sendo que essa ponte possivel entre esses dois campos
permanece ainda embargada pelos eixos discursivos que permeiam a formagdo atualmente.
Quando ausente das grades da graduacdo em psicologia, ocupam o lugar de matérias
optativas, se chegarem a tanto.

Esse primeiro contato com o espago teatral me encheu de deslumbramento pelo que
ali se fazia. Nesse tempo, pude ver o que de melhor a arte pode proporcionar a satide mental.
A pe¢a que ensaiamos: “Assim E (Se Lhe Parece)”, de Luigi Pirandello, foi montada e
adaptada nos primeiros ensaios pelos jogos teatrais. Guardo a memoria de ter notado quao
bons eram, quao implicados estavam em seus lugares de atores. Observando-os carreguei
comigo a impressao de que estava cercado de pessoas talentosas, cheias de disposi¢ao para
uma viva criatividade. Para a montagem dos personagens, buscavam recursos na fonte
abundante que eram suas proprias experiéncias. Cada um tinha as cores, as vozes e os trejeitos
que eles viam atravessar suas historias no dia a dia. Eram muito bons no improviso,
sobretudo, em gestar um texto cheio de vida e cotidianidade. Uns apropriaram-se mais do que
outros, ainda alguns gostavam de seguir a métrica os personagens, mas todos deram as figuras
de Pirandello, algo de seus desejos e imaginarios. Um dos atores, por exemplo, sonhou
longamente em ser locutor, até que, no palco do teatro, na constru¢ao do seu personagem, fez
de um dos protagonistas da peca um radialista.

Nao foram também poucos os testemunhos que pude ouvir, e a centralidade que tinha

aquele grupo na vida de cada um dos atores que o compunha. A frase dita, quando das origens
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do grupo, por uma das atrizes: “o teatro era o remedinho que faltava”, ¢ celebrada
constantemente entre eles. O teatro, aqui, aparece como agente transformador das condigdes
de opressao a que foram submetidos em suas histérias de vida, pelo poder psiquiatrico e
manicomial.

Tal poténcia do teatro como agente subversivo das relagdes de poder, encontra eco nos
estudos de Augusto Boal, apreendido como filosofia ¢ método para um teatro do oprimido.
Segundo suas elaboragdes, o teatro ¢ a mais eficiente ferramenta politica, sombreada como
mero entretenimento, arte pura, mas que desde as instituigdes da tragédia, como concebida
por aristételes, ¢ usado como um normalizador social aos valores das classes dominantes de
cada periodo. Através das narrativas, maledicéncias e infortinios dos personagens tragicos
representados no teatro, se mobilizava o publico pela via da empatia, levando-o a viver
passivamente, através do personagem, seus proprios pecados, a redencdo deles e a pena
capital apropriada. Ao final de uma pecga de teatro, tem-se introjetado no publico o valor da

obediéncia a lei, e as consequéncias de rompé-la. Boal aponta:

Que ndo reste nenhuma duvida: Aristoteles formulou um poderosissimo sistema
purgatério, cuja finalidade ¢ eliminar tudo que ndo seja comumente aceito,
legalmente aceito, inclusive a revolugdo, antes de que acontega [...] Trata-se de frear
o individuo, de adapta-lo ao que pré-existe. Se é isto que queremos, este sistema
serve melhor que nenhum outro. Se, pelo contrario, queremos estimular o espectador
a que se transforme sua sociedade, se queremos estimuld-lo a fazer a revolugao,
nesse caso teremos de buscar outra poética (BOAL, 1991, p. 64).

Apoiado na pratica de Bertolt Brecht e no método Marxista, o teatro do oprimido
emprenha através da cena teatral a subversdo de lugares, valores, opressoes estabelecidas: a
mudanca e seu agente transformador. Seu primeiro deslocamento ¢ na estrutura do proprio
teatro, pondo abaixo a divisdo ator\espectador. Aqui ndo ha gente que faz e gente que observa,
pelo contrario, a cena teatral ¢ um espago onde todos portam voz, onde o acesso na trama a
emocdo e ao esclarecimento das condigdes de opressdo, abre um espago para a a¢do dos
muitos espectadores atores (BOAL, 1991).

As reverberagdes do encontro entre teatro e satide mental estd exposta nas vidas de
cada um dos Insénicos, desde 14 onde a psiquiatria e a psicologia falharam em, sozinhas,
oferecerem um cuidado humanizado as condi¢des de sofrimento psiquico daqueles sujeitos,
optando pelo encarceramento, a violéncia institucional, sexual, medicamentosa, somente para
citar pontuais exemplos. O apelo a outras areas do saber, em especial a arte, se apresenta
como um fértil encontro em possibilidades para a reinvencao das estratégias de cuidado em
saude mental, que restitua ao louco o direito a subjetividade, a tessitura da propria historia e

da sociedade em que vivem.
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E esta a pratica revolucionaria que observei nos Insénicos: a passagem de espectadores
a acompanhar suas vidas correr nos palcos do saber médico, a assun¢do do protagonismo no
proprio tratamento e no cenario da propria vida. Como quer os alicerces da luta
antimanicomial, o caminho dos servigos substitutivos como os Centros de Atencdo
Psicossocial - CAPs, permite o desenvolvimento da autonomia e da participagdo social das
pessoas marcadas pelo estigma da loucura (LANCETTI, 2016). Nesse sentido, o palco dos
Insénicos ofereceu a eles a ficcdo e o lugar de atores. Tal posicao, aquela da agdo, como
aponta Boal, ¢ mais do que suficiente para mexer nas estruturas pré-estabelecidas, um ensaio
para o real. E assim ¢ que o ensaio se fez realidade, e seus atores sdo militantes da causa
antimanicomial que os libertou, além de protagonistas do seu proprio tratamento, de seu
oficio no teatro, da gestdo de seu dinheiro, do sofrimento psiquico que lhes atravessa, em
suma, viventes da propria historia.

Mas como o terreno do teatro fez deslocar as posi¢cdes na vida dos atores, assim
também fez comigo. Como disse anteriormente, minha experiéncia com o teatro tinha sido
sempre no lugar de espectador. Quando cheguei ao estdgio, esperava a atuagao para qual eu
havia sido formado: escuta, observagao, postura passiva, cautelosa, estudiosa, achei que era
uma oportunidade para sondar de perto a loucura, de acompanhar um modo de fazer satde
mental que eu havia tido acesso apenas pelos livros, na cadeira da universidade.

Fui entendendo que quanto as minhas fun¢des naquele espaco criativo ndo havia
fronteiras tdo bem delimitadas. Os cenarios, os atores e a peripécia se construiram ao devir de
cada ensaio, € a mim, cabia atuar como pediam as circunstancias. Nao ¢ que eu nao tenha
encontrado no estdgio o que esperava e tivesse aprendido na universidade, muito pelo
contrario, a escuta qualificada, a ética, a postura frente ao sofrimento me afinaram para muitas
situagdes que eu vivenciei. Mas o que estava no terreno daquela experiéncia era muito além
do tradicional papel do psicologo.

Nessa dinamica, tive o ponto alto do meu estdgio com os Insénicos a expressao do que
disse acima. Aconteceu a altura da ultima sessdo da peca no Teatro Gregorio de Mattos.
Estava arrumando as cadeiras para o publico, quando 14 dos camarins, ouvi os gritos da
produtora pedindo ajuda, vindo alertar a diretora, que me ajudava a arrumar as cadeiras, que
um dos atores estava passando mal. Naquele dia, ele desmaiou no camarim, porque deixou de
tomar os seus remédios de pressdo. Seu colega ator foi quem o socorreu primeiro,
amparando-o antes que caisse no chao. Quando chegamos 14, o colega ator ja estava
escapando do camarim, tinha problemas com epilepsia, e estava com medo de, ao ver o ator

passar mal, ter também uma de suas crises. E ai foi tarefa herctlea apoiar um homem de mais
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de 1,80m, pesado e semiconsciente no chao. Mas ele ndo reagia, e “o espetaculo ndo podia
parar”’. A SAMU foi chamada, mas entre o tempo da ligacdo, até os médicos chegarem ao
teatro, coube a mim cuidar do ator naquele camarim.

Meu esforco era para manté-lo acordado a todo custo, uma vez que ele ia e voltava,
desmaiando cada vez que tentava erguer a cabeca. Apoiei-a em minhas pernas, para vird-la
caso vomitasse, tentando acalma-lo de sua impressdo de que iria morrer e, mais ainda, de uma
voz que havia escutado chamar seu nome pouco antes de desmaiar. Ele revirava os olhos e
repetia constantemente que estava passando mal. O clima de preocupagdo se instaurou entre
todos os atores, quase um contagio psiquico que anunciava que algo de bom nao estava para
acontecer, ¢ cada hora um deles ia ao camarim recomendando alguma receita que botasse o
ator outra vez de pé.

A SAMU chegou, diagnosticou seu problema, levou-o para uma UPA, da qual soube,
mais tarde, que ele havia fugido. Mas, agora, tendo ele partido com a ambulancia, tinhamos
ainda um outro problema: um papel desfalcado no palco, quem faria o personagem, pai de
familia conservador, que punha a plateia a rir cada vez que soltava suas frases cheias de
dignidade religiosa? Na falta do ator, coube ao estagiario!

Foi como de surpresa que tive que aprender as falas, trocar de roupa e subir no palco
do Teatro Gregorio de Mattos como ator dos Insénicos. Mais tarde ainda, enquanto
desarmamos o cendrio, tirando cadeiras, me dei conta que, em um s6 dia do espetaculo, fui da
escuta de relatos sobre situacdes vividas na historia dos atores ao lugar de assistente de palco,
a ajudar com os lanches, a prestar primeiros cuidados a um dos atores que passava mal e, logo
depois, subir no palco para substitui-lo deixando meu personagem de estagiario psi para me
vestir da personagem ator.

Tecendo uma costura teorica, penso ser possivel encontrar na teoria de Larrosa (2018)
ponte com os objetivos do teatro feito no Insénicos. Embora este ultimo autor ndo tenha
pretensdes de agéncia sobre o real, como ¢ o caso da pratica aqui exercida, seus ensaios sobre
a experiéncia debrugam-se sobre as implicagdes subjetivas da feitura de experiéncia, em
especial para o campo da educacio. E esse proprio encontro que nos permite, talvez, um salto
tedrico quanto a interseccdo possivel desses dois campos, voltada a possibilidade de
elaboracdo da minha experiéncia com o teatro feito nos Insénicos.

Ao pensar a formagdo fora do eixo ciéncia\técnica e teoria\pratica, Larrosa nos diz de
suas gramaticas rigidas, que fazem submeter os alunos aos discursos instituidos dentro de
cada vertente. Frequentemente, nos formamos nas universidades para que usemos uma

linguagem que ndo nos pertence, uma linguagem de especialista, “uma lingua de
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deslinguados”, como quer Larrosa. O sentido do que se diz esta calcado no descompromisso
dessas linguagens aparelhadas, com o insondéavel do real, isto € o viver, irredutivel, tentando
enjaular a existéncia a uma série de caracteres bem estabelecidos, nos quais se deve ordenar a
vida, as praticas, as interpretacdes, os modos de ver o mundo, de dizer do mundo. Tal postura,
segundo Larrosa, promove um enrijecimento ds fazeres e possibilidades a formag¢ao do aluno,
que deve limitar-se a ser aquilo que as gramaticas da ciéncia\tecnologia ou teoria\pratica
propdem.

Através da feitura de uma experiéncia, portanto, seria possivel aportar em um outro
fazer, um que esteja calcado na tessitura de sentidos proprios, sempre plurais, abertos ao que €
novo, apartado de qualquer gramatica.

O teatro pode representar aqui, nesse enquadre especifico da minha vivéncia como
estagiario, a face de uma experiéncia feita, terreno propiciador para o encontro com novos
sentidos de ser. Isso, em um primeiro nivel, aporta-se na caracteristica fundamental do
trabalho dos Insé€nicos: um teatro da loucura, em que a vida desses atores atravessa a cena
teatral constantemente. E isso que Pelbart (2000), chamando de esquizocenia, colocard em
relevo quando de seu escritos sobre a espetacularizagdo das vidas precarias, postas no palco
do teatro para o deleite do espectador, corpos sob os ditames do poder. Mas a propria vida
desses sujeitos se impde contraria a esses ditames, irrompendo a cena e sua estruturagdo
pré-estabelecida, infligindo roteiros e planejamentos. E o que acontece ao ator que passa mal
nos bastidores, que como corpo vivente ¢ afetado por uma outra questao que nao tem a ver
com seu quadro esquizofrénico, corpo ator que se recusa a atuar, € que mobiliza também os
lugares daqueles a seu entorno:

E nesse horizonte que, a meu ver, seria preciso situar a referida experiéncia de teatro.
Se ¢ a subjetividade que ali € posta a trabalhar, o que estd em cena ¢ [...] uma
maneira de representar sem representar, de associar dissociando, de viver e de
morrer, de estar no palco e sentir-se em casa simultaneamente [...] O cantor que nao
canta, quase como Josefina, a dangarina que ndo danga, o ator que ndo representa, o
heroi que desfalece, o imperador que ndo impera, o prefeito que ndo governa — a
comunidade dos que ndo tém comunidade (PELBART, 2000, p. 61).

Em um segundo momento, essa experiéncia instala a reinscricdo do que ¢ ser um
psicologo. A jornada da experiéncia com os Insénicos me permitiu vivenciar outros lugares e
fazeres possiveis: € o estagiario que faz as vezes de ator, a diretora que se torna espectadora, a
produtora que faz a maquiagem. Mais do que uma anarquia dos lugares de cada profissional e
das fungdes, técnicas e saberes que lhes cabem, ¢ um convite ao que de singular ndo deixa de
se inscrever nos encontros ¢ enquadres da vida humana, que nos interessa por atravessar o

universo psiquico daqueles que cuidamos, € que nao cabe na conduta de normatizagao.
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Como estudante em formacdo, fago notar que essa experiéncia radical de um
deslocamento e experimentacao de lugares, de fungdes e papéis, pode ser recurso dos mais
valiosos a luta da satde mental contra a logica manicomial. Aqui podemos equivaler a 16gica
manicomial ao que Larrosa chama de linguagem do especialista: essa demarcagdo clara entre
onde estd localizado e exercido o saber e o poder nas relagdes e quem faz as vezes do
assujeitado. Nesse caso especifico, ¢ um convite a abandonar a linguagem do opressor que
penetra e nos assalta o corpo, a presenca, a dindmica. Essa linguagem € a que sustenta o
manicOmio, que aparta sujeitos normais daqueles marcados pelo patoldgico, ¢ a linguagem
cartesiana, da razdo, da técnica e que trazem como consequéncias o apartamento, a divisdo
entre sujeito e objeto, como em pontos radicalmente opostos de um abismo intransponivel.

E desse modo que experienciar na formacgdo e na pratica da psicologia, convoca o
estudante a deslocar seus lugares de saber, seus supostos lugares, como o consultorio, a
técnica, o siléncio, a capacidade diagndstica. A paixdo pela errancia ¢ o tempero do fazer em
saude mental, que propde a entrega do terapeuta ao inusitado, a atragdo pela loucura e pela
vida, que desperta uma forca de ascensdo afetiva (LANCETTI, 2016). Tal forca, segundo
Lancetti, ¢ tecida no encontro que nubla as fronteiras de distanciamento impostas entre
psicologo e paciente, ¢ afetar e ser afetado: “Esse encontro ¢ capaz de furar o cerco da
separagdo fundamental porque é capaz de ingeréncia enquanto relacdo pré-significante, ou
pela capacidade de afetar e ser afetado em processos de subjetivacao e dessubjetivagao [...]”

(LANCETTI, 2016, p. 103).

4. CONSIDERACOES FINAIS:

Pondero que este trabalho buscou localizar-se em uma fronteira possivel entre a
narratividade de uma vivéncia e uma costura teorica que nos proporcionasse refletir sobre o
lugar da experiéncia na formacdo do psicologo. Para tanto, busquei trazer trés relatos da
minha vivéncia como estagidrio nos Insénicos que representassem a feitura de uma
experiéncia, disso que me atravessou marcadamente durante o estdgio, mobilizando minhas
estruturas de sentido e reescrevendo meu modo de estar naquele espago, junto aquelas
pessoas. Cada relato porta uma contribui¢do da experiéncia ao meu processo formativo, que
ndo tem pretensdes a generalizagdo, mas que portam a forca de uma possibilidade.

Tais possibilidades apontam para uma forma de existir como psicdlogos que esteja
aportada em uma subjetividade aberta a vida. Isso implica dizer que nao havera discurso,
técnica ou teoria que possa dar conta da existéncia, mas que estes aparatos podem muito bem

nos afastar dela, quando usados a desmedida (LARROSA, 2018). As implicagdes dos eixos
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ciéncia\tecnologia e teoria\pratica, que disputam as diretrizes nacionais curriculares para
psicologia, ndo podem garantir a infalibilidade que prometem, nem admitir a experiéncia que
lhe desmonta as verdades e saberes, & medida que lhes relativiza ao sabor do tempo, do
enquadre, das subjetividades e atravessamentos que tratam de nos encontrar, vivos que somos.

Meu contato com a loucura foi a via pela qual acessei essa insuficiéncia. Foi o
primeiro passo de uma desconstru¢do que precisou entrar em curso para que eu estivesse
presente e aberto ao que o estagio poderia me proporcionar. Através do meu contato com Os
Insénicos pude abrir espaco para novos sentidos do que era a loucura, que a palavra
portava-se vazia, aguardando uma experiéncia real que lhe preenchesse. Que falar da loucura,
sinais, sintomas e classificagdes pouco ajudaria naquele contexto em que eu precisava ser
presenga viva, o que ndo era pouco. Pelo contrario, implicava uma postura de abandono de
um lugar suposto saber, ancorado na razdo, nas vicissitudes do processo formativo, que por
vezes, libertdrias e importantes que sejam para a instauracdo de uma instrumentalizacdo, de
uma ética no fazer, ndo sdo capazes de abarcar a totalidade do que pode acontecer no terreno
da experiéncia (LARROSA, 2018).

E ¢ justamente esse ponto de falha do saber que interessa como possibilidade de
formacdo, como irrup¢do da singularidade de atravessamentos proprios da vida. Por isso a
experiéncia se configura como uma postura de passividade, uma vez que toda acdo
intencional que corra em sua dire¢do é um ato para tentar sufoca-la (LARROSA, 2018). E
nesse ponto que o primeiro relato narra a instauracdo dessa insuficiéncia, minhas angustias
diante dela e a forma como me reportei a0 grupo para tornar o vazio uma abertura. Nao
tivesse meus pressupostos racionais, técnicos, politicos e especializados sido postos em
relatividade, ndo teria sido capaz de fazer vinculo.

Feita a desconstrucao necessaria, a experiéncia com os Insénicos convocou-me a por
em cena 0 corpo como substrato da presenca e do dizer. Foi o que me guiou pelos enlaces e
trocas afetivas no esteio do meu estdgio, que me garantiram as aliangas e as vivéncias mais
intensas e valiosas, que eu era matéria prima e mistura do que se desenrolava naquele espaco
de vida dos atores.

A atencdo ao que se sente quando enlacado ao outro, os modos de manejo da presenca,
apontam para algo que ultrapassam concepgdes tedricas. O vinculo marca presenga em meu
estagio como o papel da experi€éncia mesma: ambos nos acometem sem aviso, sem ditames
claros, e nos convocam ao contato entre duas singularidades, entre o indizivel de dois corpos
que se encontram, em contexto e tempo especificos. No vinculo, como na experiéncia, somos

atravessados pelos “sentir”, uma sensibilidade ao outro e ao contato mais imediato com a vida
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que pulsa, as vezes amavel, as vezes descompensada, as vezes irascivel. Nesse campo, foi
preciso viver antes de teorizar.

Assim ¢ que o dizer da experiéncia ¢ um dizer que implica corpo, presenca e sentidos.
A linguagem do especialista, aqui a linguagem do psicologo, morta porque repetitiva,
portadora da gestdo de um saber, de um poder, de uma vontade, foram in6cuas com os
Insénicos. A eles interessava convocar-nos, estudantes, a estar junto, ao contato que advém do
vinculo, para ai, quem sabe, dizer da loucura. Ainda assim, um dizer singular, uma presenca
sensivel de subjetividade.

Em ultima instancia, o teatro entra na cena deste trabalho como o vetor em que se
reinscreveu em mim possibilidades de ser e estar. Através do estagio pude furar o cerco das
fronteiras do que entendia ser um psicologo, do que implicava fazer psicologia. A experiéncia
me convocou a diversos papéis, quando a vida atravessava a peg¢a € seu caminho bem
estruturado, seu texto, seus valores (PELBART, 2000). E aqui que se apresenta a possibilidade
de virada, a transformacgdo de sentido, valor formativo da experiéncia: uma penosa passagem
da lingua dos “deslinguados”, do especialista psicdlogo, para um dizer proprio, fundamentado
na experiéncia, autorizado pelo viver.

No mais, o presente trabalho encerra sua contribui¢do pondo em relevo o papel da
experiéncia para a formagdo em psicologia. Embora ndo venha acompanhada de manuais,
habilidades e competéncias a serem aprendidas para seu fazer, a experiéncia funda, quem
sabe, a possibilidade de uma formacao que nao se assemelhe a uma fabrica de profissionais,
mas a um ateli€ artistico, onde se pinta e rabisca sujeitos, apropriados e autorizados a um
dizer que remeta a vida. Assim, o conselho que sempre escutei dos Insénicos, nas ocasides em
que se dirigiam a Universidade, conscientes de que sua luta politica precisava passar pela
renovacgdo das fileiras de futuros profissionais, era de que “é preciso levantar a bunda da
cadeira.” Um chamado para estar em contato, ser presenca junto aqueles atravessados pelo

sofrimento psiquico, um chamado a fazer vinculo, dizer dele com palavras proprias.
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