UNIVERSIDADE CATOLICA DO SALVADOR

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FAMILIA NA SOCIEDADE

CONTEMPORANEA
MESTRADO EM FAMILIA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

MIRNA VELOSO ROSIER

Para além da queixa sexual: um estudo sobre casamentos de longa
duracéo e diagndstico de disfuncdo sexual masculina

Salvador
2014



MIRNA VELOSO ROSIER

Para além da queixa sexual: um estudo sobre casamentos de longa
duracéao e diagnéstico de disfuncdo sexual masculina

Dissertacdo apresentada ao Programa de Po6s-Graduagédo
em Familia na Sociedade Contemporanea, Mestrado em
Familia na Sociedade Contemporanea, Universidade
Catolica de Salvador para exame de defesa, requisito
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Familia na
Sociedade Contemporanea.

Orientadora: Profa. Dra. Miria Alves Ramos de Alcantara
(IFBA)

Salvador
2014



UCSal. Sistema de Bibliotecas

R819 Rosier, Mirna Veloso.

Para além da queixa sexual: um estudo sobre casamentos de longa

duracdo e diagnéstico de disfuncdo sexual masculina/ Mirna Veloso Rosier .—
Salvador, 2014.

83 f.

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Catolica do Salvador.

Superintendéncia de Pesquisa e P6s-Graduacdo. Mestrado em Familia na
Sociedade Contemporanea.

Orientacdo: Profa. Dra. Mirid Alves Ramos de Alcantara.

1. Conjugalidade — Sexualidade 2. Disfunc¢do sexual — Masculina
3. Casamento de longa duracéo 4. Satisfacdo conjugal 5. Familia I. Titulo.

CDU 159.922.1-058.833




TERMO DE APROVAGAD

Mirna Veloso Rosier

“Para além da queixa sexual: um estudo sobre casamentos de longa duragio

e diagnostico de disfungio sexual masculina.”

Dessertacho aprovada coma requisito parcial para obtengSo do grau de Mesire em Familia
na Seciedade Contempornea da Universidade Caltdlica do Salvador.

Banca Examinadora:

Wiud .\ Jr_l',}gz Ezum ol ;ﬁp_ﬁr L c
~Prof*. Doutora Minia Alves Ramos de Alcinlara- IFBA.

Orientador (a)

f1 | ’
-:.:I ir 1 Tl { .
Prof.* Or*. Darlane Sikva Vielra Andrade - UFBA

. iy L /
i gy T

“ProP. DF. Elaine Pedreira Rabinavich- UCSal

Salvador, 19 de dezembeo de 2014,



AGRADECIMENTO

Agradeco,

A Deus, a vida, a salde, a persisténcia, a coragem, e as expectativas para chegar ao fim deste
trabalho.

Aos meus pais, Edson Rosier e Marina Rosier, a quem muito devo pelo o que sou hoje. Pela
criacdo, incentivo e investimento em meus sonhos.

Ao0s meus irmaos, Larissa e Vitor pelas manifestacGes de amor, compreensdo e apoio.

Aos meus amados sobrinhos Maria Clara, Alice e Tiago pelos momentos de amor
incondicional, os meus melhores sorrisos, leveza, funcionando na maioria das vezes como
fonte de recarga de energias e motivagdo para continuidade desta dissertagdo. Tia Mi ama
muito voces!

A minha Tia Marilia, pelo exemplo, apoio e incentivo. Sua paixdo pela area académica é
contagiante.

A minha familia e amigos, pela companhia, compreensdo e apoio nos momentos de
dificuldade e felicidade.

A minha orientadora Mirid Alves Ramos de Alcantara cujo incentivo e questionamentos me
fizeram buscar de respostas e solucdes para superacdo de dificuldades, ao elaborar esta

dissertacdo.



RESUMO

O presente estudo caracteriza e analisa a historia de casais que apresentam diagndstico de
disfuncdo sexual masculina. Parte-se da hipdtese de que a satisfacdo conjugal, avaliada a
partir de uma perspectiva individual, ndo é suficiente para revelar os processos desses casais,
pois a observacao revela que ndo obstante as queixas de insatisfacdo sexual a unido entre eles
fica preservada uma vez que os casais valorizam o amor, afeto e desenvolvimento de
afinidades entre os conjuges ao longo do casamento. Foram entrevistados quatro pares,
encaminhados por profissionais da area de salude para acompanhamento psicoterapico com a
pesquisadora com enfoque sexual. Eles foram selecionados com base nos seguintes critérios
de inclusdo: casais de dupla carreira; unido heterossexual; diagndstico de disfuncdo
masculina; relacionamento com cerca de dez anos de existéncia; de filhos; nivel
socioeducacional médio. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, o estudo observou 0s
requisitos da pesquisa com seres humanos. As entrevistas em profundidade seguiram um
temario construido especialmente para essa investigacdo, que contempla categorias sistémicas
que visam reconstituir a historia do casal, a historia do casamento, a historia sexual e
perspectivas para o futuro. As categorias sdo: eventos criticos, conflitos, estratégias para
divisdo de tarefas, significados do casal sobre satisfacdo conjugal e satisfacdo sexual. Os
conteddos produzidos por cada casal foram analisados com base nessas categorias e 0s
resultados foram discutidos com base a visdo masculina e feminina em relacdo a tematica,
fazendo uma anélise comparativa dos dados obtidos com a literatura nacional e internacional.

Palavras-chave: Conjugalidade; Disfuncdo sexual; Casamento de longa duragdo, Satisfacdo

conjugal.



ABSTRACT

The present essay describes and the history of marital couples analyzes who have a diagnosis
of male sexual dysfunction. It starts with the hypothesis that marital satisfaction, Jassessed
from an individual perspective, is not enough to reveal the processes of these couples, because
observation reveals that despite the complaints of sexual dissatisfaction marriage between
them is preserved as other circunstances, such as love,.affection andaffinities, play a
significant role in presening the marital status. In order to explore the dynamics of marital
couples, four pairs were interviewed according to the following inclusion criteria: dual-career
couples; heterosexual union; Diagnosis of male dysfunction; relationship with about ten years
of existence; of children; middle social and educational level. Approved by the ethics
committee for research the study strictly observed the requirements of human research. The
depth interviews occurred from an agenda specially created for this research; the agenda
includes systemic categories that aim to reconstruct the history of the couple, history of
marriage, sexual history and future prospects. These categories are: mutual concept of marital
and sexual satisfaction. The results were analyzed based on these categories and were
discussed from both, male and female vision of the theme by making an investigative analysis
of data obtained from the national and international literature.

Keywords: Conjugality; Sexual dysfunction; Long-term marriage, marital satisfaction.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo analisar as dimensdes da dindmica conjugal em
unides heterossexuais de longa duracdo nas quais o conjuge masculino apresenta diagnostico
médico de disfuncdo sexual. A dinamica do casal sofre influéncia de diversos eventos do ciclo
de vida como a insergdo no mercado de trabalho, nascimento dos filhos, relagdo com a familia
de origem, rede de apoio, dentre outros. Alguns casais interagem com tais eventos e
direcionam a vida familiar criando uma unidade conjugal que promove uma relacédo
duradoura. De modo mais ou menos intencional, dentro dessa unidade, cada cénjuge avalia

como essas dimensdes impactam sobre a propria vida.

Este formato de relacdo conjugal € relativamente recente na historia das sociedades
Ocidentais. A familia que se constitui na pds-modernidade é marcada pela transformacéo dos
papeis tradicionais atribuidos aos géneros. O processo de construcdo dos papeéis sociais
masculinos e femininos sofre o impacto das mudancas nas relacGes e nos papéis exercidos
pelo homem e pela mulher, em funcéo de forcas de natureza sociopolitica que direcionaram,
no ocidente, ao modelo socioecondmico fundado na logica de mercado que tem na inddstria,
na producdo e na comercializacdo de bens e servicos seus principais motores. Esse processo
compeliu a mulher burguesa a entrar no mercado de trabalho, no periodo entre guerras, o que
aliado aos avangos da tecnologia, da medicina e de mudangas em diversas areas do
comportamento culminou com a revolugdo sexual. Maior equilibrio na relagdo entre homens e
mulheres significou, para a vida familiar, a transformacdo ndo apenas das responsabilidades
cotidianas, mas principalmente, do nivel de satisfacdo entre os conjuges em diversas areas da

convivéncia.

Um das areas mais relevantes para o casal é a sexualidade, alids, este € um dos
fundamentos do reconhecimento juridico e religioso do casamento. Confirmam essa
perspectiva os estudos sobre a vida sexual do brasileiro, nos quais Abdo (2004) pressupde que
a atividade sexual é favoravel a harmonia do casal e que entre homens e mulheres brasileiros,
cerca de 96% tendem a considerar o sexo muito, e geralmente, importante. Ainda seguindo 0s
registros da autora, a disfuncdo ereétil, definida como incapacidade de obter e/ou manter
erecdo suficiente para o término do ato sexual com satisfacdo é apresentada por 45,1% dos

homens brasileiros com relatos que a apresentam em algum grau, sendo ele primario,
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secundario e situacional.! Esses atores sociais, referem prejuizos como reducdo do amor
proprio (37,8%) e baixa autoestima (30%) tendo como queixa a interferéncia no

relacionamento conjugal com a parceira.

Na literatura médica, Masters e Johnson (1984) e Kaplan (1977) conceituam disfuncéo
sexual. Ambos estabeleceram critérios diagndsticos para os transtornos da sexualidade, 0s
guais constam no “Manual diagndstico e estatistico dos transtornos mentais” (2002), que
define a resposta sexual saudavel como um conjunto de quatro etapas sucessivas: desejo,
excitacdo, orgasmo e resolucdo. A disfuncdo caracteriza-se como quadro clinico de falta,
excesso, desconforto e/ou dor na expressdo ou desenvolvimento da relacdo sexual.
Manifestando-se durante o ato sexual de forma persistente ou recorrente. Entre os homens, as
mais frequentes sdo a disfuncdo eretil (incapacidade de manter o pénis ereto pelo tempo
desejado ou até conseguir uma relacdo sexual satisfatoria) e a ejaculacédo rapida (déficit do
controle voluntério sobre a ejaculagdo). (ABDO, 2000) Embora relacione a disfuncdo sexual a
aspectos psicoldgicos, sociais e culturais, a abordagem que prevalece é a da medicalizacao.

Na perspectiva de compreender esse fenémeno — disfuncdo sexual e o seu efeito sobre
a dinamica conjugal, que termina por impulsionar a colisdo de forgas entre o protagonismo do
homem e da mulher — justifica-se esta investigagéo, na qual o lugar de construgcdo de sentido
dos homens e das mulheres alterna-se e desloca-se revelando diferencas e conflitos que
impactam nas tradicionais relacbes de poder entre ambos, com reflexos na propria dindmica
do casal. Esse panorama revela que 0s casais experimentam niveis gradativos de satisfacdo no
convivio com o outro, envolvendo o exercicio da sexualidade assim como outros elementos
gue também fazem parte da convivéncia conjugal e sdo por eles valorizados, os quais podem
influenciar na decisdo pela ruptura do vinculo conjugal ou por sua continuidade. Investiga-se
nesse estudo, os desafios e eventos criticos presentes na histéria de casais de longa duracéo

com diagnéstico de disfuncao sexual.

Diversos autores atribuem a permanéncia no casamento de longa duragdo a satisfacéo
ou felicidade que cada conjuge sente com a relagdo. Dentre 0s conceitos mais estudados sobre
0 assunto, a satisfacdo conjugal esta definida segundo a avaliagdo subjetiva dos conjuges
acerca da sua constituicdo enquanto casal (NORGREN et al, 2004; MOSMANN; WAGNER,;
FERES-CARNEIRO, 2006; DELA COLETA, 1992; MIRANDA, 1987; PERLIN, 2006).

! Conceitos do DSM 1V onde primério (dificuldades sexuais desde a sua primeira relacdo sexual), secundario
(inicio de vida sexual sem significativas complicacdes e em seguida aparecimento de complicaces) e situacional
(as dificuldades sexuais acontecem em um determinado contexto e em outros ndo).
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Embora ndo haja um consenso em torno desse conceito, a literatura registra dimensdes
pessoais, de natureza subjetiva, a exemplo da personalidade, como principal elemento que
diferencia casais satisfeitos de insatisfeitos, no que Gottman (2002) chama de “efeito halo”. O
conjuge satisfeito € aquele que reconhece o predominio de caracteristicas positivas em seu
partner. (GOTTMAN; NOTARIUS, 2002). Mosmann, (2006) afirma que o casamento
duravel e de qualidade relaciona-se a capacidade dos conjuges de comparar aspectos
satisfatorios como seguranca emocional, realizacdo sexual e formacdo de uma familia com

questdes desafiadoras como problemas financeiros, preconceitos sociais e religiosos.

No entanto, os autores se referem a influéncia de dimensdes mais amplas sobre a
definicdo de satisfacdo conjugal como sexo, valores, necessidades, presenga de filhos, nivel
de escolaridade, nivel socioeconémico, trabalho remunerado, familia de origem e reconhecem
seu impacto sobre o0 bem estar dos cénjuges e seus filhos, satde fisica do casal, personalidade,
variaveis sociodemogréficas, depressdo, transformagdes no ciclo de vida familiar como
gestacgéo, parto e transicdo para a parentalidade. Do mesmo modo, as pesquisas que trabalham
com o conceito de satisfacdo sexual, apresentam defini¢bes variadas, com foco no aspecto
psicologico das disfuncbes sexuais. Nessa vertente, a atividade sexual satisfatoria € aquela
que corresponde as expectativas individuais, pois o sentimento de satisfagdo sexual decorre da
avaliacdo da experiéncia sexual anterior, atual e da expectativa quanto ao futuro, o que

implica em considerar a presenca de componentes pessoais e interpessoais nesta avaliacéao.

A satisfacdo sexual para os cOnjuges abrange a frequéncia e as praticas sexuais
adotadas juntamente com o sentimento que nasce do relacionamento com a parceria conjugal.
Portanto, nem sempre o foco na satisfacdo conjugal e sexual é o mais apropriado para
compreender a conjugalidade em casais com disfungéo sexual. Apesar da ampla producéo de
estudos voltados para dimensdes da vida conjugal e sexual, investigacGes mais aprofundadas
sobre essas tematicas articuladas a teoria, seriam Uteis para ultrapassar os limites da discussdo
em torno do conceito de satisfagdo, especialmente nos casos em que a conjugalidade se
mantém diante de uma queixa explicita de insatisfacdo. (PECHORRO, 2006)

Diante da diversidade de comportamento e das expressdes da sexualidade podemos
encontrar pessoas insatisfeitas com sua vida sexual, mesmo que ndo apresentem qualquer
disfuncédo sexual, por ndo se sentirem atraidas pelo companheiro ou porque ndo reconhecem o
sentido da unido e por diversos outros motivos que podem remeter a realizagdo dos desejos
sexuais e a pratica sexual em si. Consequentemente, experimentam indiferenca e

distanciamento do conjuge e da relacdo sexual. Em outros casos, hd pessoas satisfeitas com
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suas vidas sexuais mesmo diante de uma disfungdo sexual, pois ndo conhecem uma pratica
sexual mais funcional ou porque atribuem maior peso a outros aspectos da vida conjugal e do
proprio exercicio da sexualidade. A avaliacdo da sexualidade humana esta longe de retratar
inteiramente a vida sexual tendo em vista estar carregada de simbolismos. (PECHORRO,
2006)

O interesse por pesquisar o0 tema surgiu na minha trajetoria profissional, ainda durante
a graduacdo, quando fui aluna da prof.2 Dr2. Giovana Perlin, em disciplinas que tinham por
objetivo discutir assuntos relacionados a conjugalidade e sexualidade. Ainda na época da
faculdade, estagiei com o Ms. Oswaldo Rodrigues no Instituto Paulista de Sexualidade
(INPASEX) e durante o periodo de um més e meio discutimos casos tendo como queixa
principal alguma disfuncdo sexual. A partir dessa experiéncia escrevemos o artigo “Desejo
sexual: dificuldades e ponderacfes sobre queixas em consultorios de sexologia.” publicado
na Revista Terapia Sexual — Clinica — Pesquisa e Aspectos Psicossociais. Vol. VI (1), 2003.
Editores: Oswaldo M. Rodrigues Jr. — Angelo A. Monesi. Iglu Editora.

Ao terminar a minha graduacéo, conclui a Formacdo em Terapia de Familia e Casal
pelo Instituto Sistemas Humanos em Sdo Paulo com apresentacdo do artigo “Sexo, Poder e
Conjugalidade.”, e paralelamente, fiz um Curso de Especializagdo em Sexualidade Humana
pela Faculdade de Medicina de Sdo Paulo — USP, na qual defendi a monografia:
“Comportamentos Parafilicos na Internet.”” Durante esse periodo dediquei-me ao atendimento
de pacientes com disfuncdo sexual no Espaco Salde Sexual (ESPASEX) e Projeto
Sexualidade (PROSEX) ambos ligados a Faculdade de Medicina de Sdo Paulo (USP) e ao
Instituto Psiquiatrico da USP (IPQ), coordenados pela proft Dr2 Carmita Abdo.

No ESPASEX, atuei esclarecendo duvidas sobre sexualidade através de uma linha
0800 que tinha por objetivo registrar as principais demandas para desenvolvimento de
trabalhos e pesquisas. O PROSEX possui um formato de atendimento multidisciplinar
envolvendo diversos profissionais e um objetivo comum: cuidar dos individuos com queixa

sexual dentre as disfuncfes sexuais, transtornos de identidade e parafilias.

Ao buscar aliar o percurso profissional com 0s meus interesses pessoais, 0s estudos
sobre conjugalidade e sexualidade despertaram a atencdo da pesquisadora. Desse modo 0s
temas conjugalidade e sexualidade fluiram como um contexto propicio para investigacdo. Em
revisdio da producdo do Programa de Pds-Graduagdo em Familia na Sociedade
Contemporanea da Universidade Catélica do Salvador no banco de teses e dissertacdes,

acessei algumas pesquisas cujos focos dialogam com o presente estudo: Maria Angéla
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Teixeira “A influéncia do desejo de unidade nas rela¢des conjugais” (2005); Vinicius Farani
Lépez “Vinculo conjugal: entre o individualismo e a busca pelo outro — Um Estudo
Qualitativo.” (2008); Francisco Nacelio Maciel “Conjugalidade: individuacdo e
pertencimento em casais de movimento catdlico.” (2008); Marlene Brito de Jesus Pereira
“Género como variante do micro poder familiar” (2010); Susana Maria Levien Grillo
“Conjugalidade em mulheres da camada popular” (2011); Juliana Orrico Viana Vilar
“Sexualidade do casal de classe média na gestacdo e no pés-parto sob a otica feminina.”
(2011); e Clarissa Fontes Fontoura “Familia Cuidado e Educacdo de filhos: concepcdes e
praticas de maes inseridas e ndo inseridas no mercado de trabalho — estudo de caso
multiplo.” (2014). A contribuicdo do Programa compde o estado da arte juntamente com a
producdo de grupos de pesquisa nacionais e internacionais divulgados em periddicos

especializados.

Sobre a arrecadagdo de material para este trabalho foram utilizadas quatro palavras
chaves sendo elas: Conjugalidade; Casamento de longa duragdo; Satisfagdo conjugal e
Disfuncdo sexual no sistema Capes de periodicos. Ao fazer a busca utilizando-se como
palavras chave conjugalidade e casamento de longa duracdo apareceram oito artigos sendo
uteis para o recorte do trabalho apenas trés que abordavam o olhar sobre a dindmica conjugal,
ajuste conjugal e revisdo nacional sobre conjugalidade. Ao relacionar conjugalidade com
satisfacdo conjugal aparecem 37 trabalhos em sua maioria teses e dissertacGes de Portugal,
dentre as quais 12 foram selecionados por apresentarem relacdo direta com o tema da
dissertacdo relacionando a satisfacdo conjugal com alguns eventos do ciclo de vida desses
individuos como: familia de origem, nascimento dos filhos, diferenca entre 0s sexos,

escolaridade e trabalho.

Com os descritores conjugalidade e disfuncdo sexual apareceram quatro itens, um
livro e dois artigos ja selecionados na busca anterior que abrangem as dinamicas relacionais
da conjugalidade. Os termos casamento de longa duragéo e satisfacdo conjugal deram acesso
a 16 artigos, dentre os 14 ndo preenchiam os critérios de sele¢do e outros dois haviam sido
selecionados anteriormente. A busca orientada pelos termos casamento de longa duracgdo e
disfuncéo sexual da acesso a trés artigos tendo sido identificado apenas um que se aproxima
do interesse da pesquisa. Por fim, satisfacdo conjugal e disfuncdo sexual sdo termos que

conduziram a nove artigos dentre os quais dois foram selecionados.

A disfuncdo sexual € uma terminologia médica que foi absorvida por outras areas

profissionais, dentre elas, a psicologia, acreditando-se que o individuo pode somatizar, ou
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seja, apresentar sintomas fisicos causados e/ou agravados por problemas emocionais ou
comportamentais. Por se tratar de algo muito especifico a pesquisadora fez uma busca,
utilizando-se como palavras-chave disfungdes sexuais masculinas, incluindo na busca a
especificidade sobre o tema que abrange o universo do homem. Aparecem 28 trabalhos
cientificos, sete pré selecionados que abordam questdes sobre a psicologia, medicina,
sexologia clinica, medicacéo e psicoterapia sexual.

O objetivo desse estudo é analisar a conjugalidade em unibes heterossexuais de longa
duragdo nas quais o conjuge masculino apresenta diagndstico medico de disfuncao sexual. E
como objetivos especificos: Discutir a historia do casal no que diz respeito aos fatores que
interagem com a sexualidade; Investigar o posicionamento dos cOnjuges com relagdo a
vivéncia da sexualidade com o diagnostico médico de disfuncédo sexual; Identificar dimensdes
da vida pessoal e da dindmica conjugal relacionadas a satisfacdo e a insatisfacdo conjugal e

sexual.

A presente dissertacdo possui, além desta introducdo, cinco capitulos intitulados:
Papéis de Género nas RelacGes Conjugais que discursa sobre a reformulacdo do género na
sociedade contemporanea; o capitulo Dindmica Conjugal apresenta a construcdo da
conjugalidade e os possiveis estressores e fortalecedores do relacionamento; o terceiro
capitulo traz definicbes sobre a Satisfacdo conjugal; no capitulo seguinte estrutura-se
relacionando o0s assuntos Conjugalidade e Sexualidade e como esses dois temas,
principalmente na vida conjugal, sdo complementares e por fim o capitulo Satisfacdo Sexual
que apresenta definicdes e discussdes sobre esse tema. Foi seguido um percurso
metodoldgico, seguindo com a apresentacdo dos resultados e discussdes seguidas das
consideracdes finais.
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2. FAMILIA, CONJUGALIDADE E SEXUALIDADE

A necessidade basica do ser humano envolve o processo de descoberta de “quem sou
eu” e de como os nucleos sociais, inicialmente a familia, seguida da escola e das relacbes
complementares, contribuem para este processo de descoberta e formacdo do individuo.
(FROMM, 1981) A construcdo da identidade individual, familiar e conjugal nunca é
definitiva, elas continuam em constante metamorfose uma vez que os individuos seguem o
processo evolutivo e ciclo da vida. Possibilitando o cumprimento de suas metas de vida e
vivéncia de determinadas experiéncias que despertam no individuo a necessidade de se
transformar e resignificar suas crencas, valores, anseios, motivacGes e principalmente

relacionamentos.

A familia é o primeiro grupo responsavel pela atividade socializadora, absorvendo
com uma de suas responsabilidades o apoio ao processo de individuacdo (formacgdo da
identidade e da autonomia pessoal). (VITALE, 2002) Cada familia tem suas proprias regras,
crencas e valores. Em qualquer meio social que sejamos incluidos, carregamos a reatividade
emocional ndo resolvida com 0s nossos pais e membros da familia mais significativos, sob a
forma de vulnerabilidade para repetir os antigos padrbes em todo relacionamento novo e
intenso o qual fazemos parte. Sobre o processo de formacéo e amadurecimento do individuo €
importante que este minimize as suas pendéncias emocionais com sua familia de origem antes
de formar um novo subsistema familiar — o conjugal. Para a formacgdo desse novo sistema
conjugal e mais adiante familiar, espera-se que o individuo consiga delimitar as regras,
limites, valores, crencas absorvidos da sua familia de origem, as questdes que deixaram para
tras e a criagcdo de regras novas do contrato conjugal e mais adiante familiar, tendo o devido
respeito com o historico familiar que acompanha o outro conjuge, preservando-se ainda como
um individuo, dentro do contexto familiar e conjugal. Assim, os casais desenvolvem, nesse
novo contexto, regras, limites, crencas preservando a historia individual de cada e a
construcdo conjunta da relacéo conjugal. (CARTER; MCGOLDRICK, 1995)
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2.1. PAPEIS DE GENERO NAS RELACOES CONJUGAIS

As mudancas revolucionarias ao casamento sugeriu que as relacbes fossem mais
igualitarias entre marido e mulher, enquanto prevalecia na maioria das sociedades a
dominacdo masculina. Defendia a valorizagdo do vinculo conjugal como ponto central do
casamento ao invés dos filhos e da familia. O afeto, a amizade e 0 companheirismo tornavam

o casamento um refdgio dentro de um mundo competitivo e individualista. (ARAUJO, 2002)

Os papéis de género masculino e feminino percorreram uma trajetéria de mudancas
justificadas por eventos politicos e historicos presentes no desenvolvimento das sociedades, e
vem sofrendo mudangas com as transformacgdes do patriarcado, organizacdo social onde o
poder masculino era valorizado. Para Therborn (2006), o conceito de patriarcado é limitado as
ligacbes familiares, principalmente ao poder do pai e 0 quanto os homens se mantem

proprietarios das figuras femininas de sua familia, principalmente. (CASTRO, 2009)

O patriarcado tem duas dimens@es intrinsecas bésicas na estrutura familiar (nuclear,
heterossexual): a dominacdo do pai e a dominagdo do marido, nessa ordem. O patriarcado
refere-se as relacdes familiares, de geracdo ou conjugais — as relacdes de geracédo e de género.
O nucleo de poder patriarcal consistiu, acima de tudo, no poder do pai sobre a filha e filho e
do marido sobre a mulher. A relacdo entre marido e mulher envolvia a presenca ou auséncia
da assimetria sexual institucionalizada, as regras diferenciais para o adultério; a hierarquia de
poder marital, expressa pelas normas de chefia marital e de representacdo familiar, ou seja, 0
dever de obediéncia da mulher e o controle do marido sobre sua mobilidade, suas decisdes e
seu trabalho. (THERBORN, 2006)

O patriarcado, nesse sentido geral de poder assimétrico e masculino do parentesco,
tem diversas variantes de organizagao: descendéncia, padroes matrimoniais, nomenclatura de
parentesco. Muitas mudancas sociais e legais contribuiram para o enfraquecimento do poder
do homem, dentre elas, a industrializacdo que desafia o patriarcado e qualquer arranjo familiar
existente, principalmente pela separacdo em grande escala entre o lugar de trabalho e a
residéncia, enfraquecendo desse modo o controle paterno. (THERBORN, 2006)

A participacdo da mulher no mercado de trabalho, o uso de contraceptivos, atribuindo
a mulher o dominio sobre o seu proprio corpo e principalmente a decisdo sobre 0 momento da

maternidade levando-se em consideragéo a maturidade e ciclo de vida familiar sdo reflexos do



17

enfraquecimento do modelo patriarcal. Uma vez que existe a escolha, existe também a
diversidade de opinides. (BADINTER, 2011; JABLOSKI, 2007)

O controle comunista da Europa Oriental também envolveu uma imediata e radical
legislacdo antipatriarcal de familia, enfatizando a igualdade de género, a livre
escolha do casamento, a secularizacdo do casamento e o direito da mulher trabalhar
fora de casa. (THERBORN, 2006, p.115)

O colapso historico da autoridade patriarcal ocasionou mudancas significativas nas
organizacOes e relacfes sociais, sendo representada, segundo Therborn (2006), como uma
retracdo do poder masculino refletindo na queda das taxas de natalidade, principalmente em
paises em desenvolvimento, crescimento do nimero de pessoas vivendo sozinha, elevacdo da
faixa etdria para o casamento, aumento da escolaridade das mulheres, entre outros
indicadores. (CASTRO, 2009)

Um longo caminho foi percorrido no deslocamento de uma organizacdo conjugal de
base patriarcal para uma nos moldes contemporaneos onde homens e mulheres dividem
tarefas e responsabilidades, tendendo a relagdes mais horizontalizadas e democréticas.
(GIDDENS, 1993)

A leitura sobre 0 modelo de sociedade e relacionamento moderno de sociélogos como
Bauman (2004), Lipovetsky (1989), Giddens (1993) e Beck e Beck-Gernsheim (1998) leva a
reflexdo sobre como homens e mulheres estdo revendo o0s seus papeis tanto na parentalidade

quanto na conjugalidade.

No livro Liquido Mundo Moderno, Bauman (2004) descreve a dicotomia entre o
desejo de se relacionar e a desconfianca por estar ligado a alguém permanentemente,
fortalecendo, com isso, a ideia de que o compromisso a longo prazo funciona como uma
armadilha a ser evitada. O relacionamento humano é apresentado como o mais (im)perfeito

produto oferecido pelo mercado.

O relacionamento moderno € comparado por Bauman (2004) a ldégica das Ac¢des
Financeiras: mantidas, enquanto o valor cresce; vendidas, quando o lucro cai ou no
surgimento de investimentos mais promissores. Nessa perspectiva, os filhos, que em época
anterior representavam uma ponte para algo duradouro passaram a ser uma escolha e até
mesmo desejo de consumo. Os pais poderdo montar seus filhos de acordo com a conta

bancéria de cada um. O sexo sem reproducdo tornou-se o sexo em si, liberto de suas
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consequéncias e responsabilidades. O sexo para consumo ndo se caracteriza pelo acumulo,
mas pelo uso e descarte. Dessa forma ha uma troca da qualidade pela quantidade, a longa

duracéo é trocada pela fugacidade, a realidade pela virtualidade.

Nesse contexto, de forma geral, os individuos séo tratados como mercadoria, produtos
e até mesmo objetos que podem ser substituidos a qualquer momento sem garantias de que
gostem do novo produto e da nova relagdo. O consumo exacerbado de produtos devido as
auséncias e vazios existenciais chega a gerar a mesma compulsdo por consumir
relacionamentos como se fossem objetos de compra monetdria como 0s automoveis,
computadores em bom estado e em bom funcionamento. Os afetos ndo sdo mais valorizados,
uma vez que ndo podem ser comprados. Assim os afetos séo dispensados e nos contentamos
ligeiramente com os “relacionamentos de bolso”, fragilizados e desumanos, do tipo que
podem usar e dispor quando for necessario e depois tornar a guardar para utilizacdo em outro
momento. (BAUMAN, 2004)

Apresentou-se um quadro de fantasia de liberdade. (BAUMAN, 2004) E
LIPOVETSKY, 1989) Dentro dessa proposta individualista da sociedade moderna movida
pelo capitalismo e consumo, o individuo se torna servo do poder e da midia que determinam
as ordens de consumo. Nesse sentido, constata-se que na era do consumo em massa, enquanto
os estimulos da sociedade se baseiam na informacdo e na incitacdo das necessidades, ha
menos controle e mais flexibilidade nas rela¢cbes humanas. No lugar do individuo submetido
as regras sociais, hd um apelo ao “direito de ser ele mesmo” em detrimento das relagcbes com
0 outro e com a sociedade. Na sociedade pds-moderna, os individuos querem viver o
momento atual, “o aqui e agora”, querem se conservar jovens e ndo pensam mais em forjar
um “novo homem”. O que se traduz por Modernidade voltada para o aumento do
individualismo, diversificando as op¢des de escolha. Os desejos individuais passam a ter mais
valor do que os desejos e interesses de classe, fazendo com que se enfraqueca a perspectiva de

movimentos sociais voltados para interesses da vida coletiva. (LIPOVETSKY, 1989)

A sociedade pos-moderna direciona-se para o isolamento do ser social e valorizacéo
do ser individual. Dentro desse processo de busca as pessoas acreditam que ao realizarem uma
escolha se tornam diferentes das demais quando, na verdade, fazem sdo orientadas pela ordem
de consumo, mas movidas por um processo de sedugdo em que ao se ter mais opcles o
individuo escolhe melhor. (LIPOVETSKY, 1989)

O modelo de casal que predomina na atualidade é o casal de dupla carreira. Ambos

tém um envolvimento profundo com suas vidas profissionais, preservando o desejo de
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manutencdo de uma vida afetiva a dois. (MONTEIRO, 2001; ANDOLFI, 2002 E
JABLONSKI, 2007) A distribuicdo das tarefas da casa, bem como os cuidados dispensados
aos filhos, sdo mais compartilnados entre homens e mulheres. As divisdes de tarefas nas
relacBes atuais se diferenciam das negociacdes dentro do modelo de familia tradicional. As
tarefas sdo distribuidas entre os parceiros com base na igualdade de status, e ndo no sexo dos

conjuges.

Idealmente, homens e mulheres comecam relacionamentos com bases igualitarias.
Contudo, as pressdes sociais 0s deixam psicologicamente despreparados para enfrentar as
criticas que os acompanham quando se atrevem a assumir mudangas em direcdo a
distribuicdes de tarefas mais equilibradamente. (JABLONSKI, 1996; MONTEIRO, 2001)

A vida do casal de dupla carreira significa, além das tarefas e responsabilidades, a
administracdo de mualtiplos papéis sociais, diferenciados entre si e modificados pelas
inovacgdes produzidas pela propria interagdo entre os conjuges. O processo de revisdo dos
papéis afeta tanto as mulheres, ao contarem com maior participagdo do homem nas tarefas do
lar, quanto os homens, por terem de se adaptar as mdaltiplas demandas de funcdes
desempenhadas pelas mulheres. (ZEDECK; MOSIER,1990; MONTEIRO, 2001). Segundo
Fleck e Wagner (2003), existe uma associacdo entre poder e dinheiro e, muitas vezes, iSSo
aparece de forma camuflada.

De acordo com Lipovesky (1997), enquanto nos homens o projeto profissional esta
sempre em primeiro lugar relativamente ao projeto de paternidade, nas jovens mulheres, 0s
planos de trabalho sdo frequentemente reformulados, integrando os futuros condicionantes da

maternidade.

Para os homens, a interrup¢do da vida conjugal é enfrentada com maior naturalidade
enquanto para as mulheres é acompanhada de conflitos e interrogacfes, de uma procura de
conciliacdo que é, frequentemente, fonte de culpabilidade e de insatisfacdo. (LAMELA, 2009)
Observa-se que homens e mulheres administram e vivenciam a parentalidade e conjugalidade

priorizando pontos diferentes, envolvendo questdes de género e individualidades.

Mesmo nos lares modernos, em que 0s homens participam ativamente das atividades
domésticas, tanto as conflitos conjugais como a insatisfacdo das mulheres continuam a existir.
(LIPOVESKY, 1997) Bozon (2003) afirma que o crescimento da satisfacdo feminina €, sem
duvida, devido a sua posi¢do mais ativa nos relacionamentos amorosos. Assim, a crescente

autonomia das mulheres no casal pode se manifestar como uma exigéncia maior em relacéo
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ao parceiro, na medida em que se tornou possivel interromper uma relagdo ndo satisfatoria. As
mulheres passaram a reavaliar seus papéis sexuais, sociais e op¢des de vida, onde as mulheres

com independéncia financeira podem agenciar suas escolhas de forma empoderada.

A formacdo da identidade masculina muitas vezes tem como pano de fundo uma
sociedade patriarcal, na qual as demandas sociais destinadas para um menino
convergem para representacdo do homem de verdade. No entanto a sociedade
individualista vem permitindo sucessivas revisGes nas representacfes de homem e
mulher. Novas demandas sociais emergem para ambos 0S Sexos, uma outra
representacdo masculina é construida para comportar outras formas de envolvimento
com os filhos e com as tarefas domésticas. (NOLASCO, 2001, p. 80)

Em nossa cultura, a denominacdo de “intimidade” estd associada a representacdo
feminina e diz respeito ao que € intimo, ao que esta dentro, ligado por afeicdo e confianca.
Para 0s homens, a nocdo de intimidade ndo esta incluida no processo de socializa¢éo pelo

gual atravessam, ndo é algo que eles aprendam, exercitem e desenvolvam. (NOLASCO, 2001)

Socialmente é permitido a mulher exprimir sentimentos de insegurancga diante de uma
situacdo nova e isto ndo a desqualifica enquanto mulher. Diferente do que ocorre com 0s
homens, que em sua formacdo aprendem que para se tornarem homens, incluindo as
atividades e papéis construidos socialmente e por muito tempo caracterizados como
predominantemente masculinas, devem excluir de suas vidas a experiéncia e a expressao de
certas emocdes. Considerando o padrdo de masculinidade pertencente as sociedades
patriarcais e as novas demandas feitas aos sujeitos pelas sociedades contemporaneas, a “nova
masculinidade” requer dos homens sensibilidade, sem o comprometimento de sua virilidade,
bem como iniciativa e assertividade, sem que isso implique demonstracOes de agressividade,

violéncia ou competicéo.

As novas demandas apresentadas a um homem se situam particularmente no ambito
das relacGes interpessoais e problematiza 0 modo como eles constroem seus vinculos afetivos.
Um menino aprende, durante seu processo de socializagdo, que deve silenciar seus
sentimentos e frustragdes, bem como evitar situag0es de vergonha e medo. Ele cresce criando
defesas e protecdo contra sentimentos desagradaveis, uma vez que podem servir como
indicadores de fragilidades e limitagbes para atender as exigéncias de seu papel social.
(NOLASCO, 2001)
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2.2. DINAMICA CONJUGAL

O casamento caracteriza-se cada vez mais como um contrato desejado pelos dois
conjuges, que nele se engajam pessoalmente. Os contratos de casamento fazem os conjuges
envolvidos entrarem em um sistema de deveres e de obrigacOes que, certamente, ndo sdo
iguais, mas sdo compartilhados. (FOUCAULT, 1984)

Com o intuito de minimizar os desentendimentos do casal é necessario ter clareza de
regras, de papéis e principalmente na comunica¢do. (WALSH, 2002) Por causa da
complexidade e da ambiguidade da vida contemporanea, 0s parceiros devem constantemente
redefinir e tornar explicitas as suas ideias e expectativas em relacdo ao casamento, ao
companheiro e a si mesmos. Sem clareza e coeréncia, podem ocorrer muitos mal-entendidos

que se somam, produzindo frustragdes e conflitos. (ANDOLFI, 2002)

Numa perspectiva historica, a conjugalidade foi analisada sob o crivo da motivacéao
para unido entre os sexos. Retomando a hipotese de Platdo apresentada em “O Banquete”,
Musonius (1905) interrogava-se sobre o motivo pelo qual, apos ter separado os dois sexos, 0
criador quis reaproxima-los. Essa reaproximagdo aconteceu implantando em cada um deles
um “violento desejo”, desejo este, que é simultaneamente, de “conjungdo” e “unido”. O desejo
é fundamental e originario do ser humano e se refere tanto a aproximacao fisica quanto ao
compartilhar da existéncia. Essa ndo € a Unica hipdtese acerca da atracdo entre os sexos. Uma
outra vertente, analisa a conjugalidade como uma construcdo socio-historica a favor da

manutencdo do poder entre 0s géneros.

Os casamentos do século XX ndo dependem mais das negociacOes entre as familias,
mas da escolha pessoal do cdnjuge que tem o amor como a grande razdo dessa escolha
(BOZON, 2003; BECK, BECK-GERNSHEIM, 1998). As mudangcas conjugais
contemporaneas traduzem a passagem de uma defini¢cdo institucional antiga do casamento

para uma defini¢do interna e amplamente subjetiva do casal.

Autores contemporaneos como Giddens (1993) identificam no sentimento familiar
burgués a origem da ideia de que a energia fundadora de uma relacdo de casal seria o
“sentimento” (que implica tanto em amor como erotismo). Nos relatos de casais, 0 sentido de
intimidade emerge nas narrativas e descri¢cdes nas quais prevalecem “sentimentos” referidos a
proximidade, ao vinculo e a interdependéncia (emocional e fisica), dimensbes que fizeram

com que a épica romantica reivindicasse a intimidade como a esséncia do amor.
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Os casais que conseguem reconstruir sua relagcdo parecem ter desenvolvido um recurso
criativo: seu “sentido de intimidade” contém o pressuposto de que ndo se trata de algo
definitivo, um “de agora em diante é para sempre”, sendo vivido como uma tarefa cotidiana
plena de encontros e desencontros que desenham a relagcdo como algo vivo, sempre em
movimento, que ndo se sustenta na institucionalidade do vinculo, mas sim, em um

compromisso renovavel. (FUKS, 1999)

A intimidade é uma forma de se referir a curiosa condi¢do humana de fazer espaco
para outro dentro de si mesmo, sem perder a possibilidade de reconhecer o0s riscos que isso
implica. (GIDDENS, 1993) A “construcdo de intimidade” é um dos nucleos mais relevantes
entre 0s que organizam a vivéncia de “estes somos nds e esse € 0 nosso mundo”, que
caracterizou a identidade relacional amorosa. A experiéncia de intimidade ndo é algo
especifico do relacionamento de casal, ja que é possivel viver a intimidade no marco de uma
amizade ou de relagcdes familiares, o que singulariza o “tipo” de intimidade que o casal

constrdi é a dimenséo passional: o desejo sexual e o erotismo.

A alianca e a sexualidade sdo duas das mais importantes dimensdes da vida conjugal
(FERES-CARNEIRO, 1998). No que se refere a alianca, Levi-Straus (1968) apud Féres-
Carneiro (1998) remete a intervencdo do grupo que para manter, proteger, aumentar ou
propiciar os bens considerados escassos e essenciais para sobrevivéncia firmam aliangas entre
si, sendo a familia representada como um agente mantenedor dessa cultura. Assim, a alianca
firmada na unido conjugal traz consigo essa intencdo bem como simboliza socialmente um
pacto de compromisso que envolve a fidelidade e o relacionamento intimo do casal que serd o

gerador do bem-estar e da formacdo de uma nova familia.

O desenrolar da vida cotidiana, 0s aspectos socioambientais, 0os padrdes econémicos,
condicdes de saude, niveis de exigéncia e de expectativas de vida e da relacdo fardo com que
a alianca firmada entre o casal passe por momentos de adequacfes durante toda a relagéo.
Para Féres-Carneiro (1998) a relacdo conjugal vai se manter enquanto for considerada como
sendo prazerosa e “Util” para os conjuges, e o fortalecimento da conjugalidade é feita de
concessdes entre os parceiros sendo essa também a descricdo de Giddens (1993) sobre

“relacionamento puro” que sera descrito mais adiante nesta dissertacao.

Na ideia do censo comum, no imaginario social, o casal é concebido como sendo um
par associado a vinculos afetivos e sexuais de base estdvel e com compromisso estabelecido,
que pressupdem fidelidade e monogamia. Ha o desejo de constituir familia, incluindo, se

possivel, filhos. Segundo Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010), a relacdo conjugal ocorre
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dentro de um contexto sécio-historico e também familiar onde, no ato de socializagdo, sdo
internalizadas agfes psicossociais, onde se cria um universo comum e que também s&o
compartilhadas as experiéncias, pontos de vistas, comportamentos internalizados que véo
norteando as escolhas e manifestagdes mais significativas do casal. Sdo os padrdes de
relacionamento que mantém a conjugalidade e sua qualidade, ao longo do tempo, permitindo
que essa resista as diversas circunstancias, as mudancas previsiveis e imprevisiveis do ciclo
de vida. (FERES-CARNEIRO, 2003; CARTER, MCGOLDRICK, 1995; MOSMANN,
WAGNER, FERES-CARNEIRO, 2006)

Na literatura sdo organizados os estudos relacionados com a dindmica conjugal
partindo de dois eixos: o da satisfacdo/insatisfacédo conjugal e o da estabilidade/instabilidade
conjugal. (FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010)

O casamento na modernidade apresenta um estagio onde as relacdes sdo marcadas por
um aprofundamento do individualismo que funciona como estimulo para a instabilidade do
relacionamento intimo e ocasiona reformulagdes dos projetos conjugais. (GIDDENS, 1993,
2000; FERES-CARNEIRO, 1998; BECK, BECK-GERNSHEIM, 1998; PERLIN, 2006)

Percebe-se que a constituicdo e a manutencdo do casamento contemporaneo sdo
influenciadas pelos valores individuais, pela busca constante da autonomia e da satisfacdo de
cada conjuge. Vale ressaltar que as relacdes de dependéncia também favorecem a manutencao
de um casamento que administra dificuldades e momentos de tensdo e desconstrugéo

relacional.

Estabelecer conexfes com sua parceria e ainda assim manter a sua individualidade
vem se mostrando um grande desafio levando-se em consideragéo o recorte historico atual em
gue vivemos. Beck; Beck-Gernsheim (1998); Giddens (1993, 2000); Bauman (2004)
apresentam uma sociedade moderna instavel marcada pela imprevisibilidade do futuro. Vem
ocorrendo o enfraquecimento das instituicGes familiares e das regras sociais e de conduta,
ocasionando um sentimento de inseguranca que acaba refletindo nas relagbes. O processo de
individuacdo, caracteristico da modernidade, torna as relagdes mais democraticas. A escolha
dos parceiros se desata das obrigagcdes socioeconémicas e da imposicdo familiar, passa a

depender da escolha individual focada no sentimento e desenvolvimento de afinidades.

O casamento é uma construcdo que envolve tanto os aspectos relacionados a dimenséo
ética nas relagcdes quanto a dimensdo afetiva, a confiancga, os pactos velados, o fortalecimento

de vinculos (CIGOLI; SCABINI, 2007). A esses somam-se 0S processos de idealizagéo,



24

desiluséo, construcédo e reconstrucdo de um ideal de casal e de casamento que permeiam toda
a relacdo conjugal e que também perpassam os contatos com os diferentes nucleos familiares

e historias de vida de cada conjuge e o tipo de relacdo estabelecido com os filhos.

Muitos fatores interferem e interagem na construcdo e na consolidacdo bem como na
dissolucdo dos pactos conjugais firmados pelo casal, visto que cada um carrega consigo 0s
seus tragos de personalidade, os componentes de sua historia geracional o que em conjunto
com as necessidades, padréo financeiro, desejos e medos vao constituindo a peculiaridade do
casal, conferindo-lhe o titulo de “inédito”. (CIGOLI; SCABINI, 2007)

O ciclo de vida familiar e o ciclo de vida do casal, ambos, possuem pontos criticos,
periodos de transi¢do e crises, que induzem a modifica¢cBes na interacdo de seus membros.
Um ciclo acaba interferindo no outro. Foram destacados, nesse contexto, alguns formatos da
conjugalidade, o casal que cumpre suas responsabilidades parentais preservando seus
interesses conjugais e do casal, o casal com dificuldade de preservar o espaco individual e o
distanciamento como casal. (SATTLER, ESCHILETTI, BEM, SCHAEFER, 1999). Tornar-se
um casal é uma das tarefas mais complexas do ciclo de vida familiar, seguido do nascimento
dos filhos. (CARTER; MCGOLDRICK,1995)

A construcdo do casal se da antes mesmo do casamento, durante todo o periodo
relacional que antecede a decisdo do casamento. Como tarefa, é valorizado o exercicio com o
comprometimento do novo subsistema que se forma, o conjugal. Isso significa aprender a
renunciar parte de sua individualidade para ganhar em pertencimento, além da necessidade de
realinhar o relacionamento com as familias ampliadas e com os amigos para incluir o cénjuge.
Tendo como desafio manter limites e fronteiras eficientes com seus nucleos relacionais além

de negociar e definir as regras e dindmicas de funcionamento do subsistema conjugal.

Cada evento critico ou dificuldade vivenciada pelo casal possibilita questionar ou ate
mesmo intensificar o potencial de unido ou afastamento. E importante que o casal possa
tolerar esses momentos sem cair nos extremos da fusdo ou do desligamento. (SATTLER,
ESCHILETTI, BEM, SCHAEFER, 1999)
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2.3. SATISFACAO CONJUGAL

Casamento e satisfacdo se tornaram, ao longo da histéria do ocidente,
interdependentes. Existem diversos trabalhos sobre estas tematicas. Perlin (2006), em sua
pesquisa, apresenta uma diversidade de definicGes para satisfacdo no casamento, como
satisfacdo conjugal, satisfacdo matrimonial, estabilidade matrimonial, qualidade matrimonial,
ajuste matrimonial, felicidade matrimonial, sucesso matrimonial, consenso matrimonial,
integracdo matrimonial. A literatura € undnime ao apontar a satisfacdo no casamento como

um fator fundamental na vida de um casal.

A satisfacdo conjugal € um fendmeno complexo que sofre influencia de diversas
variaveis, dentre elas caracteristicas da personalidade dos cdnjuges e as expectativas que
trazem da sua familia de origem e a maneira como constroem a relacdo a dois, valores,
atitudes e necessidades, sexo, presenca de filhos, nivel de escolaridade, nivel socioeconémico,
nivel cultural, trabalho remunerado e experiéncia sexual anterior ao matrimoénio. O casamento
esta sujeito a distintas transformacdes ao longo do ciclo de vida familiar e a satisfagdo varia
com o decorrer dos anos de convivio conjugal, impondo-se necessario 0 debate quanto ao
formato ao formato dessas relacdes contemporaneas. (NORGREN, SOUZA, KASLOW,
HAMMERSCHMIDT, SHARLIN, 2004; MOSMANN, WAGNER, FERES-CARNEIRO,
2006; DELA COLETA, 1992; MIRANDA, 1987)

A ampla utilizagdo do conceito de qualidade conjugal, inclui a falta de clareza
conceitual. Mosmann e cols. (2006) em seu trabalho analisam o conceito de qualidade
conjugal relacionando com cinco teorias: Troca Social, Comportamental, Apego, Teoria da
Crise e Interacionismo Simbolico. As variaveis fundamentais para definicdo da qualidade
conjugal sdo os recursos pessoais dos cOnjuges, contexto de interagcdo do casal e processos
adaptativos. A qualidade conjugal é resultado do processo dindmico e interativo do casal.
Outros estudos associam diferentes conceitos a satisfacdo conjugal, dentre os quais podem ser
apontados o bem-estar dos conjuges e de seus filhos, as respostas fisiologicas dos cdnjuges, as
caracteristicas sociodemogréaficas, a salde fisica do casal, a depressdo, a psicopatologia, as

caracteristicas de personalidade assim como a combinacéo dessas variaveis.

Pesquisas mostram que a qualidade do relacionamento conjugal estaria relacionada
com o bem-estar dos conjuges e seus filhos (EREL E BURMAN, 1995; SHEK, 1998,2001),
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as respostas fisioldgicas dos conjuges (GOTTMAN, COAN, CARRERE E SWANSON,
1998), as variaveis sociodemogréficas (PERRY-JENKINS, REPETTI E CROUTER, 2000;
COTTON, BURTON E RUSHING,2003), a saude fisica do casal (BURMAN E
MARGOLIN, 1992), a depressiéo (BEACH, KATZ, SOOYEON E BRODY, 2003;
UEBELACKER, COURTNAGE E WHISMAN, 2003) a psicopatologia (WHISMAN, 1999),
as caracteristicas de personalidade (YE, WE E WANG, 1999), e a combinagdo entre essas
variaveis (O’LEARY E SMITH, 1991; NEFF E KARNEY, 2003; KLINE E STAFFORD,
2004) apud Mosmann, Wagner e Feres-Carneiro (2006). Apesar de existirem varios estudos
sobre esse tema, hd uma caréncia de investigagdes aprofundadas sobre essa tematica. Nao
existe uma Unica teoria de sustentacdo para esse assunto, urgindo, com isso uma lacuna
conceitual atribuida pelos estudiosos a subjetividade implicita na avaliacdo de cada

participante sobre o que considera satisfatorio em seu casamento.

Autores como Menezes e Lopes (2007) enfatizam que a transi¢do para parentalidade
acarreta diminuicdo da satisfagdo conjugal. Oria, Alves e Silva (2004) apresenta a gravidez
como uma variavel relevante que influencia na qualidade percebida da relacdo conjugal, na

visdao da mulher.

Miranda (1987) analisou a inter-relacdo entre satisfagdo conjugal e trés aspectos
considerados relevantes em uma relacdo diddica: comunicacdo, semelhanca de atitudes e
percepcao interpessoal. A pesquisa identificou a percepgéo interpessoal e a autoestima com
varidveis importantes para a leitura sobre satisfacdo conjugal. Tema associado ao ajustamento
conjugal, expressdo de afeto, a coesdo, a proximidade, capacidade de resolucdo de problemas

e habilidades de comunicagéo.

Bradbury, Fichmam e Beach (2000) apresentam dados estatisticos norte-americanos
em que mais da metade das primeiras unides terminam em separacdo ou divorcio. Outras
pesquisas trazem registros de que as unides seguintes sao mais motivadas pela sexualidade e
bem estar do casal apesar de incorrerem em um risco ainda maior de divércio. Ferés-Carneiro
(2003, 2010) refere que ap6s o doloroso processo de dissolugdo do casamento, 0sS
recasamentos tendem a ser mais satisfatorios enumerando como fatores que contribuem a
experiéncia frustrada da relacdo anterior e principalmente amadurecimento dos conjuges

envolvidos.

No que tange a permanéncia ou fracasso do pacto conjugal, alguns fatores estdo
relacionados. Na permanéncia tém-se como fatores possibilitantes os comportamentos

assertivos gque se baseiam nas trocas afetivas equilibradas e demandas reais e possiveis de
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serem atendidas pelos parceiros, a atencdo direcionada a relacdo e o equilibrio do
relacionamento conjugal com o relacionamento parental. Ja o fracasso do pacto pode ser
desencadeado pelo reducionismo da relacdo para um ato formal e contratual, ou por
expectativas irreais, 0 que acaba gerando desilusdes e frustracbes no casal ou em um dos
parceiros e até mesmo por comportamentos disfuncionais nas dindmicas familiares, tanto com
os filhos, quanto com os demais familiares. Outro fator, também relacionado, é a perda da

individualidade e dos “atrativos” que geraram o encontro do casal.

N&o se pode unicamente justificar a durabilidade do casamento pela satisfacdo dos
conjuges. Comparando-se 38 casais paulistas, com mais de 20 anos de casamento que se
dizem satisfeitos e insatisfeitos foi possivel identificar que a satisfacdo aumenta quando ha
proximidade, estratégias adequadas de resolucdo de problemas, coesdo, boa habilidade de
comunicacdo. (NORGREN, 2004)

Kaslow e Hammerschmidt (1992), Spanier e Lewis (1980) e Norgren (2004)
diferenciam satisfacdo conjugal de estabilidade conjugal. Argumentam esses autores que
casamentos estaveis ndo necessariamente sdo satisfatorios, alguns se mantém por outras
razdes: um ou ambos os cOnjuges ndo aprovam a ideia de divorcio, por razdes pessoais ou
questdes religiosas; podem ter medo da mudanca ou solidéo; ndo conseguem lidar com a
liberdade e auto-suficiéncia; ndo querem repartir o patrimonio adquirido ao longo dos anos e
por fim, estar casado e fazer parte de uma familia pode ser menos ansiégeno do que estar

descasado.

A durabilidade de uma relacdo, de um casamento, ndo significa que o mesmo seja
satisfatorio para os conjuges. Outros motivos podem ser apresentados para justificar a
durabilidade da relacdo, como: as razdes pessoais, como 0s cOnjuges administram um
divorcio, crenca religiosa, medo de mudar e da soliddo, ndo conseguir lidar com a auto-
suficiéncia, ndo querer repartir o patrimoénio construido ao longo dos anos, fazer parte de uma
familia. (NORGREN ET. AL, 2004) Relaciona-se conjugalidade com salde e qualidade de
vida. (Scorsolini-Comin, 2010). Levinger (1965, 1976) apud Mosmann, (2006) afirma que o
sucesso no casamento relaciona-se com a capacidade dos conjuges de comparar aspectos
satisfatorios como a seguranca emocional, a realizacdo sexual e a formacdo de uma familia
com questdes desafiadoras como problemas financeiros, preconceitos sociais e religiosos. O
matrimonio termina quando uma conjungéo de fatores combina mais desafios e insatisfaces
que aspectos satisfatorios, poucos impedimentos para separacdo e muitas alternativas atrativas

fora da relacdo. Enquanto casais insatisfeitos, mas estaveis principalmente pela duracdo do
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casamento e ciclo de vida do casal, sdo aqueles em que as atracdes e aspectos satisfatorios

derivados do relacionamento sdo poucos, mas os obstaculos para a separacao, muitos.

Nessa perspectiva, o declinio da satisfacdo conjugal e a separacdo seriam reflexos de
incapacidades de superar crises. Apesar do significado negativo atribuido ao termino de um
casamento, o periodo critico, que configura o tempo que os conjuges envolvidos necessitam
para se recuperar e assim encerrar uma antiga relacéo e se fortalecer para recomecar outra ou
ndo. Beck e Beck-Gernsheim (1998) afirmam que os individuos podem casar ou separar por
amor; amor por si mesmo, amor ao outro e principalmente amor a busca de uma relacao ideal
visando & satisfacdo pessoal. Em geral casais que enfrentam mais situacdes estressantes
podem ser mais vulneraveis a problemas conjugais se ndo tiverem a quantidade de recursos

necessaria a superacao e adaptacao.

Em alguns relacionamentos é possivel identificar problemas na dindmica interacional
do casal, muitas vezes identificados por um observador, ndo sendo evidenciado pelo proprio
casal. No casamento, nem sempre aquilo que é definido como um problema é percebido por
ambos como tal. Na pesquisa de Garcia (2003) com 20 mulheres residentes na Grande
Vitoria, Espirito Santo, casadas had mais de 15 anos observa-se que 77,6% dos problemas
familiares envolvem problemas relacionais da diade, o casal, 54,2% dificuldades com os
filhos e 23,4% demais membros da familia.

Em pesquisa realizada por Lauer, Lauer e Kerr (1990) apud Norgren (2004) com 100
casais, de 45 a 60 anos de relacionamento, na Califérnia nos Estados Unidos, foram
identificadas como variaveis importantes para satisfacdo conjugal: estar casado com alguém
que valoriza a si mesmo e ao outro como pessoa e aprecie estar junto, compromisso com o
conjuge e com o casamento, senso de humor, consenso sobre varios assuntos, tais como
objetivos e projetos de vida, amigos e tomada de decisdo. Um sentimento comum nas relagdes
duradouras, relagdes que tendem a ser mais flexiveis e igualitarias na distribuicdo de poder.
Os cOnjuges apresentam senso de pertencimento e envolvimento e parecem ser capazes de
lidar com as crises e transi¢0es que a vida apresenta, estando mais orientados pelo presente e
futuro do que pelos fatos passados da vida. Gostam de passar 0 tempo juntos, de se divertir,

sdo bons amigos e valorizam o aspecto sexual do seu relacionamento.

Tanto casais satisfeitos, quanto insatisfeitos, desejam evitar a repeticdo e o tédio nos
seus relacionamentos. Pode-se supor que essa questdo, prescinda do nivel de satisfagdo
conjugal e que, evitar a repeticao e o tédio, seja relevante para relacées duradouras, nas quais

0 convivio pode contribuir para aproximar ou distanciar o casal. (NORGREN, ET AL. 2014)
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Casais satisfeitos parecem ser funcionais, tendo conseguido manter fortes lagos
emocionais com seu cOnjuge, transformar a estrutura de poder, papéis e regras de seu
relacionamento ao longo da vida conjugal e em face de situacbes de crise, assim como
desenvolver padrées de comunicacdo adequados (Minuchin, 1990; Olson, 1988 e Norgren et

al, 2004) o que é considerado por varios autores como essencial para a satisfagdo sexual.

Para estudar o tema, foi desenvolvido um instrumento chamado “Diadic Ajustment
Scale — DAS”. O DAS foi elaborado a partir de conceitos sobre satisfagdo e ajustamento
conjugal e utilizado em mais de 1000 investigacOes, principalmente nos Estados Unidos Uma
das dificuldades metodolégicas do DAS €é que a escala combina processos interacionais
(desentendimentos, compartilhar ideias, etc) com resultados (avaliages subjetivas do nivel de
felicidade do casal). (NORTON, 1983 apud MOSMANN, 2006)

O ajustamento conjugal possibilita que casais revejam estratégias de resolucdo de
conflito e formas de comunicagdo que influenciam no padrdo de cuidado dos filhos e na
qualidade da relacdo entre os genitores e seus filhos. Ou seja, relagBes satisfatdrias ao serem
comparadas com relagdes insatisfatorias proporcionam maior suporte entre 0s conjuges e esse

apoio emocional favorece o desenvolvimento saudavel dos filhos. (DESSEN E BRAZ, 2005)

Os autores acima citados destacam que uma das consequéncias das relagfes conjugais
insatisfatorias, o divorcio e a separagdo do casal, incluem o aumento o risco de um dos
conjuges apresentarem psicopatologias, e se envolverem em acidentes automobilisticos,
incidéncia de doencas fisicas, cometerem suicidio, homicidio ou outros atos de violéncia, de

mortalidade em funcao de outras doencas em geral, dentre outras questdes.

Wagner e Falcke (2001) destacam que dificilmente um casal podera estabelecer uma
relacdo afetiva e sexualmente feliz se ndo tiver conseguido uma independéncia dos pais,
consolidado nos primeiros anos de relacionamento conjugal. Carter e McGoldrick (1995)
apresentam como situacdo ideal os conjuges que se tornaram independentes de suas familias
de origem antes do casamento e a0 mesmo tempo mantém lagos estreitos, carinhosos com
seus familiares. As autoras referem que é fundamental a existéncia de tolerancia e respeito
pela familia do outro. A atitude madura é caracterizada pela capacidade de evitar que as
familias de ambos os cdnjuges entrem em conflito, preservando o bom relacionamento entre

ambas.

Os individuos sdo Unicos, com projetos de vida muito particulares, a unido desses

sujeitos possibilita a construcdo de um espago comum entre esses individuos, a relacdo, onde
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eles podem ser 0 “eu” e 0 “n6s” em um mesmo contexto, o espaco conjugal. A defini¢do de
satisfacdo conjugal passa por esses interesses os individuais e 0s conjugais. As investigacoes
sobre esta tematica tentam investigar eventos positivos e as dificuldades no relacionamento
para que os membros do casal possam definir suas satisfaces e insatisfacbes diante do

histérico do relacionamento do casal.

2.4. CONJUGALIDADE E SEXUALIDADE

Na idade média, as mulheres europeias eram propriedade de seus maridos ou pais. A
desigualdade entre homens e mulheres se estendia a vida sexual. O duplo padréo sexual estava
diretamente ligado a necessidade de assegurar continuidade na linhagem e na heranca.
Durante a maior parte da historia, os homens fizeram um amplo uso, e, por vezes, bastante
ostensivo, de amantes, cortesas e prostitutas. Os mais ricos tinham aventuras amorosas com
servas. Mas com relacdo a suas esposas, eles precisavam ter a certeza de que eram 0s pais de
seus filhos. O que era exaltado nas mogas respeitaveis era a virgindade e, nas esposas,
consténcia e fidelidade (GIDDENS, 2000).

Enquanto homens e mulheres assumem uma posi¢do cada vez mais simétrica no
mundo do trabalho, ja que as mulheres fazem, cada vez mais, trabalhos “de homem?”, devem
ainda ocorrer mudancas reciprocas dos maridos em casa, mesmo porque essa area sempre foi
culturalmente desvalorizada (ANDOLFI, 2002).

Para Gomes e Paiva (2003), na medida em que o homem perde sua condigéo de
provedor da familia e esse lugar é ocupado pela mulher, ocorre uma expressao de tensdo e

conflito conjugal, gerando fragilidades na relacao.

Os maridos raramente escolhem ficar em casa por mais tempo, uma vez que a
identidade masculina e o seu valor s&o medidos em termos de sucesso no trabalho. Os homens
sdo educados para definir-se a si mesmos em termos de rendimento do seu trabalho
(imperativo este que algumas vezes intervém até mesmo em casos de disfuncdes sexuais,
quando a preocupacdo com o rendimento interfere com a intimidade sexual) (ANDOLFI,
2002).
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No periodo colonial, o sexo era realizado no escuro, sem que 0 homem se importasse
com o prazer da mulher. Era restrito aos individuos casados uma vez que seu objetivo
principal era a procriacdo. Para as mulheres solteiras restava viver na casa dos pais, se
tornarem comerciantes, freiras ou prostitutas. Enquanto que para os homens casados ou
solteiros a pratica da sexualidade se estendia a suas companheiras, prostitutas ou servas. As
conquistas femininas contribuiram para reconstrucdo dos papeis sociais de ambos 0s sexos,
levando principalmente a mulher a defender a ideia do “direito ao prazer”, se estendendo as
questdes sexuais que foram por muito tempo, ignoradas pela sociedade machista que perdurou
durante muitos anos: uma vez que o “direito ao prazer” foi conquistado o que fazer na
auséncia do prazer? (BOZON, 2003; DEL PRIORE, 2011)

De acordo com Lipovesky (1997), estd ocorrendo o processo de “feminizacdo” do
homem e de “virilizagdo” da mulher. Bozon (2003) relata mudangas nos comportamentos
sexuais de homens e mulheres. Algumas mulheres tém tido experiéncias sexuais antes do
casamento, como também um aumento do numero de parceiros sexuais ao longo do ano. A
vida sexual feminina estd mais longa, uma vez que elas tém iniciado mais cedo, além do mais,

a menopausa deixou de sinalizar o fim da vida sexual.

Cada vez mais, os homens vém iniciando a sua vida sexual com “namoradinhas” da
mesma idade, ao invés de com garotas de programa como era costume ha poucas décadas
atrds. Os rapazes alcangam uma experiéncia relacional apenas no final de alguns anos de
sexualidade de experimentacdo. Para eles, desde o inicio de sua vida sexual adulta, a
sexualidade é uma maneira de ganhar seguranca e confianca em si mesmos, enquanto que
para boa parte das mulheres, é simplesmente parte integrante de relacionamentos que elas

guerem duradouros.

Em um cenario, onde ainda se prega que a sexualidade se efetiva pela atracao entre os
opostos, a construcdo da masculinidade € marcada por pontos de inseguranca para homens

heterossexuais, traduzidos principalmente pelo medo da homossexualidade e da impoténcia.

A sexualidade é uma construcdo social que engloba os conjuntos de efeitos
produzidos nos corpos, nos comportamentos e nas relagdes sociais. A atividade
sexual sempre foi submetida a dispositivos morais de controle das préaticas e
comportamentos sexuais. Como esses dispositivos sdo construidos tendo como base
os valores e ideologias predominantes na época, a medida que a sociedade muda eles
seguem outra regra. (ARAUJO, 2002)
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“A experiéncia sexual, como toda experiéncia humana, é produto de um complexo

conjunto de processos sociais, culturais e historicos.” (ARAUJO, 2002)

Giddens (1993) desenvolveu trés conceitos: o0 amor confluente, a sexualidade plastica
e a relacé@o pura. O amor confluente em comparacdo com o denominado amor romantico €
mais real porque ndo se pauta pelas identificaches projetivas e fantasias de completude.
Presume igualdade na relagéo nas trocas afetivas e no envolvimento emocional. Desenvolve-
se como um ideal em uma sociedade onde quase todos tém a oportunidade de se tornarem
sexualmente realizados. A sexualidade plastica € uma sexualidade descentralizada, liberta das
necessidades de reproducdo, o sexo movido pelo prazer. E o relacionamento puro € um
relacionamento centrado no compromisso, na confianga e na intimidade. Uma de suas
caracteristicas € que ele pode ser terminado, mais ou menos a vontade, em qualquer época e
por qualquer um dos parceiros. O compromisso € necessario para que um relacionamento
tenha a probabilidade de durar, mas ndo evite que qualquer um que se comprometa sem
reservas, corra o risco de sofrer muito no futuro, no caso do relacionamento vir a dissolver-se.
O que conta é a propria relacdo, e a sua continuidade depende do nivel de satisfacdo que cada
uma das partes pode extrair da mesma. Estabelece-se um convivio com o outro pela prépria
relagdo, pelas motivagbes que justificam a manutencdo da proximidade com o outro.
Prolonga-se a relacdo até o momento em que ambas as partes julguem convenientes e

satisfatorios o suficiente para que cada um individualmente escolha permanecer na mesma.

Para maior parte da populacdo sexualmente ativa, 0 amor costumava ser vinculado a
sexualidade pelo casamento, mas atualmente, considerando-se os valores e formato da
sociedade contemporanea, valoriza-se tanto o amor, quanto o sexo vinculando-se cada vez

através do relacionamento puro.

A construcéo de relagdes amorosas e sexuais mais democraticas e igualitarias, dentro
ou fora do casamento, é uma conquista de homens e mulheres. (GIDDENS,1993) Entre as
caracteristicas fundamentais de uma sociedade de alta reflexividade pode-se nomear também
como contemporénea, sdo o carater “aberto” da auto identidade e a natureza reflexiva do
corpo. Tendo como grandes provocadoras desse movimento as mulheres que estdo lutando
para se libertar de papeis sexuais preexistentes, estando cada vez mais integrado nas decisoes

individuais do estilo de vida.

Beavers (1986) apud Andolfi (2002) destacou que o0s casais satisfeitos (tradicionais)
conseguem manter uma complementaridade diante das obrigacfes e, a0 mesmo tempo, um

sentido de igualdade e lideranca partilhadas. Ao contrério, as familias que se distanciam deste
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padrdo sdo caracterizadas por um desequilibrio de poder no casal: quanto maior é a posicao de
dominéncia e de autoridade de um sobre o outro, mais complicado e insatisfatério é o

casamento.

O exercicio da sexualidade de um casal pode ser a causa de felicidade ou infelicidade,
seja ela pessoal ou matrimonial. E tema constante na terapia de casal, esteja ele explicito ou
ndo no processo terapéutico. Com isso, depara-se com uma quantidade de casais que
convivem com disfunces ou insatisfagdes sexuais. Sabe-se que o sexo é um dos fatores
importantes de um casamento, porém, ele se eleva a ser considerado o fator primordial
quando um dos parceiros ou ambos o considera insatisfatdrio. E ilusério acreditar que o fato
de viver junto conduza os conjuges a criar um universo comum de sexualidade. (LUZ, 1999 e
BOSON, 2003)

Para Luna et al. (2006), a disfuncdo sexual ou queixa sexual é a falta persistente de
resposta sexual humana que afeta a um ou ambos os membros do casal. As dificuldades na
vida sexual e amorosa, em qualquer uma das formas, acentuam conflitos e temores. Caso o
individuo ndo consiga administrar seus impulsos, estara a mercé daqueles que exercem algum
tipo de poder. A medicina interferiu por muito tempo nas definicbes e cuidados com o0s
assuntos relacionados a sexualidade. Inicialmente as queixas tinham causas unicamente
organicas, assim eram tratadas através de medicamentos, Em seguida viu-se que o nivel de
comprometimento tanto individual quanto do casal envolvia outras dificuldades que iam além
dos sintomas fisicos. Passou-se a considerar as causas emocionais e as mistas que englobam
dificuldades organicas e emocionais, confirmando-se que sexualidade é multidisciplinar. Para

se ter nogdo do todos se deve considerar muitas partes. (ARAUJO, 2002)

Em qualquer relagdo sdo estabelecidos mitos, pois sempre hd uma margem de
ambiguidade de algo ndo expresso. Essas lacunas de informacéo séo preenchidas, entdo, por
meio da criacdo de estereétipos de comportamentos especificos, visando a manutencdo do
vinculo. A quebra de mitos e regras se forem considerados expressfes de uma estrutura,
poderd ter sérias consequéncias, dentre elas, a ruptura da relacdo de lealdade construida em
torno deles. Essa rigidez inerente gera dificuldade para realizar qualquer processo de
mudancga, inclusive no processo terapéutico. A satisfacdo € individual e é essa individualidade
que estabelece os limites a serem alcangados. (ANDOLFI E ANGELO,1988)

Os dilemas e desafios dos casais atuais estdo em processo de mudanga. As conquistas
adquiridas pelas mulheres, ndo necessariamente devem repercutir de forma negativa sobre as

reconstrucdes das figuras identitarias masculina e feminina. Gera desconstrucdes nos papeis
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de homens e mulheres na conjugalidade e parentalidade, proporcionando aos homens a
experiéncia da divisdo de tarefas, responsabilidades e principalmente compartilhamento de
poder, mesmo diante de toda a resisténcia encontrada para a absor¢do dessas mudancas.
(JABLONSKI,1996; FERES-CARNEIRO, 1998; PERLIN E DINIZ, 2005)

Segundo Gomes e Paiva (2003) o homem se torna fragil perante uma sociedade
competitiva e estressante, na qual vai se tornando mais dificil desempenhar o papel de
provedor da familia, e tendo que disputar com a mulher o espaco publico, até entdo de
dominio absoluto seu. A mulher, por sua vez, entra em sérios conflitos na escolha entre
maternidade e/ou ascensdo profissional, porque a ela ainda sdo atribuidos os servicos
domeésticos, que significam uma sobrecarga. A essas tarefas se somam: a dificuldade de
conciliar carreira e maternidade, que tem a ver com pouco suporte social e falta de politicas
publicas para promoverem o direito das mulheres de serem também mées (como: ter creche
nos locais de trabalho, ou mais creches publicas. Tudo isso permite hoje o estabelecimento de
casamentos sem filhos por opcéo pessoal e até a opgdo pelo ndo casamento.

As mulheres tém se mostrado mais exigentes com o comportamento masculino de
forma geral, nas areas sexual, afetiva e profissional. Demonstram menos tolerancia com
comportamentos mais desleixados e de negligéncia, incluindo cuidados com os filhos,
compras, performance sexual, exigindo investimento na relagdo que deve expressa com
fidelidade, companheirismo e amizade. (PERLIN E DINIZ, 2005) Estudos de Ferés-Carneiro
(1998), Jablonski (1996; 2001), Carter e McGoldrick (1995), Perlin e Diniz (2005)
apresentam em suas pesquisas 0 quanto as atividades domeésticas estdo predominantemente
aos cuidados das mulheres e o quanto o homem ainda se mostra resistente a essas

reformulacgoes.

As modificacbes das condi¢cbes de existéncia das mulheres, 0 expressivo
desenvolvimento de uma contracepc¢éo eficaz e controlada por elas, a elevacdo macica de seu
nivel de instrucdo e a progressiva generalizacdo do trabalho assalariado aumentaram,
consideravelmente, a sua autonomia social em relacdo aos homens. Atualmente, grande parte
dos relacionamentos é formada por casais de dupla carreira, onde supostamente as tarefas e
funcBes deveriam ser melhor distribuidas, compartilhadas e equilibradas. Esse processo de
revisao de papéis, como nomeia Monteiro (2001), tem afetado tanto os homens quanto as
mulheres, na medida em que as mulheres contam com a participa¢do dos homens nas tarefas
domeésticas enquanto os homens se adaptam as multiplas demandas profissionais das

mulheres.
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A crescente autonomia feminina dentro da relacdo conjugal muitas vezes € entendida
pelo parceiro como uma exigéncia. As mulheres, ao definirem e expressarem melhor o que
querem e esperam de uma relacao, fazem com que o homem, muitas vezes, se sinta ameacado
na sua condicao de provedor e “macho alfa”. Dai surgirem demandas relacionadas ao poder
de cada género dentro dos novos modelos de relacionamentos. Certamente que o dominio
masculino perde espaco para uma horizontalidade dos parceiros na relacdo, relativizando 0s

deveres de cada um para a conquista de um prazer desfrutado por ambos.

Segundo Beavers (1986) apud Andolfi (2002), os casais disfuncionais sao
caracterizados por um desequilibrio de poder na relacéo e, por essa razdo, muitas vezes sao
levados a buscar uma ajuda terapéutica. Tais diferengas acabam sendo muito discutidas e

trabalhadas pelos conjuges com o intuito de tornar a relacdo mais harmonica e equilibrada.

Nesse sentido, as intervencdes terapéuticas visam instrumentalizar homens e mulheres
no desafiador exercicio de se manterem leais ao género a que pertencem, dentro de um
relacionamento constituido na contemporaneidade, com todos 0s contornos por ela expressos.
Homens e mulheres precisam garantir uma complementariedade salutar concomitante as suas

realizacOes pessoais sendo este o grande desafio.

2.5. SATISFACAO SEXUAL

O individuo tem a capacidade de integrar a vida sexual com os relacionamentos nao
sexuais e com as expectativas de vida. As pessoas alem de possuirem uma identidade sexual
distinta e um corpo, que as leva do desejo ao orgasmo, também refletem sobre o conforto e a
facilidade com os quais conduzem a sua vida sexual e o comportamento sexual dos
companheiros. (LEVINE, 1992,1998)

Diante da diversidade de comportamento e expressfes sexuais pode-se encontrar
pessoas que estdo insatisfeitas com sua vida sexual mesmo ndo tendo qualquer disfuncao
sexual, talvez por ndo gostarem mais do companheiro ou porque sentem um esfriamento na
relacdo sexual, dentre outros motivos. Existem também aquelas pessoas que estdo satisfeitas

com vida sexual com o diagnostico de alguma disfuncédo sexual, talvez porque ndo saibam que
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a sexualidade pode funcionar melhor ou porque ddo mais importancia a outros fatores na sua
vida. A avaliagcdo da sexualidade humana esta longe de retratar inteiramente a vida sexual por
estar carregada de simbolismos individuais. (PECHORRO,2006)

A disfuncdo sexual pode ter uma causa individual ou relacional. Diante da importancia
gue o0s casais costumam dar ao sexo e hoje diante de um recorte social moderno, a busca pelo
prazer e liberdade. Os casais tem buscado ir além da pratica sexual, priorizam uma vivéncia
sexual com qualidade e prazer, solucionando as possiveis dificuldades sexuais que possam
surgir ao longo do relacionamento. Diante do prolongamento das queixas sexuais e constantes
insatisfacdes em pelo menos um dos cénjuges envolvidos, gera um nivel de insatisfacdo que

interfere na relagéo conjugal.

Pechorro (2006) em seu trabalho apresenta conceitos sobre satisfacdo sexual segundo
diversos autores. A satisfacdo sexual para Davis & Petretic-Jackson (2000) é o fator
psicolégico que mais tem sido avaliado na area das disfungdes sexuais. DeLamater (1991)
propde a definicdo da satisfagdo sexual com um grau no qual as atividades sexuais de uma
pessoa correspondem as suas expectativas. Davidson, Darling e Norton (1993) consideram
que o sentimento de satisfacdo sexual esté relacionado com experiéncias sexuais passadas do
individuo, expectativas atuais e aspiragdes futuras. Para Pinney, Gerrard e Denney (1991) a
satisfacdo tem um componente pessoal e um componente interpessoal. Inclui a satisfacdo com
a frequéncia e forma da préatica sexual e satisfacdo com o relacionamento com a parceria

conjugal.

Em geral, a satisfacdo sexual tem sido relacionada com satisfacdo conjugal. Os
homens e as mulheres que relatam estar satisfeitos com 0s seus relacionamentos sexuais

também relatam igual sentimento com seus relacionamentos maritais. (DELAMATER, 1991)

Existem diferencas significativas entre homens e mulheres no que se refere a
satisfacdo sexual. O casal normalmente desenvolve um “guia sexual”, definido como uma
sequéncia de comportamentos especificos que usualmente levam ao coito. Uma vez criado, o
guia tende a ser seguido cada vez que o casal mantém uma atividade sexual. Para as mulheres
a qualidade emocional das interacGes sexuais parece ser a influéncia mais importante nas suas
avaliacbes do relacionamento sexual, indicando que as mulheres que estdo insatisfeitas
querem mais amor, afei¢do e carinho; ja, para os homens a quantidade da atividade sexual é o
mais importante, dado que os homens que se declaram insatisfeitos querem mais frequéncia e

variedade de atividades sexuais.
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A falta de bem estar emocional e os sentimentos emocionalmente negativos durante a
atividade sexual com o companheiro eram determinantes mais importantes do mal estar
sexual que os aspectos fisioldgicos da resposta sexual feminina. (BANCROFF, LOFTUS E
LONG, 2003)

Frank, Anderson e Rubinstein (1978) apud Pechorro (2006) a partir de uma amostra
néo representativa de 100 casais americanos analisaram a relagdo entre a satisfagcdo sexual e a
existéncia de problemas sexuais. Sobre as mulheres pode-se concluir que quanto mais
disfungdes e dificuldades afirmavam ter seus maridos, mais sexualmente insatisfeitas

estavam; no caso dos homens néo atingiu resustados significativos.

DeLamater (1991) encontraram uma associagdo entre a insatisfacdo sexual e um
aumento de incidéncia das disfuncBes sexuais, evidenciando que os casais com disfungédo
sexual tinham uma maior probabilidade de relatar insatisfacdo a sua interacdo sexual que os
casais sem diagndstico de disfungdo. Laumann, Paik e Rosen (1999), num trabalho sobre os
preditores de disfungéo sexual nos Estados Unidos, demonstraram uma forte associagao entre
disfuncdo sexual e a insatisfacdo emocional e fisica, demonstrando que o desejo sexual
hipoativo, a perturbacdo da excitagdo nas mulheres e a disfungdo erétil eram os quadros

clinicos mais fortemente relacionados com insatisfacéo.

Pechorro (2006) em seu trabalho estabeleceu uma correlagdo entre satisfagédo e maior
frequéncia sexual, demonstrando que a insatisfacdo sexual tende a ser mais alta quando os
sujeitos consideravam ter eles, proprios problemas sexuais e a ser ainda mais alta quando

pensavam que o0 companheiro tinha um problema sexual.

Hisasue et. al (2005) apud Pechorro (2006) numa investigacdo com 5042 mulheres
japonesas dos 17 aos 88 anos encontraram correlagdo entre satisfacdo sexual e preliminares,
orgasmos e frequéncia de atividade sexual. Para os autores da pesquisa, a capacidade ereétil do
companheiro ndo contribuia para a satisfacdo sexual da mulher, apesar de cooperar para a
frequéncia sexual. Salientam, ainda a importancia das preliminares para essa satisfacdo
sexual. Os resultados obtidos por Hulbert et. al. Apud Hisasue et. al. (2005) apud Pechorro
(2006) demonstraram que 58,2% das mulheres consideravam as preliminares como o
componente mais satisfatério do sexo com o companheiro, e apenas 11,2% consideravam o

coito como 0 componente mais satisfatorio.

A satisfacdo sexual tem demonstrado ser um constructo semelhante para homens e

mulheres caracterizado por sentimentos positivos e nao se define pela auséncia de problemas
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ou sofrimento. Os fatores relacionais, em geral, a intimidade emocional sdo centrais para
satisfagdo sexual conjugal. O olhar sobre o relacionamento oferece importantes estratégias
para intervencdo terapéutica. O debate sobre essa questdo tem sido pouco pautado no universo
masculino. (PASCOAL, 2012)
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3. METODOLOGIA

Este estudo que tem como objetivo analisar a conjugalidade em unides heterossexuais
de longa duragdo nas quais o cénjuge masculino apresenta diagnostico médico de disfuncao
sexual. Foi delineado a partir de uma revisdo de literatura acerca da disfungéo sexual
masculina entre casais hetero de longa duracdo e revelou a existéncia de uma lacuna na

producdo de conhecimento, com base na perspectiva interdisciplinar.

Do ponto de vista epistemoldgico, depreende-se da literatura produzida nos ultimos
cinco anos, que o casamento de longa duragdo ndo foi analisado até 0 momento na perspectiva
das dindmicas conjugais sob o prisma da disfungédo sexual. Essa, por sua vez, € compreendida
como patologia de natureza individual, tratada por profissionais de medicina. Do ponto de
vista metodoldgico, as investigacdes a respeito da disfungdo sexual masculina baseiam-se em
técnicas quantitativas de analise, em estudos do tipo caso-controle que visam mensurar a
eficacia de medicamentos ou procedimentos cirargicos envolvendo pacientes de diferentes

contextos, conduzidas principalmente por pesquisadores norte-americanos.

Visando ultrapassar a lacuna no conhecimento em torno do modo como casais lidam
com a disfungdo sexual masculina optou-se, neste estudo, por uma pesquisa de natureza
gualitativa com quatro pacientes diagnosticados e encaminhados para tratamento psicoldgico
por um profissional da area médica. O foco da analise transpds o individuo e passou para o
casal e sua familia, mediante interlocucdo da pesquisadora com a partner, em uma entrevista

semi-estruturada conjunta.

3.1. NAS TRILHAS DA INVESTIGACAO

Inserida em uma rede privada de atencdo a saude, de carater multidisciplinar, a
pesquisadora atua como psicologa clinica na especialidade da sexualidade humana e
psicoterapia de casal e familia em Salvador - Ba. Em seus atendimentos clinicos individuais,
acolhe diversos encaminhamentos de psicoterapia sexual conjugal, feitos por profissionais da
area de saude. A psicoterapia sexual conjugal consiste em uma técnica voltada para casais
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com dificuldades sexuais que tenham se manifestado antes das dificuldades conjugais e
também para aqueles em que as queixas com o relacionamento conjugal contribuem para o
desenvolvimento de sintomas sexuais (RODRIGUES JR., 2001; GLINA; ANKIER, 2013). As
sessOes psicoterapéuticas ocorrem com frequéncia semanal, com duracdo média de cinquenta
minutos. O tratamento segue 0s principios da psicoterapia breve, mediante a qual se espera
que o paciente apresente mudangas do seu sintoma sexual a partir de seis meses do inicio do
acompanhamento psicologico. A psicoterapia sexual propde que o psicologo avalie a eficacia
do procedimento de incluséo da parceria do paciente no tratamento individual. (FAVORETO,
2013) Nos casos investigados, utilizou-se como critério de selecdo do participante do estudo
que o cénjuge com diagnostico de disfuncdo sexual masculina, tivesse iniciado a psicoterapia
individual, e no decorrer dos atendimentos, no momento em que a psicéloga considerou Util
para o tratamento, a parceira tenha aceitado participar do processo psicoterapéutico, que a
partir de entdo assumiu um formato conjugal. Desse modo, como a profissional de psicologia,
ao convidar os pacientes selecionados para o estudo, ja havia familiaridade com os mesmos,

embora estivesse atuando sob um novo papel, o de pesquisadora.

O olhar diferenciado para estes casais mostrou-se um grande desafio. Manter uma
postura de pesquisadora, mais distanciada e de simples escuta sem interferéncias que possam
modificar o conteddo do discurso dos participantes em um publico em que antes se
estabelecia uma relagdo psicoterapéutica, mais proxima, com uma escuta diferenciada,

fazendo as devidas intervencdes ao discurso e na relagdo do casal. (GRANDESSO, 2000)

3.2. CONTEXTO DE INVESTIGACAO

Os casais selecionados para participar do estudo escolheram o local de melhor acesso
e conveniéncia para 0 encontro com a pesquisadora no qual ocorreu a entrevista. Os dois
primeiros casais, nomeados aqui de Maria-Caio e Gloria-Tarcisio, escolheram o consultério
da pesquisadora, ambiente ja conhecido por eles. Adriana e Vladimir recepcionaram a
investigadora em sua residéncia, no fim de semana, 0 que produziu o sentimento de
proximidade e intimidade da entrevistadora com relagdo a dindmica de lazer da familia. Por
fim, o casal Julia e Alexandre, recepcionou a pesquisadora durante a semana, em local que

utilizavam para encontros fortuitos, nomeado pelo casal de Gargoniere, sendo essa uma



41

estratégia do casal para preservar sua intimidade no cotidiano de vida da familia. Ao final de
cada entrevista, 0s casais conversaram com a pesquisadora sobre diversos assuntos que
ultrapassaram 0s objetivos imediatos da pesquisa. Conteudos, sentimentos e impressdes da

pesquisadora durante o0 encontro com os casais foram sistematizados no caderno de campo.

3.3. PARTICIPANTES

Participaram do estudo, 04 casais, atendendo 0s seguintes critérios de inclusdo no
estudo: casal heterossexual, encaminhamento para acompanhamento psicologico por
diagnostico médico de disfuncdo sexual masculina (disfuncéo erétil ou ejaculacdo rapida),
possuir no minimo dez anos de relacionamento; possuir filhos; nivel socioeducacional medio,
casais de dupla carreira, residentes em Salvador - Ba. Oito casais estavam de acordo com 0s
critérios de inclusdo do trabalho. Dentre todos os casais acompanhados no espago de
atendimento da pesquisadora, apenas quatro estavam disponiveis a participar da pesquisa.
Visando preservar a identidade dos participantes, os casais foram renomeados com
pseudénimos de atores brasileiros casados. Excluiram-se aqueles casais que ndo possuiam
gueixa sexual masculina; que a procura por acompanhamento psicoldgico se deu por outros
motivos; casais com queixa sexual feminina; casais recasados; casais com filhos de relagdo
anterior, casais recentes; casais em que um dos membros ndo trabalhava; casais sem filhos;
casais que nao compartilhavam a mesma residéncia; casais homoafetivos; noivos; namorados
e principalmente os casos em que uma das partes ndo sabia do tratamento ou se recusava a

trabalhar em terapia a relagao conjugal.

Interessa, nesse contexto, apresentar um breve perfil dos participantes contendo as

informacdes demonstradas no quadro 01.

Maria (40 anos), médica, e Caio (41 anos), engenheiro civil, possuem 24 anos de
relacionamento sendo 14 anos de casados, dois filhos do sexo masculino com um e nove anos.
Renda media aproximada da familia 85 salarios minimos. Caio estd em acompanhamento
psicoterapéutico, encaminhado pelo urologista com disfuncdo erétil (DE) com causa mista,

isto é, organica e psicogénica (ansiedade de desempenho).
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Gléria (51 anos), enfermeira, e Tarcisio (53 anos), analista de sistemas, tem 31 anos de
relacionamento sendo 26 anos de casados. Dois filhos do sexo feminino com idades de 26 e
13 anos. Renda média aproximada da familia 15 salarios minimos. Tarcisio esteve em
acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com disfuncéo erétil (DE) e

ejaculacgdo rapida (ER) psicogénica.

Adriana (39 anos), enfermeira, e Vladimir (48 anos), funcionério publico, possuem 22
anos de relacionamento sendo 20 anos de casados. Trés filhos, 2 meninas e 1 menino, de 15,
12 e 7 anos respectivamente. Renda média aproximada da familia 30 salarios minimos.
Vladimir esteve em acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com

disfuncéo erétil (DE) psicogénica.

Julia (48 anos), funcionaria publica, e Alexandre (48 anos), funcionario publico, 29
anos de relacionamento sendo 21 anos de casados. Dois filhos, uma menina de 12 anos e um
menino de oito anos. Renda média aproximada da familia 30 salarios minimos. Alexandre
esteve em acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com disfuncéo

erétil (DE) psicogénica.

PARTICIPANTES Profissédo Tempo de Tempo de Numero de | Diagndstico
relacionamento casamento filhos da
disfuncéo
Maria (40a) e Caio Médica e 24 anos 14 anos 2 Disfuncéo
(41a) Engenheiro Erétil (DE)
Civil
Gléria (51a) e Enfermeira e 31 anos 26 anos 2 Disfun¢éo
Tarcisio (53a) Analista de Erétil (DE)
Sistemas e
Ejaculacdo
Rapida
(ER)
Adriana (39a) e Enfermeira e 22 anos 20 anos 3 Disfuncéo
Vladimir (48a) Funcionario Erétil (DE)
Publico
Julia (48a) e Funcionaria 29 anos 21 anos 2 Disfuncao
Alexandre (48a) Publica e Erétil (DE)
Funcionério
Publico

Quadro 1. Dados referentes aos participantes da pesquisa. (Fonte: InformacBes obtidas pela pesquisadora na
entrevista)
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3.4. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Construido pela pesquisadora especialmente para o presente estudo, o roteiro de
entrevista (ver Apéndice A) baseia-se em temas gerais encontrados na literatura sobre o
casamento de longa duragcdo. Esses temas sdo: conjugalidade, casamento, sexualidade e
projetos de vida em comum, operacionalizados em perguntas que ensejam a reconstituicdo da
historia de vida do casal, do casamento, da relacdo sexual do casal e das perspectivas futuras.
Agrega-se a esse formato de temario, uma série de questdes que possibilitaram a

reconstitui¢éo do perfil socioeducacional de cada casal.

O temario foi utilizado como referéncia para a pesquisadora estabelecer e aprofundar
um dialogo com o casal. Ele inclui perguntas disparadoras, iniciando com questfes mais
gerais sobre as categorias e na medida em que o casal se envolvia com cada tema da entrevista
investigativa, eram apresentadas perguntas mais especificas sobre aquele item. O objetivo era
fazer com que o0s casais exercitassem a memoria e resgatassem eventos importantes e

significativos do relacionamento (BOSI, 2003).

Houve uma estrutura que serviu como norteador, mas a investigacao foi feita de forma
aberta, sendo possivel ao longo da entrevista que teve uma média de duracdo de uma hora e
meia, acrescentar mais perguntas com o intuito de esclarecer possiveis dividas. A entrevista
em profundidade requer formagdo de vinculo com o entrevistador. Definida por Haguette
(1997:86) apud Boni e Quaresma (2005) como um “processo de interacdo social entre duas
pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a obtencdo de informacgdes por
parte do outro, 0 entrevistado”, a entrevista em profundidade tem base nas perguntas
disparadoras investigar a historia do relacionamento do casal (namoro, noivado e casamento)
incluindo as mudancas que ocorreram durante este processo de amadurecimento da relacéo.
Questiona o sentimento desses participantes sobre o relacionamento compondo o temario com
assuntos relativos a dindmica conjugal como: evento critico; divisdo de tarefas; conflitos;
conceito de satisfacdo conjugal; conceito de satisfacdo sexual e os motivadores para
permanéncia ou manutencdo para um casamento de longa duracdo mediante uma queixa

explicita de insatisfacéo sexual.
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3.5. PROCEDIMENTOS

Ap0s a identificacdo dos oito casais em potencial para pesquisa, eles foram contatados
inicialmente por telefone, ocasido em que foram informados quanto aos objetivos e forma
como a entrevista seria realizada. Solicitou-se que conversassem com suas parceiras sobre a
pesquisa, contetdo, garantindo as questdes éticas, principalmente o sigilo e preservacdo de
suas identidades. Os demais contatos foram efetivados para obter a resposta do conjuge,
agendamento da entrevista e realizacdo da mesma. Dentre os oito casais selecionados, quatro
ndo puderam participar da pesquisa pelos seguintes motivos: dados desatualizados
impossibilitando o contato; o parceiro ouviu a proposta e objetivos do trabalho e depois a
entrevistadora teve dificuldade de contata-lo por telefone utilizando com alternativa o email e
SMS, todas sem sucesso; a parceira se recusou, mesmo a pesquisadora garantindo todas as
questBes éticas do trabalho e, por fim, um dos casais contatados com disponibilidade para

entrevista, ndo se adequou ao cronograma da pesquisa.

Pensou-se inicialmente em acessar cada conjuge separadamente no mesmo dia e em
seguida os dois juntos. Os participantes responderiam de forma independente as perguntas
selecionadas pelo pesquisador. A entrevista individual no mesmo dia tinha o intuito de
assegurar que os cénjuges ndo tivessem prévio acesso as respostas do seu parceiro (a) e sobre
0 conteddo da entrevista. Pretendia-se abordar através da entrevista com o0s cOnjuges
separados 0s contetdos individuais a respeito do relacionamento, envolvendo aspectos da
historia de vida pessoal e conjugal. Em seguida pretendia-se aplicar, inicialmente, 0 mesmo
instrumento ao casal e assim observar como o casal trata a mesma temética, mas agora sob o
olhar relacional. Depois pensou-se em elaborar um instrumento diferente a ser aplicado na
entrevista com o casal, sendo a relacdo o tema principal. No entanto, por em pratica esse
modelo, ndo pareceu viavel para a pesquisadora. Realizar as entrevistas em duas etapas
representaria um prolongamento no cronograma e nos custos da pesquisa. Pretendia-se incluir
duas estagiarias do curso de psicologia para fazer e transcrever as entrevistas individuais com
as devidas transcricfes e a pesquisadora faria as entrevistas com 0s casais e as transcricdes.
Porém, ao solicitar autorizagdo aos casais, eles mostraram-se resistentes ao atendimento com

outro profissional uma vez que o contrato psicoterapéutico € com a autora deste trabalho.
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Por fim, realizou-se apenas um encontro com 0s casais, entrevistando-os, para
aplicacdo do instrumento, no ambiente de maior conveniéncia para os participantes. Os
termos de consentimento livre esclarecido foram assinados, as entrevistas foram gravadas e

em seguida transcritas.

3.6. CONSIDERAGOES ETICAS DA PESQUISA

Esta pesquisa baseia-se nos principios da ética em pesquisa com serem humanos
dispostos na resolucdo 466/2013 do Conselho Nacional de Saude: o respeito a pessoa, 0
comprometimento com maximo beneficio individual e coletivo, a garantia de que danos
previsiveis serdo evitados, o sigilo dos participantes, 0 compromisso da pesquisadora com a
perspectiva socio-humanitéria da destinacdo dos dados obtidos. O projeto de investigacéo foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa através da Plataforma Brasil tendo obtido parecer
favoravel 29/09/2014 (APENDICE C) que regulamenta a pesquisa com seres humanos e

orienta os itens apresentados no termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE B).

3.7 ANALISE DE DADOS

Os dados foram organizados de acordo com a anélise do discurso proposta por Bardin
(1977), composta de trés etapas complementares: (1) ordenacdo dos dados mediante
transcricdo e contextualizagdo das entrevistas; sistematizacdo das impressdes acerca das
entrevistas e do contato com os participantes em um relatorio da pesquisa de campo e roteiro
de entrevista. (2) classificacdo dos dados, leitura aprofundada do corpus de analise com o
objetivo de identificar tendéncias, padrdes e relacdes. (3) Analise dos dados. (APENDICE D)
Iniciou-se com a fase de pré analise na qual foram reconstituidas as histdrias de cada casal
para em seguida no segundo momento de analise serem construidas as categorias que
descrevem dimensdes da dinamica conjugal de longa duracao entre paciente com diagnostico

de disfungéo sexual masculina.
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Nesta fase, as informagdes obtidas nas entrevistas foram cotejadas com os estudos
atuais acerca do tema. No discurso acerca da conjugalidade de longa duragéo entre casais com
diagnostico de disfuncdo sexual masculina, constata-se que a dinamica conjugal é orientada
por outras dimensdes além da sexualidade que conferem estabilidade e satisfagdo para vida

familiar.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Optou-se por apresentar a histéria do casal, do casamento, do envolvimento sexual e
perspectivas quanto ao futuro neste capitulo a partir de uma estratégia que ressalta o percurso

relatado por cada casal seguido pela discussdo das categorias teoricas.

Maria e Caio

Maria (40 anos), médica, e Caio (41 anos), engenheiro civil, ttm 24 anos de
relacionamento sendo 14 anos de casados, dois filhos do sexo masculino com as seguintes
idades: um e nove anos. Renda média aproximada da familia 85 salarios minimos. Caio esta
em acompanhamento psicoterapéutico, encaminhado pelo urologista com disfuncéo erétil

(DE) com causa mista, isto &, organica e psicogénica (ansiedade de desempenho).

Maria e Caio se conheceram na escola, comegcaram a namorar ainda muito jovens ela
com 16 e ele com 17 anos. Desde o inicio do relacionamento a familia de Caio recepcionou
Maria muito bem. Maria foi criada pelos avds maternos, uma vez que seu pai era uma figura
ausente e anti-social. Como a familia de Maria era do interior, enquanto ela fazia faculdade,
morava na capital e Caio passava muito tempo em sua casa. Tanto que ao se casarem pouca
coisa mudou na dinamica relacional. Como pontos de conflito o casal relata as mudancas
residenciais. Caio tem como crenca a ideia do porque alterar o que esta confortavel, enquanto
Maria acredita que sempre tem como melhorar. A vinda dos filhos foi planejada, porém na
primeira gestacdo Maria administrou algumas dificuldades: teve pré-eclampsia, adiantando o
parto em um més e manifestou depressdo pds-parto. Caio estava um pouco ausente neste
periodo, pois administrava uma mudanca de apartamento, mudanca de emprego e nascimento
do primeiro filho, tudo ao mesmo tempo. Sobre a divisdo de tarefas, Caio tem os horéarios
mais flexiveis, isso faz com que algumas atividades da casa, filhos e gerenciar o trabalho das
empregadas sejam administradas por ele. Maria sinaliza se sentir muito culpada por ter que
passar tanto tempo fora de casa tendo que sacrificar o seu tempo com familia e filhos. Em sua
profissdo a licenga maternidade sdo de 2 meses além de trabalhar em alguns finais de semana.
Acredita que a dificuldade sexual de Caio € momentanea uma vez que também tem como

causa a questdo emocional. O lazer do casal é com os filhos e a dois.
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Gléria e Tarcisio

Gléria (51 anos), enfermeira, e Tarcisio (53 anos), analista de sistemas, possuem 31
anos de relacionamento sendo 26 anos de casados. Dois filhos do sexo feminino com as
seguintes idades: 26 e 13 anos. Renda média aproximada da familia 15 salarios minimos.
Tarcisio esteve em acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com

disfuncéo eretil (DE) e ejaculacgéo rapida (ER) psicogénica.

Gléria e Tarcisio se conheceram através de uma prima de Tarcisio. Gloria era colega
de faculdade da prima de Tarcisio e elas costumavam estudar juntas. Quando comegaram a
namorar, Gloria tinha 19 anos e Tarcisio 21. Tarcisio nunca teve problemas de relacionamento
coma familia de Gldria, no entanto, o relacionamento de Gloria com a familia de Tarcisio s
melhorou apds o casamento. A familia de Tarcisio, por ter uma condicao financeira favoravel,
acreditava que Gloria ndo era boa o suficiente para seu filho, apesar do pai de Tarcisio sempre
pensar contrario ao restante da familia e se relacionar muito bem com Gloéria. Com o
casamento a familia de Tarcisio passou a se relacionar melhor com Gloria. Apos o casamento
pouca coisa mudou, ja na época do namoro costumavam fazer muita coisa juntos além de ja
terem uma conta corrente conjunta. O maior ponto de conflito mencionado pelo casal foi a
dificuldade sexual que sempre foi presente na vida do casal. Primeiro a ejaculacdo rapida
(ER) e depois um agravamento da questdo sexual com a ocorréncia da disfuncéo erétil (DE).
A vinda dos filhos ndo foi planejada. H4 uma diferenca significativa entre uma filha e outra:
nove anos. A vinda da segunda filha exigiu de Gldria uma nova organizacdo, porque ela
trabalhava nos dois turnos e ao ter um novo filho precisou diminuir o ritmo de trabalho. Além
das dificuldades gestacionais que enfrentou, hipertensdo e pré-eclampsia, esse contexto
contribuiu para o desenvolvimento de uma depressdo pos-parto. A divisdo de tarefas sempre
foi muito bem negociada para que nenhum dos dois se sentisse sobrecarregado, sendo um dos
principais pontos de atrito do casal administrar a vinda da segunda filha e sua demanda por
atencdo que acabava interferindo na rotina conjugal e sexual do casal. Andresa demorou pra
dormir na propria cama e no proprio quarto e as portas ndo podiam andar fechadas, muito
menos trancadas. Gloria reforca o quanto o sexo é importante, principalmente para ela,
queixando-se da falta de iniciativa de Tarcisio e poucas caricias durante a relacdo sexual. O

lazer do casal € com as filhas e a dois.
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Adriana e Vladimir

Adriana (39 anos), enfermeira, e Vladimir (48 anos), funcionario pablico, possuem 22
anos de relacionamento sendo 20 anos de casados. Trés filhos (2 meninas e 1 menino) com as
seguintes idades: 15, 12 e 7 anos. Renda média aproximada da familia 30 salarios minimos.
Vladimir esteve em acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com

disfuncéo eretil (DE) psicogénica.

Vladimir trabalhava viajando e conheceu Adriana em uma festa no interior dela
enguanto passava uns dias por la. Quando se conheceram Adriana tinha 16 anos e Vladimir 24
anos, sdo nove anos de diferenca. O relacionamento de Vladimir com a familia de Adriana
sempre foi muito tranquilo, enquanto a familia de Vladimir inicialmente mostrou-se mais
resistente com Adriana por ainda esperarem que Vladimir reatasse com a antiga namorada que
por muito tempo ainda frequentou a casa. Apos a constatacdo que Vladimir ndo voltaria com a
antiga namorada a sua familia passou a se relacionar bem com Adriana. A vinda dos filhos foi
sempre desejada, mas Adriana teve dificuldade para engravidar, ndo tomava nenhum
contraceptivo e so engravidou cinco anos apds o casamento. A primeira gestacdo ndo vingou,
entristecendo muito o casal que j& desejava filho hd muito tempo. Em todas as gestacOes
Adriana teve dificuldades que vdo desde a pressdo alta, e suspeita diagnostica de doenca
genética além dos desafios enfrentados com o exercicio da maternidade. Os filhos Ihes
proporcionaram as maiores felicidades, mas também as maiores angustias. Durante o
casamento Adriana teve que administrar alguns inconvenientes devido a suspeitas de
infidelidade, uma vez que Vladimir por muito tempo manteve o habito de sair para beber com
0s amigos. O maior ponto de conflito sdo as questbes financeiras, a divisdo das financas e
responsabilidades. Como ambos trabalham meio turno se organizam sempre para sempre ter
um dos dois em casa para atender as necessidades das criangas, no entanto eles acabam tendo
pouco tempo para o casal, fazendo com que Vladimir, principalmente se queixe disso e da
frequéncia sexual. O lazer do casal é com os filhos, a dois e com a familia extensa de
Vladimir.

Julia e Alexandre
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Julia (48 anos), funcionaria publica, e Alexandre (48 anos), funcionario publico,
possuem 29 anos de relacionamento sendo 21 anos de casados. Dois filhos, uma menina de 12
anos e um menino de oito anos. Renda média aproximada da familia 30 salarios minimos.
Alexandre esteve em acompanhamento psicoterapico, foi encaminhado pelo urologista com

disfuncéo erétil (DE) psicogénica.

Julia e Alexandre se conheceram na escola e quando ambos comecaram a namorar
tinham 18 anos. Julia foi educada por seus avds e uns tios bem mais velhos, ela justifica que
por eles serem muito mais velhos demorou para ter informacdes sobre sexo. Alexandre nao
entendia 0 casamento dos pais, que apenas viviam juntos, mas ndo viviam como marido e
mulher. Ambos se relacionavam bem com a familia de origem do cdnjuge. Julia sempre foi
muito controladora. Relata ter tido uma vida sexual efetivamente saudavel a partir dos 40
anos, justamente nesta época Alexandre comegou a apresentar dificuldade sexual. Julia até os
30 anos tinha muito medo de engravidar e tinha por habito utilizar mais de um contraceptivo
como garantia, e relatava que precisava de uma vida financeira organizada antes de ser mae.
Ao se sentir preparada para maternidade teve dificuldades para engravidar. Ocorreram trés
abortos e as duas gestacGes foram complicadas. A diferenca de personalidade sempre foi o
ponto que gerou mais atritos. Alexandre é tranquilo e desligado enquanto Jalia é enérgica e
organizada. Sobre a divisdo de tarefas era sempre Julia quem determinava as obrigacdes, e
passou a se queixar que estava estressada. Alexandre sempre se mostra disposto ao sexo e
Julia cansada, passaram a dividir melhor as tarefas e Julia passou a ter mais tempo para cuidar
dela e com isso, mais qualidade de vida. Ambos valorizam muito o que conseguiram construir

juntos, principalmente a relacdo a dois. O lazer do casal é com os filhos e a dois.

Apo6s uma breve apresentacdo dos casais, foram destacadas algumas particularidades
dos mesmos e como estes administram determinados assuntos que refletem na durabilidade e
na construcdo da identidade da relacdo e do casal. Carter e McGoldrick (1995), Garcia e
Tassara (2003), Norgren et al (2004), Perlin (2005), Dessen e Braz (2005), Mosmann e Falcke
(2011) afirmam que determinados eventos como: o numero de filhos e a presenga, ou néo,
deles dentro de casa; 0 sexo; o tempo de casamento; questdes financeiras; tarefas domésticas
e determinados conflitos que geram tensdo conjugal, ocorrem ao longo do ciclo de vida da
familia e do ciclo de vida do casal promovendo pontos de reflexdo sobre o relacionamento

que fomentam momentos refor¢ando a individualidade ou a proximidade entre os conjuges.

A seguir, discutem-se eventos criticos, momentos marcantes da histdria conjugal que

promoveram de alguma forma marcas no registro do relacionamento do casal e que
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representam circunstancias de maior felicidade e/ou dificuldade. No quadro 2 a seguir,

constam as categorias do trabalho.

CATEGORIA

DEFINICAO

AUTOR/ES DE REFERENCIA

Evento critico

Eventos que geram algum nivel de

desconstrugdo na organizacdo familiar e/ou
conjugal. Pensando em circunstancias que

proporcionem felicidade e/ou dificuldades.

CARTER E MCGOLDRICK (1995);
SATTLER, ESCHILETTI, DE BEM
& SCHAEFER (1999)

Divisao de tarefas

Um motivos
desentendimentos entre os casais. Os demais
filhos,

domeésticas e sexo.

dos geradores de

sdo: questdes financeiras, tarefas

MOSMANN E FALCKE (2011)

Conflitos

Gerados pelas diferengas individuais que

refletem na construcdo da conjugalidade.

FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO,
2010;
CIGOLI; SCABINI, 2007

Nivel de importancia

do sexo.

Estudo da vida sexual do brasileiro registra que
0 sexo é muito importante. E o seu mal
funcionamento geram consequéncias para

relacdo a dois.

ABDO (2000)

Satisfacdo conjugal

Fendmeno complexo e subjetivo que sofre
influéncia de diversas variaveis: expectativas
da familia de origem, maneira como constroem
a relacdo a dois, valores, atitudes, sexo, filhos,
remunerado, sexual

trabalho experiéncia

anterior ao matrimoénio.

NORGREN ET AL  (2004);
MOSMANN, WAGNER, FERES-
CARNEIRO  (2006);  DELA
COLETA (1992); MIRANDA (1987)

Satisfacdo sexual

Fendmeno complexo e subjetivo.

A satisfacdo tem um componente pessoal e um
componente interpessoal. Inclui a satisfacdo
com a frequéncia e forma da préatica sexual e
satisfagdo com o relacionamento com a

parceria conjugal.

PECHORRO (2006)

Quadro 2 — Categorias da pesquisa.
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4.1. EVENTO CRITICO

Nascimento dos filhos

Todos os casais relataram que o nascimento dos filhos foi 0 momento de maior
felicidade do casamento. Carter e McGoldrick (1995) afirmam que dentre todas as mudancas
que ocorrem dentro do ciclo familiar a vinda dos filhos representam as alteracBes mais
profundas na dindmica familiar, e, principalmente do casal. Modifica o equilibrio entre
trabalho, amigos e pais. O nascimento de um filho exige do casal uma reconstrucdo da
relacdo. Aboim (2006); Ferés-Carneiro (1998); Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a
transicdo para parentalidade modifica o casal, reestruturando as posi¢des de género, ldgicas

afetivas, fusdes, autonomias, trabalho, lazer e as atividades do cotidiano.

- Quais foram os momentos de maior felicidade ao longo do

casamento?

Tarcisio: O nascimento de Isabela.

Gléria: Fazer Isabela foi um marco. (...) Eu ja andava sonhando com
um bebé, com gravidez, amamentando. Eram sonho repetidos, sonhos
repetidos e eu me sentia gravida mas nao tinha consciéncia. Eu s6 fui
perceber isso depois. Depois é que eu fui relembrar os fatos. Eu
andava na rua com a mao na barriga, como gravida anda, sabe? Eu
falava que maluquice! Ndo me dava conta.

O relato do nascimento dos filhos foi ambiguo uma vez que os casais compartilham
ser este 0 momento de maior felicidade, no entanto, as mulheres revelam uma desconstrugéo
muito grande com a experiéncia e vivéncia da maternidade. A experiéncia de parentalidade €
vivenciada de forma diferente por homens e mulheres. As mulheres dos casais entrevistados
manifestaram-se primeiro sobre essa questdo uma vez que as dificuldades de adaptacdo para
inclusdo desse novo membro familiar foram mais acentuadas nelas que tiveram durante o
periodo gestacional e amamentacdo, principalmente, que administrar as variagcfes hormonais,
corporais e estilo de vida. Um dado relevante é que todas as entrevistadas apresentaram
problemas fisicos e emocionais ao optarem pela maternidade. Seus parceiros demonstraram
preocupacao e mantiveram-se presentes e disponiveis, mas sem saber ao certo o que fazer ou

como ajudar. As mulheres ressaltaram as dificuldades de uma maternidade na sociedade
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contemporanea. Conciliar os deveres maternos e o desenvolvimento pessoal mostra-se uma
tarefa complicada. (BADINTER, 2011). Escolher ser mée pressupbe uma reflexdo sobre

motivos e consequéncias.

Os casais entrevistados sdo de dupla carreira, homens e mulheres que trabalham em
tempo integral. Ambos se esforcam para cuidarem adequadamente dos seus filhos. E
impossivel tratar o assunto filhos sem abordar questdes de género que envolvem o impacto do
funcionamento do papel sexual que anteriormente era considerado norma por homens e
mulheres e atualmente encontra-se em um processo de reconstrucdo. (CARTER,
MCGOLDRICK, 1995). Maria e Gloéria, apos as gestacOes, tiveram depressdo pos parto,
ambas reforcam as dificuldades em se administrar as responsabilidades laborais e um recém
nascido. Elas relataram o quanto foi penoso administrar as obrigacdes da maternidade e o

retorno prematuro ao trabalho.

- Como foi a deciséo de ter filhos? O que mudou?

Caio: A minha responsabilidade que ja era muito passou a ser
insuportavel.

Maria: Passou a ser 20 anos mais velho. (...) O nascimento de Igor
pra mim foi muito conturbado. Eu fiquei muito mal depois que Igor
nasceu. Eu tive depressdo. Foi muito dificil. Primeiro eu achava que
era uma responsabilidade muito grande. Eu tinha varios pesadelos,
gue eu deixava 0 menino cair da cama, caia da minha méo, néo sei 0
que. O pouco que eu dormia naquele periodo de amamentagdo era
assim, sonhando com isso, com esse desespero. E depois, quando eu
voltei a trabalhar. Eu tinha uma culpa muito grande, porque a gente
volta a trabalhar, em anestesia, dois meses depois. Entdo é muito
dificil. O segundo eu ja tirei de letra, foi tudo mais facil.

Caio: Igor nasceu 1 més antes. Ela teve uma pré eclampsia e teve que
tirar Igor no outro dia. Saimos do consultorio de doutora Marides e
ela disse para Maria. "E amanha." Maria entrou no carro e chorou
muito.

Gldria: As meninas nasceram em tempos diferente né. Isabela ndo
mudou nada, ela foi uma crian¢a tranquila. Eu tinha minha familia
gue me apoiava e me ajudavam quando precisava sair ou viajar. (...)
Durante nove anos nés nos relacionavamos e eu ndo tinha nenhum
método contraceptivo. E ai Andressa veio em um momento assim...
Quando Isabela nasceu eu tinha dois empregos e fiquei s6 em um,
tinha o outro turno para ficar em casa. Fazer tudo isso foi tranquilo.
Com Andressa eu estava retomando a minha vida profissional. Eu
ficava o dia todo, todos os dias trabalhando. Trabalhava nos fins de
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semana. Ai, quando eu fiquei gravida foi um impacto muito grande
porque eu tinha... Eu sou uma pessoa assim... Extremamente
maternal!! Ai eu digo: ““Poxa, ndo da pra conjugar ser uma mulher
executiva e ser mae.” N&o da! E ai entrei em conflito. Foi uma
gravidez dificilima. Foi uma gravidez dificilima...

Tarcisio: Muito dificil.

Gloria: Eu tive hipertensao, eu tive pré eclampisia

Tarcisio: Passou uma semana no Alianca.

Gldria: Néo ficou internada por milagre de Deus. Até o obstetra
achava que ela ndo fosse sobreviver. Mas sobreviveu, com muita
dificuldade sim, muito apoio de Tarcisio. E ai... Ela exigia muito de
mim. Andressa me sugou durante 5 anos.

Badinter (2011) afirma que quanto maior a liberdade de decisdo, maior a
responsabilidade dos deveres. A futura mae tende a fantasiar apenas o amor e a felicidade.
Muitas vezes ignora-se o outro lado da maternidade feita de esgotamento, de frustracdo e de
soliddo. Esta dicotomia também aparece nesta pesquisa, onde o nascimento dos filhos reflete
um momento de muito amor e reorganizacdo, e também de sofrimento e conflitos que
envolvem a adaptacdo da familia e as novas demandas sociais. A primeira gestacdo de
Adriana ndo avangou, e ela, assim como as anteriores, precisou reorganizar a sua vida e a do
casal com a vinda dos filhos, mas o mais traumatico para o casal foi administrar as suspeitas e

confirmacdes de problemas de saude em seus filhos.

Adriana: Tudo mudou. Minha vida era étima quando eu nédo tinha
filhos. Eu tinha uma vida tranquila. O nascimento do primeiro filho
foi meio que traumatizante. E muda mesmo para mulher. As
dificuldades foram muito grandes, eu tive tanta coisa... Meus Deus do
ceu como pode ter acontecido tanta coisa? Na primeira gestacdo eu
perdi, depois na outra gestacdo eu tive um infeccdo urinaria que
evoluiu para pionefrite, fui internada gravida para tomar antibiotico
na veia. Ai quando nasceu, nasceu com baixo peso, ela teve ictericia
tardia. Tive que volta de novo para o hospital. Voltei na gravidez,
voltei depois. Ela ndo mamava, eu estava com 0s seios cheios e ela
ndo pegava. Meus seios doiam. Ela ndo mamava e eu me estressava.
Vladimir: Tivemos um estresse grande Mirna porque fizemos o teste
do pezinho e deu uma alteragéo.

Adriana: E foi erro do laboratdrio. Mas nas outras gestacfes vivemos
mais emocdes. Nenhuma das minhas gestacOes foram tranquilas.

A maternidade para Julia foi muito bem planejada, teve uma gestacdo mais tardia,
apos os 30 anos. Passou por trés abortos espontaneos, exigindo vigilancia e algumas restricoes
nas gestacOes seguintes. A trajetdria de maternidade de Julia representa uma tendéncia muito

frequente entre as mulheres contemporéneas. Badinter (2011), descreve os desafios das
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mulheres contemporaneas que envolvem dar conta de multitarefas: casa, familia, marido,
trabalho e si mesma. Julia, sendo uma mulher com todas as caracteristica das mulheres do
século XXI assumiu muitos desses desafios. Ela & precedida pelos estudos, formacéo
profissional, trabalho e pela escolha de um companheiro estavel, o que sé acontece, em geral,
depois dos 30 anos. Antes da maternidade, Julia, certificou-se que todos esses itens fossem

cumpridos.

Alexandre: Demorou pra caramba...

Julia: 32 a primeira vez que engravidei. Eu nunca quis ter filho antes
de 30. A decisdo era minha, era mais minha porque a mae na hora
sempre é mais presente. Eu acho que ele poderia ter tido antes, eu que
nao quis. Sempre quis ter filho, mas nunca quis ter cedo. Queria ter
um equilibrio. Essa questdo do trabalho dele me incomodava demais.
Eu ndo me via mée no lugar que ele trabalhava. Eu queria um pai
presente como ele é hoje, entendeu? Acho que na verdade era o
trabalho dele que eu via que ele ndo seria 0 pai que eu queria para 0s
meus filhos. (...) Mais responsabilidade pra gente, mais cobranca
mesmo. E hoje ja conseguimos melhorar um pouco. Fazer com que o
casamento também n&o perca essa coisa...

Alexandre: O brilho, a graca.

Julia: Eu tinha pavor de engravidar. Passamos oito anos evitando a
gravidez, aos 32 eu engravidei, mas sé relaxei mesmo aos 40 anos.
Depois eu levei 8 anos engravidando, porque foi dos 32 aos 40 foi
todo de gestacdo. Porque foram 3 abortos e 2 partos.

Todas as entrevistadas apresentaram dificuldades gestacionais e pelo menos no
primeiro ano de vida dos filhos. Relatos de aborto e depressdo pos-parto, ocasionado
principalmente pela solid&o caracteristica da gestacdo e pelo menos os primeiros trés meses de
vida do bebé e prematuro retorno dessas mées para sua rotina de trabalho. Todas trouxeram o
sentimento de culpa ao trabalharem e deixarem seus filhos pequenos em casa. Apesar do
discurso dubio sobre a maternidade, momento de maior felicidade, mas também a ocorréncia
de algumas dificuldades. Os casais, ao serem questionados sobre 0 momento de maior tensao
conjugal, apontam outras questdes que demonstram estarem superadas, mas de alguma forma

deixaram na memoria relacional suas marcas.
Dificuldades
Dentre os motivos mais frequentes de desentendimentos entre o casal destacam-se

relacdo com os filhos, tempo que desfrutam juntos, questbes financeiras, divisdo de tarefas
domeésticas e por fim, o sexo (MOSMANN; FALCKE, 2011). As dificuldades relatadas pelos
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casais sdo bem divergentes e confirmam os dados dos autores referenciados acima. Os casais
Maria-Caio, Julia-Alexandre narram experiéncias que envolvem perdas de entes queridos.

Maria e Caio se referem a perda dos entes mais velhos, pais e avos.

- Quais foram os momentos de maior dificuldade ao longo do

casamento?

Maria: Eu acho que foram os problemas de saude.
Caio: Os problemas de saude que tivemos na familia, as perdas. A
comecgar por meu pai.

Enquanto Jalia e Alexandre mencionam os abortos acrescentando a essa frustracao as

desconstrucdes principalmente em Julia, sobre o feminino e a maternidade.

Alexandre: Os abortos.

Julia: Os meus 3 abortos, as perdas. Um eu perdi com 4 meses e 0
outro entre minha filha e meu filho. (...) tive diversos abortos, entio
ndo tinha como nao mexer com o meu lado feminino.

O ciclo de vida familiar tende a ser muito sensivel as fases de transi¢do caracteristicas
do processo evolutivo da familia. Uma das suas representacbes sdo os movimentos de
entradas e saidas de novos membros na familia, desde casamentos, nascimento de filhos e a
morte. A morte de qualquer membro da familia rompe com o equilibrio familiar,
representando uma ruptura mais brusca ainda quando esse membro est& ainda no inicio do seu
ciclo evolutivo e o lugar que esse familiar ocupava na arvore da familia. (CARTER,
MCGOLDRICK, 1995)

Gléria e Tarcisio relatam que a ocorréncia e confirmagdo da dificuldade sexual de
Tarcisio exigiram do casal o olhar e a valorizacdo da “relacdo pura” para justificar a

manutencdo e satisfacdo do casamento.

Gléria: Tarcisio brochar. Eu chorei lagrimas de sangue.
Tarcisio: Também!
Gléria: Foi muito dolorido.

Adriana e Vladimir pontuam as possiveis infidelidades de Vladimir que ocorriam na

época de namoro e mesmo apos o nascimento dos filhos continuaram ocorrendo.
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Adriana: O que mais pesou para mim, de crise, foi a questdo da
infidelidade. Porque mesmo casada eu tinha as minhas desconfiancas
e eu achava que ele... entendeu? Aconteceram algumas coisas que me
deixaram triste e abalada, a ponto de pensar em me separar. E mesmo
depois de ter meu filho. Foi dificil administrar essas questdes.
Vladimir: Eu ndo sei se era imaturidade dela na época. Eu chamava
para ir a um lugar e ela nunca queria ir comigo. Eu tava com meus
amigos e ela ndo queria ir, ai eu saia mesmo porque nao podia me
afastar dos meus amigos.

Convergentes com essa narrativa Macedo (2006) e Brun (2006) apontam em seus
estudos que o casamento, mesmo em tempos modernos de reformulacdo das regras
relacionais, ainda absorve algumas caracteristicas, dentre elas: a expectativa de ser duradoura;
o compartilhamento de interesses; a divisdo de experiéncia, dentre elas 0 sexo; procriacdo e
fidelidade. A formulacdo de um contrato conjugal é fundamental porque se baseia em
expectativas de um e outro de modo que os motivos pelos quais se justificou o casamento
estejam ou se tornem visiveis para ambos identificando assim a base do relacionamento, de

que sdo exemplos, o amor, o dinheiro e 0 medo.

Os casais desenvolvem ao longo do tempo a necessidade de definir e administrar
tarefas de interesse e responsabilidade comum. Destaca-se logo abaixo como esses organizam

e distribuem suas tarefas.

4.2. DIVISAO DE TAREFAS

Todos os casais relataram a vida corrida tipica da sociedade moderna, com muitos
compromissos e obrigagdes para pouco tempo. Por se tratarem de casais heterossexuais com
filhos cobrem o modelo da familia contemporanea, porque homens e mulheres trabalham.
Dentre as principais discussfes que beiram o assunto género envolve principalmente as
construcdes e reformulacdes dos papeis masculinos e femininos uma vez que homens e
mulheres estdo no mercado de trabalho, dispbe do mesmo pouco tempo para cumprir as
obrigacOes da casa, da familia, do trabalho. No discurso de todas as mulheres entrevistadas

acentua-se a necessidade do compartilhamento das responsabilidades com seus cénjuges, ndo
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mais diferenciando ou seguindo o estereétipo do que seria tarefa de homem ou tarefa de
mulher. Giddens (1993) afirma que uma maior flexibilidade dos homens em relacdo a suas
acOes consigo mesmo e com suas parceiras desencadeou uma serie de mudangas sociais nos
lares, no trabalho e no ambito politico das sociedades ocidentais. A identidade de género
influencia e deixa-se influenciar pelos contextos sociais. Quanto mais diplomadas séo as
mulheres, menos realizam os trabalhos domésticos e mais intensificam o trabalho
profissional, sem que por isso 0 companheiro tenha maior desempenho sexual e de tarefas em
casa. (BADINTER, 2011; LIPOVETSKY, 1997; JABLONSKI, 2007) Os casais do presente
trabalho foram se afinando ao longo do tempo, seguindo o fluxo da familia, do casal e
inclusive do individual, para que nenhum dos cbnjuges se sobrecarregue e, esse desgaste

interfira 0 minimo possivel na relacdo, principalmente na disposi¢éo e motivagdo sexual.

- Como se da a divisdo de tarefas?

Maria: A gente divide muito, ele me ajuda muito. Porque 0s meus
horarios sdo mais engessados do os dele. Entdo sempre que ele pode,
sempre que possivel, que eu vou chegar tarde em casa, que Igor tem
uma tarefa ou que ele tem que até mesmo resolver alguma coisa da
casa mesmo. Ele sempre me ajudou muito, sempre foi muito presente.
Caio: Muitas coisas eu ja assumi. Quando a empregada vai se
atrasar eu peco para que elas ligarem para o meu celular, e mando
nao ligar para o dela. Por que sei que ela pode ter chegado tarde na
segunda e o horério que ela tem para descansar é na terca ai eu
levanto porque eu durmo pouco e vou cuidar de Igor para leva-lo
para escola. (...) Justamente porque eu sei que ela tem pouco tempo
eu assumir essas funcGes. Nao vou dizer que sdo fungdes 100%
masculinas, mas as vezes mais masculinas para assumir. Se vocé
ndo for casada, vocé vai ter que assumir a reforma do seu
apartamento. Vocé vai ficar dependente de seu irmao, de um cunhado,
do seu pai. Vocé tem que ir 14 e bater boca com um pedreiro. E
Maria sempre teve a mim pra fazer tudo isso.

Vladimir: Os dois. Quem estiver disponivel ou mais préximo, faz.
Atualmente a gente faz o seguinte: como ela trabalha meio turno e eu
também e nds nos organizamos para trabalhar em turnos opostos. Ai
ela me cobra, até com razéo as vezes. “P6 vocé esta muito distante,
vamos alocar um dia, ficar mais perto e tal.”

Adriana: Porque quando eu chego para almocar ele ja saiu para
trabalhar.

Vladimir: Mas eu sempre cobro isso dela. “Vocé ndo acha que
estamos muito distantes?”” Eu sempre fui mais preocupado com o0
relacionamento que ela. (...) Hoje ela esta até mais atenta. E sempre
um corre corre da porra. A gente ndo tem muito isso e isso ndo. A
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gente vai fazendo. Quando acontece algum imprevisto a gente se fala.
Quem cuida das coisas da casa sou eu. Até quem rega as plantas sou
eu. Como dona de casa ela é uma negacao. (risos)

As reformulacdes sobre as responsabilidades e papeis dos conjuges na familia e no
casal, gerou por um tempo desconforto, mas 0s casais aprenderam a negociar essas
responsabilidades proporcionando uma maior administracdo de tempo para o casal que acaba
conseguindo dedicar mais tempo para si mesmo e para o casal, delimitando bem os seus

limites como esta destacado na fala do casal Julia-Alexandre.

Julia: Essa coisa da personalidade dele que ainda incomoda e ele ndo
aceita que eu me incomode. Eu tenho que aceitar. Eu tenho que
aceitar que ele é esquecido agora ele ndo pode aceitar que eu me
incomode com isso. Vocé quer duas coisas de mim. J& ta4 querendo
demais. Cada um é cada um. Hoje eu sei que ele tem limites. Agora
guerer que eu ndo me incomode...

Toda mulher sempre toma mais a frente. A partir de um determinado
momento eu estava muito estressada isso afetava bastante. Ele estava
sempre aberto ao sexo e eu as vezes estava cansada e nem queria
saber. Em determinado momento vamos sentar e levantar o que
poderia ser feito. Hoje eu tenho mais tempo para fazer uma ginastica,
uma drenagem. Ele administrou coisas que eram ditas de mulher,
tipo: pegar menino na escola, estudar, fazer supermercado, coisa que
eu acabava fazendo e néo tinha tempo para mim, nem para me cuidar.
Eu tive um evento no trabalho, regime cubano, e tive uma ideia
maravilhosa. Levantava tudo que tinha a fazer e dividia todas as
tarefas, uma parte para o marido e outra para ela...ai ele viu como
hoje ele vé uma mulher mais cuidada, mais disposta. Hoje eu tenho
um pouco mais de tempo para me cuidar mesmo!!

As pesquisas sobre a divisdo de tarefas entre homens e mulheres apresentam como
resultados as conquistas feministas e a resisténcia masculina para absorver determinados
comportamento e atividades, principalmente as de cunho doméstico. (JABLONSKI, 1996;
MONTEIRO, 2001; PERLIN, 2005, 2006) No entanto, os homens, dentre 0s casais
entrevistados ndo relatam tanta dificuldade ressaltando que durante o seu historico relacional
outras questdes desconstruiram de forma mais significativa o casal como narra no item

abaixo.

4.3. CONFLITOS
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O motivo para a procura por acompanhamento psicolégico envolvia o diagndstico de
disfuncéo sexual masculina e o respectivo encaminhamento médico. Durante os atendimentos
0s pontos que geram conflito entre os casais foram questdes discutidas nas sessdes. Diante das
particularidades presentes na dindmica conjugal observa-se que além das dificuldades sexuais
que interferem na avaliagdo do casal sobre a satisfagdo conjugal e sexual os temas
motivadores de conflitos também geram um nivel de desentendimento no casal, fazendo com
que esses assuntos tambem sejam temas abordados nos atendimentos contribuindo para que
ambos resignifiguem essas histdrias e com isso reforcem o contrato conjugal, tendo com
justificativa as respostas obtidas através da pergunta central do presente trabalho. Diante de
todas as dificuldades que fazem parte da histdéria do casal o que ainda os mantém juntos €
principalmente a relacdo pura, ou seja, o0 que foi construido por eles ao longo do tempo.

As diferencas individuais que refletem na construcdo da conjugalidade justificam muitos
desses conflitos relatados pelos casais. Conviver com as diferencas e definir um interesse
comum valorizando as duas partes envolvidas representa um dos maiores desafios da vida a
dois. Caio-Maria acentuam essas diferencas na definicdo de novos planos. O quanto necessita

de seguranca e organizacdo, Maria incentiva e gosta de mudangas.

- Quais sdo as questdes ou temas que os levam a conflitos?

- Como vocés lidam com os conflitos?

Caio: Nos nos desentendiamos muito la tras, quando o aspiracional
de Ana era um e 0 meu era outro. Eu ja queria me acomodar um
pouco mais, a palavra é acomodar ou acovardar se vocé preferir. Eu
nado me incomodo de falar. Mas eu ndo me importo de dizer quem eu
sou. Eu sou isso mesmo e quem me quiser € desse jeito. Gostou?
Maria: O apartamento que a gente mora hoje foi um calo.

Caio: Sim, moravamos em um apartamento maravilhoso na Graca.
Que nem no meu melhor sonho da vida, eu pensei que fosse ter,
finamente decorado. risos. Conversa de corretor. E ainda assim eu fui
convencido a sair dali pra ir pra algo maior. Eu sempre argumentava
que eu precisava de um teto de preco, e eu s6 podia comprar um
apartamento até aquele preco. E eu acabei comprando um
apartamento muitoooooo maior.

O casal Gléria-Tarcisio destaca que as diferencas pesam principalmente na forma
como cada um administra e prioriza 0 sexo na sua dindmica conjugal, levando em

consideracdo os seus interesses individuais.
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Gldria: Nunca fomos o casal que brigamos muito. As dificuldades
sexuais e apatia de Tarcisio sempre foram um problema.

Adriana-Vladimir salientam as diferencas quanto a frequéncia sexual e a distribuicéo

das responsabilidades, principalmente as de ordem financeira.

Vladimir: Financeiro.(risos) Eu me queixo um pouco da frequéncia
sexual.

Adriana: Nos dividimos as despesas. Eu acho que sobra nada para
minhas coisas, para eu cuidar de mim. Porque mulher tem vaidade,
cabelo, unha, roupa e ndo sobra nada para mim e eu ndo posso
deixar de assumir os compromissos e deixar tudo nas costas dele.

E o casal Julia-Alexandre ressalta que as personalidades distintas e as diferencas do
tempo individual de cada um, dificultam a administracdo e resolugédo de conflitos de interesse

comum.

Julia: Ele ser desligado e eu ser muito ligada. Acho que hoje ele
aceita o meu jeito, até porque eu melhorei muito como ele melhorou
muito do que era, mas ainda é. (...)To fazendo coisas para melhorar
como ele também faz coisas para melhorar, chegar ao meio termo.
Me incomoda ele ser desligado e ele se incomoda quando eu falo isso.
Alexandre: Vou falar a verdade. Eu ndo me incomodo com o que vocé
fala mas a forma como vocé fala, sua entonacéo.

Ao entrevistar o primeiro casal, Maria e Caio a pergunta de pesquisa foi questionada.
“Quais as suas motivacOes para permanéncia ou manutencdo de uma relacéo de longa duracao
mediante uma queixa explicita de insatisfacdo sexual?” Caio imediatamente fala: “Sabe
assim, no nosso caso a pergunta ndo se aplica porque nos ndo temos uma insatisfagdo sexual
e sim uma queixa sexual. Eu acho que tem uma diferenga grande ai.”” Desse modo, Caio leva
a indagar se de fato existe uma diferenca entre os conceitos de queixa e insatisfacdo. No
dicionario Aurélio, queixa significa: 1. ato ou efeito de se queixar, 2. motivo de
ressentimento; 3. lamentacdo, lamdria; 4. reclamacdo, protesto. Enquanto o conceito de
insatisfacdo: estado de insatisfeito, descontentamento, de in + satisfacdo. As leituras sobre a
tematica sexual, a formacéo e experiéncias profissionais da pesquisadora direcionaram o seu
entendimento para um formato linear caracteristico do ambiente médico, onde existindo uma
gueixa sexual, entende-se que com o tempo e persisténcia dos sintomas desenvolve-se uma

insatisfacdo sexual que normalmente reflete na dinamica conjugal levando os casais a
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procurarem inicialmente uma ajuda médica seguida de acompanhamento psicolégico. Em
pesquisa de Abdo (2000), 62,6% entre os homens tém medo de nédo satisfazer sexualmente a
sua parceira, ou seja, do mau desempenho sexual e 53,4% de perder a erecdo. Vale ressaltar
que diferente dos estudos tradicionais sobre incidéncia e prevaléncia de dificuldades sexuais,
baseados em amostras da populacdo atendida em clinicas especializadas em transtornos
sexuais, 0s dados de Abdo (2000) originam-se de amostra composta pela populagdo geral.
Poucos estudos trazem dados da comunidade como esse. Dentre os casais entrevistados na
pesquisa referenciada, ha distingdo entre insatisfacdo e queixa sexual ao informarem que se
sentem satisfeitos sexualmente mesmo tendo que administrar uma queixa sexual. Ressalte-se
gue essa € a mesma resposta dada pelo casal Maria e Caio. O fato de administrarem uma
queixa sexual gera frustracbes e constrangimentos, mas nao necessariamente insatisfacdo
sexual. A mesma pesquisa de Abdo (2000) identifica que afeto e carinho sdo elementos muito
importantes em um relacionamento sexual, tanto para homens (63,3%) como para mulheres
(71,3%). Assim, o afeto e o carinho podem ser uma das justificativas do casal Maria e Caio

para a avaliacdo da satisfacdo sexual mesmo tendo que administrar uma queixa sexual.

Maria: N&@o € sO isso. Entdo existem muitos outros momentos de
felicidade que vocé tem que dividir e compartilhar que sdo téo
importantes quanto ou até mais. Entdo quando a gente pode estar
junto, quando estamos juntos em um programa legal entre a gente,
iSSO é muito mais que sexo.

André: (...) A gente sempre teve uma relagdo muito boa, tanto é que ta
durando. Nés nunca tivemos uma quantidade de sexo, mas sempre
tivemos uma qualidade.

Maria e Caio assim como 0s demais casais procuraram inicialmente ajuda médica por
conta da queixa sexual, diante do diagndstico de disfuncdo sexual agravada por comorbidades
emocionais foram encaminhados para acompanhamento psicoldgico. Nesse espaco eles
desvendam o quanto o sexo € importante para o casal além dos fatores de afastamento e

aproximagéo que tenha enfrentado.

4.4. NIVEL DE IMPORTANCIA DO SEXO
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Diante dos resultados das pesquisas de Abdo (2000) o sexo é muito importante para
homens e mulheres tendo inclusive como um dos mitos e tabus sobre sexualidade os registros
de que para 0 homem o sexo € mais importante. E uma vez que 0 sexo é muito importante,
ndo indo bem, os conjuges sentir-se-iam insatisfeitos, como reflete a leitura da satisfacéo

conjugal e sexual.

Todos os casais entrevistados relatam que o sexo importante. De acordo com trés
deles, Caio-Maria; Adriana-Vladimir; Jalia-Alexandre, além de confirmarem que 0 sexo €
muito importante ainda reforcam a ideia de que para 0 homem 0 sexo é mais importante
associando a isso outros mitos como: 0 homem gostar mais de sexo, sentir mais desejo e por

conta disso acabar tendo mais iniciativa que a mulher quando se trata de interesse por sexo.

- O quanto sexo é importante?

Maria: Eu valorizo outros aspectos que foram construidos ao longo do
tempo.

Caio: Entenda. Quando eu dou muita importancia a isso eu nao estou
diminuindo os outros (...) Eu dou 0 mesmo grau de importéancia (...) a
questdo é quando vocé teve uma vida sexual bacana, (...) e eu venho a
ter um problema que ndo estava nos meus planos.

Adriana: Acho que para ele o0 sexo é mais importante.

Vladimir: Para mim... 0 sexo € muito importante. Pode ndo ser muito
importante para ela, mas ela muda quando faz e se satisfaz. Eu vejo...
ela fica diferente. Fica mais alegre, fica mais tranquila.

Julia: Para ele é 100%. Pra mim... 80, 90%. N&o é que eu ndo va
viver sem sexo. Mas acho que podemos ir ajustando.

Dentre as mulheres Gldria é a Unica que sinaliza gostar mais de sexo que seu marido
Tarcisio, sendo a dificuldade sexual o maior provocador de desentendimentos entre o casal,
como foi apresentado no item evento critico. Pelo que foi relatado pelo casal, a dificuldade
sexual foi a maior problema administrado durante o seu histdrico relacional. Apesar de Gldria
afirmar que o sexo é mais importante para si do que o seu parceiro as demais mulheres
entrevistadas trataram o0 assunto sexo aparentemente sem maiores constrangimentos, mas
também acentuando suas decepgOes e expectativas sobre o desempenho sexual dos seus

parceiros e administracdo da queixa sexual.
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4.5. SATISFACAO CONJUGAL.

A satisfacdo conjugal € fundamental na vida do casal. (PERLIN, 2006). E por ser um
fendmeno complexo sofre influéncia de diversas variaveis, dentre as caracteristicas da
personalidade dos cOnjuges e as expectativas que eles trazem da sua familia de origem e a
maneira como constroem a relagdo a dois, valores, atitudes, necessidades, sexo, presencga de
filhos, nivel de escolaridade, nivel socioeconémico, nivel cultural, trabalho remunerado e
experiéncia sexual anterior ao matrimonio. O casamento estd sujeito a diversas
transformacdes ao longo do ciclo de vida familiar e a satisfagcdo varia com o decorrer dos anos
de convivio conjugal sendo necessario discutir o formato das relagcbes contemporaneas.
(NORGREN; SOUZA; KASLOW; HAMMERSCHMIDT; SHARLIN, 2004; MOSMANN;
WAGNER; FERES-CARNEIRO, 2006; DELA COLETA, 1992; MIRANDA, 1987)

Os casais ao serem abordados, avaliaram que estavam satisfeitos com a relagdo
conjugal. Ressaltando que mesmo tendo que administrar dificuldades ainda se dizem
satisfeitos. Dentre os pontos enumerados pelos casais pode-se destacar em Maria e Caio a

valorizacgéo da relacéo, do que foi construido enquanto dinamica relacional por ambos.

- Vocés se consideram satisfeitos com a relacao conjugal? Porque?

Caio: Falando de vida a dois, esse problema sexual € um problema
grave para mim, eu acho gravissimo.

Caio: Na minha cabeca, muito ruim. Na de Maria, pelo o que ela anda
me dizendo...

Maria: Nao, ndo é s6 isso. Por que acho que a vida da gente ndo é s6
iSS0.

forma. Como n6s somos um casal hetero, eu penso dessa forma.
Maria: Entdo existem muitos outros momentos de felicidade que vocé
tem que dividir e compartilhar que sdo tdo importantes quanto ou até
mais. Entdo quando a gente pode estar junto, quando estamos juntos
em um programa legal entre a gente, isso € muito mais.

Os casais Gléria-Tarcisio e Adriana-Vladimir enumeram determinados valores e

caracteristicas da relacdo que contribuem para a sua leitura sobre satisfacao conjugal.

Gldria: N6s somos companheiros. Gostamos das mesmas coisas. Ele é
sempre carinhoso. Sempre atento a MIM!!!
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Vladimir: ... cumplicidade, muita confian¢a um no outro.
Adriana: E.

Julia e Alexandre evidenciam o quanto a companhia e as afinidades desenvolvidas ao

longo do tempo séao suficientes para leitura da satisfacdo conjugal de ambos.

Alexandre: Adoro a companhia dela. Adoro sair com ela. Adoro
conversar, adoro estar junto com ela. Admiro demais ela.
Julia: Estar junto...

O estudo de Norgren (2004) com casais de longa duragdo identifica algumas varidveis
importantes para satisfagdo conjugal, dentre eles a valorizagdo que um tem pelo outro, o
gostar de estar junto, senso de humor e afinidades. Esse levantamento coincide com o
conteudo relatado pelos casais entrevistados. Trabalha-se com o0s conceitos de satisfacdo
conjugal e sexual e no quanto ndo existe um conceito Unico, mas de cunho subjetivo e como
um esta interligado ao outro. Foi investigado se a queixa sexual interferia na leitura deles
sobre a satisfacdo conjugal, obtendo-se resposta afirmativa de todos os casais entrevistados.
Maria e Caio ao perceberem que 0s sintomas sexuais estavam mais frequentes e persistentes
foram em busca de acompanhamento médico seguido de psicolégico. Enquanto Caio se
preocupava com sua ere¢do, Maria receava ndo conseguir engravidar pelos meios naturais e

nem pelos artificiais como coleta de espermatozoides e inseminacao artificial.

Caio: No momento que eu percebi que as coisas estavam mudando, eu
tinha ja o urologista que eu ja ia ha muito tempo atras.

Maria: Acho que um ponto que esse problema me abalou. (...) Eu
achei que nds ndo fossemos conseguir ter o segundo filho. Aquilo
mexeu muito comigo.

Gloria relata que a persisténcia do sintoma sexual modificou Tarcisio, alterando o seu
humor, tornando-o mais mal humorado contribuindo para que ele parecesse menos

interessante para ela.

Gléria: O mau humor. Ta sempre amuado(...) Ai vocé acaba se
passando como uma figura antipéatica. O ponto de atracao deixou de
existir. Eu sempre falo né. Poxa, vocé ndo esta atraente. Nao é
questdo da beleza fisica mas... do jeito né. Ndo tem mais aquela
simpatia que me atraia.
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Adriana ndo se sentia mais atraente sexualmente para Vladimir quando este passou a
apresentar eventos constantes de disfuncdo sexual. Estimulando-a a tentar novas estratégias de

seducdo.

Adriana: Fez... Eu até que tentei fazer umas coisinhas diferentes né?
Colocar umas roupas assim mais sensuais, comprar algumas
coisinhas... alguns objetos... mas ndo durou muito tempo ndo. E
também conversar muito com ele.

Vladimir: Interfere no seguinte... Quando o sexo ta afinado, ta tudo
direitinho. Eu me sinto o cara mais feliz do mundo. Quando néo esta
me incomoda. Me incomoda porque eu também me preocupo com ela,
também quero que ela se sinta satisfeito, que ndo deixe morrer.

Alexandre se sentia inseguro e abatido gerando em Julia culpa e sensagdo de

impoténcia por identificar as fragilidades do marido e ndo saber como ajuda-lo.

Alexandre: Interferiu. Eu fiquei muito abatido, sem saber como
resolver, como resolver... uma area que eu sempre dominava.

Julia: Muito dificil. Muito por conta também da reacdo dele. Eu
sempre achava que era algo temporario, até mesmo porque eu via que
era psicoldgico, ndo era nada biologico. Chegando ao ponto de me
perguntar de que forma posso ajudar nisso? Porque as vezes vocé
pode ajudar e outras vezes vocé ndo pode. Porque depende da pessoa
querer se ajudar... € algo complicado.

De certa forma administrar uma queixa ou dificuldade relacional faz com que o casal
reveja e reformule o contrato conjugal, as motiva¢des do casamento, muitas vezes tendo que
bolar estratégias para resolver o problema ou até mesmo conviver com ele, tendo como
obrigacdo minimizar os danos. Todos 0s casais apresentam um processo de desconstrucéo e

reconstrucdo do relacionamento.

4.6. SATISFACAO SEXUAL

Os casais trouxeram sua propria narrativa sobre a relacdo sexual e como isso interfere
na leitura da satisfacdo sexual que assim como a satisfacdo conjugal, ndo é um conceito Unico
e sim subjetivo como j& mencionado acima. Maria e Caio relatam a sua satisfacdo com o

encontro, 0 prazer em estar um com 0 outro, com a pessoa certa.
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- VVocés se consideram satisfeitos com a relagéo sexual? Porque?

- Como vocés administram esta dificuldade?

Caio: Me proporciona prazer e acho que também proporciono prazer
a minha parceira.

Maria: Aquele momento é Unico!! E fantastico!! Pode ndo acontecer
20 vezes, mas quando acontece é especial. E satisfatorio.

Gléria e Tarcisio convivem com a dificuldade sexual desde os tempos de namoro, isso
fez com que eles desenvolvessem estratégias de adaptacédo e resolucéo do problema. O casal

tras em seu discurso um cansago uma vez que os problemas sao recorrentes e persistentes.

Tarcisio: As vezes a gente ndo tem uma relacdo boa, as vezes, tem
uma relacdo boa. As vezes ela ndo se satisfez direito. As vezes, eu
néo me satisfiz direito.

Gléria: O que sempre aconteceu. A falta de carinho, a falta de
estimulo. Daquela fase que a gente viveu aqueles exercicios. Ele
mesmo me disse: “Ahh... vocé esta me proporcionando um prazer que
eu nem sabia que era capaz de sentir.” Hoje a gente ja ndo busca

mais esses carinhos. Essas caricias. E sempre o orgasmo, que é
infalivel. E sempre a busca do orgasmo. E nédo do prazer.

Adriana-Vladimir, Julia-Alexandre reforcam a ideia de como as dificuldades externas
como trabalho, dinheiro, familia e principalmente bem estar interferem na produtividade
sexual. Pechorro (2006) em seu artigo apresenta alguns conceitos que foram mencionados
anteriormente neste trabalho. Reforca o conceito que abrange os recortes trazidos pelos
entrevistados. A satisfagdo envolve um componente pessoal e interpessoal. Leva-se em
consideracdo a frequéncia e forma da prética sexual e a satisfacdo com o relacionamento e

com o que foi construido com o cénjuge.

Vladimir: Esta foi uma época muito dificil para mim. Adriana sempre
me colocou muito para cima. “Que nada... é coisa da sua cabeca.
Vocé ndo tem nada. (...) S6 que na hora de acontecer ai vinha. (...)Eu
sou muito estressado Mirna (...) Administrar familia e essas coisas
influenciam quer queira quer ndo. O financeiro influencia. Agora
quando eu viajo com ela eu relaxo. Ela ja fica mais tensa preocupada
com a prole, mas eu me preocupo também mas eu me relaxo mais.

Julia: Vocé tinha vida sexual. Ele tinha vida sexual!!! Era uma
questdo minha, ndo era sua. Primeiro eu tinha medo, depois o periodo
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de engravidar, tive diversos abortos, entdo nao tinha como ndo mexer
com o0 meu lado feminino. Aos 40 ndo tinha mais filhos, ndo queria
mais engravidar, foi uma fase decisiva para mim... e eu acho que
mexeu com ele. Foi quando aconteceu o problema. A minha vida
sexual foi de 0 a 1.000. Teve uma mudanca de postura minha além
dele ter feito uma cirurgia que eu também acho que mexeu muito com
a cabeca dele. Ele fez uma cirurgia de vasectomia. Tinhamos nos
preparado para isso e foi bem nessa época que ele fez.

Tendo como objetivo particularizar as historias relacionais dos casais entrevistados e
as alternativas encontradas pelos mesmos para administrarem a vivéncia do problema,
destacam-se as alternativas encontradas pelos casais para administrar as dificuldades sexuais.
Caio relata sentir-se muito mal, muitas vezes recorre a métodos artificiais tendo que
administrar os efeitos colaterais da medicacdo enquanto Maria esforca-se para manter as

esperangas e incentivar seu parceiro.

Caio: Eu fico fudido e ela me consola. Mas tenho que levantar e
acreditar que amanha posso estar melhor. Eu por exemplo: quando
tomo um Sialis, eu tenho uma dor muscular horrivel, e tem paciente
gue tem muito mais. Eu tenho um dor muscular, mas néo desisto de
tomar. Entre ter o prazer e a dor muscular eu escolho o prazer.

Maria: Eu acho que muito bem. Nao acho que isso seja uma coisa que
mude a nossa vida, que determine a nossa felicidade. Como eu ja falei
né. A felicidade esta em muitas outras coisas.

Gléria e Tarcisio demonstram muito cansago, onde Tarcisio apresenta-se desmotivado

e Gloria desesperancosa diante da reacdo de seu parceiro.

Gldria: Hoje ndo sei por que esta existindo essa distancia. Esta
sempre com sono, esta sempre cansado, de mau humor e ai ndo se
torna atraente para o outro. Eu acabo também me desestimulando.
Ele ndo se arruma. (...) Eu procuro sempre estar arrumada. (...)
Cuidar do cabelo, da pele. (...) Cuido da minha dieta e malho. Isso é
qualidade de vida.

Tarcisio: Sim, eu malho, fago pilates e vou ter que fazer RPG também.
Eu estou ficando velho, literalmente.

Adriana e Vladimir desde o primeiro momento da ocorréncia da dificuldade sempre

acreditou ser passageiro.

Adriana: Conversavamos muito. Eu falava para ele que era
passageiro, que era coisa da cabeca dele, que ele tinha que trabalhar
e relaxar.
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Vladimir: Tirar de tempo.

Julia tentou manter uma atmosfera mais leve durante a relacdo sexual para que
Alexandre ndo se sinta inseguro e passe a questionar o seu desempenho sexual podendo

alterar a sua poténcia no momento da relagao.

Julia: Primeiro saber lidar com as coisas e procurar como se diz...
Vamos nos preocupar um pouco mesmo. (...) Comecei a fazer com um
processo oposto. Eu estava tentando relaxar a mente e vocé esta vindo
com o racional no sexo. Tem melhorado um pouco para mim e acho
que também para ele. Vamos nos preocupar menos com outro, ser
mais egoista. Cuide mais de vocé e me deixe.

Alexandre: Curtir mesmo...

Durante o tratamento, espera-se que 0s casais venham a estabelecer estratégias de
enfrentamento. Dentre elas: apoiar e fortalecer o conjuge que naquele momento se sente mais
fragil, reservar um tempo para si mesmo, para suprir as suas necessidades individuais e
continuar cuidando das responsabilidades conjugais, acreditar que € algo momentaneo e de
causa emocional, amenizando-se 0 estresse e ansiedade possivelmente melhora-se o
desempenho sexual. A categoria seguinte apresenta efetivamente a base de sustentacdo da
relacdo conjugal, a questdo mais relevante identificada e valorizada pelos casais em seus

relacionamentos.

4.7 MOTIVA(}@ENS PARA PERMANENCIA OU MANUTENCAO DO CASAMENTO DE
LONGA DURACAO MEDIANTE UMA QUEIXA SEXUAL

Estudos sobre conjugalidade apontam as questbes capazes de desorganizar uma
relagdo conjugal como: sexo; filhos; tempo de casamento; questdes financeiras; tarefas
domésticas; além de eventos muito particulares que fazem parte da historia do casal. O
diferencial dos casais investigados € o contexto de diagnostico de uma disfungdo sexual que
gera um nivel de desconforto suficiente para a procura de profissionais capacitados com o
objetivo de resolver o problema a sanar a dor causada com a vivéncia do mesmo. Descarta-se
primeiro qualquer suspeita organica para depois recorrer aos tratamentos de ordem

comportamental e emocional. Como apresentado os casais ao longo do seu historico
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relacional administra outras questdes, mas foi a dificuldade sexual o motivador principal para
0 acompanhamento psicoldgico com recorte relacional. Os casais Maria-Caio e Adriana-
Vladimir ressaltam que apesar do sexo ser importante o relacionamento de longa duragéo
promoveu vivéncias e experiéncias que merecem ser valorizadas e reforgcadas ao longo tempo.

Reconhecendo que a relagdo pura definitivamente é algo maior que o sexo.

- Quais as suas motivacdes para permanéncia ou manutencéo de longa
duracdo mediante uma queixa explicita de insatisfacdo sexual?

Caio: E todo um conjunto. E um n&o desistir. Que eu certamente n&o
farei porque ndo posso desistir da minha terapia, do meu remédio,
desistir dela!!! Ent&o...

Maria: Muito menos desistir da relacdo como um todo. As vezes as
pessoas acham porque vocé esta tendo dificuldade no sexo, ou aquilo
ndo esta sendo o esperado voceé teria que desistir do casamento. Que
significa que seu casamento também acabou. Eu j& ouvi alguns
relatos de amigas com essa frequéncia e nao é por ai. A gente tem um
problema e queremos resolver, mas isso nao significa que é o fim do
nosso casamento. Ndo é que o problema seja pequeno, mas ele se
torna pequeno quando eu vejo a grandiosidade que € 0 nossoO
casamento. E assim que eu vejo. Entéo existe algo muito maior.

Vladimir: Tudo!

Adriana: Tudo o que a gente construiu.

Vladimir: Eu gosto sabe, de ta a familia, esta junto. Tem a questéo da
rotina saudavel. Vocé ter uma pessoa para conversar. (...) Vocé
também vai ficando mais velho e quer seguranca, tranquilidade. E
iSSO que eu quero para mim. Entdo eu quero estar junto, educar os
filhos juntos. Esta tdo dificil ficar s6, educar os filhos so. As
motivagdes sdo muitas. O gostar..., a cumplicidade o medo de perder.
Quer queira quer nado tudo isso permeia sobre nossa cabecga. Claro
que a gente ndo deve ter medo das coisas, mas também ndo da para
jogar fora o que vocé construiu. Tem que pesar.

Adriana: Eu acho que é mesmo a unido da familia. Vocé destruir. Eu
acho que isso é muito maior a dimenséo disso ai em relacdo a esse
problema. Chega até a ser menor diante de tudo que a gente passou.
A gente pensa nos filhos, pensa na seguranga em vocé destruir e
depois como vai ficar sua vida. Vocé vai construir tudo de novo meu
Deus, com outra pessoa. Sei la... muita coisa. Eu acho que ¢ até uma
coisa até facil de administrar diante de tanta que vocé vai perder
depois. O custo e beneficio ndo vale a pena ndo. Vocé jogar assim
para o alto tudo.

Os casais Gloria-Tarcisio e Julia-Alexandre em seus discursos ressaltam que o

sentimento, o que foi construido e preservado ao longo do tempo como principalmente o amor



71

e as afinidades devem ser valorizados e acabam servindo como justificativa para manutencgéo

de relagdes longas mesmo tendo que administrar uma queixa sexual.

Gléria: A minha filha... O amor. O amor que um tem pelo outro que é
de vidas passadas e vai se prolongar pela eternidade.

Tarcisio: O amor, a amizade, 0 companheirismo.

Gldria: O companheirismo, a cumplicidade...

Tarcisio: A cumplicidade, as duas filhas. Nos valorizamos outras
coisas no nosso relacionamento.

Alexandre: Sentimento gque eu sinto por ela.

Julia: Acreditar que aquilo era passageiro. E que também nao é so
aquilo. Que a vida a dois ndo se resume so a isso.

Alexandre: Somos amigos, a vida nao é so sexo.

Os casais relataram que mesmo 0 sexo sendo muito importante e interferindo na
leitura da satisfacdo conjugal e sexual, a relagdo como um todo, a relagdo pura, assim como
o0s sentimentos e afinidades construidos e preservados ao longo do tempo, sdo muito maiores.
(GIDDENS, 1993; BECK;BECK-GERNSHEIM, 1998). Giddens (1993) ao conceituar
relacdo pura da énfase a relagdo, ressaltando que a sua continuidade depende do nivel de
satisfacdo que cada uma das partes envolvidas pode extrair da mesma. Os casais entrevistados
reforcam como pontos positivos: a construcdo conjunta da relagdo, o desenvolvimento de
afinidades, intimidade, afeto, amor reconhecendo que o sexo € importante, mas ndo mais do

que tudo que foi construido conjuntamente — a relacdo e os sentimentos nela envolvidos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A especificidade dos participantes da pesquisa proporcionou encontrar esses
resultados. Os casais registraram que para manter a durabilidade da relagdo, o exercicio mais
frequente relatado por eles é o de superar dificuldade da vida a dois, como aprender a
administrar e conviver com as diferencas, manter a individualidade em uma vida a dois e,

paralelamente, também cuidar do casal.

Sattler (1999) afirma que existem dois ciclos que transcorrem juntos o familiar e o do
casal. Para Carter e McGoldrick (1995) o estresse familiar € geralmente maior nos pontos de
transicdo de um estagio para outro no ciclo de vida familiar. Assim sendo como os ciclos
estdo interligados, os pontos de tensdo da familia podem refletir na dindmica conjugal assim
como as dificuldades do relacionamento conjugal podem interferir no funcionamento familiar,
guestionamento também realizado por Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010). Ao longo das
entrevistas os casais trouxeram situacfes que geraram algum nivel de desconstrucdo que
provavelmente se refletiram no ciclo familiar, reforcando o olhar da pesquisadora, sobre o
ciclo do casal sendo esse o ponto principal da pesquisa em questdo, entendendo-se que o
perfil dos casais acessados séo casais de dupla carreira, heterossexual, de longa duragéo, com
filhos e diagndstico de disfungdo sexual masculina. Uma vez que esses casais foram
encaminhados por médicos urologistas, para acompanhamento psicologico, identificou-se, nos
pacientes, que no seu sintoma fisico existiam questbes emocionais que deveriam ser
investigadas, sendo elas de ordem individual ou relacional. O levantamento da historia
relacional permitiu o acesso as dificuldades dos casais. Os pontos de maior relevancia que
representavam algum significado para os entrevistados, como normalmente administram as
situacOes de conflito observando como todo esse historico relacional poderia de alguma forma
interferir ou influenciar no corpo e na mente dos cénjuges a ponto de um deles apresentar uma

somatizagao, no caso da pesquisa em questdo, uma disfuncdo sexual masculina.

No entanto como pesquisadora e também psicoterapeuta desses casais, realizar as
entrevistas tendo que manter uma postura de neutralidade revelou-se um grande desafio que
teve de enfrentar. Como psicoterapeuta as minhas fun¢bes vao além da escuta, envolvem
proporcionar um espaco de reflexdo e dar devolutivas para o casal visando atender a sua
demanda, exercitar e reformular a dindmica relacional e o contrato conjugal. Entretanto as

atividades como pesquisadora abarcam outras responsabilidades e desafios, dentre eles a
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escuta sem interrupgdes ou interpretacbes que possam interferir ou influenciar na resposta

final dos entrevistados.

Uma vez que a psicologia € uma ciéncia abstrata, ndo foi possivel definir apenas um
unico motivo para o aparecimento de uma dificuldade fisica, no caso a ejaculacdo rapida e/ou
disfuncédo erétil. Destaca-se ter sido essa questdo o maior desafio encontrado por mim para
trabalhar com as tematicas: conjugalidade; casais de longa duracéo e disfuncdo sexual. As
producdes cientificas voltadas para esses temas ainda estdo muito direcionadas para o publico
médico. Na medida em que o interesse maior da pesquisadora, bem assim de outros
profissionais, é de desenvolver esses temas de uma forma efetivamente interdisciplinar,
valorizando as questdes de ordem emocional que adoecem o corpo, pode-se afirmar que o

tratamento ndo é somente medicamentoso ou através de intervencdes cirdrgicas.

O sexo é muito importante segundo dados apresentados por Abdo (2004) em pesquisa
com a populacdo brasileira, sendo esse um dado também presente neste trabalho. Outros
autores anunciam que o sexo esta dentre as principais dificuldades conjugais. A incidéncia de
dificuldades sexuais apresenta valores significativos, no entanto, a procura por tratamento
ainda apresenta resultados pouco expressivos. A aderéncia a psicoterapia € muito maior entre
0 publico feminino. Os homens, segundo a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (2008), sdo desligados com sua salde fisica e mais despreocupados ainda com sua
satde mental e emocional. “Para 0 homem o sentimento de identidade nasce da pratica social

voltada para o trabalho e para o desempenho sexual.” (NOLASCO, 2001 p.82)

As mudancas na sociedade contemporanea vém tornando o desenvolvimento de
afinidades e atracdo uma das principais fontes da sexualidade, tendendo a corporifica-las
enquanto Nolasco (2001) apresenta como discussdo a importancia da sensibilizacdo dos
homens fazendo com que os mesmos se sintam mais confortaveis para dialogarem sobre seus
sentimentos e afetos. A sensibilidade dos representantes masculinos da pesquisa,
anteriormente terapeutizados, viabilizou a entrevista aos casais permitindo o acesso a pontos

que de alguma forma geraram desconfortos e possiveis desconstru¢@es na dindmica conjugal.

O roteiro de entrevista foi construido com o intuito de preparar os casais para
reponderem aos temas mais criticos, na visdo da autora, a vida sexual, e na visdo dos
entrevistados 0 que poderia gerar maior constrangimento. Iniciou-se investigando a historia
do casal; historia do casamento; histéria sexual encerrando-se com as perspectivas futuras.
Ainda pensando na postura necessaria para um pesquisador, na elaboracdo do roteiro foram

abordados assuntos antes tratados nas consultas psicoterapéuticas, observando que a questdo
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ética prevaleceu por todo o trabalho, mas sobre outra perspectiva e um novo olhar. A
investigacdo dos eventos significativos e desconstrutivos ao longo da histéria dos
relacionamentos dos casais entrevistados, ficaram bem evidentes. Ao longo da entrevista a
expectativa da pesquisadora ao abordar a categoria historia sexual era que esse tema viesse a
representar 0 momento mais tenso da entrevista. No entanto, os casais se estenderam e
trouxeram dinamicas conjugais de estresse que envolviam a tenséo sexual, mas a maioria
delas revelou outros momentos de tensdo que ndo necessariamente se relacionavam com

insatisfacGes sexuais, mas com grande potencialidade de influenciar nesse tema.

Dessa forma, ao longo dessa trajetdria de pesquisa, finalmente foi possivel observar
que a disfungédo sexual — pode ser superada com o amor; o desenvolvimento das afinidades a
historia de construcdo da familia, da relagdo conjugal e sexual, mesmo em conflito,
valorizando a “relacdo pura” e pelo esforco em conjunto com o Unico objetivo de
permanecerem ativos sexualmente, felizes e satisfeitos. Este trabalho propde ampliar o olhar
do diagndstico e do tratamento medicamentoso para incluir o emocional; parte do individual
para o relacional e do conjugal para o familiar. Utiliza-se inicialmente do meétodo clinico
individual para, apds aprofundar a historia individual, estender-se para uma investigacdo com
o casal. Estudos interacionais trazem importantes contribuigdes a clinica de casais ao sugerir
direces e intervencdes. Reforgco a necessidade e importancia do meio cientifico em produzir
artigos, teses e dissertacdes sobre os dilemas e dificuldades que levam casais e individuos a

procurarei acompanhamento psicoterapico, principalmente com uma demanda sexual.
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APENDICE A- Roteiro de Entrevista

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome: Data de nascimento:
Nome do conjuge: Data de nascimento:
Escolaridade:

Profissao:

Renda familiar:
Tempo de relacionamento:
Qtos filhos: Sexo dos filhos: Idade:

1. HISTORIA DO CASAL

- Onde se conheceram?

- Que idade vocés tinham quando comegaram a hamorar?

- Como era a relagdo de namoro? -

-No inicio do namoro vocé percebia que vocés eram divergentes em que ponto? E convergentes?
- Quais as dificuldades da relacdo nesta época?

- Como vocés administravam?

- Como era a relagdo com a familia de origem do seu parceiro(a)?

- Os pais de ambos os lados se conheceram e/ou se frequentaram antes do casamento? Ou seja,
como era a relagéo entre seus pais e 0s dele?

- Como era a relagdo dos seus pais ou casal de referéncia?

- O que levou ao casamento?

- Quem decidiu casar?

2. HISTORIA DO CASAMENTO

- Como foi a lua de mel?

- Que mudancas ocorreram apds 0 casamento?

-Apos 0 casamento mudou a relagcdo com a familia de origem de seu parceiro(a)?
- Quais foram os momentos de maior felicidade ao longo do casamento?
-Quais foram os momentos de maior dificuldade ao longo do casamento?
- Como se da a divisdo de tarefas?

- Quais sdo as questdes ou temas que os levam a conflitos?

-Como vocés lidam com os conflitos?

- Como foi a decisdo de ter filhos? O que mudou?

-O que o motivou a procurar um acompanhamento psicol6gico?

- O gquanto sexo é importante?

- Vocés se consideram satisfeitos com a relagdo conjugal? Porque?

- A queixa sexual interfere na leitura da satisfacdo conjugal?

3. HISTORIA SEXUAL

- Como era a relagdo sexual no comego do casamento?

- Como esta a relacdo sexual atualmente? O que mudou?

- Vocés se consideram satisfeitos com a relagdo sexual? Porque?

- Como vocés administram esta dificuldade?

- Quais as suas motivagdes para permanéncia ou manutencao de longa duracdo mediante uma
gueixa explicita de insatisfacdo sexual?

4. PERSPECTIVAS FUTURAS

- Qual a previsao de futuro que vc vé nesta relagao?
-Quiais séo os planos do casal
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

_ UNIVERSIDADE CATOLICA DO SALVADOR )
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM FAMILIA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa “Casamento de longa duragéo
e disfuncdo sexual masculina: um estudo de casos mdltiplos”. O objetivo € analisar as unides
heterossexuais de longa duracdo nas quais o0 cénjuge masculino apresenta disfuncdo sexual
investigando quais sdo as motivacgdes apontadas pelos conjuges para permanéncia ou manutencao
de uma relacdo longa mediante a queixa de uma insatisfacdo sexual. Tendo como justificativa o
grau de importancia do sexo para o0 casal e como a queixa sexual interfere na dindmica relacional
do casal. Trata-se de um trabalho desenvolvido pela mestranda Mirna Rosier no Programa de Pos-
Graduagdo em Familia na Sociedade Contemporéanea da Universidade Catdlica do Salvador sob
orientacdo da Profa. Dra. Mirid Alcantara. A coleta e andlise dos dados serdo feitas pela propria
pesquisadora. Ao concordar em participar da dissertacdo seus depoimentos serdo gravados. As
gravacdes em audio ficardo em posse da pesquisadora por um periodo maximo de cinco anos.
Transcorrido este periodo, a mesma decidira entre continuar mantendo-as sobre sua guarda ou
destrui-las. E importante salientar que ao participar deste estudo, vocé corre riscos minimos.
Podendo se sentir desconfortavel por refletir questdes do seu casamento. Nao recebera beneficios
diretos, apenas aqueles decorrentes da maior compreensdo da vida conjugal, satisfacdes e
insatisfacGes. A pesquisadora assume o compromisso de ndo disponibilizar esses dados a outras
pessoas. Os resultados serdo apresentados de forma sintética e o participante ndo sera identificado.
Vocé é livre para consentir em participar da pesquisa e sua livre anuéncia pode ser retirada a
qualguer momento, sem que haja qualquer tipo de prejuizo financeiro ou constrangimento. Esse
termo consta de duas vias idénticas que serdo assinadas pelos participantes e pela pesquisadora
principal, sendo que cada um ficara de posse de uma via. No termo consta o telefone e o correio
eletrénico da pesquisadora principal que esta disponivel para tirar davidas.

CONSENTIMENTO

Eu, , apos ter
lido e compreendido as informacdes acima descritas, aceito livremente participar do estudo
intitulado: “Casamento de longa duracdo e disfungdo sexual masculina: um estudo de casos
maltiplos”, conduzido por Mirna Veloso Rosier, telefone (71) 9137-1330, email:
mirosier@uol.com.br, mestranda da Pds-Graduacdo em Familia na Sociedade Contemporanea da
Universidade Catolica do Salvador — UCSAL sob orientacdo da Profa. Dra. Mirid Alcéantara.
Autorizo o uso dos dados obtidos nessa entrevista com o objetivo de desenvolver a pesquisa
citada, como também a publicacdo do referido trabalho escrito. Declaro também o direito de uso
pra quaisquer fins de ensino e divulgacdo em eventos e/ou revistas cientificas, desde que
mantenha o sigilo da minha identidade, podendo usar um nome suposto (pseuddnimos).

Eu fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos da pesquisa, ao procedimento ao qual
serei submetido(a) e estou ciente que a minha participagéo € voluntéria.

Salvador, de de

Assinatura

Participante
Assinatura

Pesquisadora


mailto:mirosier@uol.com.br
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APENDICE C - Termo de Aprovacéo do Projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE CATOLICA DE Plataforma
SALVADOR - UCSAL %oﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Casamento de longa duragdo e disfuncdo sexual masculina: um estudo de casos
multiplos

Pesquisador: Mirna Veloso Rosier

Area Tematica:

Versio: 3

CAAE: 34912414 4 0000.5628

Instituigdo Proponente: Universidade Catdlica do Salvador
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 810.148
Data da Relatoria: 07/10/2014

Apresentagio do Projeto:

O projeto aborda a sexualidade em unides de longa duragdo, em que o cdnjuge masculino possui disfungdo
sexual. A literatura utilizada esta em conformidade com o objeto de

estudo.O projeto € apresentado de maneira clara permitindo o conhecimento sobre o que propde o titulo da
pesquisa. Os objetivos geral e especificos sdo discriminados. O método de pesquisa esta exposto, a

metodologia destaca a amostra e os procedimentos de coleta e analise de dados.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos apresentados pela autora sdo: "Objetivo geral-analisar unides heterossexuais de longa duracdo
nas quais o cénjuge masculino apresenta

disfuncdo sexual.Especificos:investigar a influéncia da sexualidade sobre a vida conjugal;Discutir os
conceitos de satisfacdo sexual e conjugal no ambito familiar;

Identificar dimensdes da vida pessoal e da dinamica conjugal relacionadas a satisfacdo e a insatisfagao
conjugal"”.

Ressalto gque os objetivos estdo de acordo com o objeto de estudo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta risco minimo, com atengdo as situacdes de possiveis constrangimentos e emocdes

por parte dos participantes.

Endereco: Av. Cardeal da Silva, n® 205

Bairro: Federacdo CEP: 40.231-902

UF: BA Municipio: SALVADOR

Telefone: (71)3202-8913 Fax: (71)3203-8975 E-mail: cep@ucsal.br
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UNIVERSIDADE CATOLICA DE Plataforma
SALVADOR - UCSAL %oﬂl

Confinuacdo do Parecer: 810.148

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é atual e relevante no sentido de melhor conhecer a complexidade da relagdo conjugal.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Os Termos obrigatorios foram apresentados conforme a Resolugdo 466/12.
Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto esta aprovado.

Situacio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em concorddncia ao Parecer do Relator, em 26/09/2014, fica deliberado que o Projeto se encontra

Aprovado, tendo em vista que a pesquisadora cumpriu com todas as recomendacdes explicitadas no

Parecer Consubstanciado, emitido em 17/09/2014.

SALVADOR, 29 de Setembro de 2014

Assinado por:

Aparecida Netto Teixeira
{Coordenador)

Endereco: Av. Cardeal da Silva, n® 205
Bairro: Federacdo CEP: 40.231-902
UF: BA Municipio: SALVADOR

Telefone:  (71)3203-8913 Fax: (71)3202-8973 E-mail: cep@ucsal.br



APENDICE D - Excerto do Quadro de Anélise de Dados

Discurso dos entrevistados

Observagdes da autora

Dialogos tedricos

Maria: O nascimento de Igor pra mim foi muito conturbado. (...)
Eu tive depressao. Foi muito dificil. Primeiro eu achava que era
uma responsabilidade muito grande. Eu tinha varios pesadelos,
que eu deixava o menino cair da cama,(...). O pouco que eu
dormia naquele periodo de amamentagéo era assim, sonhando
com esse desespero. E depois, quando eu voltei a trabalhar. Eu
tinha uma culpa muito grande, porque a gente volta a trabalhar,
em anestesia, dois meses depois.

Jalia: Eu tinha pavor de engravidar. Passamos oito anos
evitando a gravidez, aos 32 eu engravidei, mas s6 relaxei mesmo
aos 40 anos. Depois eu levei 8 anos engravidando, porque foi
dos 32 aos 40 foi todo de gestacéo.

Porque foram 3 abortos e 2 partos.

Momento ambiguo:

Felicidade X Dificuldade com a adaptacdo a

novas fungdes parentais.
- Gestacfes com registro de depressdo pos

parto e abortos

FILHOS
- Promove alteragdo na dinamica familiar e conjugal.
(CARTER & MCGOLDRICK,1995)
-Construcdo do feminino contemporaneo. (BADINTER,
2011)

Adriana: O que mais pesou para mim, de crise, foi a questédo da
infidelidade. Porque mesmo casada eu tinha as minhas
desconfiangas (...) Aconteceram algumas coisas que me
deixaram triste e abalada, a ponto de pensar em me separar. E
mesmo depois de filho. Foi dificil administrar essas questdes.

Gléria: Tarcisio brochar. Eu chorei lagrimas de sangue. (...)
Foi muito dolorido.

- Perdas de membros da familia — morte.
- Dificuldade sexual
- Infidelidade

DIFICULDADES
Principais geradores de desentendimentos entre o0s
casais:
Filhos;
Questdes financeiras;
Tarefas domésticas;
Sexo (MOSMANN E FALCKE, 2011)

Caio: Muitas coisas eu ja assumi. Quando a empregada vai se
atrasar eu peco para que elas ligarem para o meu celular, e
mando néo ligar para o dela. (...) Justamente porque eu sei que
ela tem pouco tempo eu assumir essas funcbes. N&o vou dizer
que sdo funcdes 100% masculinas. Se vocé ndo for casada, vocé
vai ter que assumir a reforma do seu apartamento. Vocé vai
ficar dependente de seu irm&o, de um cunhado, do seu pai. Vocé
tem que ir 14 e bater boca com um pedreiro. E Maria sempre
teve a mim pra fazer tudo isso.

- Ajuste dos casais de longa duracéo,
proporcionando um fluxo familiar, conjugal e
individual, para que nenhum dos conjuges de
sobrecarregue e este desgaste interfira o
minimo possivel na relagdo, principalmente na

motivacao sexual.

DIVISAO DE TAREFAS
As conquista femininas e flexibilidade dos homens
desencadeou uma série de mudancas sociais nos lares, no
trabalho, e nas relages. (GIDDENS, 1993;
LIPOVETSKY, 1997; BADINTER, 2011; JABLONSKI,
2007)

Gléria: (...) As dificuldades sexuais e apatia de Tarcisio sempre
foram um problema.

- O motivador para a busca de um

acompanhamento psicolégico foi 0

CONFLITOS
Reforcando. Principais geradores de desentendimentos
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Vladimir: Financeiro. rsrsrs Eu me queixo um pouco da
frequéncia sexual.

Adriana: Nos dividimos as despesas. Eu acho que sobra nada
para minhas coisas, para eu cuidar de mim. Porque mulher tem
vaidade, cabelo, unha, roupa e ndo sobra nada para mim e eu
nao posso deixar de assumir 0s compromissos e deixar tudo nas
costas dele.

Jalia: Ele ser desligado e eu ser muito ligada. Acho que hj ele
aceita 0 meu jeito, até porque eu melhorei muito como ele
melhorou muito do que era, mas ainda é. (...)T0 fazendo coisas
para melhorar como ele também faz coisas para melhorar,
chegar ao meio termo.

diagndstico de disfuncdo sexual masculina.
No entanto, outras dificuldades geram pontos
de tensdo que podem ou ndo estarem
relacionada com a queixa sexual.

- Alterac6es nos planos de vida individual ou
do casal.

- Sexo

- Questdes financeiras

- Individualidade X Conjugalidade

entre 0s casais:

Filhos;

Questdes financeiras;

Tarefas domésticas;

Sexo (MOSMANN E FALCKE, 2011)
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