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RESUMO

Esta pesquisa tedrico-documental investiga a percepc¢do corporal sobre a pessoa gorda, com
énfase na mulher, em contextos socioculturais. Partindo do aumento significativo da
populacdo obesa — 650 milhdes de adultos, segundo a OMS (2024) —, o estudo analisa a
gordofobia como uma forma de discriminacdo estrutural que estigmatiza corpos gordos,
associando-os a negligéncia, doenca e fracasso moral. A metodologia qualitativa combinou
revisdo narrativa da literatura (2019-2024) e analise documental de comentarios em postagens
do Instagram, utilizando descritores como "gordofobia", "corpo gordo" e "invisibilidade". Os
resultados revelam que representacdes sociais e midia reforcam esteredtipos que vinculam



magreza a saude e a virtude, enquanto corpos gordos sdo patologizados e marginalizados. As
redes sociais atuam como espagos ambivalentes: reproduzem opressdes, mas também
possibilitam resisténcias, como evidenciado pelos movimentos plus-size. Entre os fatores de
adoecimento psiquico identificados estdo transtornos alimentares (compulsdo, bulimia),
depressao e ansiedade, agravados por discriminacao familiar, laboral e médica. Destaca-se a
interseccionalidade, onde mulheres negras e de baixa renda sofrem dupla opressao pela
combinag¢do de gordofobia, machismo e racismo. A analise empirica no Instagram evidenciou
disparidades significativas: 83% dos comentarios sobre uma mulher preta gorda foram
negativos e focados em corpo e raca, enquanto perfis brancos tiveram maior aceitagdo.
Conclui-se que a gordofobia é perpetuada por discursos biomédicos reducionistas, politicas
publicas que culpabilizam individuos e praticas institucionais excludentes. Urge desconstruir
paradigmas normativos e promover abordagens inclusivas que priorizem o bem-estar integral
além do peso.

Palavras-chave: gordofobia; percepcao corporal; estigma social; interseccionalidade; redes
sociais.

ABSTRACT

This theoretical-documentary research investigates body perception regarding fat individuals,
with an emphasis on women, in sociocultural contexts. Starting from the significant increase
in the obese population—650 million adults according to the WHO (2024)—the study
analyzes fatphobia as a form of structural discrimination that stigmatizes fat bodies,
associating them with neglect, disease, and moral failure. The qualitative methodology
combined a narrative literature review (2019-2024) with documentary analysis of comments



on Instagram posts, using descriptors such as “fatphobia,” “fat body,” and “invisibility.” The
results reveal that social representations and media reinforce stereotypes that associate
thinness with health and virtue, while fat bodies are pathologized and marginalized. Social
media act as ambivalent spaces: they reproduce oppression but also enable resistance, as
evidenced by plus-size movements. Among the identified factors contributing to
psychological distress are eating disorders (binge-eating, bulimia), depression, and anxiety,
worsened by discrimination in family, workplace, and medicais settings. The study highlights
intersectionality, where Black and low-income women suffer dual oppression due to the
combination of fatphobia, sexism, and racism. The empirical analysis on Instagram revealed
significant disparities: 83% of remarks about a fat Black women were negative and focused
on body and race, whereas white profiles received more acceptance. The study concludes that
fatphobia is perpetuated by reductionist biomedical discourses, public policies that blame
individuals, and exclusionary institutional practices. There is an urgent need to deconstruct
normative paradigms and promote inclusive approaches that prioritize holistic well-being
beyond weight.

Keywords: fatphobia; body perception; social stigma; intersectionality; social media.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ o excesso de gordura corporal que pode causar prejuizos a saude, de
modo que ¢ considerada uma doenga cronica na qual afeta pessoas de todas as idades e todos
0s grupos sociais perante a humanidade. Segundo estudos da Organiza¢do Mundial da Saude,
cerca de 650 milhdes de adultos vivem com obesidade (OMS, 2024), em comparagao com
195 milhdes registrados em 1990 (OMS, 2000). Dada a discrepancia numérica, percebe-se o
significativo aumento da populagdo gorda e, com isso, a urgente necessidade de debater as
questdes inerentes a essa tematica.

Segundo os critérios da Organizagdo Mundial da Satade (2000), ¢ possivel perceber
que, no ambito cientifico, a obesidade ¢ de facil constatacdo, pois seu diagndstico ¢ feito
através do indice de massa corporal (IMC), obtido a partir da relacdo entre peso corpéreo (kg)
e estatura (m)? dos individuos. Entretanto, no que concerne a Psicologia, a obesidade nao ¢
referenciada como um diagnéstico, mas existem alguns aspectos relacionados a condi¢ao
supracitada, como, por exemplo, o transtorno da compulsdo alimentar, depressao, imagem
corporal prejudicada, baixa autoestima, estresse e outros que se configuram com maior
prevaléncia (Chu et al., 2019).

No que se refere ao contexto das pessoas gordas, entende-se que ha consideravel
relagdo com a saude mental e os possiveis preconceitos € agdes discriminatorias enfrentadas
por essa populagdo. De modo geral, o preconceito compete a uma ideia preconcebida sobre
algo ou alguém; o esteredtipo a um compilado de crencas sobre a suposta esséncia de um
grupo social, enquanto a discriminacdo nos remete a um tratamento injusto a grupos
especificos de pessoas (Bastos e Faerstein, 2013).

Além dos conceitos citados, o individuo gordo sofre gordofobia nos seus mais
variados espagos sociais. Essa condi¢ao ¢ também uma discriminacao, eliciando uma exclusao
social na qual, consequentemente, nega acessibilidade as pessoas gordas, sendo uma
estigmatizagao estrutural e cultural, disseminada por amplos espagos e contextos na sociedade
contemporanea. Desencadeando a desvalorizagdo, humilhacdo, inferiorizagdao, ofensa ¢ a
restricdo dos corpos gordos de modo geral (Jimenez, 2020).

Na sociedade atual, o obeso passou a ser visto como um doente social e um individuo
incomodo. Sendo considerada como uma situacao epidémica'. Por conseguinte, esse individuo

sente-se traido pelo seu proprio corpo, corpo este que encontra a expressdo de sua

! Epidemia vem do grego epidémia (epi = sobre + démos = povo), significando “sobre o povo”. Refere-se a ocorréncia
repentina e acima do esperado de casos de doenca em uma populacdo (Ferreira, 2023; OMS, 2020). A expressdo “situacdo
epidémica” indica um cenario de rapida disseminacdo da doenca que exige atengdo das autoridades de saude (Brasil, 2021).



subjetividade, assim, a relagdo sujeito/corpo passa a ser mais conflituosa, pois negar o proprio
corpo seria negar a si (Vigarello, 2012).

Para podermos refletir sobre possibilidades de produgdao de bem-estar psicoldgico e
social dos individuos afetados, no que diz respeito a saude ndo ¢ diferente, pois uma das
questdes mais delicadas ¢ a dos discursos produzidos em relagdo a satide e as pessoas gordas.
Utilizam da justificativa mais comum ao questionar o corpo do outro, direcionando a
preocupacdo com sua saude. Esta justificativa ndo se confirma, uma vez que varios sinais
corporais, como emagrecimento, podem indicar doenga. No entanto, os corpos escolhidos
para serem evidenciados negativamente sdo os corpos gordos (Rangel, 2018).

Outro motivo pelo qual a obesidade é vista como um dos maiores impasses da saude
publica ¢ o seu impacto econdmico sobre os sistemas de saude (Ferreira, 2014). Com isso, a
“pessoa gorda” ¢ interpretada como um fardo, pois demanda mais do capital publico, pois a
existéncia da classificagdo doenca leva a uma maior necessidade de intervengdes médicas e
tratamentos do que uma pessoa com o peso considerado normal (Palma et al., 2012). Isso
significa que, devido a esses supostos danos, as pessoas gordas t€ém a obrigacdo de emagrecer
(Rigo e Santolin, 2012).

Nesse interim, outro fator que implica ¢ o ambito familiar, tendo em vista que a
parentalidade’ ¢ um conjunto de comportamentos e praticas que os cuidadores exercem no
processo de criagcdo de filhos que influencia diretamente o seu desenvolvimento emocional,
social e psicologico (Sampaio e Lisboeta, 2013), se revelando fundamental na ampliagao da
autoestima do adolescente. Pode-se defini-la como um estado ou condi¢do de quem se assume
como pai, mae ou cuidador de uma crianga, tendo responsabilidades em sua sobrevivéncia e
desenvolvimento em um ambiente seguro, com foco em preparar a crianca em questdo para a
autonomia e possiveis questdes de nivel fisico, econdomico e psicossocial (Silva e Vieira,
2018).

Alves (2008) estabelece a familia como um dos principais modelos para o adolescente,
se tornando facilitadora para a construcao da personalidade, ideias e propositos do individuo,
com isso, quanto mais a familia se manter presente na historia de vida, maior a probabilidade
de o adolescente desenvolver-se de maneira saudavel. Dessa forma, a gordofobia — quando
no ambito familiar — pode manifestar-se mediante criticas, comentarios negativos sobre o

corpo ou pressdes para perder peso, afetando a autoestima e as relacdoes familiares. Essa

2 . . ~ . L . .
A parentalidade envolve o conjunto de fungdes exercidas por adultos responsaveis pelo cuidado e desenvolvimento de uma
crianga, incluindo aspectos emocionais, sociais e educativos (Knobel e Wagner, 2004).
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discriminacdo pode contribuir na adicdo dos transtornos psicoldgicos e na hostilidade desse
ambiente familiar (Rothblum e Solovay, 2009).

Dentre essas questdes apresentadas, € perceptivel que existe um padrao estético
estereotipado e um anseio constante para atingir a imagem ideal, sendo retroalimentada nos
meios sociais, tecnologicos e midiaticos para se alcancar a magreza e um corpo dentro das
normas. Nada obstante, poucos conseguem atingir o corpo ideal (Silva et al., 2018). Devido a
essa ditadura imposta pela contemporaneidade, o corpo gordo, por se distanciar desse padrao
estético, € visto como algo indesejavel (Jiminez, 2020).

A OMS promove campanhas de perseguicdo e "exterminio" da obesidade como um
assunto de "combate a obesidade", nos mesmos moldes do combate a corrupcdo, a
prostituicdo infantil e as drogas (Rigo e Santolin, 2012). Além disso, emerge o discurso de
que ¢ preciso haver um controle rigoroso dos corpos, atribuindo ao corpo gordo a falta de
saude (Araujo, 2018). Essas constru¢des discursivas reforgam a estigmatizagdo social e a
patologizacdo dos corpos gordos, legitimando praticas discriminatoérias e reforgando ideais
normativos de magreza como sindbnimo de satude e valor pessoal.

Sendo assim, a representacdo social do corpo gordo requer um debate aprofundado,
tendo em vista, sobretudo, as implicacdes sociais e psicologicas que afetam individuos com
corpos gordos. A discriminagdo, tanto velada como explicita, compromete a identidade, a
autoestima e o bem-estar dessas pessoas, sendo reproduzida em diferentes esferas da vida
social, inclusive no seio familiar e nos espagos institucionais de cuidado em satde. Nesse
contexto, a patologizacdo e a estigmatizacdo dos corpos gordos resultam em um ciclo de
sofrimento que compromete a qualidade de vida e reforca exclusdes.

Embora haja um interesse crescente na pesquisa sobre obesidade e gordofobia, ainda
persistem lacunas significativas na literatura cientifica que abordem como os discursos sociais
e culturais impactam a subjetividade das pessoas gordas. Com base nisso, torna-se relevante
refletir: como a percepcdo corporal sobre a pessoa gorda (especialmente mulher) ¢
apresentada em contextos socioculturais? Além das pressdes sociais por padroes de corpo
ideal, os direitos dessas pessoas sdo frequentemente negligenciados, o que aprofunda as
consequéncias psiquicas e sociais da exclusao.

Em suma, ¢ fundamental promover estudos que explorem essas interse¢des, ampliando
a compreensdo sobre como a sociedade trata a obesidade e como essas praticas afetam a
constitui¢cdo subjetiva dos individuos. Assim, este estudo ndo apenas contribuira para o debate
académico, como também buscara fomentar um ambiente mais inclusivo e acolhedor para

todos.
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Portanto, essa pesquisa se propde a investigar a percepc¢ao corporal sobre a pessoa
gorda (especialmente mulher) em contextos socioculturais. Especificamente, o estudo visa:
a) analisar o discurso imagético relacionado a obesidade nas redes sociais; b) compreender
como as representagdes sociais influenciam os percursos identitarios das pessoas gordas; c)

apresentar fatores de adoecimento psiquico significativos relacionados a pessoa gorda.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratdria e tedrica, com abordagem teorico-
documental. Optou-se por associar dois tipos de pesquisa: a revisdo narrativa da literatura e a
pesquisa documental, a fim de ampliar a compreensao sobre os aspectos simbolicos, sociais e
discursivos que atravessam a percepc¢ao da pessoa gorda — especialmente mulher — em
contextos socioculturais diversos.

A revisdo narrativa da literatura, conforme aponta Rother (2007), caracteriza-se por
sua abordagem ampla e flexivel, permitindo a andlise critica e interpretativa de produgdes
académicas sem a necessidade de seguir um protocolo metodolégico rigido. Essa modalidade
¢ especialmente indicada quando se busca examinar fendmenos complexos a partir de
diferentes referenciais teoricos, possibilitando a articulacao entre areas diversas do saber.

A busca bibliografica foi realizada durante os meses de abril e junho de 2025 nas
bases de dados do Portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e o Google Académico. Os critérios de inclusdo estabelecidos para o
levantamento bibliografico foram: (i) artigos que conceituaram a obesidade a partir de
documentos oficiais do Ministério da Saude; (ii) estudos que abordassem preconceitos e agoes
discriminatorias enfrentadas pela populacao gorda; (iii) investigacdes sobre transtornos
associados a pessoas consideradas obesas; (iv) publicagdes que tratassem das vivéncias na
saude, educagdo e familia de pessoas gordas; (v) artigos com criticas a patologiza¢ao do corpo
gordo; e (vi) textos que respondessem a questdo de pesquisa, prioritariamente publicados
entre os anos de 2015 a 2025. Foram excluidos os artigos que ndo se enquadraram nesses
critérios.

Complementarmente, adotou-se a pesquisa documental, compreendida como o exame
sistematico de materiais que ainda ndo receberam tratamento analitico ou que podem ser
reinterpretados sob novos enfoques teoricos (Gil, 2002). Neste estudo, essa abordagem foi

utilizada para analisar comentarios publicados em postagens de perfis publicos no Instagram,
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com o intuito de compreender as representacdes sociais e percepcdes corporais em torno do
corpo gordo. Esses comentarios foram considerados como documentos contemporaneos, nos
quais se manifestam questdes sociais — como educag¢do, saude, diversidade e inclusdo —
atravessadas por expressdes de discriminacdo, estigmatizagdo, desvaloriza¢do e exclusdo
social.

Para a coleta dos dados, tanto nos bancos académicos quanto nas redes sociais, foram
utilizados descritores que refletissem as multiplas dimensdes envolvidas na discussao sobre o
corpo gordo. Assim, os termos utilizados para a busca foram: “populagdo gorda”,
“gordofobia”, “invisibilidade”, “gordofobia na saude”, “corpo gordo” e “gordofobia na
familia”. Além disso, foram considerados como descritores analiticos os marcadores sociais
de género e etnia, dada a sua relevancia na constitui¢do das experiéncias corporais € nas
formas de representagdo simbolica do corpo gordo.

Esta pesquisa utilizou a analise tematica — considerada uma ferramenta metodologica
capaz de identificar, analisar e relatar padroes de conteido — como método principal para
examinar os dados. Segundo Braun e Clarke (2006), essa abordagem permite explorar os
significados que emergem dos dados, oferecendo uma leitura sistematica e interpretativa dos
materiais coletados no contexto da pesquisa qualitativa. A andlise foi conduzida com enfoque
interseccional, possibilitando observar como os sentidos atribuidos ao corpo gordo variam a

partir das interagdes entre género, etnia e outras possiveis posi¢des sociais.

2.1 O CAMPO DA PESQUISA

Os dados foram coletados a partir das publicacdes de fotos e videos encontradas
através da aba de busca do Instagram, por meio das hashtags “#gorda”; “#gordo”;
“#plussize”; “#corpogordofeminino”; “#gordao” e ‘“#vaitergorda”. Esses registros e seus
respectivos comentarios foram filtrados em trends do Instagram, com foco em manifestacdes
tematicas da percepgao corporal e das representagdes sociais. As caracteristicas do conteudo
do video e das fotos foram descritas em uma tabela a fim de humanizar as participantes, e os
comentarios foram extraidos e organizados em uma tabela e posteriormente categorizados
segundo a literatura encontrada.

A inclusao dos videos correspondeu aos seguintes critérios: 1) Ter um lapso temporal
de 4 anos entre janeiro de 2021 e janeiro de 2025, 2) O idioma ser portugués, 3) Ter no
maximo 1 minuto de duragdo, 4) Ser protagonizado por pessoas gordas, identificado pela

biografia do Instagram ou pelo conteudo do video, 5) Ter no minimo 30 comentarios.
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2.2 CARACTERIZACAO DAS PESSOAS PESQUISADAS

A pesquisa foi realizada em ambiente virtual, por meio da andlise de postagens
publicas no Instagram. Foram observados trés perfis de pessoas com idades entre 20 e 40
anos, residentes no Brasil, que se apresentam como pessoas gordas em seus conteudos e
interacdes na plataforma. A escolha dos perfis levou em consideragao a centralidade do corpo
gordo nas publicacdes, bem como o volume expressivo de interagdes, especialmente

comentarios, que foram utilizados como documentos contemporaneos para analise.

Tabela 1 - Perfil Sociodemografico das Pessoas Pesquisadas

PESQUISADO PERFIL CONTEXTO DE CENARIO/

PUBLICACAO LEGENDA | ENGAJAMENTO

Vestindo collant

Mulher preta, 40 Video profissional de fil6 e aderegos 83% comentérios
anos, passista de danqanfio samba em dourados, coroa negativos
.. : avenida (11.000 na cabeca e
Participante 1 escola de samba . (399/479), com
curtidas, 479 cabelo vermelho,
(9.101 L. foco em corpo, raca
seguidores) comentdrios, 1.159 dancando entre ¢ performance
) compartilhamentos) passistas de '

corpos "padrao".

12/09/2024 | em

Homem branco, . "The most fat,
ambiente de lazer " .
20 anos, . pop star' 641 comentarios
. . (lancha, cachoeira), 0 .
- influenciador . X (18% negativos /
Participante 2 .. vestindo boné, corrente ) I o =
digital . Tradugao: “A 82% positivos ou
T~ e relogio dourados, .
(3,5 milhdes de estrela pop mais neutros).
. com membros
seguidores) . gorda
superiores expostos.
Mulher gorda, Campanha global de "A opinido dos
33 anos, lingerie (foto em outros se torna 4.018 curtidas, 186
Participante 3 influenciadora conjunto preto fosco irrelevante comentarios
(3,7 milhdes de | contra cenario branco e quando se tem (19% negativos)
seguidores) vermelho marsala) amor proprio"

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Buscou-se contemplar diferentes marcadores sociais na selecdo das pessoas
pesquisadas. Assim, foram analisados os perfis de um homem branco, uma mulher branca e
uma mulher preta, visando ampliar a compreensao das percepgdes e representacdes sociais do
corpo gordo atravessadas por género e etnia. As caracteristicas fisicas e contextuais dessas
pessoas foram descritas de forma ética e sintética, de modo a preservar sua identidade, mas

também a contribuir para a humanizacao da amostra e contextualiza¢do dos discursos.
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Nao houve contato direto com os individuos cujos conteudos foram analisados, uma
vez que os dados sdo de acesso publico e foram considerados documentos contemporaneos,
conforme os principios da pesquisa documental (Gil, 2002). A analise focou nos sentidos
atribuidos ao corpo gordo a partir das interagdes presentes nos comentarios, permitindo
identificar discursos criticos e padrdes simbolicos relacionados a percepgdo corporal e as
representacdes sociais, em consonancia com o método de andlise tematica (Braun & Clarke,

2006).

3 AS REPRESENTACOES SOCIAIS E OS PERCURSOS IDENTITARIOS DAS
PESSOAS GORDAS

No cotidiano, ¢ perceptivel a familiarizacdo de pessoas ou objetos por meio de
representacoes sociais. Tais construgdes simbolicas orientam a interpretacdo da realidade,
atribuindo significados que ndo se limitam a experiéncia individual (Moscovici, 1961/2012).
Nesse contexto, a midia desempenha papel central ao disseminar padrdes estéticos que
associam corpos magros a ideais de saude e beleza, marginalizando corpos gordos e
reforcando estigmas (Mattos; Luz, 2009). A teoria das representagdes sociais, formulada por
Moscovici, fundamenta a naturalizagdo de hierarquias corporais e suas implicagdes
socioculturais.

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS), desenvolvida por Serge Moscovici em
1961, surgiu para compreender a organizacdo do conhecimento leigo e seu compartilhamento
coletivo (Polli e Camargo, 2015). Segundo Moscovici (1961/2012), as representacdes sociais
sdo fendmenos dindmicos que “tornam familiar o incomum”, estruturando-se a partir de
interacdes comunicativas e praticas cotidianas. FElas funcionam como sistemas de
interpretagdo da realidade, mediando a relagdo entre sujeito e objeto, e orientando agdes
individuais e coletivas (Jodelet, 2001).

As representagdes sociais adquirem autonomia apds sua construcdo, circulando e se
transformando continuamente; sendo “formas de conhecimento pratico” que definem
pertencimentos sociais e legitimam normas (Jodelet, 2001). Sua funcdo ndo ¢ apenas
cognitiva, mas também politica, refletindo a distribuicdo desigual de poder nas sociedades
modernas (Moscovici, 1961/2012). Enquanto Durkheim (1989) enfatiza as representagdes
coletivas como estruturas externas e coercitivas, Moscovici (1961/2012) propde uma visao
processual, onde as representagdes sociais emergem da interagdo entre individuo e meio. Para
Jodelet (2001), Durkheim as associa a estabilidade social, enquanto Moscovici destaca sua

heterogeneidade e capacidade de transformagao.
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A midia opera como vetor de cristalizacdo de representacdes, exaltando a magreza
como sinonimo de saude e virtude (Mattos; Luz, 2009). Essa narrativa, respaldada por
discursos cientificos, reduz o corpo gordo a uma questdo de “falta de autocontrole”, ignorando
determinantes socioecondmicos e bioldgicos (Mattos, 2012). A dicotomia magro/gordo nao
apenas estipula padrdes estéticos, mas também atribui valores morais, transformando corpos
gordos em emblemas de fracasso (Koelzer, 2016).

Pessoas consideradas obesas enfrentam estigmatizacdo sistémica’, legitimada por
representacdes que associam gordura a negligéncia (OMS, 2017). Esse estigma reflete-se em
praticas discriminatérias, como dificuldade laboral e ridicularizagdo publica, refor¢ando ciclos
de exclusdo (Kolzer, 2016). A culpabilizacao individual, amplificada pela midia, mascara a
complexidade multifatorial da obesidade, naturalizando desigualdades (Mattos, 2012).

As representagdes sociais, ao traduzirem o desconhecido em familiar, funcionam
como instrumentos simbodlicos de poder, moldando percepgdes, comportamento, atestando
desigualdades sociais, como no estigma da obesidade, reforcado pela midia e pela ciéncia

(Moscovici, 1961/2012; Kolzer, 2016; Mattos, 2012).

4 REPERCUSSOES DAS REDES SOCIAIS NA IDENTIDADE DE PESSOAS
GORDAS

No livro “A sociedade em rede”, Manuel Castells (1999) relata que, assim como o
surgimento do “espirito alfabético” na Grécia por volta de 700 a.C. permitiu o avanco da
ciéncia ao preencher a lacuna entre a oralidade e a escrita, algo semelhante ocorre no mundo
contemporaneo com as midias digitais e a experiéncia em rede. Castells (1999) explora como
as tecnologias de comunicacdo transformam a maneira como as pessoas vivem e
compreendem a cultura, utilizando o conceito de Virtualidade Real para mostrar que, na
sociedade contemporanea, simbolos, imagens e informagdes digitais moldam nossa percepcao
da realidade.

Essa nova dinamica cultural permite que as pessoas interajam com as midias
existentes e criem seus proprios conteudos, podendo assim, se conectar com o mundo inteiro,
mas também gerando tensdes e perda da singularidade. As redes, a0 mesmo tempo em que
dao voz as pessoas, também se mostram como uma ferramenta potente de manipulacio e
controle, redesenhando a cultura, as relagdes humanas e até mesmo o poder politico (Castells,

1999).

* De acordo com Hatzenbuehler e Link (2014), é a incorporagdo de estigmas e preconceitos nas estruturas
institucionais, politicas e normas sociais, resultando em exclusdo e desigualdade mantidas pelo sistema.
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Como afirma Postman: “Nos ndo vemos a realidade como ela é, mas como sdo nossas
linguagens” (Postman, 1985, p. 15). Para o autor, as diferentes maneiras de comunicacdo —
escrita, audiovisual ou digitais — moldam n3o apenas a maneira como recebemos
informagdes, mas também como construimos significado e entendemos a realidade. Essa
perspectiva ¢ especialmente relevante quando se considera como os discursos sociais sobre 0s
corpos, particularmente os corpos gordos, moldam percepcdes e produzem sentidos
compartilhados.

Assim como nas representagdes sociais, no que diz respeito a identidade, o processo
pelo qual o individuo elabora uma autoimagem de si ¢ social e historico. Diante disso, o
individuo enquanto crianga vai desenvolvendo sua consciéncia do mundo e de si, mas ndo faz
isso de forma livre, autdonoma e independente. Ela desenvolve sua autopercepcao através das
relacdes sociais que vao travando seu processo historico de vida. O processo de socializacao ¢
abordado tanto pela sociologia como pela psicologia (Durkheim, 1974; Berger, 1978;
Lambert, 1975; Viana, 2001). A identidade constitui-se como um sistema dindmico de
representacoes (tragos, imagens, afetos) que o individuo internaliza como parte de si (Ciampa,
1987/2001).

Nesse sentido, as redes sociais digitais atuam como dispositivos contemporaneos de
reforco ¢ modelagem dessas identidades, uma vez que oferecem espacos de visibilidade,
performance e pertencimento. A constru¢ao da identidade, que ja ¢ processual e relacional,
passa a ser profundamente mediada por ldgicas algoritmicas e estéticas que operam nesses
ambientes, promovendo a criacdo de narrativas de si voltadas ao consumo e ao
reconhecimento publico. Como afirma Bauman (2005), na modernidade liquida, as
identidades tornam-se cada vez mais volateis, fragmentadas e dependentes da aprovagao
externa, fenomeno intensificado pelas dinamicas interativas e visuais das redes sociais
digitais, que ao mesmo tempo em que ampliam possibilidades de expressdo, também

reproduzem normas, padrdes e exclusdes simbolicas.

5 DISCURSO IMAGETICO RELACIONADO A OBESIDADE NAS REDES SOCIAIS
A partir do conceito foucaultiano de heterotopia, ¢ possivel compreender como os
espagos contemporaneos ndo sao neutros, mas estruturados por relagdes de poder que definem
quais corpos podem ou ndo habitar plenamente. As heterotopias, tal como formuladas por
Foucault (1975/2013), designam “contra espagos’: realidades institucionais ou simbdlicas que
invertem, contestam ou espelham os espagos normativos. Elas operam sob ldgicas

ambivalentes — ora refor¢cando a norma, ora abrindo brechas para sua subversao.
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Nesse contexto, o corpo gordo torna-se uma figura paradigmatica. Historicamente
marcado por significados oscilantes — da abundancia e prestigio entre os séculos XVI e
XVIII a medicalizagdo e patologizagdo no século XIX. Esse corpo encarna o que Foucault
(1975/2013) chama de heterocronia: uma ruptura temporal que tensiona as expectativas
lineares de desenvolvimento corporal, produtividade e saude. Trata-se de um corpo que
carrega temporalidades multiplas e contraditdrias, desestabilizando as narrativas modernas de
progresso e autocontrole (Vigarello, 2012).

Essa desestabilizacdo se concretiza materialmente nos espacgos cotidianos. Assentos
estreitos em transportes publicos, a padroniza¢do de vestuario, a auséncia de infraestrutura
adequada e os julgamentos morais sobre sua presenga tornam o corpo gordo alvo de restrigoes
explicitas e implicitas. Como mostra Goffman (1988, p. 12), o estigma opera socialmente
como uma marca que compromete a identidade do sujeito; no caso do corpo gordo, esse
estigma ¢ espacializado — sua corporeidade ¢ constantemente percebida como excessiva,
inadequada ou incomoda. Ahmed (2006, p. 152), ao discutir a fenomenologia queer”,
argumenta que corpos nao normativos nao apenas se deslocam nos espagos, mas sentem esse
deslocamento como forma de violéncia afetiva: o espaco se fecha antes mesmo de ser
ocupado.

Por outro lado, esses corpos também produzem resisténcias. Espacos digitais,
coletivos culturais, eventos plus-size’ e praticas de autocuidado formam verdadeiras
heterotopias de compensagdo e subversao. Sdo territorios em que a norma estética ¢
questionada, e a presenca corporal ¢ reivindicada como expressao legitima, ndo como falha.
Butler (2004) contribui para essa analise ao enfatizar que os corpos sdo constituidos
performaticamente pelas normas que os moldam, mas também tém o potencial de subverté-las
por meio da repeticdo deslocada. O corpo gordo, ao insistir em existir publicamente fora do
script normativo da magreza e do controle, produz uma perturbagdo critica — um

“deslocamento performativo” que expde a instabilidade das normas que o marginalizam.

5.1 DISCURSO IMAGETICO X REDES SOCIAIS

A percepgao social do corpo gordo sofreu profundas transformagdes ao longo dos
ultimos cinco séculos. Se na Baixa Idade Média a corpuléncia era associada a opuléncia,

poder e desejo social (Vigarello, 2012), no século XXI converteu-se em significante de

4 . . . S . . ~
A fenomenologia queer investiga como corpos ¢ identidades queer se orientam no espaco, destacando que essas orientagdes
sdo moldadas por normas sociais que podem gerar deslocamento e exclusdo afetiva (Ahmed, 2006).

> Plus-size ¢ um termo que designa roupas e representagdes direcionadas a corpos maiores, desafiando os padrdes tradicionais
de tamanho e beleza (Riley, 2017).
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doenca, negligéncia e fracasso existencial - marcador de alteridade frente & normatividade
corporal vigente. Essa transicdo historica reflete o processo civilizatorio ocidental que
instituiu o afinamento corporal como ideal, intensificando a vigilancia sobre as silhuetas e
transformando o peso em indice moral (Vigarello, 2012, p. 10).

A valorizacdo medieval das anatomias robustas como expressdo de saude, beleza e
virtudes nobres (Sant’Anna, 2016) foi progressivamente substituida por um imaginario social
negativista a partir do século XVIII. Os avangos da medicina, quimica e fisiologia
estabeleceram correlacdes entre gordura corporal e patologias, marginalizando socialmente os
corpos gordos e convertendo-os, no século XX, em "aberra¢des" médicas (Vigarello, 2012).
Essa constru¢do culmina na contemporaneidade com a estigmatizagdo biomédica que associa
gordura a anormalidade patogénica.

A medicalizacdo da obesidade como "epidemia global" fundamenta-se em discursos
mididtico-cientificos que divulgam dados alarmantes sobre riscos a satde e redugdo da
expectativa de vida (Mariano, 2019). Esse processo atingiu seu apice normativo com a
oficializacdo da obesidade como doenga e a adogdo do Indice de Massa Corporal (IMC) como
instrumento de vigilancia biopolitica (Steffen e Queiroz, 2022). Contudo, como demonstra
Poulain (2013), o IMC apresenta limitagdes epistemologicas graves: desconsiderar varidveis
como massa muscular, densidade ossea e diversidade somatotipica, reduzindo a complexidade
corporal a parametros numéricos universalizantes. A industria cultural capitalista reforca essa
normatividade mediante representagdes midiaticas que investem na construcdo do "corpo
ideal" (Bastos; Linhares; Silva, 2021).

Como observa Souza (2019), o corpo feminino torna-se especialmente vulneravel a
esses ditames, moldado por discursos que privilegiam padrdes masculinos brancos e magros.
Essa hegemonia normativa gera processos sistematicos de depreciagdo contra corpos
dissidentes, ainda que as midias também possam funcionar como espagos contra-hegemonicos
de ressignificag¢do (Souza e Junior, 2019).

A corporeidade gorda transcende, portanto, a dimensdo organica, constituindo-se
como artefato histérico-cultural que condensa significados sociais (Pereira, 2019). A
culpabilizacdo individual decorrente - que atribui a "falta de vontade" a condigdo corporal
(Almeida et al., 2015) - desconsidera a natureza relacional do conceito de normalidade.
Conforme Canguilhem (2009), a saude ¢ um estado dinamico contextual, sendo a prépria
no¢ao de "anormalidade" produto de confusdo etimoldgica entre anomalia (fato descritivo) e

anormal (juizo normativo). Essa distingdo revela como a patologizacdo do corpo gordo deriva



19

menos de critérios objetivos que de construcdes discursivas que transformam diferencas

morfologicas em desvios patologicos.

6 MULHER E SEU CORPO

A percepcao é considerada um processo complexo, que resulta da sintese dialética
entre natureza e consciéncia (Bimbenet, 2004). A ambiguidade ¢ evidente na tensao entre a
perspectiva cientifica, que reduz o corpo, a percep¢ao € a memoria a fendmenos naturais e
predeterminados, e a experiéncia do individuo encarnado, que questiona a unidade pré-
reflexiva entre corpo € mundo (Merleau-Ponty, 1945/1994, p. 497). Em virtude deste impasse,
Merleau-Ponty (1945/1994, p. 497) propde uma solugdo denominada '"retorno aos
fendmenos" Representa a experiéncia imediata, como o mundo compreende a relagdo entre o
sujeito ¢ o mundo, antes de qualquer reflexdo ou andlise - superando o dualismo ao
estabelecer a percepcdo como um ato corporal originario: o movimento e a sensibilidade sao
bases para a compreensao do mundo.

Nesta concepgao fenomenolodgica, a percepcao emerge nao como mero efeito causal
(estimulo-resposta), mas como uma expressao criadora do corpo em sua relagcdo intencional
com o meio. Desse paradigma decorre que a corporeidade constitui um campo gerador de
sentido, indissociavel da historicidade, cultura e relagdes sociais. O sujeito encarnado — ser
humano enquanto corpo vivido — experiéncia o0 mundo mediante sua temporalidade corporal-
afetiva (Merleau Ponty, 1945/1994), o que implica redefinir o esquema corporal ndo como
estrutura neurolodgica fixa, mas como dindmica expressiva, articulando motricidade e
significagdo (Merleau Ponty, 1945/1994). Como sintese dessa ontologia®, a percepgao
organiza-se como gesto significativo do corpo, configurando um modo de ser-no-mundo onde
razdo e natureza coexistem indissociavelmente (Merleau Ponty, 1945/1994).

Contudo, a contemporaneidade subverte essa unidade dialética. Apesar da intrinseca
vinculagcdo entre corporeidade e mundo social, a disseminagdo digital intensificou a
internalizacao de ideais estéticos inatingiveis. Redes sociais veiculam massivamente padrdes
corporais normativos e informagdes nutricionais distorcidas (Copetti; Quiroga, 2018;
Poltronieri; Cremonese, 2016), desencadeando checagem corporal compulsiva e comparagdes
sociais deletérias (Costa et al., 2019; Kakeshita; Almeida, 2006). Nesse cenario, a pressao

pelo "corpo ideal" (magro, jovem e tonificado) gera consequéncias psicofisioldgicas graves:

° Do grego ontos (ser, ente) + logia (estudo, discurso), ontologia significa literalmente “estudo do ser”. O termo passou a ser
usado na filosofia para designar o ramo que investiga a natureza da existéncia e da realidade. (Ferreira, 2023; Chaui, 2000).
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insatisfagdo corporal epidémica, comportamentos alimentares destrutivos, transtornos de
ansiedade e depressao (Andrade et al., 2014; Murakami et al., 2016).

Mulheres destacam-se como grupo hipervulneravel, exibindo elevada prevaléncia de
distor¢do da imagem corporal independentemente do estado nutricional (Alves et al., 2020;
Cardoso, 2020). Existem evidéncias de que, at¢ mesmo os considerados eutréficos’, exibem
um distanciamento da propria imagem corporal e uma busca incessante por perda de peso
(Miranda et al., 2006; Silva e Pires, 2019). Para intensificar essa dindmica, o estigma do peso
reforca preconceitos sistémicos, reduzindo a autoestima e intensificando héabitos alimentares
nocivos (Almenara, 2017).

Paradoxalmente, opera-se uma cisdo mente-corpo que permite as mulheres rejeitarem
simultaneamente a propria corporeidade e performaram discursos de autoaceitagdao (Hooks,
2018). Esse conflito fomenta-se da internalizacdo de uma magreza inalcancavel, socialmente
associada a moralidade e mérito (Roth, 2016, p. 47). O ambiente familiar reproduz tais
contradigdes: parentes verbalizam aceitagdo corporal, mas criticam mulheres pelo peso,
vinculando subliminarmente magreza a valia pessoal (Thompson, 2020). Como sintetiza Roth
(2016, p. 53): "Ser magra era o passe de magica que deveria curar as feridas no meu amago",
expondo a ‘fantasia reparatoria’ imbricada na obsessdo pela magreza.

A adolescéncia consolida essa ruptura: 78% das meninas iniciam a rejei¢do corporal
nessa fase, doutrinadas a perceber sua materialidade como defeituosa (Mckinley, 2011).
Nesse processo, a midia atua como agente central, afirmando que a aceitagdo corporal se
condiciona a conformidade estética (Fredrickson; Roberts, 2019). Logo, a visualizacdo dessa
problematica exige a implementacao de abordagens integrativas que, ampliando o foco além
dos aspectos biomédicos, ressignifiquem a percep¢do corporal. Tais intervencdes devem
priorizar a reconstru¢do das dimensdes psicossociais da corporeidade, desvinculando a
autoestima e a aceitacdo da conformidade a padrdes estéticos excludentes, conforme
evidenciado em estudos sobre fatores psicossociais no manejo da obesidade (Varela et al.,

2020).

7 O CORPO GORDO NAS REDES SOCIAIS: RECORTE EMPIRICO

’ Do grego eu- (bom) + trophé (nutrigdo), eutrofico significa “bem nutrido” ou “com peso corporal adequado”. No contexto
da saude, refere-se a individuos com estado nutricional considerado saudavel, ainda que possam apresentar insatisfacdo com
a imagem corporal (Ferreira, 2023; OMS, 2020).
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A pesquisa em questdo teve como objetivo investigar a percep¢do corporal sobre a
pessoa gorda (especialmente mulher) em contextos socioculturais. Diante disso, este capitulo
foi estruturado a partir de dois temas centrais: (a) Percepcao corporal do corpo gordo, (b)
Representacdes sociais do corpo gordo. Adicionalmente, serd realizada a defini¢do de cada

tematica, bem como a discussdo dos principais achados relacionados a cada tema e suas

consideragoes.
Tabela 2 - Organizaciio da Analise Tematica
EIXO TEMATICO SUBDIVISAO TEMATICA
Percepgdo Corporal da Pessoa Gorda Padroes de Violéncia na Percepg¢do Corporal
Representagées Sociais da Pessoa Gorda Tensoes nas Representagdes Sociais
Interseccionalidade como Eixo Estruturante Marcadores Sociais

Fonte: Elaborada pela prépria autora.

7.1 PERCEPCAO CORPORAL DO CORPO GORDO
Este subcapitulo, intitulado “Representagdes Sociais do Corpo Gordo”, abrange
“Padroes de Violéncia na Percepcdo Corporal”. Os temas de foco sdo: “Patologizacdo”,

“Animalizagdo” e “Regulacao Espacial e Moral”.

7.1.1 Padrdes de Violéncia na Percepcao Corporal

A Patologizac¢io emerge como mecanismo transversal de controle social. Comentarios
como "Obesidade ¢é doenga" (participante 1) e "O que seu hemograma acha disso?"
(participante 3) medicalizam a existéncia gorda, apropriando-se do discurso cientifico para
legitimar exclusdo (Foucault, 1984). Essa logica atinge seu dpice na cobranga de intervengdes
radicais a0 homem branco ("Nunca vai fazer bariatrica?"), convertendo o corpo em territorio
biopolitico.

A Animaliza¢do opera como estratégia de desumanizagdo interseccional. Na mulher
negra, analogias como "Parece uma ra" reativam esteredtipos coloniais que bestializam
corpos negros (Schwarcz, 1993). J4 no homem, comparagdes a "Leitdo de final de ano" ou
"Gelatina misturada com pudim" anulam sua subjetividade, vinculando a gordura a ideia de

monstruosidade.
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A Regulacio Espacial e Moral completa o tripé opressivo. A acusagdo de "Polui¢cdo
visual" a passista negra demonstra como corpos gordos negros sdo lidos como invasores de
espagos publicos (Rolnik, 2017), enquanto o questionamento "Como engravidou sua

mulher?" ao homem nega seu direito a sexualidade e reprodugdo (Mott; Cerqueira, 2018).

7.2 REPRESENTACOES SOCIAIS DO CORPO GORDO
Este subcapitulo, intitulado “Representagdes Sociais do Corpo Gordo”, abrange
“Tensdes nas Representagdes Sociais”. Os temas de foco sdo: “Resisténcia e Captura

Neoliberal”, “Aceitagao Condicional” e “Fardo Individual”.
7.2.1 Tensoes nas Representacdes Sociais

As representagdes oscilam entre Resisténcia e Captura Neoliberal. Para o
participante 1, o samba transforma-se em trincheira cultural. Comentarios como "Essa preta
tem historia de lutas!" convertem seu corpo em simbolo de ancestralidade e resisténcia
coletiva (Gonzalez, 1984). Contudo, essa forca ¢ minada pela Aceitacdo Condicional — "Ser
feliz, sim! Mas convencer que é bonito é questdo de gosto" — que exige submissdo a padroes

estéticos eurocéntricos (Almeida, 2019).

Sobre o participante 3, o discurso de "amor proprio" ("4 opinido dos outros se torna
irrelevante...") revela uma armadilha: a autoaceita¢do ¢ convertida em Fardo Individual para
gerenciar violéncias estruturais (Lipovetsky, 2007). Elogios como "Sua mudanga é visivel"
validam-na apenas como projeto de emagrecimento (Alves, 2021), enquanto frases como

"Coragem de esfregar na sociedade..." fetichizam sua existéncia como ato heroico
(Sant’anna, 2007), esvaziando-a de direito politico.

Para o participante 2, a riqueza amplifica a gordofobia: criticas como "Dinheiro nao
compra saude" acusam-no de "incompeténcia gerencial corporal" (Gershon, 2017). Mesmo

elogios ("gordinho lindo") carregam ambiguidade: validam-no como exce¢do carismatica,

mas mantém a gordura como desvio (Alves, 2021).
7.3 INTERSECCIONALIDADE COMO EIXO ESTRUTURANTE

Este subcapitulo, intitulado “Interseccionalidade como Eixo Estruturante”, abrange
“Marcadores Sociais”.

7.3.1 Marcadores Sociais
A analise comprova que género, raga e classe modulam qualitativamente a violéncia:
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- Participante 1. Sofre a interseccdo mais brutal: animalizacdo racista + negacao
espacial + hipersexualizacdo (Carneiro, 2011).

- Participante 2: Vive a crise da masculinidade (Connell, 1995) e o estigma de classe
("desperdicio de privilégios").

- Participante 3: Enfrenta a culpa individualizada ("come demais") e a ditadura

biométrica (Orbach, 2009).

7.4 CONSIDERACOES: VISIBILIDADE COMO CAMPO DE BATALHA

A analise tematica expde que a presenga de corpos gordos nas redes os converte em
Espagos de Conflito Simbolico:
1. A Percepc¢ao Corporal reproduz hierarquias através de violéncias entrelacadas
(patologizacao, animalizagdo, restricao espacial);
2. As Representacdes Sociais sdo tensionadas entre resisténcia coletiva (especialmente
sobre o participante 1) e captura neoliberal (autoajuda punitiva, excepcionalismo);
3. A Interseccionalidade revela como as opressdes se recombinam: racismo cientifico
na animalizacdo, moralidades vitorianas na culpa, panicos de género na desvirilizacao.
Tais manifestagdes refletem os modos como o corpo gordo ¢ socialmente construido e
simbolicamente avaliado, o que pode repercutir diretamente em condigdes de saude fisica e

psiquica, reforcando desigualdades e vulnerabilidades vividas por essa populagao.

8 FATORES DE ADOECIMENTO PSIQUICO SIGNIFICATIVOS RELACIONADOS
A PESSOA GORDA

No Brasil, embora existam diferencas em relacdo as representagdes corporais
observadas em outros paises, o estigma associado a obesidade segue um percurso semelhante.
Até a década de 1940, era comum a associagdo entre corpuléncia e satde, especialmente em
um contexto marcado pela inseguranga alimentar generalizada, em que a magreza era
frequentemente associada a doenca (Sant’Anna, 2016). Naquele periodo, proliferavam
medicamentos e produtos farmacéuticos que prometiam estimular o apetite, como forma de
evitar a condi¢do corporal indesejada da magreza. Contudo, com o passar do tempo, a
percepcao médica acerca do corpo gordo passou a se infiltrar nos discursos sociais e culturais,
moldando novas representagdes (Sant’Anna, 2016).

Para elucidar essa transicdo de valores, Sant’Anna (2016) emprega as metaforas do

corpo-armazém e do corpo-maquina. No modelo do corpo-armazém, predominante em épocas
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de escassez, o acimulo de gordura era compreendido como um sinal de protecdo e seguranga
alimentar. Ja no contexto das sociedades industriais, consolidou-se o paradigma do corpo-
maquina: um organismo que deveria operar de maneira eficiente e continua, em que a gordura
passou a ser interpretada como falha metabdlica, ou seja, uma incapacidade de transformar
alimento (combustivel) em energia produtiva. Nesse cenario, discursos medicalizados e
estigmatizantes sobre a gordura corporal se intensificaram, consolidando o medo de engordar
como um fendmeno culturalmente disseminado (Sant’Anna, 2016).

Ainda segundo Sant’Anna (2016), observa-se a partir dos anos 1980 uma nova
mudanca de paradigma: a obesidade passa a ser compreendida como uma “doenca de pobre”.
Em paises desenvolvidos, a obesidade supera a fome como principal problema de saude
publica, afetando de maneira desproporcional familias de baixa renda (Rosengren et al.,
2008). A gula, antes compreendida sob uma otica moral-religiosa, passa a ser vista como falha
de conduta pessoal, vinculada a comportamentos inadequados de individuos em situagdo de
vulnerabilidade socioeconomica.

A esse panorama soma-se a influéncia da cultura comercial ocidental, que se apropria
das perturbagdes alimentares e das disfungdes no comportamento alimentar como
oportunidades de mercado. A industria das dietas e o setor alimenticio oferecem,
constantemente, produtos “low carb”, “zero agucar”, “sem gluten”, “sem lactose”, além da
crescente gourmetizacdo de alimentos anteriormente considerados prejudiciais a saude.
Paralelamente, proliferam dietas da moda, como a paleolitica, a da proteina, a do ovo, entre
outras, todas promovidas por influencers digitais, coaches, e até profissionais de saude que se
beneficiam financeiramente da perpetuacdo de um ciclo adoecedor relacionado a alimentacao
(Silva; Nascimento, 2020; Alves et al., 2020; Veras et al., 2021).

A invisibilidade do corpo gordo estigmatiza esses corpos por esteredtipos como "falta
de vontade" ou "preguica", atuando como um determinante social critico da satide mental. O
estigma ¢ um processo psicoléogico que absorve os preconceitos sociais, resultando em
autodepreciacao, exclusdo e desesperanca aprendida, caracterizada pela crenca na ineficacia.
Essa situacdo ¢ agravada pelo isolamento social estruturado, no qual a evitagao de ambientes
hostis reduz as redes de apoio e aumenta as vulnerabilidades psicoldgicas. Nas relagdes
intimas, a internalizagdo da "indesejabilidade" do corpo gordo pode inibir a expressao sexual
e, consequentemente, aumentar a probabilidade de violéncia doméstica por medo da solidao
(Pifieyro, 2016; Sarwer et al., 2018)

A gordofobia causa transtornos alimentares que refletem o sofrimento psiquico e os

efeitos fisiologicos das estratégias compensatorias. O transtorno de compulsdo alimentar
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(TCA) ¢ caracterizado por episoddios recorrentes de ingestdo excessiva de alimentos, com
frequéncia minima de uma vez por semana, durante trés meses, caracterizados por uma
sensagdo de descontrole e auséncia de comportamentos compensatorios. Em geral, esses
episodios sdo motivados por dietas restritivas impostas apos experiéncias de assédio e servem
como uma tentativa de alivio emocional (APA, 2014). A bulimia nervosa associa compulsdes
alimentares a comportamentos purgativos (como vomitos autoinduzidos ou uso de laxantes)
ou a estratégias de compensacao (jejuns e exercicios excessivos), configurando uma forma de
punicdo apos violacdes a padrdes corporais internos. A anorexia nervosa, por sua vez, ¢ uma
restri¢do calorica extrema, medo patologico de ganho de peso e distor¢do da imagem corporal,
sendo frequentemente interpretada como uma tentativa obsessiva de escapar do estigma social
por meio da magreza.

Além dos transtornos alimentares, a depressdo e a ansiedade social surgem como
resposta a exclusdo social e a discriminag@o, o que resulta em um humor deprimido, ideagao
suicida, panico e evitagdo cronica de ambientes publicos. Essas condi¢des psicologicas ndo se
desenvolvem isoladamente, mas sim em ciclos autor refor¢ados, como a dinamica da
insatisfacdo corporal: experiéncias gordofobicas estimulam o 6dio ao corpo, o que leva a
adocdo de dietas restritivas extremas; essas, por sua vez, estimulam compulsdes alimentares
devido a privacao fisiologica, seguidas de culpa e autodefesa. Os ciclos tendem a aumentar
quando observados sob a perspectiva interseccional. E o que acontece com mulheres que
sofrem de uma combinacdo de gordofobia e pressdo estética, o que aumenta o risco de
distirbios alimentares.

A pobreza limita o acesso a cuidados em satide mental e a uma alimentagdo adequada,
e mulheres gordas sdo vitimas de uma dupla opressdo — gordofobia € machismo —, como
revelam relatos de pacientes cujos pais desacreditaram sua capacidade de serem amadas por
conta de seu peso (Sol; Assis; Figueiredo, 2018; Menezes et al., 2020). Além disso, hd uma
sobreposi¢do entre condigdes fisicas e psiquicas: sindromes metabdlicas associadas a dor
cronica intensificando quadros de depressao; a apneia do sono contribui para irritabilidade e
cansago extremo; e praticas insalubres como o uso indiscriminado de inibidores de apetite —
associados a insoOnia, taquicardia e transtornos psiquidtricos — ou cirurgias bariatricas
realizadas sem acompanhamento psicolégico adequado ampliam ainda mais a vulnerabilidade
mental (Nascimento, 2021; Kortchmar ef al., 2018).

E fundamental também o desenvolvimento de politicas publicas de acolhimento, como
a adaptacdo de equipamentos em servigos de saude e a capacitagdo de profissionais contra

vieses discriminatorios, bem como a promog¢do do empoderamento comunitario através de
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grupos de apoio que ajudem na desconstrucio do estigma internalizado. Como afirma Pifieyro
(2016, p. 112), “a violéncia contra o corpo gordo € patogénica — ndo o corpo em si”’, 0 que
reforga que o bem-estar integral, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Satude
(OMS, 1947), depende da eliminacdo estrutural da gordofobia como imperativo de satde
publica.

Para além da exclusdo estética, observa-se a culpabilizacdo recorrente dos corpos
gordos, frequentemente associados a negligéncia com a satde, a auséncia de autocuidado e a
suposta falta de disciplina ou for¢a de vontade. Tal narrativa invisibiliza fatores estruturais,
como condicionantes socioculturais, econdmicos e genéticos, atribuindo exclusivamente ao
individuo a responsabilidade por sua corporalidade (Carvalho, 2018; Jimenez, 2020).

A estigmatizagdo da gordura acarreta sérias implicacdes para a inclusdo social,
promovendo a exclusdo simbolica e concreta em diversos ambitos da vida cotidiana. Os meios
de comunicagdo desempenham papel central na consolidacdo desses ideais normativos, ao
promoverem, quase exclusivamente, representacdes de corpos magros e atléticos, associando-
os a atributos como felicidade, sucesso e saude. Em contraposi¢do, os corpos gordos sao
frequentemente retratados de maneira caricata, estereotipada ou invisibilizados (Sousa;
Miklos, 2020).

De forma explicita, praticas discriminatdrias se materializam na exclusdo do mercado
de trabalho: segundo dados da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (Abeso, 2020, p. 17), 54% das pessoas obesas afirmam ter sofrido
discriminagdo profissional. Tal cendrio ¢ agravado por episodios de violéncia fisica e
simbolica, expressos por agressdes verbais e insultos em espagos publicos (Almeida, 2019).
Soma-se a isso a exclusdo material, evidenciada em instituicdes de ensino e transporte
publico, onde mobilidrios inadequados limitam a participacdo plena. Outros obstaculos
cotidianos incluem a dificuldade no acesso a vestudrio, assentos e servigos diversos (Rangel,
2018).

Simultaneamente, emerge uma discriminagdo velada, mais sutil, mas igualmente
prejudicial. No campo da saude, por exemplo, predomina uma medicalizagdo reducionista, na
qual profissionais atribuem enfermidades exclusivamente ao peso corporal, negligenciando
hipoteses diagnosticas alternativas (Oliveira, 2021; Jimenez, 2020). Essa postura ¢
acompanhada por agdes discriminatérias verbais, disfarcadas de elogios condicionais — como
o classico “bonita para gorda” — e por discursos de supostos cuidadosos que, sob o pretexto da
preocupacdo com a saude, reiteram julgamentos estéticos (Wolf, 1991/2018). Tal logica

apoia-se em uma retérica biomédica que associa de maneira simplista gordura a doenga,
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ignorando as complexidades existenciais que atravessam os corpos (Jimenez, 2020), refor¢ada
ainda pelo apagamento mididtico que insiste em representar corpos gordos de forma comica,
secundaria ou inexistente (Santos, 2022; Sousa; Miklos, 2020).

Nesse sentido, a gordofobia pode gerar impactos severos na saude mental e fisica dos
individuos. De acordo com Rubino et al. (2020), tais experiéncias discriminatorias estao
associadas ao desenvolvimento de transtornos alimentares, dependéncia quimica, sofrimento
psiquico e depressdo, podendo culminar em pensamentos suicidas, tentativas e suicidios
consumados. No campo da comunicacdo, a invisibilizagdo dos corpos gordos ¢ igualmente
alarmante. Como ressaltam Sousa e Miklos (2020), raramente pessoas gordas ocupam papéis
de protagonismo ou referéncia; quando o fazem, invariavelmente passam por processos de
transformagao corporal que envolvem o emagrecimento, reforcando a ideia de que o corpo
gordo ¢ incapaz ou inadequado para determinadas func¢des narrativas.

Consolida-se, portanto, um fendomeno sociocultural de natureza bifacetada: de um
lado, a discriminagdo explicita, observada em praticas laborais excludentes, agressdes verbais
e barreiras materiais; de outro, a discriminagdo velada, expressa em discursos médicos
reducionistas, microagressdes e representagoes mididticas empobrecidas. Segundo o Conselho
Nacional de Justica (CNJ, 2022), em 2022 foram registrados 419 processos judiciais por
injaria relacionada a gordofobia, evidenciando a gravidade do problema.

Nao obstante, a auséncia de uma legislacao federal especifica no Brasil — ao contrario
das protegdes garantidas por raga e género — evidencia a naturalizacdo dessa forma de
violéncia. Como afirmam Puhl & Heuer (2009), os efeitos psicossociais da gordofobia sao
comparaveis aos de outras opressoes estruturais, ainda que com menor reconhecimento

institucional.

8.1 RELACAO COM A COMIDA - TRANSTORNOS ALIMENTARES

Conforme ja mencionado, a0 mesmo tempo em que se intensifica a cultura da
magreza, observa-se um aumento expressivo no ganho ponderal da populacao. Deram (2018)
aponta esse fendmeno como um paradoxo contemporaneo: “nunca se falou tanto sobre
nutricdo e dietas, e nunca se ganhou tanto peso”. A midia e os ambientes sociais estdo
saturados por discursos sobre dietas, restrigdes alimentares e controle calérico. Esse fendmeno
¢ definido por Scrinis (2008) como “nutricionismo” — uma abordagem reducionista que
fragmenta os alimentos em nutrientes isolados, ignorando aspectos culturais e sensoriais da

alimentacao.
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As praticas baseadas nesse paradigma nutricional sdo sustentadas por um ideal estético
de corpo magro e pela interiorizacdo de normas que ditam ndo apenas o que comer, mas
também como, quanto e quando se alimentar. A difusdo dessas prescricoes alimentares tem
fomentado o uso indiscriminado de dietas restritivas, medicamentos e procedimentos estéticos
invasivos, em nome da conquista de um corpo tido como ideal (Deram, 2018). Nesse
contexto, a disseminacdo de informacdes sobre alimentagdo, muitas vezes carentes de base
cientifica e movidas por interesses comerciais, afeta diretamente a cultura alimentar e os
habitos da populacdo. A promessa de saude, prevengdo de doencas e bem-estar ¢
frequentemente usada como justificativa para mudangas alimentares radicais, que podem
acarretar prejuizos a saude fisica e mental (Brasil, 2016).

A associagdo entre dieta e emagrecimento tornou-se praticamente automatica na
sociedade contemporanea, embora o conceito de “dieta” remonte a um significado mais
amplo. Derivado do termo grego “diaita”, dieta era compreendida como um modo de vida
orientado pela saude (Foxcroft, 2013). Na medicina antiga, a dietética constituia um ramo
essencial, composto por saberes sobre alimentacao e seus efeitos no organismo. Hipdcrates ja
relacionava alimentag¢do, exercicio fisico e equilibrio dos elementos corporais como
fundamentos da satde. A alimentacdo deveria ser proporcional ao esfor¢o fisico, de modo que
sua energia fosse corretamente assimilada (Foxcroft, 2013).

Dentro dessa logica, os alimentos eram instrumentos de equilibrio e manutencao da
saide, organizados segundo propriedades dicotomicas como quente/frio e seco/umido
(Montanari, 2004). No entanto, mesmo na antiguidade, ja existiam prescricdes médicas
especificas para individuos com sobrepeso, que hoje seriam consideradas controversas, como
inducdo de vomito e banhos mornos (Foxcroft, 2013).

A alimentagdo, nesse periodo, era entendida como necessidade basica de sustento,
sendo o excesso alimentar moralmente reprovavel. A palavra glutonaria® era associada a
promiscuidade e a degradacdo moral, ideia perpetuada por pensadores como Plutarco, que
defendia uma alimentacao frugal como forma de manter o corpo e o espirito disciplinados.
Essa associagdo historica entre corpo gordo e descontrole alimentar atravessa séculos,
influenciando ainda hoje os discursos sobre alimentagdo e corpo (Foxcroft, 2013).

Diversos principios da nutricdo moderna, como moderacdo, variedade e
personalizacdo da dieta, ja estavam presentes na Antiguidade. Contudo, no cendrio atual, a

ciéncia nutricional ocupa papel central nas prescricdes sobre alimentacdo, muitas vezes

¥ Glutonaria tem origem no latim glutonaria, derivado de gluto, que significa “devorar” ou “comer em excesso”. O termo
refere-se a pratica ou condicdo da gula extrema, marcada por um desejo desmedido por comida (Cunha, 2010).
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desconsiderando os aspectos simbdlicos, afetivos e sociais do comer (Carvalho; Luz; Prado,
2011). Estabelece-se, assim, um modelo normativo de alimentagdo ideal, desvinculado das
praticas e saberes populares. Essa racionalizacao da alimentagdo ¢ compreendida por Kraemer
et al. (2014) como uma forma de biopoder, nos moldes propostos por Foucault, em que o
controle do corpo se da por meio da regulacdo da alimentacdo. As politicas publicas, nesse
contexto, reforgam normas de conduta alimentar, recomendando a exclusdo de determinados
alimentos e promovendo outros considerados “corretos”, com vistas a constru¢cdo de corpos
normativos e saudaveis. Como afirma Souza (2012), tais discursos permeiam todos os espacos
da vida social, oferecendo promessas de longevidade e bem-estar.

Scrinis (2008) argumenta que a industria da nutrigdo — formada por nutricionistas,
nutrélogos e instituigdes de saide — tem contribuido para que os alimentos sejam percebidos
apenas como portadores de nutrientes e compostos bioquimicos. Essa abordagem,
denominada por ele de “nutricionismo”, embora dominante, tem sido alvo de criticas por
reduzir o comer a uma pratica exclusivamente funcional.

Mesmo antes da industrializagdo alimentar, o ato de comer exigia saberes especificos,
ligados a produgdo, preparo e partilha dos alimentos. Essa competéncia era coletiva, mas, nas
sociedades individualistas atuais, espera-se que cada pessoa seja responsavel por realizar
escolhas alimentares racionais e moralmente corretas (Fischler, 1995). Nesse contexto, a
alimentacgdo torna-se expressao de valores morais e estilo de vida, e o ndo cumprimento das
normas alimentares pode ser associado a falhas pessoais ¢ doengas (Russo, Souza; Pitanguy,
20006).

A “cacofonia dietética”, como define Fischler (1995), representa a coexisténcia de
multiplos discursos sobre alimentacdo — da medicina as revistas femininas, dos chefs aos
nutricionistas — gerando confusao e inseguranca nos consumidores, que se veem obrigados a
construir suas proprias teorias alimentares. Essa desregulamentacdo simbolica e normativa da
alimentagdo favorece o surgimento de transtornos alimentares e psicologicos.

Nesse interim, os transtornos alimentares, conforme constituem-se como quadros
psiquiatricos marcados por alteracdes severas no comportamento alimentar e na percepcao
corporal, com etiologia multidimensional que abarca fatores biologicos, clinicos, psicologicos
e socioculturais. O ambiente contemporaneo, repleto de contradigdes e pressdes normativas
sobre o corpo e a alimentagcdo, contribui para o adoecimento dos individuos, gerando
comportamentos compulsivos, ansiedade, uso abusivo de medicamentos e sentimento de
inadequacdo (Alvarenga, 2019). Ha uma crescente desconfianca em relacdo aos alimentos e

uma sensagdo generalizada de incompeténcia alimentar, fruto da avalanche de informagdes,
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muitas vezes conflitantes, sobre o que se deve ou ndo comer. Com isso, instala-se uma
“psicopatologia da alimentacdo cotidiana”, marcada pela inseguranca e fragilidade dos
consumidores (Goldenberg e Fischler, 2011).

Estudos apontam ainda a associacdo entre obesidade e problemas de autoestima,
depressdo e sofrimento familiar (Rosengren et al., 2008; Oliveira, 2011). Transtornos como
anorexia nervosa, bulimia e compulsao alimentar periddica tém sido vinculados ao estigma da
obesidade (Day et al., 2011), alimentando o que alguns autores denominam de “epidemia de
dietas e transtornos alimentares”, uma consequéncia direta da patologizagcdo do corpo e da
alimentacdo (Rosengren et al., 2008). Gormally et al. (1982), por exemplo, destacam a
relacdo direta entre dietas restritivas e episodios de compulsdo alimentar, o que reforca a

necessidade de abordagens alternativas e mais humanizadas no campo da nutrigao.

8.2 INTERVENCAO SOCIAL / SAUDE PUBLICA

Como posto anteriormente, a partir da década de 1980, a obesidade ascendeu na
agenda global de satde publica mediante um processo de institucionalizagdo que elevou seu
estatuto epidemioldgico ao patamar de epidemia (Dias ef al., 2017; Poulain, 2013; Seixas;
Birman, 2012). Essa transformacdo foi catalisada pela criacdo de entidades como a
International Obesity Taskforce (IOTF), a publicacdo de relatérios pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) em 1990, e a fundacao da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade
(ABESO) em 1986 (Poulain, 2013). A adogao do termo “epidemia mundial” — historicamente
associado a doengas contagiosas — representou uma singularidade ao caracterizar a obesidade
como a primeira epidemia ndo infecciosa, reforcando uma narrativa alarmista que a retrata
como catastrofe iminente (Seixas; Birman, 2012). Essa retorica legitimou uma logica bélica
de “combate a obesidade”, que frequentemente se desloca para uma guerra contra pessoas
gordas, fomentando discriminacdo e estigmatizagdo (Farrell, 2011; Rigo; Santolin, 2012).

A justificativa econdmica consolidou-se como pilar dessa perspectiva: a obesidade ¢é
apresentada como Onus aos sistemas de saude, transformando pessoas gordas em ‘“fardos
financeiros” (Palma; Souza; Fonseca, 2012). Essa visdo sustenta a nocdo de que tais
individuos tém a “obrigagdo de emagrecer” (Rigo; Santolin, 2012), alinhando-se ao ideério
neoliberal que transfere para o individuo a responsabilidade pela satde, eximindo estruturas
sociais € econdmicas (Castiel; Moraes; Paula, 2016). Intervencdes focadas em mudangas
comportamentais — de baixo custo e ndo confrontativas com a industria alimenticia —

privilegiam solugdes simplistas para fendmenos complexos, como produtos light ou dietas
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restritivas (Dias et al., 2017). Nesse cenario, profissionais de satide atuam como agentes de
regulacdo moral, patologizando corpos e gerando sentimentos de culpa e vergonha nos
pacientes, num mecanismo de “higiene comportamental” que individualiza riscos socialmente
produzidos (Castiel; Alvarez-Diaz, 2007).

Embora diretrizes como as da Abeso (2016) reconhecam a etiologia multifatorial da
obesidade — envolvendo genes, ambiente e fatores emocionais — suas recomendagdes
permanecem ancoradas em intervengdes biomédicas individualizantes. Dietas hipocalodricas
(1.200-1.800 kcal/dia) sdo supervalorizadas como panaceias, ignorando evidéncias sobre sua
ineficédcia a longo prazo: estudos demonstram que 95% das pessoas recuperam o peso perdido
em cinco anos, frequentemente com ganho adicional (efeito sanfona), elevando riscos
cardiovasculares e metabodlicos (Dulloo; Jacquet; Montani, 2012; Mann et al., 2007). A
promocao de substitutos alimentares (como shakes) pela Abeso (2016), mesmo diante de
relatos de danos hepaticos, expde conluios com a industria do emagrecimento. Ademais,
recomendacdes como “‘evitar cinema” ou “ndo alimentar outros” reforcam esteredtipos
prejudiciais e isolamento social (Abeso, 2016).

O ambiente de satde converteu-se em palco de gordofobia médica, definida como
praticas que priorizam o emagrecimento a qualquer custo, envolvendo constrangimento,
prescricdo compulsoria de dietas ou cirurgias, e negligéncia diagnodstica (Rangel, 2018).
Estatisticas revelam que 69% das pessoas gordas relatam estigmatizagao por médicos (Puhl;
Brownell, 2006), resultando em precarizagao do cuidado — com equipamentos inadequados
(balancas, cadeiras), comentarios desrespeitosos ¢ redug¢do de queixas de satde ao peso
(Albury et al., 2020) —, internalizacdo do estigma (auto-culpabilizacdo e evitamento de
servicos de saude) (Rubino et al., 2020) e violéncia simbolica (hierarquizacao da relagdo
médico-paciente e anulagio da autonomia) (Aguiar et al., 2013). A fixa¢do no Indice de
Massa Corporal (IMC) como parametro unico, desconsiderando satide metabdlica e contextos
individuais, ilustra o reducionismo biomédico (Rubino et al., 2020). Mulheres de classes
populares, cujos corpos sdo vistos instrumentalmente na luta pela sobrevivéncia, enfrentam
dupla marginalizagdo: sua corporeidade ¢ julgada pela medicina, mas também por narrativas
sociais que associam gordura a incapacidade laboral (Boltanski, 1979).

A ineficicia do paradigma atual ¢ incontestdvel: nenhuma populacdo reduziu a
prevaléncia de obesidade com as estratégias vigentes (Swinburn et al., 2011). Urge adotar
uma abordagem inclusiva do peso (Tylka et al., 2014), baseada em: a) politicas estruturais —
regulacdo da industria alimenticia e ambientes urbanos saudaveis; b) formagao profissional —

capacitagdo anti viés e humaniza¢do do cuidado; c) ampliagdo de acesso — equipamentos
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adaptados e atendimento livre de julgamentos; d) foco no bem-estar integral — saude avaliada
além do peso, priorizando indicadores metabolicos, mentais e sociais. Como afirma Pifieyro
(2016, p. 112), “o 6dio nao pode ser ferramenta de cuidado”.

Combater a gordofobia médica é imperativo ético e de satde publica, pois a
discriminacdo reduz a expectativa de vida de pessoas gordas em 60% (Sutin; Stephan;
Terracciano, 2015). A verdadeira epidemia a ser enfrentada ¢ a da violéncia institucional —

nao a da gordura corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou a percepg¢do sociocultural do corpo gordo, com foco em
mulheres, mediante a integracdo de revisao narrativa da literatura e pesquisa documental no
Instagram, revelando que as redes sociais operam em contradi¢do: reproduzem estigmas ao
associar gordura a preguica e inadequagdo, com criticas exacerbadas a mulheres negras, o que
evidencia interse¢des entre gordofobia, racismo € machismo, mas também funcionam como
espacgos de resisténcia, onde influenciadores plus-size ressignificam narrativas estéticas. As
representacdes sociais patologizam esses corpos, atribuindo-lhes falsas falhas morais e
ignorando determinantes estruturais como pobreza, o que impacta percursos identitarios
através da internalizacdo do estigma, gerando auto rejei¢do e restricao de espagos publicos,
além da criagdo de heterotopias de resisténcia em coletivos online. A gordofobia desencadeia
graves adoecimentos psiquicos: transtornos alimentares induzidos por dietas restritivas,
exclusdo estrutural nos contextos de trabalho, satide e familia, e ¢ agravada pela
interseccionalidade, que expde mulheres gordas, negras e pobres a multiplas formas de
marginalizacdo. A triangulacao metodologica evidenciou como teorias sociais (e.g., biopoder
de Foucault) materializam-se digitalmente, embora a amostra reduzida de perfis e o recorte
brasileiro limitem generalizacdes—sugerindo futuras pesquisas com grupos diversos
(LGBTQIA+) e métodos mistos. Conclui-se que a percep¢ao corporal é moldada por
dindmicas de poder, norma e resisténcia, exigindo ndo apenas mudancas discursivas, mas
transformagdes estruturais para combater a epidemia de violéncia gordofobica. Como afirma
Pifieyro (2016), "o 6dio ndo pode ser ferramenta de cuidado", reafirmando o compromisso

com a dignidade de corpos invisibilizados.
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