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Resumo

O artigo retrata um relato de experiéncia referente ao grupo terapéutico desenvolvido no Centro de Referéncia de
Atencdo a Mulher no municipio de Lauro de Freitas e tem a finalidade de descrever os beneficios e as contribuigdes
da logoterapia na intervengdo psicoldgica de mulheres em situacao de violéncia doméstica. Analisa 0s principais
conceitos desta abordagem cientifica da psicologia através da revisdo da literatura, realizando um debate
interseccional com estruturas de opressdes sociais que dificultam a ruptura do ciclo de violéncia das mulheres.
Examina os dados apresentados nos relatdrios deste Centro de Referéncia durante os anos de 2017 a 2021, dos
documentos publicos e observa as atividades desenvolvidas no grupo terapéutico a partir da concepgao
antropoldgica frankliana que auxilia na tomada de decisGes e no protagonismo das mulheres na ruptura das
situacdes de violéncia, orientando-as para realizagdo de valores e sentido na vida. Conclui que a logoterapia é uma
abordagem de grande relevancia no atendimento de mulheres que sofrem ou sofreram violéncia doméstica e
familiar pois auxilia ha conscientizagdo para responsabilidade através da liberdade.
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Abstract

The article portrays an experience report referring to the therapeutic group developed at the Reference Center for
Women's Care in the municipality of Lauro de Freitas and has the purpose of decreeing see the benefits and
contributions of logotherapy in the psychological intervention to women in situations of domestic violence. It
analyzes the main concepts of this scientific approach to psychology through the literature review, conducting an
intersectional debate with structures of social oppression that hinder the rupture of the cycle of violence of women.
It examines the data presented in the reports of this Reference Center during the years 2017 to 2021 of public
documents and observes the activities developed in the therapeutic group from the Frankliana anthropological
conception that assists in decision-making and in the role of women in the rupture of situations of violence, guiding
them to the realization of values and meaning in life. It concludes that logotherapy is an approach of great
relevance in the care of women who suffer or have suffered domestic and family violence because it helps in
raising awareness for responsibility through freedom.
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Introducéo

Os dados nacionais apontam o crescimento exponencial da violéncia doméstica nos
ultimos anos e apesar das leis criadas para enfrentamento, combate e punicdo dos agressores,
estes crimes continuam a subir nas estatisticas. A violéncia doméstica € fruto da sociedade
patriarcal e a desigualdade de género que desencadeiam diversas violéncias e opressdes contra
as mulheres. E é exatamente a partir destas estruturas da sociedade que os direitos das mulheres
sdo negados, seu corpo é objetificado e os crimes de feminicidio apresentam crescimento no
pais. Segundo os dados do Anuario de Seguranca Publica, no ano de 2021 ocorreram 1.350
feminicidios no Brasil, sendo registrado 113 no estado da Bahia.

A lei 13.104/2015 considera feminicidio quando o assassinato envolve violéncia
doméstica e familiar, menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher. O ndmero de
feminicidios cometidos no pais, aponta que 61,8% destas mulheres eram negras, demarcando o
racismo estrutural como determinante para o assassinato dessa populagéo. Ja o relatorio do ano
2021 do Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM), equipamento publico, que
no municipio de Lauro de Freitas apresenta, no ano de 2021, a realizacdo de 319 acolhimentos
(atendimentos a mulheres que acessam o servico pela primeira vez), sendo que 84,2% destes
acolhimentos sdo mulheres negras e 79,5% estdo em situacdo de vulnerabilidade social, pois
estdo sem rendimentos ou recebem no méaximo um salario-minimo.

Através destas informacOes e destes dados estatisticos, é essencial o cruzamento das
opressodes estruturais, ndo podendo desassociar 0 sexismo, 0 racismo, a desigualdade social e
tantas outras mazelas que atravessam as assistidas deste CRAM, constituindo a necessidade e
importancia de trabalhar a interseccionalidade para compreender, analisar e intervir no trabalho
desenvolvido com as mulheres nesse servico.

No ano de 2021 foram atendidas e acompanhadas 266 mulheres pelo setor da
psicologia do Centro de Referéncia do municipio de Lauro de Freitas (CRLG) e a violéncia
psicoldgica foi a violéncia que mais teve destaque na motivacdo da procura pelo servico desde
a compilacdo de dados deste equipamento em 2017 quando esta violéncia ja vinha sendo
evidenciada nos acolhimentos.

Considerando que a violéncia psicolégica, como todas as outras violéncias tipificadas
na Lei Maria da Penha, causam sofrimento emocional e psicologico além das doencas
psicossomaticas e fisicas, & imprescindivel iniciar um trabalho pautado no desenvolvimento da
consciéncia critica que possa oportunizar a emancipacdo e protagonismo das mulheres

associando a uma intervencdo psicoterapéutica que auxilie na superacdo dos traumas e



violéncias sofridas assim como para entender a estrutura de poder e opressdo. Segundo Freire,
a conscientizacdo é o olhar mais critico possivel da realidade, que a "desvela" para conhecé-la
e para conhecer os mitos que enganam e que ajudam a manter a realidade da estrutura
dominante. (Freire, 1979, p. 17).

Diante dessa reflexdo foi implementado no CRAM em agosto de 2021 um grupo
terapéutico de mulheres que sofreram ou sofrem violéncia doméstica com intuito de fazer uma
intervencdo psicoldgica baseada na concepgéo antropolégica criada por Viktor Frankl, chamada
de logoterapia e nos seus recursos e técnicas terapéuticas.

Assim, a utilizacdo desta intervengdo psicolégica mencionada acima se apresenta
como a possibilidade de compreendé-la enquanto uma abordagem cientifica da psicologia que
promove beneficios na intervencdo terapéutica para evidenciar a relevancia social com as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar, considerando o processo de
autoconhecimento, o resgate da autenticidade e expansdo da consciéncia para ser responsavel,
percebendo sua liberdade na tomada de decisdes e seguir a vontade de sentido para encontrar o
sentido da vida.

Para isso, entender 0os marcadores sociais e opressdes que atravessam suas vidas dentro
de uma abordagem interseccional e de todos o0s condicionantes sociais, bioldgicos e
psicologicos que afirmam ndo serem livres de algo se faz fundamental. Mas que para além
destes condicionantes é importante entender que sdo livres para decidir a partir das
possibilidades reais que existem na sua vida assim como a capacidade de encontrar sentido
realizando valores criativos, vivenciais e de atitudes.

Portanto a elaboracdo do artigo com énfase no trabalho desenvolvido no grupo
terapéutico de mulheres assistidas neste CRAM e tem o0 objetivo de disseminar essa pratica no
referido contexto apresentando os efeitos da intervencdo psicoldgica logoterapéutica com
mulheres em situacao de violéncia doméstica, tendo em vista que a produgdo envolvendo esta
tematica é nula no campo da pesquisa académica e que este trabalho possa incentivar outros

estudantes e profissionais a se interessarem pelo tema.

Violéncia doméstica e familiar contra as mulheres

A violéncia contra mulheres é oriunda da forma como a sociedade se estrutura em
molde patriarcal e machista colocando a mulher no lugar da submissa aos caprichos e desejos

dos homens, tendo seus direitos negados ao longo da histéria. A mulher era responsavel pelas



tarefas domésticas, educacao dos filhos, cuidados com os pais e objeto sexual de prazer para 0s
homens. N&o podendo estudar, votar, trabalhar ou até mesmo ser dona do seu préprio corpo e
decisoes.

Ao longo das décadas devido as ondas dos movimentos feministas, as mulheres
comecaram a ter seu direito reconhecido por lei e serem donas da sua vida, porem apesar de
muitas conquistas estamos distantes de sermos livres do sexismo e machismo. Embora com
direitos constitucionais ainda sofrem abusos, opressdes e violéncias dentro da sociedade que
perpetua uma cultura machista que ainda opera os moldes patriarcais, negando as expressoes
do feminino, perpetrando violéncia, cultuando o estupro e validando o feminicidio para
mulheres que desejam e buscam apenas serem respeitadas, livre e donas de si.

A lei 11.340 de 2016, denominada Lei Maria da Penha configura violéncia doméstica
e familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, dano moral ou patrimonial seja no ambito da
unidade doméstica, compreendida como o espa¢o de convivio permanente de pessoas, com ou
sem vinculo familiar. Inclusive as mulheres esporadicamente agregadas ou no ambito da
familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que séo ou se consideram
aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa, seja em qualquer
relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacéo.

A Lei Maria da Penha tipifica também as violéncias, como: a) fisica, sendo
caracterizada por socos, pontapés, enforcamentos ou quaisquer agressées contra sua integridade
fisica; b) moral, realizada através de calunia, difamacéo e injuria; ¢) sexual é qualquer opressao
com o cunho sexual, seja obrigar a ter relacdo sexual contra sua vontade ou controlar seus
direitos sexuais e reprodutivos; d) patrimonial € relacionada a destruicdo ou retencdo dos bens
materiais e econdmicos da mulher e e) psicoldgica séo as violéncias que causam prejuizo a
salde psicoldgica da mulher, como danos emocionais e diminui¢cdo da sua autoestima.

Geralmente estas violéncias estdo associadas umas as outras e muitas vezes ndo sao
percebidas como violéncias, havendo em alguns casos uma desconsideracdo de existéncia da
violéncia nos casos ciumes ou exigéncias de provas de amor. Sobretudo a rede de enfrentamento
a violéncia doméstica vem desenvolvendo nos ultimos anos um trabalho de prevencao e
informacdo para combate a violéncia contra mulher no intuito de desmistificar alguns
comportamentos considerados romanticos e que na verdade fazem parte de um ciclo de
violéncia que denuncia as etapas do relacionamento abusivo até o assassinato da mulher,

conhecido como feminicidio, conforme ja mencionado anteriormente.



CRAM - Centro de Referéncia de Atendimento a mulher em situacéo de violéncia

Os centros de referéncia sdo implantados a partir do ano 2006 como equipamento
que compde a rede de atendimento & mulher em situacéo de violéncia com o intuito de prevenir
e combater as violéncias contra as mulheres integrando a Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia Contra as Mulheres.

O papel primario destes equipamentos é a promocdo do direito a uma vida sem
violéncia através da busca pela ruptura do ciclo de violéncia, prevencdo de futuras violéncias,
sendo respeitado o direito a autodeterminacéo, sigilo e atendimento humanizado.

A Norma Técnica Uniformizagdo dos CRAM’s os conceitua como espacos de
acolhimento/atendimento psicoldgico, social, orientacdo e encaminhamento juridico as
mulheres em situacdo de violéncia proporcionando o atendimento e o acolhimento necessarios
a superacdo da situacdo de violéncia ocorrida, contribuindo para o fortalecimento da mulher e
0 resgate da sua cidadania.

Esse equipamento é fruto dos movimentos feministas e sociais que lutaram durante
décadas pela protecdo, seguranca e garantia de direitos das mulheres e ap6s varias convengoes
e instrumentos internacionais que debateram buscando a implantacdo de politicas publicas que
garantissem os direitos humanos e igualitarios das mulheres dentro da sociedade brasileira é
que comecaram a ser implementados os centros de referéncia e consequentemente o Centro de
Referéncia no municipio de Lauro de Freitas.

O CRAM de Lauro de Freitas foi inaugurado no ano de 2006 e desde entdo funciona
na articulacdo com a rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres e presta servico
social, psicologico, pedagogico e juridico, além de agdes educativas preventivas no combate a
desigualdade e violéncia de género promovendo participacdo igualitaria na vida politica,

educacional, social, econdmica, cultural e civil das mulheres.

Violéncia Psicoldgica

A violéncia psicoldgica deixa marcas invisiveis diferentemente da violéncia fisica,
porém, a primeira deixa cicatrizes para toda uma vida incorrendo em prejuizos para saude
mental e fisica. Recente foi sancionada a lei 14.188/2021 que alterou o cédigo penal e
caracterizou este tipo de violéncia como criminosa. No artigo 147-B desta lei é configurado

violéncia psicologica quando:



Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a
degradar ou a controlar suas agdes, comportamentos,
crencas e decisfes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizaco, limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que cause prejuizo a sua salde

psicolégica e autodeterminacéo.

Assim, todo comportamento de controle, xingamento, manipulacdo e proibicdo
relacionado a descri¢do acima retrata a violéncia psicoldgica que infelizmente muitas mulheres
sdo vitimas e ndo tem o pleno conhecimento da existéncia e aplicabilidade desta lei. A mulher
sujeitada a violéncia psicologica tem sua autoestima diminuida e pode ocasionar distdrbios e
transtornos como depressdo, ansiedade, distdrbios do sono, alimentares ou ainda levar a vitima
a cometer o suicidio. As consequéncias da violéncia psicolégica ndo param por ai, 0 estresse e
ansiedade sdo muito fortes devido ao risco eminente da efetivacdo das ameagas e 0 medo
constante alterando os hormonios potencializando o aparecimento de doengas fisicas e até
desencadeando pioras nos quadros clinicos como hipertensdo, AVC, infarto, canceres, diabetes
entre outras doengas.

O sofrimento causado pela violéncia psicoldgica é imensuravel e pode variar de
mulher para mulher, pois cada uma possui seu grau de resiliéncia. Mas independente do
intervalo de tempo que a mulher foi submetida a violéncia psicoldgica ndo tem como avaliar
seu estado emocional, pois a violéncia psicologica é tdo sofrida como uma violéncia fisica e
sexual e na maioria das vezes é necessario a busca de um profissional especializado para ajuda-

la a romper o ciclo de violéncia e ressignificar sua vida ap6s os abusos emocionais sofridos.

Logoterapia e a dimensdo noetica

A logoterapia, abordagem fenomenoldgica e existencial da psicologia, criada por
Viktor Frankl que reconhece o ser humano como um ser tridimensional, compreende que para
além da dimensdo psiquica e bioldgica, existe a noética. Esta é considerada a dimensdo mais
humana, a que ndo adoece, porém, muitas pessoas ainda ndo conseguem acessa-la e assim nao

reconhecem as potencialidades e 0s valores existentes nesta. Portanto “a logoterapia ascende a



dimensdo humana, tornando-se, dessa maneira, capaz de acolher em seu instrumental os
fendmenos especificamente humanos que nela se encontram.” (Frankl, 2015, p. 44).

A logoterapia € um “‘sistema teorico terap€utico criado por Viktor Frankl, que objetiva
a cura por meio do sentido. Para esse teorico, 0 sentido possui um efeito terapéutico no ser
humano e é uma condicao necessaria para sua realizagdo como pessoa”. (AQUINO, 2015, p.92).
Entdo, como bem definida por Aquino, a logoterapia € uma abordagem da psicologia centrada
na busca de sentido e para o encontro de sentido, Frankl teorizou a logoterapia a partir da
dimensdo noética e sua concepcao antropoldgica que considera o ser humano, um ser espiritual,
livre, responsavel e orientado para o sentido.

Na referida dimensdo encontra-se a responsabilidade, recursos noéticos, criatividade,
valores e vontade de sentido. O logoterapeuta tem a funcéo de colaborar para que a pessoa
acesse as potencialidades existentes e possa encontrar sentido utilizando os recursos inerentes
ao homem, compreendendo sua capacidade de liberdade e responsabilidade diante suas escolhas
a partir da tomada de consciéncia, respeitando a singularidade de cada pessoa e considerando o
ser humano como Unico e irrepetivel.

Frankl denominou antagonismo psiconoético, como a capacidade de se opor contra 0
psicofisico. E justamente este recurso especificamente humano que utilizado no processo
terapéutico ajuda as mulheres do grupo a acessar este potencial e decidir, tomar atitude frente
aos condicionantes e determinantes, percebendo-se como um ser livre e responsavel para
tomada de decisbes conscientes, reconhecendo e respeitando seus valores e sua autenticidade.

No caminho tragado por Frankl o encontro do sentido ocorre através da realizagdo dos
valores criativos, vivenciais e atitudinais. Os valores criativos sdo considerados como tudo que
a pessoa produz no mundo, desenvolve e cria aléem de doar-se as outras pessoas. As atividades
realizadas independem da grandeza, ela pode ser de simples a complexa, mas o0 mais importante
é a entrega, a dedicacio, 0 compromisso da execucdo. E o que tem valor e sentido para pessoa
que realiza.

Os valores vivenciais s@o 0 que a pessoa recebe do mundo e é tocado profundamente.
Seja a natureza, a arte, 0 amor. Tudo que afeta e transforma sua existéncia no encontro com
sentido na vida. Ja a categoria de valores atitudinais refere-se ao encontro de sentido diante
situacOes adversas, como 0 sofrimento, culpa e morte (triade tragica). Sdo as tomadas de
decisbes diante de um aspecto da triade tragica. E o dizer sim para vida, apesar de tudo, como
disse Frankl. Assim, os valores de atitudes sdo as escolhas que levam nossa existéncia a

encontrar sentido mesmo diante um sofrimento.



De tal modo, através da triade de valores € possivel encontrar sentido. As vivéncias e
experiéncias de cada pessoa vai direcionando e guiando, através do 6rgdo do sentido, a
consciéncia, para reconhecer seus valores e encontrar sentido na vida. Para encontrar sentido é
necessario também acessar 0s recursos noéticos, pois assim sera capaz de captar os valores nas
suas vivéncias.

Existe duas potencialidades humanas (recursos noéticos) na dimensdo noética: o
autodistanciamento e a autotranscendéncia. O autodistanciamento é um processo que ajuda a
pessoa a se distanciar de si com o potencial de resgatar sua esséncia atraves da
autocompreensdo, o conhecer a ti, resgatar o que € seu e desnudar dos rétulos e crengas
limitantes. Ainda dentro dessa potencialidade humana, existe 0 processo de autoprojecdo que
consiste na capacidade de agir diferentemente da forma que vem agindo. E a projecéo diferente
que a pessoa faz de si mesma em situacBes e circunstancias. Por ultimo temos a fase do
autodistanciamento chamada autorregulacdo que é o desenvolvimento de acBes para
compreender e regular seus sentimentos e assim perceber no controle das suas decisdes. Os
processos do autodistanciamento ajudam diretamente as mulheres vitimas de violéncia
doméstica ao autoconhecimento para que percebam seus valores e comecem a agir baseadas na
sua autenticidade e busca de encontrar o que tem sentido para ela, identificando o que a bloqueia
de viver uma vida plena.

O outro potencial é a autotranscendéncia que é a capacidade intencional da consciéncia
de concretizar algo que tem relevancia e significado para sua vida. Esta para fora de si, esta no
outro. E conscientemente perceber tudo aquilo que a afeta para seguir seu chamado e sua busca
com sentido. “O ser humano esta sempre voltado para algo que ndo ¢ ele mesmo — para algo ou
para alguém, para um sentido que o homem cumpre, ou para outro ser humano que venha a
encontrar.” (Frankl, 2015, p. 107). “O homem transcende a si mesmo tanto em dire¢do a um
outro ser humano, quanto em busca do sentido. (Frankl, 2014, p. 29).

A autotranscendéncia acontece a partir de trés potencialidades: a) diferenciacdo, sendo
a capacidade de diferenciar o que € seu e 0 que € da outra pessoa construindo vinculos auténticos
e percebendo a outra pessoa na sua autenticidade; b) afetacdo, é a potencialidade que aponta o
impacto emocional atribuido pelo valor ou sentido encontrado em algo ou alguém. E a
percepcdo afetiva para encontrar sentido e c) entrega, que seria a dedicacdo, a acédo
propriamente dita para realizacdo de sentido que esta fora de si e necessita dirigir-se para fora

de si para encontrar sentido.



Estas potencialidades sao trabalhadas através do dialogo socratico aplicado durante os
encontros do grupo e a partir desta técnica as mulheres sdo provocadas a refletir e pensar sobre

suas ac0es e escolhas para tomar decisdes diante suas vidas com mais consciéncia.

Liberdade e responsabilidade

Segundo Frankl, as pessoas também podem ndo estar livres de, mas estdo livres para,
sendo que podem ndo estar livres de algum determinante ou condicionante, mas podem ser
livres para decidir para além destes. A pessoa € livre e quando ndo usa sua liberdade € porque
renunciou, esta sendo conduzida ou se deixa levar pelos instintos. Portanto em todas as formas
é responsavel pela entrega e abdica a sua liberdade, entretanto nem sempre tem consciéncia que
possui esta liberdade, que é um recurso especificamente humano e que muitas vezes ndo esta
sendo acessada pela pessoa.

A Logoterapia orienta justamente para esta tomada de consciéncia. A analise da
existéncia no sentido da liberdade e responsabilidade. Estes conceitos fazem a diferenca para
que a pessoa possa perceber possibilidades de seguir adiante e transformar-se diante das
situacdes vivenciadas analisando toda estrutura e decidindo por sua vida.

Frankl diz que ““se pode privar a pessoa de tudo, menos da liberdade ltima de assumir
uma atitude alternativa frente as condigdes dadas” (Frankl, 2016, p. 88) ¢ o “levado ao nivel de
consciéncia, ilumina em toda a sua grandeza a responsabilidade do ser humano por sua vida e
pela continuidade da vida. A pessoa que se deu conta desta responsabilidade em relacéo a obra
que por ela espera ou perante 0 ente que a ama e espera, ssa pessoa jamais conseguira jogar
sua vida fora.” (Frankl 2016, p.105).

Entdo, a teoria desenvolvida por Frankl ajuda nesse contexto de tomada de decisdes
como também na responsabilidade que assume consigo. Para Frankl o ser humano é um ser que
decide, entdo, se ele decide pode ser o protagonista da sua vida. Esse papel é fundamental no
trabalho com as mulheres, pois ndo é direcionar caminhos, € auxiliar através do didlogo
socréatico e outras ferramentas logoterapéuticas para que cada uma delas possa perceber a
liberdade que tem diante as situacdes como também a responsabilidade que tem diante sua vida
e suas decisdes. Acessando e tomando consciéncia destes recursos especificamente humanos
para compreender a dinamica da violéncia superando a dependéncia emocional e psicoldgica,
como também perceber as possibilidades reais para tomada decisdes, seja rompendo o ciclo de

violéncia ou transformando-se a partir do sofrimento ocasionado pela violéncia sofrida



tornando-se consciente da sua responsabilidade através da liberdade que possuem mesmo diante
alguma condicéo.

Triade Tragica, vazio existencial e violéncia contra as mulheres

A mulher vitima de violéncia muitas vezes encontra-se em sofrimento profundo que
desencadeou algum transtorno psiquico, outras vezes sentem culpa injustificada ou falta razdo
e vontade para viver. Nos estudos apresentados por Viktor Frankl existe alguns aspectos
praticos que causam sofrimento humano, entre eles estdo a triade tragica (sofrimento, culpa e
morte), atitudes inauténticas (conformismo e totalitarismo) e triade do vazio (agressividade,
dependéncia e vazio). Estes aspectos dificultam o encontro do sentido e viver de maneira mais
auténtica. Assim, o ser humano pode responder a triade tragica através da liberdade para decidir
e agir e na descoberta de sentido preencher o vazio existencial superando a dependéncia e o
vazio existencial.

A culpa é compreendida como uma decisdo que nao pode ser revertida e que foi
destituida de sentido, porém pode-se arrepender e tomar decisdes novas em outras situacoes.
Mas também existe na logoterapia a culpa como sendo constituida ou ndo de sentido. A culpa
é injustificada quando a pessoa ndo tinha controle sobre o que aconteceu, mas sente-se culpada.
Este conceito é importante para discutir com as mulheres vitimas de violéncia doméstica, pois
muitas vezes sentem-se culpada pela violéncia sofrida. Esta culpabilizacdo é alimentada pela
sociedade patriarcal e 0 machismo que opera na estrutura social.

Portanto, desmistificar essa culpabilizacdo social e machista que é imposta a mulher
em situacdo de violéncia é preponderante nos estudos da logoterapia sobre a culpa injustificada
e desprovida de sentido para combater esse padrdo embutido na percepgdo das mulheres. A
logoterapia orienta e auxilia na reflexdo para que a consultante perceba se seu sentimento de
culpa é composto de sentido ou ndo compreendendo se a culpa sentida é valida ou ndo. A
logoterapia ajuda também a consultante a clarificar as atitudes autenticas e baseadas nos seus
principios ao invés de terceirizar suas decisdes ou seguir um comportamento de massa,
geralmente as mulheres em situacéo de violéncia domestica deixam de ter o controle sobre suas
préoprias vidas, muitas vezes vivem da forma que é obrigada pelo agressor ou seguem um
comportamento inauténtico para evitar mais agressdo ou violéncia do seu algoz. De tal modo,
0s conceitos abordados corroboram para que a pessoa resgate a sua autenticidade encontrando

0 que verdadeiramente a movem e faz sentido para sua vida.



O vazio existencial é fruto de uma vida sem sentido, a partir dessa constru¢do o
acompanhamento do grupo € pautado para orientacdo do encontro de sentido nas diversas areas
da vida de forma que evite uma vida com frustagdo existencial, sdo proporcionadas e
estimuladas a praticar atividades e experiencias de valores vivenciais e criativos para que
possam descobrir sentido através dos valores.

Para Frankl ao preencher o vazio existencial, o0 paciente estara prevenido quanto a
recaidas futuras (Frankl, 2016, p.132). Deste modo, a frustracdo existencial € a frustacdo da
vontade de sentido e através desta motivacdo que a pessoa ¢ guiada a encontrar sentido. “Em
determinadas circunstancias nao se trata apenas de mobilizar a vontade de sentido, mas também
desperta-la ali onde se encontra soterrada, onde permanece inconsciente, onde se encontra
reprimida”. (Frankl, 2015, p. 72).

Logoterapia e violéncia domeéstica

Trabalhar logoterapia com grupo de mulheres em situacdo de violéncia implica no
fortalecimento de vinculo e orientacBes para que cada mulher possa identificar o que as move
e as realiza quando estdo concretizando, corroborando para encontrar sentido e vontade para
viver. As vivéncias em grupo oportunizam a realizacdo da triade de valores e colabora na
afinacdo da consciéncia atraves do compartilhamento da dor e de histdrias de superacdo que
possam auxiliar na construcdo de estratégias para enfrentamento do sofrimento, como também
encontrar uma rede de ajuda mutua e fortalecimento de vinculos através da unido e empatia.

Os processos do autodistanciamento e autotranscendéncia ajuda diretamente as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica ao autoconhecimento para que percebam seus
valores e comecem agir baseadas na sua autenticidade e busca do que verdadeiramente tem
sentido para ela identificando tudo que a bloqueia de viver uma vida baseada nos seus valores
e plena de sentido.

Portanto, auxiliar neste processo de reconhecimento das potencialidades humanas
ajuda diretamente para o rompimento do ciclo de violéncia, desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento diante situagcdes adversas, autoconhecimento, tomada de decisdo mais segura e
diante dos seus valores para viver uma vida baseada no que faz sentido para si, utilizando
conscientemente sua responsabilidade através da liberdade humana e evitando tomar decisfes
das quais pode se arrepender futuramente.

Um fator preponderante no desenvolvimento do trabalho com mulheres vitimas de

violéncia domestica e familiar através da logoterapia € ndo desassociar toda estrutura de



opressdes como 0 racismo, classismo, machismo e tantas outras violéncias existentes na
sociedade. A logoterapia apresenta-se como abordagem técnica para auxiliar as mulheres a
encontrarem sentido nas suas vidas apesar da estrutura de opressdo da sociedade. Segundo
Frankl:

“E evidente que 0 homem esta submetido a condicionantes por assim dizer biologicos,
psicoldgicos ou socioldgicos. Nesse sentido, ndo é livre — ele ndo esta livre de
condicionamentos; ndo é de modo algum livre de algo, sendo que é livre para algo.
Quero dizer, livre para tomar posigdo perante todo e qualquer condicionamento.”

(Frankl, 2015, p. 98).

Portanto séo respeitados a interseccionalidade, levando em consideracdo o sexismo, a
desigualdade social e o racismo como estruturas perversas que dificultam que estas mulheres
possam viver plenamente suas vidas. Deste modo, 0s conceitos tedricos da logoterapia sao
abordados criticamente e a partir desta tomada de consciéncia as mulheres possam responder
livremente a sua vida e tudo que é seu de direito, compreendendo o sistema de opressao, mas
acessando sua liberdade da vontade para decidir diante as circunstancias e rompendo a

violéncia, posicionando-se diante as opressdes sociais.

O homem é mais que o organismo psicofisico: é pessoa espiritual. Nessa qualidade,
¢ livre e responsavel, livre “do” psicofisico e “para” a realizagdo de valores e o
preenchimento do sentido de sua existéncia. E um ser que luta para realizar valores
e preencher o sentido da vida. Nao identificamos no homem apenas a luta pela vida,
mas também a luta pelo sentido da vida. (FRANKL, 2019, p. 231).

A proposta da logoterapia perpassa pelo viés da busca para que estas mulheres sejam
auxiliadas a perceber o que faz sentido nas suas vidas e vivam de forma digna e consciente de
sua liberdade para responder ao mundo. Conhecendo a si, seus valores e potencialidades,
desenvolvendo recursos de enfrentamento e posicionamento diante a vida para compreender as
violéncias e serem capazes de tomar decisbes mais assertivas nesse contexto, entendo a
importancia de refletir e agir diante o0 mundo, as opressdes, as situacdes adversas e 0S
sofrimentos inevitaveis. Sendo possivel a partir disso, assumir o protagonismo da sua vida de
forma auténtica, consciente das suas escolhas e ndo se martirizando por culpas injustificadas e
sem sentido. Com percepgao da vontade de sentido para encontrar razfes nas diversas areas da

vida, inclusive no sofrimento, sem romantiza-lo, porém, acessando a compreensao do



sofrimento evitavel e inevitavel e da capacidade de suporta-lo realizando valores de atitude
diante deles.

Concluséao

E notdrio o crescimento da violéncia perpetrada contra as mulheres no ambito
domeéstico e familiar, fruto de uma sociedade patriarcal que inviabiliza as mulheres e a tem
como propriedade. Apesar do enfrentamento contra violéncia doméstica e familiar, os nameros
registrados no CRLG sdo assustadores e a cada dia aumenta a crueldade relatadas nas histérias
vivenciadas pelas assistidas deste CRAM.

A violéncia psicoldgica foi a mais citada como a que traz sofrimento e dor ocasionando
doencas mentais e fisicas. Dessa forma, a criacdo do grupo terapéutico aplicando a teoria
frankliana e sua concepc¢éo antropoldgica trouxe um ganho substancial na tomada de decisdes
destas mulheres, como também no encontro com sua autenticidade e afinacdo da consciéncia,
que teve como consequéncia o rompimento do ciclo de violéncia, uma vida mais auténtica, e
plena, capaz de transformar o sofrimento em um triunfo para sua vida, como dito por Frankl.

O grupo terapéutico e de compartilhamento tem o poder de proporcionar o encontro
existencial entre as participantes e através dos valores vivenciais é possivel ressignificar suas
dores e perceber novas possibilidades para tomar decisdes e assumir o protagonismo da sua
vida, reconhecendo seus condicionantes, seus potenciais, suas limitagdes e as opressdes sociais.
Mas, independentemente dos condicionantes gerais, conscientes da sua responsabilidade diante
avida e da liberdade humana que possui para fazer suas escolhas de maneira auténtica e através
dos valores vivenciais, criativos e de atitudes, autotranscender e encontrar sentido da vida

rompendo com o ciclo de violéncia e descobrindo novas formas de viver.
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