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RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacao das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranga, resisténcia e contribuicdo na desconstrucdo do patriarcado
dentro dessas tradicOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religides
afro-brasileiras criam espagos de acolhimento e empoderamento, permitindo que
mulheres e outras minorias ocupem posicoes de destaque. A partir de uma abordagem
gualitativa baseada em revisdo bibliografica e relatos historicos, o estudo analisa o
contexto sociocultural dessas praticas espirituais, a importancia da figura feminina nos
terreiros e os desafios enfrentados na busca por reconhecimento e igualdade. O artigo
também discute o impacto da religiosidade afrobrasileira na representatividade e no
fortalecimento de identidades marginalizadas. Além disso, sdo analisadas as yabas —
divindades femininas do pantedo afro-brasileiro, como lansa, Oxum, lemanja e Nana —,
que simbolizam a forgca, a sabedoria e a maternidade, sendo referéncias para o
empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as Pombagiras,
entidades femininas da Umbanda, sdo exploradas como simbolos de empoderamento e
transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de ressignificacdo da
feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva da
interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelagcam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico
e da protecdo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito
na promocao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.
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ABSTRACT

This article investigates the presence and role of women in Umbanda and Candomblé,
highlighting their leadership, resilience, and contribution to the deconstruction of patriarchy
within these religious traditions. The research aims to understand how these Afro-Brazilian
religions create spaces of inclusion and empowerment, enabling women and other
minorities to occupy prominent positions. Through a qualitative approach based on
bibliographic review and historical accounts, the study analyzes the sociocultural context
of these spiritual practices, the significance of the female figure in the terreiros (religious
temples), and the challenges faced in the pursuit of recognition and equality. The article
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also discusses the impact of Afro-Brazilian religiosity on the representation and
strengthening of marginalized identities. Additionally, the yabas—female deities of the Afro-
Brazilian pantheon, such as lansd, Oxum, lemanja, and Nana—are examined as symbols
of strength, wisdom, and motherhood, serving as references for female empowerment
within the terreiros. Likewise, the Pombagiras, female entities of Umbanda, are explored
as symbols of empowerment and transgression of patriarchal norms, offering a space for
the redefinition of femininity and sexual freedom. Finally, the work incorporates the
perspective of intersectionality to analyze how gender, race, and religious intolerance
intertwine in the experiences of these women, emphasizing the importance of legal
recognition and the protection of their fundamental rights, as well as the transformative role
of Law in promoting social justice, equality, and religious pluralism.

Keywords: Intersectionality. Afro-Brazilian religions. Female empowerment.
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1. INTRODUCAO

As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé, desempenham um
papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por seus valores
de acolhimento, diversidade e resisténcia historica. Diferente de estruturas religiosas
tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam a
presenca feminina em papéis de lideranca e proporcionam um espaco de protagonismo
para mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres
dentro dos terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia
contra as opressodes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e
outras liderancas femininas exercem funcbes essenciais na preservacdo dos
ensinamentos ancestrais e na organizagdo comunitaria, desafiando a légica patriarcal
dominante.

Esse protagonismo foi amplamente discutido pela antrop6loga Ruth Landes em sua
obra A Cidade das Mulheres, onde destaca como as ialorixas ocupam posi¢cdes de grande
influéncia no Candomblé, reforcando a centralidade feminina nessas tradi¢cfes religiosas.

Além disso, a forga das yabas — orixas femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana —



reforca a centralidade da mulher nessas religides. Essas divindades representam
diferentes aspectos da for¢ca feminina, como a coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0
acolhimento, sendo inspiracbes para as fiéis e para as liderancas religiosas. Outro
elemento essencial no contexto da Umbanda sdo as Pombagiras, entidades femininas que
simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente das imagens
tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras, desafiando
normas de género e promovendo uma visao da feminilidade desvinculada da submisséo
patriarcal. Sua presenca nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-brasileira
também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres.

Este artigo busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da
estrutura patriarcal e oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres.
Para isso, serdo abordados o contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados
pelas mulheres dentro dos terreiros e a importancia da representatividade na construcéo
de uma espiritualidade inclusiva. Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva
da interseccionalidade para compreender como diferentes formas de opressdao — como
racismo, sexismo e intolerancia religiosa — se cruzam e impactam a vivéncia das
mulheres nos espacos religiosos.

A analise também considerara o papel do Direito na protecdo dessas mulheres,
destacando avancos legislativos, desafios juridicos e a importancia de reconhecer
juridicamente suas identidades e lutas. A pesquisa se baseia em literatura académica e
relatos histéricos para demonstrar como essas religides afro-brasileiras continuam sendo
espacos fundamentais de resisténcia e transformacédo social. Compreender a relacéo
entre género, raca, religiosidade e direitos dentro do contexto afro-brasileiro permite um
olhar mais aprofundado sobre a desconstru¢ao das normas patriarcais e a importancia da
espiritualidade e do amparo juridico na promocdo da igualdade e do empoderamento

feminino.

2. O CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacédo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forcado entre diferentes
povos africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX.
Povos de etnias e tradicdes distintas — como os iorubas (nagos), jejes e bantos — tiveram
que compartilhar espacos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas

religibes para sobreviver a opressao colonial. Esse processo de troca, sobreposicéo e



sintese cultural gerou um conjunto complexo de expressdes religiosas, das quais se
destacam o Candomblé e a Umbanda (Prandi, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir
do culto aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacéo jeje) e inquices (banto). A palavra
“‘Candomblé” designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o
nome geral desse sistema ritualistico no Brasil (Silveira, 2006). No periodo colonial, as
casas de culto surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro,
funcionando como espacos de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram
realizadas préaticas como oferendas, dancas sagradas e iniciacdes, sempre guiadas por
uma hierarquia rigida e pelo respeito as tradicdes orais (Carneiro, 2011).

Ja a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada
por um forte sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio
Fernandino de Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, ap0s uma sessdo espirita onde a
entidade Caboclo das Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundagdo de uma nova
religido, destinada a unir elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do
Candomblé, das religides indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (Ortiz, 1999). A Umbanda
consolidou-se como uma religido aberta e inclusiva, com énfase na pratica mediunica, na
caridade e no atendimento espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos
e 0s mitos tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade
das entidades espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criancas, pombagiras) e pela
flexibilidade ritual. Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito
aos ancestrais, a natureza e a energia vital que permeia todos os seres (Constantino,
2015).

Além de sua funcéo espiritual, essas religibes sempre tiveram um papel social
relevante. Os terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para populacdes
marginalizadas - negros, mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes
de apoio comunitario e resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro
€ “um espaco de reconfiguragao identitaria, onde a memdria coletiva e as praticas culturais

negras sao preservadas e reinventadas”.
2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetéria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem
reconhecer as violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo
dos séculos. Desde o periodo colonial, praticas religiosas africanas eram consideradas

heresias e feiticarias pelas autoridades catodlicas e civis, sendo constantemente



reprimidas. Leis proibiam batuques, dancgas, rezas “ndo cristas” e a posse de objetos
rituais africanos. No século XIX, os codigos penais qualificavam como crime a pratica de
curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de sacerdotes e sacerdotisas afro-
brasileiros (Mott, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religibes afro-brasileiras
recorreram ao sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de
camuflagem cultural: orixds eram identificados com santos catdlicos, e praticas rituais
africanas eram realizadas sob a fachada de festas e celebra¢des cristas. lemanja, por
exemplo, foi associada a Nossa Senhora da Conceicdo; Oxum, a Nossa Senhora
Aparecida; e Ogum, a S&o Jorge. Esse cruzamento simbdlico permitiu a sobrevivéncia das
tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo, mesmo que isso implicasse adaptagdes
e ressignificacbes (Prandi, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis,
mas também no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo
espiritismo kardecista quanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda
foi gradualmente se consolidando como um movimento religioso urbano, popular e
profundamente brasileiro. Sua capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes
sociais e tradi¢gdes religiosas Ihe conferiu grande expansao no século XX, sobretudo no
Sudeste brasileiro (Ortiz, 1999).

Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicao
de 1946, as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito
e violéncia. O chamado racismo religioso se manifesta de mdultiplas formas: desde
representacdes midiaticas distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros,
depredacfes de imagens sagradas e agressoes fisicas a praticantes (Carneiro, 2005).
Dados do Disque 100 (2022) indicam que as dendncias de intolerancia religiosa
aumentaram expressivamente nos ultimos anos, sendo a maioria delas direcionadas a
adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém
viva uma tradicao de resisténcia e criacao cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais,
essas religides oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes
de lideranca e poder feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das
mulheres nos terreiros desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona
um modelo onde a for¢a feminina é sacralizada e central.

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina € a presenca das yabas —
divindades femininas como lansa, Oxum, Nané e lemanja — que representam diferentes

dimensdes da experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria



ancestral a forca guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos
positivos de identidade e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o
empoderamento feminino (Bairros, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas
na Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgresséo e a defesa das
mulheres. Apesar de sofrerem estigmatizagfes, as pombagiras ocupam um papel central
na desconstrucdo de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbadlico

para a afirmacéo de sua liberdade e de seus desejos (Constantino, 2015).

3. MULHERES NOS TERREIROS: LIDERANCA, DESAFIOS E RESISTENCIA AO
PATRIARCADO

As religibes afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem
espacos singulares de atuacdo feminina no campo espiritual social. Em contraste com
muitas tradicOes religiosas hegemonicamente patriarcais, 0s terreiros colocam as
mulheres em posicdes centrais de poder, seja na conducédo de rituais, na transmissao de
conhecimento ancestral ou na administracdo comunitaria. Essa lideranca feminina,
contudo, ndo esté isenta de desafios. Trata-se de uma atuacdo permeada por conflitos,
tensdes e disputas com estruturas sociais e religides que insistem em marginalizar ou
silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente, as liderancas femininas enfrentam o
preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para deslegitimar a autoridade das
mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das religides de matrizes
africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por discursos religiosos
hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam funcbes de
lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a atuacao
dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia

cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no
Candomblé. Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e
tradicionais, ela € responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizagcédo dos
ritos e pela manutengéo da casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das
Mulheres (2002), o Candomblé de Salvador, na década de 1930, apresentava uma

estrutura quase matriarcal, em que as mulheres lideravam e organizavam os cultos, muitas



vezes com maior protagonismo que os homens.. Landes (2002) argumenta que essa
inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada por normas patriarcais, torna o
Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina. As ialorixas detém saberes
gue nao se restringem ao dominio religioso, mas que englobam conhecimentos sobre
plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizacao comunitaria. Em
muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual e social.

Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou
casa, as mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes
pequenas, cambonas e médiuns. A pratica mediunica — especialmente nas incorporacdes
das entidades femininas como Pombagiras e caboclas — permite que as mulheres
expressem uma espiritualidade ativa e afirmativa, muitas vezes rompendo com 0S
esteredtipos tradicionais da feminilidade submissa. As liderancas femininas na Umbanda
também enfrentam os desafios do preconceito externo e, por vezes, de resisténcias
internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradicdes desafia diretamente
o0 modelo patriarcal dominante em diversas religides cristds ocidentais, onde a lideranca
espiritual feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli
Carneiro (2003), o protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construgéo de uma
espiritualidade negra e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes

de fé, cura e transformacéo social.
3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacao da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda
se manifesta, direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas
reproduzem hierarquias que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites
a atuacao das mulheres em determinados rituais. Ha, ainda, pressfes sociais externas
gue questionam a autoridade de mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas
liderancas se expressam de forma assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo
dessas religides, que reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal
dominante, que tenta submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa
Sueli Carneiro (2003), mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras
continuam enfrentando barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a
interseccdes de género, raca e classe.

Nesse cenario, 0 terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e

subjetiva. A ocupacdo de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato
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religioso, mas um gesto de enfrentamento ao racismo estrutural, & misoginia e a
marginalizacao histérica das mulheres negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente,
gue reposiciona o feminino como forca vital, criadora e revolucionéria, conforme analisam
autoras como Gonzalez (2020) e Ribeiro (2018), ao abordarem as formas de religiosidade
negra enquanto préticas de enfrentamento as opressoes historicas.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promoc¢éao de educacao politica,
saude comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia
religiosa, ampliando o papel do terreiro para além do espaco liturgico. Essas acdes
reforcam a dimensdo social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por
justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A
reveréncia as yabas, como Nand, Oxum, lansa e lemanja, representa a sacralizacdo de
valores tradicionalmente associados ao feminino — sabedoria, acolhimento,
sensualidade, coragem e maternidade —, subvertendo a légica patriarcal que
historicamente inferioriza essas qualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades
femininas da Umbanda, simbolizam uma transgresséo consciente das normas de género,
ao expressarem autonomia sexual, prazer e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas
entidades operam uma ressignificacao da feminilidade, permitindo que mulheres desafiem
normas patriarcais e explorem formas plurais de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuacdo ndo ocorre sem consequéncias. Muitas
mulheres lideres séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicfes — seja por sua
religiosidade, por sua cor, por sua sexualidade ou por sua lideranca. Isso evidencia que,
embora os terreiros oferecam um terreno fértil para o empoderamento feminino, as
mulheres ainda caminham sob o peso de multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), € justamente nesse cruzamento
entre fé, ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas
religides afro-brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor
novos modelos de poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também

contribuem para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4. ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO
ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religibes afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, nédo se
limitam ao exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo

mulheres negras, pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de refugio, cura,



reconstrucdo identitaria e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo,
muitas vezes ausente em outras tradi¢cdes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se
manifesta ndo apenas na aceitacdo das diferencas, mas na valorizacdo das trajetorias
pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo é um fendmeno casual. Ele se ancora em uma
cosmoviséo espiritual inclusiva e matrifocal, (Landes, 2002), que reconhece o sagrado em
todas as manifestagbes da vida e acolhe a existéncia humana em sua complexidade.
Diferentemente de religides que historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao
feminino — condenando a liberdade sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e
corpos fora do padrédo —, as religides de matriz africana celebram a pluralidade dos modos
de ser mulher. As dores ndo sao ignoradas; sao vistas, escutadas e transmutadas nos
ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade é um elemento-chave
para compreender por que 0s terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas
mulheres. O patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente
suas vidas. Em resposta, os terreiros oferecem ndo apenas uma fé que as reconhece,
mas uma comunidade que as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela
primeira vez aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas
expressao de beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em
contextos religiosos tradicionais quando associada a “falha moral” da mulher, é vista como
dom sagrado. A sexualidade — inclusive a homoafetiva — é compreendida como parte da
natureza humana e ndo como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e
psiquica, pois rompe com a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona
mulheres em outras vivéncias religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico,
educativo e politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo
oferecem apoio diante da violéncia domeéstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da
intolerancia religiosa. Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacéao
cidada, de educacdo em saude e de fortalecimento de vinculos comunitarios, mostrando
que a espiritualidade afro-brasileira esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica
social.

Outro ponto crucial para a percepcao do acolhimento nos terreiros é a presenca
marcante das yabas — orixas femininas como lemanja, Oxum, lansd e Nand — que
encarnam diferentes manifestagdées do “ser mulher”, legitimando todas as suas facetas: a

forca, a delicadeza, a fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica.



A mulher que sofre, ama, luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um
espelho espiritual poderoso, que legitima sua trajetoria e oferece sentido as suas dores e
conquistas.

Aléem das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de
acolhimento feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que
representam o empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas
mulheres, cultuar a Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito
de existir sem culpas. E uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente
criminaliza os corpos femininos e suas expressoes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias
camadas: espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza,
rompe com silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e
de cuidado. Os terreiros sao “territérios de afetividade e cura ancestral”’, onde as mulheres
podem elaborar suas dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na
coletividade.

O sentimento de acolhimento também esta ligado a horizontalidade das relacdes.
Embora existam hierarquias rituais, o reconhecimento € dado pelo tempo de casa, pela
dedicacédo e pela sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas, conforme observa
Silva (2007) ao analisar os terreiros como espacos de sociabilidade baseados na
ancestralidade e no respeito muatuo.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sao
constantemente alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacao, o que faz com que
0 gesto de acolher uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato
politico e contra hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, 0s terreiros
desafiam ndo apenas o racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste
em negar humanidade plena as mulheres negras.

Assim, 0s terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos
de reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de

transformacao.

5.0 PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO
PROCESSO DE EMPODERAMENTO

As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um
papel central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-
brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas

entidades ndo apenas simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as



mulheres um modelo de poder, liberdade e transformacéo. Elas permitem que as mulheres
se vejam refletidas em suas préprias historias, representando diversas facetas da
feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e a resisténcia contra o patriarcado e a
intolerancia religiosa.

Os orixas femininos — lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras — s&o
fundamentais na constru¢do da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma
delas encarna uma faceta especifica da mulher, como a maternidade, amor préprio e a
beleza (Oxum), a sabedoria e a ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lanséa), e a
protecdo e o0 cuidado (lemanja). Essas divindades nao apenas refletem aspectos
universais da feminilidade, mas também validam as experiéncias vividas pelas mulheres
dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de poder em um contexto social
onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente enfrentam opresséao de
género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem conectadas a uma
ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas em sua
totalidade — nas suas forgas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visdo distinta e igualmente
empoderadora. Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade
sexual, Pombagira vai além da mera celebracdo do corpo feminino, sendo a
personificagdo da mulher que desafia as normas sociais e patriarcais. Sua representacao
transgressora simboliza a autonomia da mulher, a liberdade de ser quem ela é sem culpas
ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario de outras figuras femininas limitadas
a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna a ideia de resisténcia e
autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar sua identidade,
sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres séo convidadas a ressignificar
suas proéprias historias e vivéncias. Pombagira ndo é apenas uma figura que transgride;
ela oferece um espaco para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as
mulheres possam se perceber como protagonistas de suas vidas. As histérias de
Pombagira estdo entrelacadas com aquelas de mulheres que desafiaram as normas
sociais e buscaram sua liberdade. Essas histérias exemplificam como, ao incorpora-la, as
mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se posicionar contra um sistema que
impde silenciamento e submissdo, reafirmando seu direito & expressdo plena e a
autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de
empoderamento dentro dos terreiros, pois oferecem uma visao alternativa da mulher,

desafiando os estere6tipos impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a



essas divindades cria um espaco para a ressignificacdo das experiéncias pessoais das
mulheres, especialmente aquelas que enfrentam multiplas formas de opressao, como o
racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos rituais, essas entidades conduzem
processos de cura espiritual, mas também desempenham um papel essencial no
fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas e as
pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacao em suas préprias
vidas, acessando forgas superiores que vado além das limitagcbes sociais e culturais
impostas a elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também
se torna uma pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicdo
histérica as religides afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja,
Oxum, lans&d, Nand e Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. N&o
se trata apenas de uma pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema
gue busca minimizar ou apagar as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades
femininas, em especial as pombagiras, se inserem como um simbolo de resisténcia,
reafirmando que as mulheres negras tém o direito de existir de maneira plena, livre de
opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo estdo apenas buscando poder
espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as estruturas que buscam

subjugar suas identidades e direitos.

6. ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbdlica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres
espirituais nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam
corpos, histérias e comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de
afeto e resisténcia. No interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos
da feminilidade; elas atuam na reconstrucdo de outras mulheres, atravessadas por
multiplas violéncias. Elas fazem isso por meio de pedagogias que misturam palavra, corpo,
mito e espiritualidade, conforme analisam Germann e Speck (2019), ao descrever o0s
modos de ensino e lideranca feminina nos terreiros.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, é o
modo como as lyalorixas estabelecem pontes entre gera¢gdes. Muitas vezes, o vinculo com
uma lyalorixa é mediado por uma mae-de-santo, uma avl, uma tia ou uma irma mais velha
de fé. Essas figuras encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo
saberes que nao se encontram em livros: como acolher, como resistir, como impor limites,

como se curar. Nesse processo, forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que



as experiéncias individuais de dor e superacdo ganham um sentido coletivo e ritualizado.
Essa genealogia refaz, nos lagcos de fé, aquilo que a escraviddo destruiu nos lagcos de
sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), “as religides afro-brasileiras representam
um resgate do sentido de familia para as pessoas negras escravizadas no Brasil, que
foram separadas de suas familias consanguineas.”

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em
muitos relatos, € no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que nao
tinham, os conselhos que ndo ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacao,
nesses contextos, ndo é apenas um fendmeno espiritual — é uma tecnologia ancestral de
reconexao com o préprio corpo e com a propria histoéria. Durante o transe, muitas mulheres
sentem-se autorizadas a expressar emocoes reprimidas, a dizer o que normalmente nao
diriam, a ocupar um espaco de autoridade e sabedoria que Ihes foi negado no cotidiano.
Nesse sentido, o terreiro torna-se um espaco de reinvencao da subjetividade feminina,
onde o sagrado valida aquilo que o mundo profano insiste em marginalizar. E, como
definem Ramos e Vaz (2021), um “territério de resisténcia negra, de manutencao de
linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.”

Ha também uma dimenséao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada.
As lyalorixas constroem, em torno de si, espacos de escuta e solidariedade entre
mulheres. Muitas vezes, o aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é
compartilhado com outras, criando uma rede de apoio que vai muito além do momento
ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram eco em outras vozes, e assim, o0 sofrimento
deixa de ser isolado — torna-se comum, partilhado, compreendido. Isso tem efeitos
profundos na autoestima de mulheres historicamente silenciadas: elas percebem que néo
estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia
estruturas internas das proprias religides afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a
Umbanda oferecam espacos relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o
machismo estrutural da sociedade brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros.
As lyalorixas, nesse sentido, operam como forcas de correcdo e denuncia, apontando
desequilibrios, confrontando abusos e restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas
liderancas femininas relatam que foi por meio da relagdo com sua lyalorixd que
conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras liderangas mulheres. Como
destacam Ramos e Vaz (2021), “a raiz matriarcal das religides de matriz africana é
preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel das lyalorixas
que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem suas

comunidades [...]".



Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos
simbolos e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetorias
das mulheres que as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem,
ensinam e ativam o poder em outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios
de liberdade e reconstru¢cdo — onde o feminino nao é apenas celebrado, mas vivido com

dignidade, complexidade e forca.

7. DIREITO, INTERSECCIONALIDADE E A PROTECAO DAS MULHERES NA
UMBANDA E NO CANDOMBLE

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é
fundamental para compreender como diferentes formas de opressdo — como racismo,
sexismo, patriarcado e discriminacdo religiosa — se cruzam e afetam mulheres de
maneira complexa e multipla. No contexto das mulheres que atuam como lideres em
religibes de matriz africana, como Umbanda e Candomblé, essa abordagem permite
revelar as especificidades de suas lutas contra o patriarcado e a intolerancia religiosa, que
frequentemente se manifestam de forma interligada.

No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma protecao mais eficaz
dos direitos humanos, ampliando a compreensé&o sobre vulnerabilidades e discriminacdes
multiplas. A andlise interseccional fortalece a aplicacdo dos direitos fundamentais ao
evidenciar que as desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforcadas por
sistemas sociais de dominagdo — como 0 racismo estrutural e o patriarcado. E
fundamental reconhecer que essas mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizagéo de
género e raca, mas também a intolerancia religiosa, 0 que exige instrumentos juridicos
especificos. Um exemplo disso € a Lei n°® 7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de
preconceito de raca, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional, funcionando como
importante ferramenta legal para proteger os terreiros e suas liderangas contra atos de
violéncia, vandalismo e discriminagao.

Além disso, outro marco importante € o Dia Nacional de Combate a Intolerancia
Religiosa, instituido pela Lei n°® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data
homenageia a ialorixd Mae Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo
nacional da luta contra a violéncia religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou
no bairro de Itapod, em Salvador (BA), foram alvo de constantes ataques, vandalismo e
ameacas, que resultaram em seu falecimento por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacao da lei federal e a incluséo da data no Calendario Civico
da Unido reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das
mulheres lideres nas religibes de matriz africana, que enfrentam mudiltiplas formas de

opressdo — de género, raca e religido. Esse reconhecimento ndo so fortalece a identidade



e a dignidade desses grupos, mas também marca avancos no enfrentamento institucional
a intolerancia e a desigualdade. (Brasil, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e
exercicio de autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacdo que
enfrentam em outras esferas sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territorios
de resisténcia, onde a lideranca feminina ndo sé desafia a estrutura patriarcal, mas
também promove a afirmacdo de identidades negras e periféricas, historicamente
excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de resisténcia incluem figuras como
Mé&e Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se tornou uma figura emblematica
de resisténcia ao racismo e a marginalizagao religiosa. Lider do Terreiro de Candomblé
de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das religibes de matriz
africana e desempenhou um papel fundamental na preservacéao e visibilidade da cultura
afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé ndo apenas desafiou normas sociais
dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado dentro da religi&o.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider
dentro da Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e
atuacdo dentro dos terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das
religides afro-brasileiras e pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua
postura firme contra a intolerancia religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que
proporcionam aos individuos e, especialmente, as mulheres, um caminho de
empoderamento e identidade. Sua lideranca esta atrelada a preservacéo dos valores da
Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a exclusao das mulheres no contexto
religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas dendncias ainda encontram
barreiras institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica
e garantir a efetiva aplicacdo das normas de protecdo. Além disso, iniciativas como a Lei
n° 10.639/2003 (Brasil, 2003), que torna obrigatério o ensino da histéria e da cultura afro-
brasileira nas escolas, contribuem indiretamente para a valorizacao das religides de matriz
africana e para o reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do
pais. Essa valorizacdo € essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa
assegurado pela Constituicdo Federal, mas também para combater preconceitos e
desigualdades estruturais que atravessam as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas
mulheres € essencial para garantir 0 acesso a justica, a igualdade material e 0 combate
as multiplas formas de discriminacéo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no

Candomblé ndo sé contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo



religioso, mas também refor¢ca o papel transformador do direito na construcdo de uma

sociedade mais inclusiva e equitativa.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais
ou litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos
histéricos de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres
encontram dentro das tradi¢des da Umbanda e do Candomblé ndo é um detalhe periférico
— ele é, na verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades
oferecem, especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia
e 0 preconceito religioso estao profundamente entranhados nas instituicées e nas relacdes
cotidianas.

As religibes afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de reflgio
diante de um contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o
apagamento cultural imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistematica de erradicacéo
de suas praticas espirituais e saberes ancestrais. Nesse cenario, 0s terreiros ndo foram
apenas locais de culto, mas também de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural,
de reconstrucao de lagos sociais que haviam sido violentamente rompidos. E € justamente
nesse chdo, marcado por dor, mas também por resisténcia, que as mulheres negras
encontraram um lugar onde sua voz, seu corpo e sua espiritualidade pudessem ser nédo
apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢cdes de poder e prestigio simbdlico — como
iyalorixa, mae-pequena, ekedi, ialabassé — e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas
para a conducdao dos rituais, mas para a manutencao da memdaria e da identidade coletiva.
Diferente de muitas tradi¢cdes religiosas hegemonicas, que reservam as mulheres apenas
papéis subordinados ou restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forga
do axé, a capacidade de cuidar, de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse
reconhecimento, por si s0, ja constitui um fator profundo de acolhimento, pois devolve a
essas mulheres algo que a sociedade tantas vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e
protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os
terreiros funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sao
espacos onde mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram

espelhos de si mesmas, onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sao



motivos de vergonha, mas de orgulho. Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas
mulheres, ajudando a reconstruir uma autoestima frequentemente dilacerada pelo
racismo, pelo sexismo e pela marginalizacao social. O terreiro ndo apenas acolhe a mulher
negra, ele a reconstroi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusdo nos leva a uma reflexdo essencial:
guando falamos em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o
discriminagdo, ndo estamos tratando apenas de normas abstratas previstas na
Constituicdo Federal (como nos artigos 5° inciso VI, e 215). Estamos falando,
concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um papel vital na promocao da
dignidade humana, especialmente para grupos historicamente vulnerabilizados. Ignorar o
valor social e simbdlico das religides afro-brasileiras para essas mulheres é perpetuar uma
l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto, precisa assumir uma
postura ativa na defesa desses espacos, combatendo o racismo religioso, garantindo o
acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacgos legitimos de
expressao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a concluséo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas
religides afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espacos, elas séo
vistas em sua totalidade: como sujeitas histéricas, espirituais, emocionais e politicas. Elas
nao precisam se adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas —
ao contrario, sdo justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos
e vozes ancestrais que sdo honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um
local de culto: é um territorio de reconstrucédo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres
podem, enfim, se reconhecer e serem reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir
caminho para novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéo da igualdade real,
sobre a importancia das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma
sociedade mais justa, e sobre o valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém
para a construcéo de vidas dignas. Que possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender
e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha séculos, fazem do terreiro um lugar de forga,

cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histdria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacao das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstrucéo do patriarcado dentro
dessas tradi¢des religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religides afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisédo
bibliogréfica e relatos histoéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do pantedo afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forga, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, séo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressao das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelagam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecéo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocao de justi¢ca social, igualdade e pluralismo religioso.

SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS
2.1 Origem e formacédo da Umbanda e do Candomblé

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas
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3. Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODUCAO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,

desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histdrica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradi¢cdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranca e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a prética religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressoOes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem funcdes essenciais na preservacao dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a logica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradicdes religiosas. Além disso, a for¢a das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda sdo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissdao patriarcal. Sua presenca nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacéo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, serd incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,

Relatério gerado por CopySpider Software 2025-05-27 19:35:01



Q CopySpider
https://copyspider.com.br P&gina 5 de 162

desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religides afro-brasileiras continuam sendo espagos fundamentais de resisténcia e transformacao
social. Compreender a relacao entre género, raca, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucédo das normas

patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formag&o da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forcado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséo colonial. Esse processo de troca, sobreposicéo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressdes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem ioruba), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacgao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagfes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cbes orais (CARNEIRO, 2011).

Ja a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, ap0s uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundacao de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na pratica medilunica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criancas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o0 respeito aos ancestrais, a natureza
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e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).

Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda sao) espacos de acolhimento para populacées marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € 2um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras néo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, praticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?néao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catdlicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristas. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicdo; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sao Jorge. Esse cruzamento
simbdlico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptagdes e ressignificagdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religibes afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradic@es religiosas lhe
conferiu grande expansédo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representacdes midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
gue as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicao de resisténcia e criagdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemoénicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a forga
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feminina é sacralizada e central.

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabéas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nana e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da
experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgresséo e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugéo
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacéo feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradicbes
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢cdes centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissdo de conhecimento ancestral ou na
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuacdo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatiza¢do das
religibes de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciagcao dos filhos de santo, pela organizacéo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversdo simbolica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que nao se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizacao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual
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e social.

Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, mées pequenas, cambonas e
médiuns. A pratica medilnica ? especialmente nas incorporacfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereotipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradigdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristds ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformagéo
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizagdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religibes afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbélico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raga e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres nao € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizac¢éo historica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocéo de educacao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas a¢des reforcam a dimenséo
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanj4, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas
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gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam

uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuacdo ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranca. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religiées afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcao de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradigcdes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitagdo das
diferencas, mas na valorizacdo das trajetorias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifesta¢des da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religides que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néao sao ignoradas;
sdo vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem ndo apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
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tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e

nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com
a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacao cidada, de educacdo em saude
e de fortalecimento de vinculos comunitarios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada & vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepcao do acolhimento nos terreiros € a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a fdria, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira é um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicoldgica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros séo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relagdes. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemadnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, o0s terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacgos de
reexisténcia, onde o feminino € honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéo.
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CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades nao apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas proprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansd), e a prote¢éo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebrag&o do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacdo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela é sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submisséo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
historias e vivéncias. Pombagira ndo € apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estéo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséo, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
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papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacéo em suas proprias

vidas, acessando forgas superiores que vao além das limitagfes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres nao
estao apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relac¢des, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o0 modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nao se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacdo ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religides afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixds atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que néo tinham, os conselhos
gue nao ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporagéo, nesses contextos, nao é
apenas um fendmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexao com o proprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocgdes reprimidas, a dizer o que normalmente nédo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvenc¢do da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
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profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de
resisténcia negra, de manutencédo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?

Ha também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas
constroem, em torno de si, espacos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, 0

aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religides afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranga de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de correcdo e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderancas femininas relatam que foi por meio
da relagdo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetdrias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstru¢édo ? onde
o feminino néo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgéo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢do mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discriminacdes multiplas. A
andlise interseccional fortalece a aplicacdo dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades néo séo isoladas, mas combinadas e reforcadas por sistemas sociais de
dominacédo ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizacdo de género e raca, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
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7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagéo.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,

instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapoa, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criagdo da lei federal e a incluséo da data no Calendério Civico da Unido
reforcam a importéncia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religiao. Esse reconhecimento ndo so fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avancgos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginaliza¢éo que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notéveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblemética de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religidbes de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua liderancga feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagdo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacgédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protecdo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da historia e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizagéo das religides de matriz africana e para o
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reconhecimento das liderangas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizagéo

€ essencial para garantir nao apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicao
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacéo dessas mulheres é
essencial para garantir o acesso a justi¢ca, a igualdade material e o combate as mdltiplas formas
de discriminagéo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé n&o sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusédo: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litrgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradicdes da Umbanda e do Candomblé ndo € um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estdo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relagdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refugio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistematica de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmisséo cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse chao, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢fes de poder e prestigio simbolico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas para a condugéo
dos rituais, mas para a manutencao da memoéria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradicOes religiosas hegemonicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forga do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si so, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sédo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusdo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
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em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em néo discriminacdo, ndo estamos
tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,

inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espagos e préaticas que tém um
papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbdlico das religibes afro-brasileiras para essas
mulheres é perpetuar uma légica de invisibilizagdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espacgos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressao cultural, espiritual e comunitéria.

Em sintese, a concluséo central a que chegamos € que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas ndo precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro é, assim, mais do que um local de culto: é um territ6rio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, néo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promoc¢éo da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimével que esses espagos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacado das mulheres na Umbanda e no Candombilé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sédo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raga e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecao de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecao das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradi¢cdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. M@es de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservagdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a légica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posicdes de grande influéncia no Candomblé, reforcando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a for¢ca das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e o acolhimento, sendo inspiragfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma viséo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religibes afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formagéo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar préaticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religiées afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apés uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundacao de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religiao aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢cdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € 2um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préaticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisao de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catolicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacoes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a for¢ca
feminina é sacralizada e central.
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Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nand e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradiges
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuacao permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religibes de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de liderancga, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou méae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam o0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbélico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a interseccfes de género, raga e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizacéo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocao de educacgao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagio ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo é um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisado
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacdes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néo sdo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e
nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacédo cidada, de educacdo em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepgéo do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sao ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento nao se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminagdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebragéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira néo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estdo entrelagcadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submissao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacéo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas proprias
vidas, acessando for¢cas superiores que vao além das limitagdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forgas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nédo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que ndo tinham, os conselhos
qgue n&o ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacéo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de
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resisténcia negra, de manutencao de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimensé&o coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, € preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de correcdo e denuncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacéo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana € preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminagéo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma protecdo mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizacao de género e raga, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagéo.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. M&@e Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacao da lei federal e a incluséo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginaliza¢éo que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territorios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblematica de resisténcia ao racismo e a marginalizagéo religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé ndo apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacéo dos valores da Umbanda e & resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicagcdo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religibes de matriz africana e para o
reconhecimento das liderangas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacdo
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€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicdo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é

essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as multiplas formas
de discriminacdo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé néo sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também refor¢a

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever préticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé ndo é um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religidoes afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse ch&do, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mée-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sao fundamentais ndao apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencado da memoéria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religibes afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: séo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginaliza¢do social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusédo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um
papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas

mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo o0s terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusao central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&o precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um local de culto: € um territorio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcao de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacdo das mulheres na Umbanda e no Candombilé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sédo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecéo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecao das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservagdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a l6gica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a forga das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religibes afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacdo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar préaticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espagos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apés uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundag¢éo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢cdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as préticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préaticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisao de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catolicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacoes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicao de resisténcia e criacao cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a for¢ca
feminina é sacralizada e central.

Relatério gerado por CopySpider Software 2025-05-27 19:35:01



Q CopySpider
https://copyspider.com.br P&gina 39 de 162

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nanda e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradices
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuagéo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou mée de santo, é emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de deciséo ou impdem limites a atuagdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo dessas religides,
que reconhece a forga e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, & misoginia e & marginalizac¢éo historica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocao de educacdao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimenséo
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a l6gica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuag&o ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo é um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréao ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores ndo sédo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade é um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e
ndo como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro néo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacédo cidada, de educacdo em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepgéo do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sdo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento nao se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religibes afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os arixas femininos ? lemanja, Oxum, lans&d, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebracéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrério
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira ndo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estdo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséo, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacéo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas proprias
vidas, acessando for¢cas superiores que vao além das limitagdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres nao
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nédo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que ndo tinham, os conselhos
que ndo ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacdo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria histdria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de

Relatério gerado por CopySpider Software 2025-05-27 19:35:01



Q CopySpider
https://copyspider.com.br P&gina 45 de 162

resisténcia negra, de manutencéo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimensé&o coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, & preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de correcdo e denuncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacéo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religibes de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminagéo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma protecdo mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreenséo sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam n&o apenas a marginalizacdo de género e raca, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderangas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagao.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacao da lei federal e a incluséo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacao que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblemética de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé ndo apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacéo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religides de matriz africana e para o
reconhecimento das liderangas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacdo
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€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicao
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é

essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as multiplas formas
de discriminacéo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé n&o sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé nao é um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de reflagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse ch&do, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais n&o apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencédo da memoéria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sédo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusédo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um

papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos € que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&o precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro é, assim, mais do que um local de culto: € um territ6rio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacado das mulheres na Umbanda e no Candombilé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sédo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecéo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.

SUMARIO
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2. CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacédo da Umbanda e do Candomblé

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

3. Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢cdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Mées de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservagdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacao comunitaria, desafiando a légica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a forca das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda sdo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religibes afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacéo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar préaticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religiées afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradicdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apés uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundag¢éo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢cdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisao de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catolicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacoes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicao de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicao de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a for¢ca
feminina é sacralizada e central.
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Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nanda e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradiges
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuagéo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espagos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou méae de santo, é emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo dessas religides,
que reconhece a forga e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizacéo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocéo de educacao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagio ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, nao se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néo sdo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e
nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro néo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacédo cidada, de educacdo em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepgéo do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira é um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sdo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebracéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira néo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estdo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacéo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas préprias
vidas, acessando for¢cas superiores que vao além das limitagdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres nao
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representagéo simbdlica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relac¢des, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o0 vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nédo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que nao tinham, os conselhos
qgue n&o ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacéo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territorio de
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resisténcia negra, de manutencao de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de corre¢do e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacéo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgédo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢do mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam né&o apenas a marginalizacdo de género e raga, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagéo.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. M&@e Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacao da lei federal e a inclusdo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacao que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territorios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblematica de resisténcia ao racismo e a marginalizagéo religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé ndo apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacgéo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacéo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religibes de matriz africana e para o
reconhecimento das liderangas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizagéo
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€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicéo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é

essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as multiplas formas
de discriminacédo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé néo sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever préticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé ndo € um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicagdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse chdo, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mée-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sao fundamentais ndo apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencado da memoéria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: séo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacao social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusédo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e préaticas que tém um

papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&o precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro é, assim, mais do que um local de culto: é um territério
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacao das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢des religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religides afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisédo
bibliogréfica e relatos histoéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do pantedo afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forga, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, séo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressao das normas patriarcais, oferecendo um espacgo de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelagam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecéo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocao de justi¢ca social, igualdade e pluralismo religioso.
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3. Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODUCAO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,

desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histdrica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradi¢cdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranca e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a prética religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem funcdes essenciais na preservacao dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a logica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradicdes religiosas. Além disso, a for¢a das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda sdo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a for¢ca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissdao patriarcal. Sua presenca nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacéo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, serd incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
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desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religides afro-brasileiras continuam sendo espagos fundamentais de resisténcia e transformacao
social. Compreender a relacdo entre género, raca, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucédo das normas

patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formag&o da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forcado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséo colonial. Esse processo de troca, sobreposicéo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressdes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem ioruba), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacgao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagfes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cbes orais (CARNEIRO, 2011).

Ja a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, ap6s uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundacao de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na pratica medilunica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criancas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o0 respeito aos ancestrais, a natureza
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e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).

Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda sao) espacos de acolhimento para populacées marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?um espacgo de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias histéricas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, praticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?néao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catdlicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristas. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicdo; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sao Jorge. Esse cruzamento
simbdlico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptagdes e ressignificagdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religibes afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradic@es religiosas lhe
conferiu grande expansédo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representacdes midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
gue as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemoénicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a forga
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feminina é sacralizada e central.

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabéas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nana e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da
experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade
e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgresséo e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugéo
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacgédo de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacéo feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradicdes
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢cdes centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissdo de conhecimento ancestral ou na
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuacdo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorix4, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciagcao dos filhos de santo, pela organizacéo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversdo simbolica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espac¢o de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que nao se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizacao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual
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e social.

Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, mées pequenas, cambonas e
médiuns. A pratica medilnica ? especialmente nas incorporacfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradigdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristds ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a constru¢cao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformagéo
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizagdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religibes afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbélico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raga e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espago de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres nao é apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizac¢éo historica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocéo de educacao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas a¢des reforcam a dimenséao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se dé no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanj4, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas
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gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer

e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuacdo ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até persegui¢cdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranca. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religiées afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradigcdes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitagédo das
diferencas, mas na valorizacdo das trajetorias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifesta¢des da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religides que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréao ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néao sao ignoradas;
sdo vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem ndo apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
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tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e

nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com
a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro no é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacao cidada, de educacdo em saude
e de fortalecimento de vinculos comunitarios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada & vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepcao do acolhimento nos terreiros € a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira é um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicoldgica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros séo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relagdes. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemadnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino € honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéo.
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CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades nao apenas
simbolizam a forga e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacéo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansd), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebrag&o do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacdo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela é sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submisséo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
historias e vivéncias. Pombagira nao é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estéo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorporéa-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséo, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
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papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformagédo em suas préprias

vidas, acessando forgas superiores que vao além das limitagfes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres nao
estao apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relac¢des, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que ndo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacdo ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religides afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixds atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que néo tinham, os conselhos
gue nao ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporagéo, nesses contextos, nao é
apenas um fendmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexao com o préprio

corpo e com a propria historia. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocgdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espago de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvenc¢do da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
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profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de
resisténcia negra, de manutencédo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?

Ha também uma dimens&o coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas
constroem, em torno de si, espacos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, 0
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, & preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religides afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranga de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de correcdo e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderancas femininas relatam que foi por meio
da relagdo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religibes de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixds no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstru¢édo ? onde

o feminino néao € apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgéo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢do mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreenséao sobre vulnerabilidades e discriminacdes multiplas. A
andlise interseccional fortalece a aplicacdo dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades néo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizacdo de género e raca, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
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7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou

procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagéo.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapoa, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criagdo da lei federal e a inclusdo da data no Calendério Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religiao. Esse reconhecimento ndo so fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avancos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacao que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notéveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblemética de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religibes de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua liderancga feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagdo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacgédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protecdo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da historia e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizagéo das religides de matriz africana e para o
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reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacdo

€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicdo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacéo dessas mulheres é
essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as mdultiplas formas
de discriminagéo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé n&o sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a liderancga
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litrgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradi¢des da Umbanda e do Candomblé ndo é um detalhe periférico ? ele é, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estdo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relagdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistematica de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmisséo cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E € justamente nesse chado, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas para a condugéo
dos rituais, mas para a manutencdo da memoria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradicOes religiosas hegemonicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forga do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: séo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusao nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
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em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,

inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espagos e préaticas que tém um
papel vital na promocédo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbdlico das religibes afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma logica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espacgos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressao cultural, espiritual e comunitéria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&do precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro é, assim, mais do que um local de culto: é um territ6rio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, néo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espagos de acolhimento tém para a construcdo de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacdo das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religides afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sédo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecao de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.

SUMARIO
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecédo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradi¢cdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranca e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressoes sociais impostas ao longo da historia. M@es de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservacao dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a légica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posicdes de grande influéncia no Candomblé, reforcando a
centralidade feminina nessas tradi¢oes religiosas. Além disso, a forga das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e o acolhimento, sendo inspiragfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma viséo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religides afro-brasileiras continuam sendo espagos fundamentais de resisténcia e transformagao

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocéao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formag&o da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacgos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religiées afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradicOes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apds uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundacao de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua fungéo espiritual, essas religibes sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢cdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € 2um espaco de
reconfiguracdo identitaria, onde a memoaria coletiva e as préticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catodlicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradicdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptagdes e ressignificagbes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradicfes religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos Ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a for¢ca
feminina é sacralizada e central.
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Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nanda e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbolico para a afirmacédo de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradices
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuagéo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espagos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religibes de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de liderancga, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou méae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizacéo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocao de educacgao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagio ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, nao se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacao das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néo sédo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e
ndo como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacédo cidada, de educacdo em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepgéo do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira é um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sao ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacé&o. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas proprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sao fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebracéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrério
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira néo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As historias de Pombagira estdo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas préprias
vidas, acessando forgcas superiores que vao além das limitacdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, historias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nédo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que ndo tinham, os conselhos
qgue n&o ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacéo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria historia. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente néo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de
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resisténcia negra, de manutencéo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de corre¢do e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacdo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana € preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetorias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgédo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma protecdo mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam néo apenas a marginalizagdo de género e raca, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagéo.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. M&@e Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criagdo da lei federal e a inclusdo da data no Calendario Civico da Uniao
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento néo so fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacao que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territorios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblematica de resisténcia ao racismo e a marginalizagéo religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranga feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacgéo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histdria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religibes de matriz africana e para o
reconhecimento das liderangas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacéo
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€ essencial para garantir nao apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicéo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é
essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as multiplas formas
de discriminagdo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé néao sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever préticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé ndo € um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refugio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse ch&do, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mée-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sao fundamentais ndao apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencado da memoéria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religibes afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: séo espacos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginaliza¢do social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa concluséo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um
papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas

mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religioes
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&o precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um local de culto: € um territorio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcao de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacdo das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstrucéo do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas préaticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sédo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raga e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecao de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecao das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Mées de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservagdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacao comunitaria, desafiando a légica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a forga das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e o0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religibes afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promoc¢éao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacdo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar préaticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apés uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundag¢éo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢gdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préaticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisao de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catolicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacoes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicao de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a for¢ca
feminina é sacralizada e central.
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Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nand e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrucao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbdlico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradices
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuagéo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de liderancga, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou mée de santo, é emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam o0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereotipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a interseccfes de género, raga e
classe.

Nesse cenario, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizac¢éo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocéo de educacao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagio ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, nao se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo é um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisado
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores ndo sdo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e

nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com
a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacéo cidada, de educacao em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percep¢éo do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a for¢a, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a furia, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sdo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebracéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira nédo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estdo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséo, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas préprias
vidas, acessando for¢cas superiores que vao além das limitagdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forcas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que néao se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que ndo tinham, os conselhos
qgue n&o ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacéo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territorio de
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resisténcia negra, de manutencéo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de corre¢do e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacdo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religibes de
matriz africana € preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetdrias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgédo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢do mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam né&o apenas a marginalizacdo de género e raga, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderangas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminacao.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacdo da lei federal e a incluséo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam mdltiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginaliza¢éo que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo s6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacao de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblemética de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé ndo apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo so6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religiées afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacao dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicagcdo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histdria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religides de matriz africana e para o
reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacdo
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€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicao
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é

essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as maltiplas formas
de discriminagdo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé n&o sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé nao é um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de reflagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse chdo, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencado da memoria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sédo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusédo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um

papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo o0s terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos € que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas n&o precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro é, assim, mais do que um local de culto: é um territério
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promoc¢ao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Histéria, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atua¢do das mulheres na Umbanda e no Candombilé,
destacando sua lideranca, resisténcia e contribuicdo na desconstru¢do do patriarcado dentro
dessas tradi¢cOes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisdo
bibliografica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sdo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a forca, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, sao exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressdo das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raca e intolerancia religiosa se entrelacam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecéo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.
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3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO

DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Protecdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODU(;AO As religides afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,
desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histérica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Mées de santo, yalorixas e outras liderangas
femininas exercem func¢des essenciais na preservagdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a légica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antropéloga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixas ocupam posi¢des de grande influéncia no Candomblé, refor¢cando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a for¢ca das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? reforca a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da for¢a feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e 0 acolhimento, sendo inspira¢gfes para as fiéis e para as
liderancgas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submissao patriarcal. Sua presencga nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacdo e autoafirmacédo para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histérico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
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pesquisa se baseia em literatura académica e relatos historicos para demonstrar como essas
religibes afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo

social. Compreender a relacéo entre género, raga, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promoc¢éao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacédo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forgado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagos), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar préaticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opresséao colonial. Esse processo de troca, sobreposi¢éo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem iorubd), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espagos

de resisténcia e preservacao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas praticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagdes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, apés uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundag¢éo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na préatica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o iorubd), os canticos e os mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criangas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).
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Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda séo) espacos de acolhimento para popula¢cdes marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € 2um espaco de
reconfiguracao identitaria, onde a memoria coletiva e as préticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias historicas

A trajetoria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nao cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os cddigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisao de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catolicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebracdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicao; Oxum, a Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sdo Jorge. Esse cruzamento
simbolico permitiu a sobrevivéncia das tradicdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacoes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expanséo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representa¢des midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredacdes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
que as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
desafia as estruturas hegemonicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a forca
feminina é sacralizada e central.
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Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nanda e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forca
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgressao e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugao
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbdlico para a afirmacédo de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacao feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradiges
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢des centrais
de poder, seja na conducao de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou ha
administracdo comunitéria. Essa lideranga feminina, contudo, ndo esté isenta de desafios.
Trata-se de uma atuagéo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espagos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
funcdes de liderancga, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacao dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorixa, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacdo dos filhos de santo, pela organizacdo dos ritos e pela manutencéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam 0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversao simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que néo se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organizagao
comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.
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Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, maes pequenas, cambonas e

médiuns. A pratica mediunica ? especialmente nas incorporagfes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereo6tipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas na Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
que privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. H4, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbdlico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranca das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢fes de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres ndo € apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, a misoginia e & marginalizacéo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como for¢ca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocéo de educacao politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litargico. Essas agfes reforgam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdlico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansé e lemanja, representa a sacralizacao de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
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uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pelucio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagio ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
séo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, nao se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicOes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferengas, mas na valorizacao das trajetOrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros ndo é um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religiées que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padréo ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores néo sédo ignoradas;
sao vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade € um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem nao apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A
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sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? € compreendida como parte da natureza humana e
nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a légica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacédo cidada, de educacdo em salde
e de fortalecimento de vinculos comunitérios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justica social.

Outro ponto crucial para a percepcao do acolhimento nos terreiros € a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansa e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a forca, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a faria, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira é um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicolégica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sdo ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado a horizontalidade das relacées. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢des dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito mutuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento nao se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminacgdo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemdnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, os terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé € uma ferramenta de
transformacéao.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)
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NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO
As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades ndo apenas
simbolizam a forca e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacdo. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas préprias
histérias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lansd, Nand, entre outras ? sdo fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor proprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansa), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opressao de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacéo, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visao distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebragéo do corpo feminino, sendo a personificacdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacéo transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela € sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrério
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submissdo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
histérias e vivéncias. Pombagira nédo é apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histérias de Pombagira estdo entrelagadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséo, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas
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e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformacédo em suas préprias
vidas, acessando forcas superiores que vao além das limitacdes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres nao
estdo apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacao simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forgas vivas que atravessam corpos, historias e
comunidades, mediando relac¢des, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avo, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nédo se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superacao ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lagos de fé,
aquilo que a escravidao destruiu nos lagos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religibes afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que ndo tinham, os conselhos
qgue n&o ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacéo, nesses contextos, nao é
apenas um fenbmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexdo com o préprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente néo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
espaco de reinvencdo da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de
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resisténcia negra, de manutencéo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?
Ha também uma dimenséo coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas

constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorixa é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, € preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forgas de corre¢do e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relacéo com sua lyalorixa que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangcas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religibes de
matriz africana € preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetdrias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino ndo é apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressdo ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacgédo religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢do mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreensao sobre vulnerabilidades e discrimina¢gdes mdultiplas. A
analise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades ndo séo isoladas, mas combinadas e reforgadas por sistemas sociais de
dominag&o ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam n&o apenas a marginalizacdo de género e raga, mas também a intolerancia
religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raca, cor, etnia, religido ou
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procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros
e suas liderangas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminacao.

Além disso, outro marco importante é o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mée Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criagdo da lei federal e a inclusdo da data no Calendario Civico da Uniao
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avangos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacao que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo so6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmagéo de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblemética de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacao e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo s6 é reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protegéo. Além disso, iniciativas como a Lei n® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatério o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas
escolas, contribuem indiretamente para a valorizacéo das religides de matriz africana e para o
reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacdo
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€ essencial para garantir nao apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicdo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres é

essencial para garantir o0 acesso a justica, a igualdade material e o combate as mdultiplas formas
de discriminagdo. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé n&o sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranca
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litrgicas: trata-se de compreender um fenébmeno complexo, enraizado em processos histéricos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradigbes da Umbanda e do Candomblé ndo é um detalhe periférico ? ele €, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicdes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forgcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistemética de erradicacdo de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstru¢éo de lacos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E € justamente nesse chdo, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser ndo apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais n&o apenas para a conducdo
dos rituais, mas para a manutencdo da memoria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradi¢des religiosas hegeménicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religibes afro-brasileiras reconhecem nelas a forca do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sédo espagos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstréi.

Do ponto de vista juridico, essa conclusédo nos leva a uma reflexao essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em n&o discriminagdo, ndo estamos
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tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um

papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbélico das religides afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma l6gica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espagos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitaria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos € que as mulheres encontram nas religioes
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espagos, elas séo vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas nédo precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sao honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um local de culto: € um territ6rio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promoc¢ao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcdo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espacos de acolhimento tém para a construcao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Historia, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuacao das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranga, resisténcia e contribuicdo na desconstrugéo do patriarcado dentro
dessas tradi¢cBes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisédo
bibliogréfica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sédo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a for¢a, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, séo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressao das normas patriarcais, oferecendo um espago de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raga e intolerancia religiosa se entrelagam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecdo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.

SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS
2.1 Origem e formagé&o da Umbanda e do Candomblé
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2.2 Influéncias culturais e resisténcias histéricas

3. Mulheres nos Terreiros: Lideranga, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO
DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODUGAO As religiGes afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,

desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histdrica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressdes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e outras liderancas
femininas exercem funcgdes essenciais na preservacdo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacdo comunitaria, desafiando a logica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antrop6loga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixds ocupam posi¢ces de grande influéncia no Candomblé, reforcando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a forca das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? refor¢a a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da forga feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e o acolhimento, sendo inspiracdes para as fiéis e para as
liderancas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a for¢ca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submisséo patriarcal. Sua presenca nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertacao e autoafirmacao para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histdrico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
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considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,
desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
pesquisa se baseia em literatura académica e relatos histéricos para demonstrar como essas
religides afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéao

social. Compreender a relacdo entre género, raca, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocao da igualdade
e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacéo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forcado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagds), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opressao colonial. Esse processo de troca, sobreposicéo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressoes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem ioruba), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reuniéo religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacgao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas préaticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagfes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

Ja a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, ap0s uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundagdo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na pratica medilnica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o ioruba), os canticos e 0s mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criancas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
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Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o0 respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).

Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda sao) espacos de acolhimento para popula¢cées marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?2um espaco de
reconfiguracdo identitaria, onde a memdaria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias histéricas

A trajetéria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préaticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catolicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?néao cristéds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os codigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catdlicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebragdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicdo; Oxum, & Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sao Jorge. Esse cruzamento
simbdlico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacdes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradicoes religiosas lhe
conferiu grande expansédo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representacdes midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredagfes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
gue as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criacdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
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desafia as estruturas hegemoénicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a forca
feminina é sacralizada e central.

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabéas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nana e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forga
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgresséo e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrugéo
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbdlico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacéo feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradigcbes
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢coes centrais
de poder, seja na conducgéo de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou na
administracdo comunitaria. Essa lideranca feminina, contudo, ndo esta isenta de desafios.
Trata-se de uma atuacdo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
fungBes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacdo dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorix4, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciagcao dos filhos de santo, pela organiza¢édo dos ritos e pela manutencgéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam o0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversado simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna o Candomblé um espacgo de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que nao se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organiza¢cao
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comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual

e social.

Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, mées pequenas, cambonas e
médiuns. A pratica medilnica ? especialmente nas incorporagcdes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereétipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas ha Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformacéao
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
gue privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. Ha, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbélico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranga das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢des de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres nao é apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, & misoginia e & marginalizacdo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocédo de educacéo politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litrgico. Essas a¢6es reforcam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbélico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansa e lemanja, representa a sacralizacdo de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
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maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pellcio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais
de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuagdo ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
sdo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua liderancga. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcao de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicdes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacdo das
diferencas, mas na valorizacao das trajetdrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros nédo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestaces da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religides que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padrao ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores ndo sao ignoradas;
sdo vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade é um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem ndo apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
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beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A

sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? é compreendida como parte da natureza humana e

ndo como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a logica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro ndo é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacao cidada, de educagdo em saude
e de fortalecimento de vinculos comunitarios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justi¢a social.

Outro ponto crucial para a percepgao do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansd e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a forca, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a fdria, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetéria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicoldgica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sao ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado & horizontalidade das rela¢cdes. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢cdes dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito muatuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminagéo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemadnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, 0s terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé é uma ferramenta de
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transformacéo.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)

NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO

As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades nao apenas
simbolizam a forga e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacao. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas proprias
historias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lans&, Nana, entre outras ? sao fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor préprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansd), e a prote¢do e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opresséo de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacao, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visédo distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebrag&o do corpo feminino, sendo a personificagdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacao transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela é sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submisséo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
historias e vivéncias. Pombagira ndo € apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histdrias de Pombagira estdo entrelacadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opressdo, como o racismo, 0 patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
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rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas

e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformagédo em suas proprias
vidas, acessando forcas superiores que vao além das limitacGes sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religides
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo
estao apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacdo simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forgas vivas que atravessam corpos, histérias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucéo de outras mulheres, atravessadas por mdultiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avé, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nao se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superag¢do ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lacos de fé,
aguilo que a escravidao destruiu nos lacos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religides afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emaocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que nao tinham, os conselhos
que ndo ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacao, nesses contextos, nao é
apenas um fendémeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexao com o préprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
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espaco de reinvenc¢do da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de

resisténcia negra, de manutencédo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?

H& também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas
constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o0
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorix4 é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
€eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que n&o estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, é preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forcas de correcéo e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relagdo com sua lyalorix4 que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino néo € apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢cdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacao religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religides de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma protecdo mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreenséo sobre vulnerabilidades e discriminagdes mdltiplas. A
andlise interseccional fortalece a aplicagcdo dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades néo séo isoladas, mas combinadas e reforcadas por sistemas sociais de
dominagdo ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizacdo de género e raga, mas também a intolerancia
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religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros

e suas liderangas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagao.

Além disso, outro marco importante € o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mae Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapod, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacdo da lei federal e a inclusdo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam multiplas formas de opresséo ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so6 fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avancos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espagos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e a marginalizacdo que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo so6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacgéo de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblematica de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religides de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservagéo e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante é Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo so6 € reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das praticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protecéo. Além disso, iniciativas como a Lei n°® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatdrio o ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas
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escolas, contribuem indiretamente para a valorizagéo das religides de matriz africana e para o
reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacédo

€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicdo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres &
essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e 0 combate as multiplas formas
de discriminacao. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé ndo sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranga
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenémeno complexo, enraizado em processos historicos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradi¢des da Umbanda e do Candomblé néo € um detalhe periférico ? ele é, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicoes e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espacos de refagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistematica de erradicacao de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse chdo, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, Seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser n&o apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas para a conducao
dos rituais, mas para a manutencdo da memoria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradicOes religiosas hegemonicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forga do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s6, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbélico: sdo espacos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstroi.
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Do ponto de vista juridico, essa conclusdo nos leva a uma reflexdo essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em néo discriminacdo, ndo estamos

tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacos e praticas que tém um
papel vital na promocéo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbdlico das religides afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma logica de invisibilizagcdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espacos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitéria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espacos, elas sao vistas em sua
totalidade: como sujeitas historicas, espirituais, emocionais e politicas. Elas nao precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sdo honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um local de culto: é um territorio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéao da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcédo de uma sociedade mais justa, e sobre o
valor inestimavel que esses espagos de acolhimento tém para a construcéao de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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Mulheres na Umbanda e no Candomblé: Historia, Lideranca e Resisténcia ao

Patriarcado

JULIA SANTOS LIMA

RESUMO

Este artigo investiga a presenca e a atuag¢édo das mulheres na Umbanda e no Candomblé,
destacando sua lideranga, resisténcia e contribuicdo na desconstrugéo do patriarcado dentro
dessas tradi¢cBes religiosas. A pesquisa busca compreender como essas religibes afro-brasileiras
criam espacos de acolhimento e empoderamento, permitindo que mulheres e outras minorias
ocupem posi¢cdes de destaque. A partir de uma abordagem qualitativa baseada em revisédo
bibliogréfica e relatos histéricos, o estudo analisa o contexto sociocultural dessas praticas
espirituais, a importancia da figura feminina nos terreiros e os desafios enfrentados na busca
por reconhecimento e igualdade. O artigo também discute o impacto da religiosidade
afrobrasileira na representatividade e no fortalecimento de identidades marginalizadas. Além
disso, sédo analisadas as yabas ? divindades femininas do panteao afro-brasileiro, como lansa,
Oxum, lemanja e Nana ?, que simbolizam a for¢a, a sabedoria e a maternidade, sendo
referéncias para o empoderamento feminino dentro dos terreiros. Da mesma forma, as
Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, séo exploradas como simbolos de
empoderamento e transgressao das normas patriarcais, oferecendo um espaco de
ressignificacdo da feminilidade e liberdade sexual. Por fim, o trabalho incorpora a perspectiva
da interseccionalidade para analisar como género, raga e intolerancia religiosa se entrelagam
nas experiéncias dessas mulheres, destacando a importancia do reconhecimento juridico e da
protecdo de seus direitos fundamentais, bem como o papel transformador do Direito na
promocdao de justica social, igualdade e pluralismo religioso.

SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS
2.1 Origem e formacgéo da Umbanda e do Candomblé
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2.2 Influéncias culturais e resisténcias histéricas

3. Mulheres nos Terreiros: Lideranga, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO ESPACO DE
CURA E PERTENCIMENTO

5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS) NO PROCESSO
DE EMPODERAMENTO

6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢do das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

1.INTRODUGCAO As religiGes afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé,

desempenham um papel fundamental na identidade cultural do Brasil, sendo reconhecidas por
seus valores de acolhimento, diversidade e resisténcia histdrica. Diferente de estruturas
religiosas tradicionais marcadas pela hierarquia patriarcal, essas tradicdes espirituais destacam
a presenca feminina em papéis de lideranga e proporcionam um espaco de protagonismo para
mulheres e outros grupos historicamente marginalizados. A relevancia das mulheres dentro dos
terreiros transcende a pratica religiosa, tornando-se um simbolo de resisténcia contra as
opressodes sociais impostas ao longo da historia. Maes de santo, yalorixas e outras liderancas
femininas exercem funcdes essenciais na preservacéo dos ensinamentos ancestrais e na
organizacao comunitaria, desafiando a logica patriarcal dominante. Esse protagonismo foi
amplamente discutido pela antrop6loga Ruth Landes em sua obra A Cidade das Mulheres, onde
destaca como as ialorixds ocupam posi¢ces de grande influéncia no Candomblé, reforcando a
centralidade feminina nessas tradi¢des religiosas. Além disso, a forca das yabas ? orixas
femininas como lansd, Oxum, lemanja e Nana ? refor¢a a centralidade da mulher nessas
religides. Essas divindades representam diferentes aspectos da forga feminina, como a
coragem, a fertilidade, a sabedoria e o acolhimento, sendo inspiracdes para as fiéis e para as
liderangas religiosas. Outro elemento essencial no contexto da Umbanda séo as Pombagiras,
entidades femininas que simbolizam a liberdade, a sensualidade e a forca da mulher. Diferente
das imagens tradicionais de santidade feminina, as Pombagiras séo figuras transgressoras,
desafiando normas de género e promovendo uma visdo da feminilidade desvinculada da
submisséo patriarcal. Sua presenca nos terreiros reforca a ideia de que a religiosidade afro-
brasileira também é um espaco de libertagcao e autoafirmacao para as mulheres. Este artigo
busca analisar de que forma a Umbanda e o Candomblé se afastam da estrutura patriarcal e
oferecem ambientes de acolhimento e fortalecimento para mulheres. Para isso, serdo abordados
0 contexto histdrico dessas religides, os desafios enfrentados pelas mulheres dentro dos
terreiros e a importancia da representatividade na construcdo de uma espiritualidade inclusiva.
Além desses aspectos, sera incorporada a perspectiva da interseccionalidade para compreender
como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo e intolerancia religiosa ? se
cruzam e impactam a vivéncia das mulheres nos espacos religiosos. A analise também
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considerara o papel do Direito na protecao dessas mulheres, destacando avancos legislativos,

desafios juridicos e a importancia de reconhecer juridicamente suas identidades e lutas. A
pesquisa se baseia em literatura académica e relatos histéricos para demonstrar como essas
religides afro-brasileiras continuam sendo espacos fundamentais de resisténcia e transformacéo
social. Compreender a relacdo entre género, raca, religiosidade e direitos dentro do contexto
afro-brasileiro permite um olhar mais aprofundado sobre a desconstrucéo das normas
patriarcais e a importancia da espiritualidade e do amparo juridico na promocao da igualdade

e do empoderamento feminino.

CAPITULO 2 ? CONTEXTO HISTORICO DAS RELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS

2.1 Origem e formacéo da Umbanda e do Candomblé

As religides afro-brasileiras surgiram a partir do encontro forcado entre diferentes povos
africanos trazidos ao Brasil pelo trafico de escravos, entre os séculos XVI e XIX. Povos de
etnias e tradi¢des distintas ? como os iorubas (nagds), jejes e bantos ? tiveram que
compartilhar espacos, adaptar praticas e, muitas vezes, fundir elementos de suas religides para
sobreviver a opressao colonial. Esse processo de troca, sobreposicéo e sintese cultural gerou
um conjunto complexo de expressdes religiosas, das quais se destacam o Candomblé e a
Umbanda (PRANDI, 2001).

O Candomblé, uma das mais antigas religides afro-brasileiras, estruturou-se a partir do culto

aos orixas (de origem ioruba), voduns (nacao jeje) e inquices (banto). A palavra ?Candomblé?
designava originalmente uma festa ou reunido religiosa, mas tornou-se o nome geral desse
sistema ritualistico no Brasil (SILVEIRA, 2006). No periodo colonial, as casas de culto

surgiram principalmente na Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro, funcionando como espacos

de resisténcia e preservacgao cultural. Nesses terreiros, eram realizadas préaticas como oferendas,
dancas sagradas e iniciagfes, sempre guiadas por uma hierarquia rigida e pelo respeito as
tradi¢cdes orais (CARNEIRO, 2011).

J& a Umbanda nasceu em um contexto urbano, no inicio do século XX, marcada por um forte
sincretismo religioso. Seu surgimento oficial é atribuido ao médium Zélio Fernandino de
Moraes, em 1908, no Rio de Janeiro, ap0s uma sessao espirita onde a entidade Caboclo das
Sete Encruzilhadas teria anunciado a fundagdo de uma nova religido, destinada a unir
elementos do espiritismo kardecista, do catolicismo popular, do Candomblé, das religides
indigenas e de tradi¢cdes esotéricas (ORTIZ, 1999). A Umbanda consolidou-se como uma
religido aberta e inclusiva, com énfase na pratica medilunica, na caridade e no atendimento
espiritual gratuito.

Enquanto o Candomblé preserva os idiomas africanos (como o ioruba), os canticos e 0s mitos
tradicionais, a Umbanda se caracteriza pelo uso do portugués, pela diversidade das entidades
espirituais cultuadas (pretos-velhos, caboclos, criancas, pombagiras) e pela flexibilidade ritual.
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Ambas, no entanto, compartilham valores essenciais, como o respeito aos ancestrais, a natureza
e a energia vital que permeia todos os seres (CONSTANTINO, 2015).

Além de sua funcao espiritual, essas religides sempre tiveram um papel social relevante. Os
terreiros foram (e ainda sao) espacos de acolhimento para popula¢gées marginalizadas - negros,
mulheres, pessoas pobres, LGBTQIA+, funcionando como redes de apoio comunitario e
resisténcia cultural. Como destaca Muniz Sodré (1998), o terreiro € ?um espaco de
reconfiguracdo identitaria, onde a memdaria coletiva e as praticas culturais negras sao
preservadas e reinventadas?.

2.2 Influéncias culturais e resisténcias histéricas

A trajetdria das religides afro-brasileiras ndo pode ser compreendida sem reconhecer as
violéncias sofridas e as estratégias de resisténcia desenvolvidas ao longo dos séculos. Desde o
periodo colonial, préaticas religiosas africanas eram consideradas heresias e feiticarias pelas
autoridades catdlicas e civis, sendo constantemente reprimidas. Leis proibiam batuques,
dancas, rezas ?nédo cristds? e a posse de objetos rituais africanos. No século XIX, os codigos
penais qualificavam como crime a pratica de curandeirismo e feiticaria, permitindo a prisdo de
sacerdotes e sacerdotisas afro-brasileiros (MOTT, 1992).

Para resistir a esse contexto hostil, praticantes das religides afro-brasileiras recorreram ao
sincretismo religioso. O sincretismo foi uma poderosa estratégia de camuflagem cultural:

orixas eram identificados com santos catdlicos, e praticas rituais africanas eram realizadas sob
a fachada de festas e celebragdes cristds. lemanja, por exemplo, foi associada a Nossa Senhora
da Conceicdo; Oxum, & Nossa Senhora Aparecida; e Ogum, a Sao Jorge. Esse cruzamento
simbdlico permitiu a sobrevivéncia das tradi¢cdes africanas sob o disfarce do catolicismo,
mesmo que isso implicasse adaptacdes e ressignificagcdes (PRANDI, 2005).

No caso da Umbanda, a resisténcia se deu ndo apenas diante das autoridades civis, mas também
no campo das disputas simbdlicas. Inicialmente marginalizada tanto pelo espiritismo kardecista
guanto pelas religides afro-brasileiras mais tradicionais, a Umbanda foi gradualmente se
consolidando como um movimento religioso urbano, popular e profundamente brasileiro. Sua
capacidade de didlogo com diferentes publicos, classes sociais e tradi¢des religiosas lhe
conferiu grande expansédo no século XX, sobretudo no Sudeste brasileiro (ORTIZ, 1999).
Apesar dos avancos legais, como a garantia de liberdade religiosa pela Constituicdo de 1946,
as religides afro-brasileiras continuaram (e continuam) enfrentando preconceito e violéncia. O
chamado racismo religioso se manifesta de multiplas formas: desde representacdes midiaticas
distorcidas e criminalizantes até ataques diretos a terreiros, depredagfes de imagens sagradas
e agressoes fisicas a praticantes (CARNEIRO, 2005). Dados do Disque 100 (2022) indicam
gue as denuncias de intolerancia religiosa aumentaram expressivamente nos ultimos anos,
sendo a maioria delas direcionadas a adeptos de religides de matriz africana.

Mesmo sob essas adversidades, tanto a Umbanda quanto o Candomblé mantém viva uma
tradicdo de resisténcia e criagdo cultural. Além de perpetuar saberes ancestrais, essas religides
oferecem espacos alternativos ao modelo social patriarcal, criando redes de lideranca e poder
feminino. Como observa Sueli Carneiro (2003), o protagonismo das mulheres nos terreiros
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desafia as estruturas hegemoénicas da sociedade, trazendo a tona um modelo onde a forca
feminina é sacralizada e central.

Um aspecto essencial dessa resisténcia feminina é a presenca das yabas ? divindades
femininas como lansd, Oxum, Nana e lemanja ? que representam diferentes dimensdes da

experiéncia das mulheres: da sensualidade a maternidade, da sabedoria ancestral a forga
guerreira. Esses arquétipos fornecem as mulheres praticantes modelos positivos de identidade

e poder, funcionando como referéncias espirituais e sociais para o0 empoderamento feminino
(BAIRROS, 2000).

Também merece destaque a figura das pombagiras, entidades femininas cultuadas na
Umbanda, frequentemente associadas a sexualidade, a transgresséo e a defesa das mulheres.
Apesar de sofrerem estigmatizacdes, as pombagiras ocupam um papel central na desconstrucéo
de normas patriarcais, oferecendo as mulheres um espaco simbdlico para a afirmacao de sua
liberdade e de seus desejos (CONSTANTINO, 2015).

Capitulo 3 ? Mulheres nos Terreiros: Lideranca, Desafios e Resisténcia ao Patriarcado

As religides afro-brasileiras, notadamente a Umbanda e o Candomblé, constituem espacos
singulares de atuacéo feminina no campo espiritual social. Em contraste com muitas tradigcbes
religiosas hegemonicamente patriarcais, os terreiros colocam as mulheres em posi¢coes centrais
de poder, seja na conducgéo de rituais, na transmissao de conhecimento ancestral ou na
administracdo comunitaria. Essa lideranca feminina, contudo, ndo esta isenta de desafios.
Trata-se de uma atuacdo permeada por conflitos, tensdes e disputas com estruturas sociais e
religides que insistem em marginalizar ou silenciar as vozes dessas mulheres. Externamente,
as liderancas femininas enfrentam o preconceito religioso, que se alia ao patriarcado para
deslegitimar a autoridade das mulheres em espacos de poder espiritual. A estigmatizacdo das
religides de matrizes africanas, frequentemente associadas a praticas demonizadas por
discursos religiosos hegemonicos, atinge com especial viruléncia as mulheres que ocupam
fungBes de lideranca, tornando-se alvo de duplas violéncias: religiosa e de género. Assim, a
atuacdo dessas mulheres constitui ndo apenas exercicio de fé, mas também forma de resisténcia
cotidiana as estruturas que insistem em invisibiliza-las.

3.1 O Papel das Mulheres na Estrutura Religiosa

A figura da ialorix4, ou mae de santo, € emblematica na centralidade da mulher no Candomblé.
Detentora de profundo conhecimento dos rituais, das praticas ancestrais e tradicionais, ela é
responsavel pela iniciacao dos filhos de santo, pela organizacédo dos ritos e pela manutencgéo da
casa de axé. Como observa Ruth Landes em A cidade das Mulheres (2002), o Candomblé de
Salvador, na década de 1930, apresentava uma estrutura quase matriarcal, em que as mulheres
lideravam e organizavam o0s cultos, muitas vezes com maior protagonismo que os homens..
Landes (2002) argumenta que essa inversédo simbdlica do poder, em uma sociedade marcada
por normas patriarcais, torna 0 Candomblé um espaco de autonomia e visibilidade feminina.

As ialorixas detém saberes que nao se restringem ao dominio religioso, mas que englobam
conhecimentos sobre plantas medicinais, cura espiritual, genealogia dos orixas e organiza¢cao
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comunitaria. Em muitos terreiros, elas séo referéncias centrais de autoridade moral, espiritual
e social.

Na Umbanda, embora a hierarquia espiritual possa variar conforme a vertente ou casa, as
mulheres também ocupam cargos de destaque, como dirigentes, mées pequenas, cambonas e
médiuns. A pratica medilnica ? especialmente nas incorporagcdes das entidades femininas
como Pombagiras e caboclas ? permite que as mulheres expressem uma espiritualidade ativa
e afirmativa, muitas vezes rompendo com os estereétipos tradicionais da feminilidade
submissa. As liderancas femininas ha Umbanda também enfrentam os desafios do preconceito
externo e, por vezes, de resisténcias internas a sua autoridade.

Essa presenca ativa na estrutura religiosa das duas tradi¢cdes desafia diretamente o modelo
patriarcal dominante em diversas religides cristas ocidentais, onde a lideranca espiritual
feminina ainda é amplamente contestada ou restrita. Como destaca Sueli Carneiro (2003), o
protagonismo feminino nos terreiros contribui para a construcao de uma espiritualidade negra
e feminina, que afirma a subjetividade das mulheres como agentes de fé, cura e transformagéo
social.

3.2 Conflitos e Resisténcia Contra o Patriarcado

Apesar da valorizacdo da figura feminina dentro dos terreiros, o patriarcado ainda se manifesta,
direta ou indiretamente, nas religides afro-brasileiras. Algumas casas reproduzem hierarquias
gue privilegiam homens em cargos de decisdo ou impdem limites a atuacdo das mulheres em
determinados rituais. Ha, ainda, pressdes sociais externas que questionam a autoridade de
mulheres lideres religiosas, especialmente quando essas liderancas se expressam de forma
assertiva e autbnoma.

Esse contexto revela a existéncia de um conflito simbélico entre a cosmoviséo dessas religides,
gue reconhece a forca e a sacralidade do feminino e a cultura patriarcal dominante, que tenta
submeter ou deslegitimar a lideranga das mulheres. Como analisa Sueli Carneiro (2003),
mesmo em espacos que valorizam o feminino, as mulheres negras continuam enfrentando
barreiras para o pleno exercicio de sua autoridade, devido a intersec¢des de género, raca e
classe.

Nesse cendrio, o terreiro torna-se também um espaco de resisténcia politica e subjetiva. A
ocupacao de cargos de lideranca pelas mulheres nao é apenas um ato religioso, mas um gesto
de enfrentamento ao racismo estrutural, & misoginia e & marginalizacdo histérica das mulheres
negras. Trata-se de uma espiritualidade insurgente, que reposiciona o feminino como forca
vital, criadora e revolucionaria.

Além disso, muitas lideres religiosas tém atuado na promocédo de educacéo politica, saude
comunitaria, enfrentamento a violéncia doméstica e apoio a vitimas de intolerancia religiosa,
ampliando o papel do terreiro para além do espaco litrgico. Essas a¢6es reforcam a dimensao
social da espiritualidade afro-brasileira, integrando fé e luta por justica.

A resisténcia ao patriarcado também se da no plano simbdélico e espiritual. A reveréncia as
yabas, como Nand, Oxum, lansa e lemanja, representa a sacralizacdo de valores
tradicionalmente associados ao feminino ? sabedoria, acolhimento, sensualidade, coragem e
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maternidade ?, subvertendo a légica patriarcal que historicamente inferioriza essas

gualidades. No mesmo sentido, as Pombagiras, entidades femininas da Umbanda, simbolizam
uma transgressao consciente das normas de género, ao expressarem autonomia sexual, prazer
e poder. Como analisa Pellcio (2005), essas entidades operam uma ressignificacdo da
feminilidade, permitindo que mulheres desafiem normas patriarcais e explorem formas plurais

de ser e existir.

E importante lembrar que essa atuag&o ndo ocorre sem consequéncias. Muitas mulheres lideres
sdo alvo de estigmas, preconceitos e até perseguicdes ? seja por sua religiosidade, por sua cor,
por sua sexualidade ou por sua lideranca. Isso evidencia que, embora os terreiros oferecam um
terreno fértil para o empoderamento feminino, as mulheres ainda caminham sob o peso de
multiplas opressoes.

Entretanto, como observa Luiza Bairros (2011), é justamente nesse cruzamento entre fé,
ancestralidade e luta politica que reside o poder transformador das mulheres nas religides afro-
brasileiras. Ao desafiar os limites impostos pelo patriarcado e ao propor novos modelos de
poder, elas ndo apenas fortalecem suas comunidades, como também contribuem para a
construcao de uma sociedade mais justa e equitativa.

4 ESPIRITUALIDADE, IDENTIDADE E ACOLHIMENTO: O TERREIRO COMO

ESPACO DE CURA E PERTENCIMENTO

As religides afro-brasileiras, especialmente a Umbanda e o Candomblé, ndo se limitam ao
exercicio da fé nos moldes convencionais. Para muitas mulheres, sobretudo mulheres negras,
pobres e periféricas, os terreiros representam lugares de reflgio, cura, reconstrucao identitaria

e acolhimento. Essa experiéncia de pertencimento profundo, muitas vezes ausente em outras
tradicdes religiosas mais hierarquizadas e patriarcais, se manifesta ndo apenas na aceitacao das
diferencas, mas na valorizacao das trajetdrias pessoais, da corporeidade, da ancestralidade e
das dores vividas.

O acolhimento nos terreiros nédo € um fenémeno casual. Ele se ancora em uma cosmovisao
espiritual inclusiva e matrifocal, que reconhece o sagrado em todas as manifestacfes da vida e
acolhe a existéncia humana em sua complexidade. Diferentemente de religides que
historicamente impuseram silenciamentos e interditos ao feminino ? condenando a liberdade
sexual, a maternidade solo, a expressao de afetos e corpos fora do padrao ?, as religides de
matriz africana celebram a pluralidade dos modos de ser mulher. As dores ndo sao ignoradas;
sdo vistas, escutadas e transmutadas nos ritos, nas rezas, nos toques de atabaque e nos gestos
coletivos de afeto.

Como aponta Carla Akotirene (2018), a interseccionalidade é um elemento-chave para
compreender por que os terreiros se tornam espacos de acolhimento para muitas mulheres. O
patriarcado, o racismo estrutural e a violéncia social impactam diretamente suas vidas. Em
resposta, os terreiros oferecem ndo apenas uma fé que as reconhece, mas uma comunidade que
as protege, as fortalece e as empodera.

Muitas mulheres relatam que, ao ingressarem nos terreiros, sentiram-se pela primeira vez
aceitas em sua totalidade. O cabelo crespo ndo era motivo de vergonha, mas expressao de
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beleza e ancestralidade. A maternidade, frequentemente condenada em contextos religiosos
tradicionais quando associada a ?falha moral? da mulher, é vista como dom sagrado. A

sexualidade ? inclusive a homoafetiva ? é compreendida como parte da natureza humana e

nao como desvio a ser corrigido. Isso promove uma cura espiritual e psiquica, pois rompe com

a logica da culpa e do pecado que tantas vezes aprisiona mulheres em outras vivéncias
religiosas.

Nesse sentido, o terreiro no é apenas um local de ritual. E espaco terapéutico, educativo e
politico. A acolhida vai além da escuta espiritual. As maes e pais de santo oferecem apoio
diante da violéncia doméstica, da pobreza, da exclusdo escolar e da intolerancia religiosa.
Muitas casas de axé atuam também como espacos de formacao cidada, de educagdo em saude
e de fortalecimento de vinculos comunitarios, mostrando que a espiritualidade afro-brasileira
esta intrinsecamente ligada a vida cotidiana e a justi¢a social.

Outro ponto crucial para a percepgao do acolhimento nos terreiros é a presenca marcante das
yabas ? orixas femininas como lemanja, Oxum, lansd e Nana ? que encarnam diferentes
manifestacdes do ?ser mulher?, legitimando todas as suas facetas: a forca, a delicadeza, a
fertilidade, a sabedoria, a fdria, 0 amor, a sensualidade e a justica. A mulher que sofre, ama,
luta, resiste e renasce encontra nas personalidades yabas um espelho espiritual poderoso, que
legitima sua trajetdria e oferece sentido as suas dores e conquistas.

Além das yabas, a presenca das Pombagiras intensifica essa experiéncia de acolhimento
feminino. Entidades que enfrentam estigmas e julgamentos, mas que representam o
empoderamento de uma mulher livre, estrategista e protetora. Para muitas mulheres, cultuar a
Pombagira € um ato de resgate do prazer, da autoestima e do direito de existir sem culpas. E
uma ruptura com a moralidade opressora que frequentemente criminaliza os corpos femininos

e suas expressodes de desejo.

Por tudo isso, é possivel afirmar que o acolhimento nos terreiros opera em varias camadas:
espiritual, psicoldgica, social e politica. Ele devolve as mulheres sua inteireza, rompe com
silenciamentos histéricos e as convida a ocupar espacos de fala, de poder e de cuidado. Os
terreiros sao ?territorios de afetividade e cura ancestral?, onde as mulheres podem elaborar suas
dores e reconstruir seus mundos com base no amor, na fé e na coletividade.

O sentimento de acolhimento também esté ligado & horizontalidade das rela¢cdes. Embora
existam hierarquias rituais, o reconhecimento é dado pelo tempo de casa, pela dedicagéo e pela
sabedoria adquirida, ndo por imposi¢cdes dogmaticas. Isso cria uma ética de respeito muatuo,
onde cada mulher ? iniciada ou visitante ? é tratada com dignidade e consideracao.

Por fim, vale destacar que esse acolhimento ndo se da sem luta. Os terreiros sdo constantemente
alvo de intolerancia religiosa, ataques e discriminagéo, o que faz com que o gesto de acolher
uma mulher violentada, abandonada ou marginalizada se torne um ato politico e contra
hegemadnico. Ao abrir suas portas para essas mulheres, os terreiros desafiam ndo apenas o
racismo religioso, mas todo um sistema de opressao que insiste em negar humanidade plena as
mulheres negras.

Assim, 0s terreiros tornam-se muito mais do que espacos religiosos: sdo espacos de
reexisténcia, onde o feminino é honrado, a dor é acolhida e a fé é uma ferramenta de
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transformacéo.

CAPITULO 5: O PAPEL DAS DIVINDADE FEMININAS (YABAS E POMBAGIRAS)

NO PROCESSO DE EMPODERAMENTO

As divindades femininas, especialmente yabas e as pombagiras, desempenham um papel

central e multifacetado no processo de empoderamento feminino nas religides afro-brasileiras,
como a Umbanda e o Candomblé. Como ja discutido no Capitulo 4, essas entidades nao apenas
simbolizam a forga e a resisténcia, mas também oferecem as mulheres um modelo de poder,
liberdade e transformacao. Elas permitem que as mulheres se vejam refletidas em suas proprias
historias, representando diversas facetas da feminilidade, desde o cuidado maternal até a luta e
a resisténcia contra o patriarcado e a intolerancia religiosa.

Os orixas femininos ? lemanja, Oxum, lans&, Nana, entre outras ? sao fundamentais na
construcao da identidade feminina dentro dessas religides. Cada uma delas encarna uma faceta
especifica da mulher, como a maternidade, amor préprio e a beleza (Oxum), a sabedoria e a
ancestralidade (Nand), a forca e a coragem (lansd), e a protecéo e o cuidado (lemanja). Essas
divindades ndo apenas refletem aspectos universais da feminilidade, mas também validam as
experiéncias vividas pelas mulheres dentro dos terreiros. Elas representam uma alternativa de
poder em um contexto social onde as mulheres, especialmente as negras, frequentemente
enfrentam opresséo de género e racial. Ao cultuarem essas entidades, as mulheres se sentem
conectadas a uma ancestralidade de resisténcia e transformacao, podendo se ver representadas
em sua totalidade ? nas suas forcas, fraquezas, dores e conquistas.

A figura de Pombagira, por sua vez, oferece uma visédo distinta e igualmente empoderadora.
Embora muitas vezes associada a aspectos de sensualidade e liberdade sexual, Pombagira vai
além da mera celebrag&o do corpo feminino, sendo a personificagdo da mulher que desafia as
normas sociais e patriarcais. Sua representacao transgressora simboliza a autonomia da mulher,
a liberdade de ser quem ela é sem culpas ou restricdes impostas pela sociedade. Ao contrario
de outras figuras femininas limitadas a papéis de cuidado ou submisséo, a Pombagira encarna

a ideia de resisténcia e autonomia, sendo um modelo para as mulheres que buscam reconquistar
sua identidade, sua autoestima e sua capacidade de agir de maneira independente.

Além disso, ao incorporar Pombagira, as mulheres sao convidadas a ressignificar suas proprias
historias e vivéncias. Pombagira ndo € apenas uma figura que transgride; ela oferece um espaco
para a reescrita de narrativas pessoais, de maneira que as mulheres possam se perceber como
protagonistas de suas vidas. As histdrias de Pombagira estéo entrelacadas com aquelas de
mulheres que desafiaram as normas sociais e buscaram sua liberdade. Essas historias
exemplificam como, ao incorpora-la, as mulheres se sentem fortalecidas e capacitadas para se
posicionar contra um sistema que impde silenciamento e submisséao, reafirmando seu direito a
expressao plena e a autonomia.

Tanto as yabas quanto as pombagiras, portanto, se tornam fontes poderosas de empoderamento
dentro dos terreiros, pois oferecem uma viséo alternativa da mulher, desafiando os estere6tipos
impostos pela sociedade e religides do ocidente. O culto a essas divindades cria um espaco para
a ressignificacdo das experiéncias pessoais das mulheres, especialmente aquelas que enfrentam
multiplas formas de opresséao, como o racismo, o patriarcado e a intolerancia religiosa. Nos
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rituais, essas entidades conduzem processos de cura espiritual, mas também desempenham um
papel essencial no fortalecimento da identidade das mulheres. Ao se relacionarem com as yabas

e as pombagiras, as mulheres podem se ver como agentes de transformagédo em suas proprias
vidas, acessando forcas superiores que vao além das limitac6es sociais e culturais impostas a
elas.

Além do empoderamento espiritual, o culto a essas divindades femininas também se torna uma
pratica de resisténcia politica. A intolerancia religiosa e a perseguicao historica as religibes
afro-brasileiras fazem com que o ato de cultuar figuras como lemanja, Oxum, lansa, Nana e
Pombagira se transforme em um ato afirmativo de identidade. Nao se trata apenas de uma
pratica religiosa, mas de um posicionamento contra um sistema que busca minimizar ou apagar
as culturas afro-brasileiras. Nesse sentido, as divindades femininas, em especial as pombagiras,
se inserem como um simbolo de resisténcia, reafirmando que as mulheres negras tém o direito
de existir de maneira plena, livre de opressdes. Ao cultuar essas divindades, as mulheres ndo
estao apenas buscando poder espiritual, mas também se posicionando ativamente contra as
estruturas que buscam subjugar suas identidades e direitos.

Capitulo 6 ? ENTRE CORPOS E ESPIRITOS: MATRIPOTENCIA, ANCESTRALIDADE E
EMPODERAMENTO NAS IYALORIXAS

Muito além da representacdo simbolica do feminino sagrado, as lyalorixas, lideres espirituais
nas religides afro-brasileiras, operam como forgas vivas que atravessam corpos, histoérias e
comunidades, mediando relacdes, curando feridas e criando redes de afeto e resisténcia. No
interior dos terreiros, essas mulheres ndo apenas evocam aspectos da feminilidade; elas atuam
na reconstrucao de outras mulheres, atravessadas por multiplas violéncias. Elas fazem isso por
meio de pedagogias que misturam palavra, corpo, mito e espiritualidade.

Um dos aspectos menos abordados, mas profundamente transformadores, € o modo como as
lyalorixas estabelecem pontes entre geracdes. Muitas vezes, o vinculo com uma lyalorixa é
mediado por uma mae-de-santo, uma avé, uma tia ou uma irma mais velha de fé. Essas figuras
encarnam, na pratica, os ensinamentos da lyalorixa, transmitindo saberes que nao se encontram
em livros: como acolher, como resistir, como impor limites, como se curar. Nesse processo,
forma-se uma genealogia espiritual de mulheres, em que as experiéncias individuais de dor e
superag¢do ganham um sentido coletivo e ritualizado. Essa genealogia refaz, nos lacos de fé,
aguilo que a escravidao destruiu nos lacos de sangue. Como afirmam Ramos e Vaz (2021), ?as
religides afro-brasileiras representam um resgate do sentido de familia para as pessoas negras
escravizadas no Brasil, que foram separadas de suas familias consanguineas.?

Além disso, as lyalorixas atuam como agentes de cura emaocional e psiquica. Em muitos relatos,
€ no contato com a lyalorixa que mulheres encontram as palavras que néo tinham, os conselhos
que ndo ouviram, o toque simbdlico que faltava. A incorporacao, nesses contextos, nao é
apenas um fendmeno espiritual ? € uma tecnologia ancestral de reconexao com o proprio

corpo e com a propria histéria. Durante o transe, muitas mulheres sentem-se autorizadas a
expressar emocdes reprimidas, a dizer o que normalmente ndo d iriam, a ocupar um espaco de
autoridade e sabedoria que lhes foi negado no cotidiano. Nesse sentido, o terreiro torna-se um
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espaco de reinvenc¢do da subjetividade feminina, onde o sagrado valida aquilo que o mundo
profano insiste em marginalizar. E, como definem Ramos e Vaz (2021), um ?territério de

resisténcia negra, de manutencédo de linguas, rituais e cultura de matrizes africanas.?

Ha& também uma dimensao coletiva e politica nesse culto, ainda pouco explorada. As lyalorixas
constroem, em torno de si, espagos de escuta e solidariedade entre mulheres. Muitas vezes, o0
aconselhamento recebido por meio de uma lyalorix4 é compartilhado com outras, criando uma
rede de apoio que vai muito além do momento ritual. As dores trazidas ao terreiro encontram
€eco em outras vozes, e assim, o sofrimento deixa de ser isolado ? torna-se comum, partilhado,
compreendido. Isso tem efeitos profundos na autoestima de mulheres historicamente
silenciadas: elas percebem que néo estdo sozinhas, que suas lutas fazem parte de uma trama
mais ampla de resisténcia.

Por fim, € preciso reconhecer que a presenca das lyalorixas também desafia estruturas internas
das proprias religibes afro-brasileiras. Embora o Candomblé e a Umbanda oferecam espacos
relativamente abertos para a lideranca de mulheres, o machismo estrutural da sociedade
brasileira por vezes se infiltra até mesmo nos terreiros. As lyalorixas, nesse sentido, operam
como forcas de correcéo e denudncia, apontando desequilibrios, confrontando abusos e
restaurando o lugar de fala das mulheres. Muitas liderangas femininas relatam que foi por meio
da relagdo com sua lyalorix4 que conseguiram se impor, conquistar respeito e formar outras
liderangas mulheres. Como destacam Ramos e Vaz (2021), ?a raiz matriarcal das religides de
matriz africana é preponderante no Brasil, em especial, no candomblé, sobrelevando o papel
das lyalorixas que, apesar do racismo e do sexismo, com sua matripoténcia, gestam e gerem
suas comunidades [...]?.

Assim, pensar o papel das lyalorixas no empoderamento feminino exige ir além dos simbolos

e mergulhar nos efeitos concretos que essas mulheres tém sobre as trajetérias das mulheres que
as cultuam. Elas ndo apenas representam poder: elas transmitem, ensinam e ativam o poder em
outras. E ao fazer isso, transformam terreiros em territorios de liberdade e reconstrucao ? onde
o feminino néo € apenas celebrado, mas vivido com dignidade, complexidade e forca.

7. Direito, Interseccionalidade e a Prote¢cdo das Mulheres na Umbanda e no Candomblé

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1989), é fundamental
para compreender como diferentes formas de opressao ? como racismo, sexismo, patriarcado
e discriminacao religiosa ? se cruzam e afetam mulheres de maneira complexa e multipla. No
contexto das mulheres que atuam como lideres em religibes de matriz africana, como Umbanda
e Candomblé, essa abordagem permite revelar as especificidades de suas lutas contra o
patriarcado e a intolerancia religiosa, que frequentemente se manifestam de forma interligada.
No campo do direito, a interseccionalidade contribui para uma prote¢cdo mais eficaz dos direitos
humanos, ampliando a compreenséo sobre vulnerabilidades e discriminagdes mdltiplas. A
andlise interseccional fortalece a aplicacao dos direitos fundamentais ao evidenciar que as
desigualdades nao séo isoladas, mas combinadas e reforcadas por sistemas sociais de
dominagdo ? como o racismo estrutural e o patriarcado. E fundamental reconhecer que essas
mulheres enfrentam ndo apenas a marginalizacdo de género e raca, mas também a intolerancia
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religiosa, o que exige instrumentos juridicos especificos. Um exemplo disso € a Lei n°
7.716/1989, que tipifica crimes resultantes de preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional, funcionando como importante ferramenta legal para proteger os terreiros

e suas liderancas contra atos de violéncia, vandalismo e discriminagao.

Além disso, outro marco importante € o Dia Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa,
instituido pela Lei n°® 11.635/2007 e celebrado em 21 de janeiro. A data homenageia a ialorixa
Mae Gilda de Ogum (Gildasia dos Santos e Santos), simbolo nacional da luta contra a violéncia
religiosa. Mae Gilda, sua familia e o terreiro que fundou no bairro de Itapoa, em Salvador (BA),
foram alvo de constantes ataques, vandalismo e ameacas, que resultaram em seu falecimento
por infarto, no dia 21 de janeiro de 2000.

Sete anos depois, a criacdo da lei federal e a inclusdo da data no Calendario Civico da Unido
reforcam a importancia de reconhecer juridicamente as lutas e resisténcias das mulheres lideres
nas religides de matriz africana, que enfrentam mdltiplas formas de opresséao ? de género, raca
e religido. Esse reconhecimento ndo so fortalece a identidade e a dignidade desses grupos, mas
também marca avancos no enfrentamento institucional a intolerancia e a desigualdade.
(BRASIL, STF, 2025).

Essas mulheres encontram nos terreiros espacos de acolhimento, fortalecimento e exercicio de
autonomia, em contraponto ao apagamento e & marginalizacdo que enfrentam em outras esferas
sociais e religiosas. Os terreiros funcionam como territérios de resisténcia, onde a lideranca
feminina ndo so6 desafia a estrutura patriarcal, mas também promove a afirmacgéo de identidades
negras e periféricas, historicamente excluidas dos centros de poder. Exemplos notaveis de
resisténcia incluem figuras como Mae Menininha do Gantois, que, ao longo de sua vida, se
tornou uma figura emblematica de resisténcia ao racismo e a marginalizacao religiosa. Lider

do Terreiro de Candomblé de Gantois em Salvador, ela foi uma das maiores defensoras das
religibes de matriz africana e desempenhou um papel fundamental na preservacéo e
visibilidade da cultura afro-brasileira. Sua lideranca feminina no Candomblé n&o apenas
desafiou normas sociais dominantes, mas também foi um marco na luta contra o patriarcado
dentro da religido.

Outro exemplo importante € Stela de Oxdssi, que também foi uma grande lider dentro da
Umbanda. Stela ndo so6 € reconhecida por sua profunda espiritualidade e atuagéo dentro dos
terreiros, mas também por sua luta constante pela dignidade das religides afro-brasileiras e
pelos direitos das mulheres negras. Ela se destacou pela sua postura firme contra a intolerancia
religiosa e pelo fortalecimento das préticas de fé que proporcionam aos individuos e,
especialmente, as mulheres, um caminho de empoderamento e identidade. Sua lideranca esta
atrelada a preservacédo dos valores da Umbanda e a resisténcia ao racismo, a misoginia e a
exclusdo das mulheres no contexto religioso.

Apesar de avancos legais como esses, muitas denuncias ainda encontram barreiras
institucionais e sociais, reforcando a necessidade de ampliar o acesso a justica e garantir a
efetiva aplicacdo das normas de protecéo. Além disso, iniciativas como a Lei n°® 10.639/2003
((BRASIL, 2003), que torna obrigatdrio o ensino da historia e da cultura afro-brasileira nas
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escolas, contribuem indiretamente para a valorizagéo das religides de matriz africana e para o

reconhecimento das liderancas femininas como patriménio cultural do pais. Essa valorizacédo

€ essencial para garantir ndo apenas o direito a liberdade religiosa assegurado pela Constituicdo
Federal, mas também para combater preconceitos e desigualdades estruturais que atravessam
as experiéncias dessas mulheres.

Assim, o reconhecimento juridico da pluralidade identitaria e da atuacdo dessas mulheres &
essencial para garantir o acesso a justica, a igualdade material e o combate as multiplas formas
de discriminacao. O estudo da lideranca feminina na Umbanda e no Candomblé ndo sé

contribui para debates sobre igualdade de género e pluralismo religioso, mas também reforca

o papel transformador do direito na construcéo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
Conclusao: Ao término desta pesquisa, torna-se evidente que estudar a atuacao e a lideranga
das mulheres nas religides afro-brasileiras vai muito além de descrever praticas culturais ou
litirgicas: trata-se de compreender um fenémeno complexo, enraizado em processos historicos
de resisténcia, identidade e pertencimento. O acolhimento que essas mulheres encontram
dentro das tradi¢des da Umbanda e do Candomblé néo € um detalhe periférico ? ele é, na
verdade, o cerne da experiéncia religiosa e social que essas comunidades oferecem,
especialmente em um pais como o Brasil, onde o racismo estrutural, a misoginia e o preconceito
religioso estédo profundamente entranhados nas instituicées e nas relacdes cotidianas.

As religides afro-brasileiras surgiram historicamente como espagos de reflagio diante de um
contexto brutal: a diaspora forcada dos povos africanos escravizados, o apagamento cultural
imposto pelo colonialismo, e a tentativa sistematica de erradicacao de suas praticas espirituais

e saberes ancestrais. Nesse cenario, os terreiros ndo foram apenas locais de culto, mas também
de sobrevivéncia coletiva, de transmissao cultural, de reconstrucéo de lagos sociais que haviam
sido violentamente rompidos. E é justamente nesse chdo, marcado por dor, mas também por
resisténcia, que as mulheres negras encontraram um lugar onde sua voz, seu corpo e sua
espiritualidade pudessem ser n&o apenas aceitos, mas centralizados.

No terreiro, a mulher negra ocupa posi¢des de poder e prestigio simbdlico ? como iyalorixa,
mae-pequena, ekedi, ialabassé ? e essas figuras sdo fundamentais ndo apenas para a conducao
dos rituais, mas para a manutencdo da memoria e da identidade coletiva. Diferente de muitas
tradicOes religiosas hegemonicas, que reservam as mulheres apenas papéis subordinados ou
restritos, as religides afro-brasileiras reconhecem nelas a forga do axé, a capacidade de cuidar,
de curar, de aconselhar, de guiar espiritualmente. Esse reconhecimento, por si s6, ja constitui
um fator profundo de acolhimento, pois devolve a essas mulheres algo que a sociedade tantas
vezes |lhes nega: dignidade, agéncia e protagonismo.

Por outro lado, o acolhimento também se manifesta no plano comunitario. Os terreiros
funcionam como verdadeiras redes de apoio emocional, material e simbdlico: sdo espacos onde
mulheres negras podem partilhar dores e conquistas, onde encontram espelhos de si mesmas,
onde sua estética, seu corpo e sua ancestralidade ndo sdo motivos de vergonha, mas de orgulho.
Isso tem um impacto direto na subjetividade dessas mulheres, ajudando a reconstruir uma
autoestima frequentemente dilacerada pelo racismo, pelo sexismo e pela marginalizacdo social.
O terreiro ndo apenas acolhe a mulher negra, ele a reconstroi.
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Do ponto de vista juridico, essa conclusdo nos leva a uma reflexdo essencial: quando falamos
em liberdade religiosa, em pluralismo, em igualdade e em néo discriminacdo, ndo estamos

tratando apenas de normas abstratas previstas na Constituicdo Federal (como nos artigos 5°,
inciso VI, e 215). Estamos falando, concretamente, de proteger espacgos e praticas que tém um
papel vital na promocédo da dignidade humana, especialmente para grupos historicamente
vulnerabilizados. Ignorar o valor social e simbdlico das religibes afro-brasileiras para essas
mulheres € perpetuar uma logica de invisibilizacdo que ja dura séculos. O Direito, portanto,
precisa assumir uma postura ativa na defesa desses espacos, combatendo o racismo religioso,
garantindo o acesso a politicas publicas, e reconhecendo os terreiros como espacos legitimos
de expressdao cultural, espiritual e comunitéria.

Em sintese, a conclusédo central a que chegamos é que as mulheres encontram nas religides
afro-brasileiras um acolhimento profundo porque, nesses espacos, elas sao vistas em sua
totalidade: como sujeitas histéricas, espirituais, emocionais e politicas. Elas ndo precisam se
adaptar a uma matriz branca, patriarcal e colonial para serem aceitas ? ao contrario, sao
justamente suas raizes africanas, seus saberes femininos, seus corpos e vozes ancestrais que
sdo honrados e celebrados. O terreiro €, assim, mais do que um local de culto: é um territorio
de reconstrucdo subjetiva e coletiva, onde essas mulheres podem, enfim, se reconhecer e serem
reconhecidas em toda a sua poténcia.

Finalizar este trabalho, portanto, ndo significa encerrar o debate, significa abrir caminho para
novas reflexdes sobre o papel do Direito na promocéo da igualdade real, sobre a importancia
das epistemologias negras e femininas na construcédo de uma sociedade mais justa, e sobre 0
valor inestimavel que esses espagos de acolhimento tém para a construcéo de vidas dignas. Que
possamos, enquanto sociedade, ouvir, aprender e caminhar ao lado dessas mulheres que, ha
séculos, fazem do terreiro um lugar de forca, cura e transformacao.
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