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RESUMO

As relagdes de apego desenvolvidas na infancia estabelecem modelos operativos internos que
se refletem no comportamento de individuo durante toda a vida adulta. Nos relacionamentos
futuros o individuo utilizara as estratégias apreendidas através do vinculo com as suas figuras
de apego e assim, sera possivel identifica-las ao longo das experiéncias de seu ciclo vital. Esta
pesquisa se dedica, a partir da Teoria do apego de John Bowlby, a compreender como os estilos
de apego adquiridos na infancia impactam sobre o comportamento dos membros do casal na
constru¢do e manutencdo da conjugalidade. Para tanto, o pensamento sistémico contribuird
através de uma andlise transversal da teoria do Ciclo Vital Familiar para compreender as
transformagdes normativas que ocorrem com o casal em cada etapa do ciclo. a relacdo entre o
vinculo que foi desenvolvido por cada membro do casal na infancia, através das relagdes
parentais e o comportamento desses individuos na relagdo conjugal. O método escolhido para
nortear essa pesquisa foi o qualitativo, descritivo correlacional, além da observagao interacional
de casos multiplos. A pesquisa versou sobre os resultados obtidos através de entrevistas com
trés casais, escolhidos por conveniéncia, identificando caracteristicas de comportamento a
partir dos estilos de apego adquiridos na infancia de cada membro do casal. Para o alcance dos
resultados esperados, a pesquisa se divide no referencial teorico, onde se apresenta a Teoria do
Apego, conceitos de Vinculo, Ciclo Vital Familiar, apego adulto e conjugalidade. Em seguida,
o método e procedimentos de pesquisa, descricdo dos dados obtidos e por fim, analise desses
dados e dos resultados obtidos a partir do referencial tedrico apresentado.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria do apego, Vinculo, Conjugalidade, Familia.



ABSTRACT

Attachment relationships developed in childhood establish internal working models that are
reflected in an individual’s behavior throughout adult life. In future relationships, individuals
will employ strategies learned through bonds with their attachment figures, making it possible
to identify these patterns across experiences throughout their life cycle. This study is grounded
in John Bowlby’s Attachment Theory and aims to understand how attachment styles acquired
in childhood influence the behavior of partners in the construction and maintenance of
conjugality. To this end, systems thinking contributes through a cross-sectional analysis based
on the Family Life Cycle theory, in order to understand the normative transformations that
occur within the couple at each stage of the cycle. The study examines the relationship between
the attachment bonds developed by each partner in childhood—through parental
relationships—and their behavior within the conjugal relationship. The methodological
approach adopted for this research is qualitative, descriptive-correlational,, as well as the
multiple-case interactional observation approach. The research focused on the results obtained
through interviews conducted with three couples, selected by convenience sampling,
identifying behavioral characteristics based on the attachment styles developed in childhood by
each partner. To achieve the proposed objectives, the study is structured as follows: first, the
theoretical framework, which presents Attachment Theory, concepts of bonding, the Family
Life Cycle, adult attachment, and conjugality; followed by the research methods and
procedures; then, the description of the data obtained; and finally, the analysis of these data and
the results derived from the theoretical framework presented.

KEYWORDS: Attachment theory. Bond. Conjugality. Family.
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1. INTRODUCAO

O tema familia na contemporaneidade tem oferecido a pesquisadores de interesses
diversos amplo espago de debate, seja no contexto sociologico, filosofico, juridico, como
também no campo da psicologia. Dado o grau de subjetividade em que se ddo as relagdes
familiares, analisar os fenomenos da conjugalidade, suas representagdes e como aspectos da
infancia e todos os contextos sociais influenciam no comportamento dos conjuges nao ¢é tarefa
facil.

Diante deste contexto, a pesquisa ora pretendida surge em decorréncia do grande
interesse no aprofundamento das questdes que envolvem o casal e como se originam a partir
das relagdes sociais desses individuos, principalmente as construidas com seus pais ou tutores

ainda na infancia.

Para tanto, ¢ necessario buscar referéncias que norteiem a pesquisa e validem as
descobertas encontradas através dela. A Teoria de Apego apresentada por John Bowlby sera o
principal alicerce desta pesquisa, contudo serd importante compreender mais profundamente
também os aspectos psicossociais que interferem inclusive nas relagdes de apego. Desta forma,
as bases para esta pesquisa versarao sobre os conceitos da Teoria do Apego e seus estilos a partir
das pesquisas desenvolvidas por Bowlby, bem como, para uma compreensiao mais aprofundada
serdo citados outros estudos que contribuem para o alcance do objetivo deste estudo, como as
perspectivas do Amor de Erich Fromm e Zygmunt Bauman, da conjugalidade na
contemporaneidade discorrida por Terezinha Feres-Carneiro, Becker e Crepaldi e Sofia Aboim,
do ciclo vital familiar apresentado por Cerveny e muitos outros que servirdo de lastro a

pesquisa.

Os lagos afetivos constituem-se o alicerce fundamental das relagdes humanas, ao longo
de todo o ciclo vital. Na interacdo com os principais cuidadores, as criangas desenvolvem
modelos internos dindmicos e ¢ através de tais modelos que os esquemas precoces afetivos se
refletem na personalidade dos individuos e exercem influéncia nas relagdes futuras, durante

toda a sua vida.

Becker e Crepaldi (2022, p.771) apontam que “uma das expressdes de continuidade das
representacdes afetivas da familia de origem sobre a relacdo conjugal atual, se manifesta pelas

narrativas que destacam como positivo, o modelo parental de casamento observado na infancia



[...]”. Desta forma, nos anos iniciais de vida, a reciprocidade dos pais para atender as
necessidades do filho deve favorecer o desenvolvimento de um senso de seguranga, uma
condi¢do de bem-estar e confianga que servird como base para a exploragdo do ambiente e do

conhecimento.

Refletir sobre o amor e como a familia se constitui a partir dele, permite compreender
como o amor materno € paterno implicam na constru¢do dos comportamentos de apego da
crianca, bem como se had repercussdes sobre o individuo adulto e suas relagdes. O
desenvolvimento do afeto se mostra determinante para a saide mental e, em contrapartida,
quando os sistemas de apego ndo se formam como esperado, podem estabelecer uma condi¢ao

patologica.

Quando fala sobre o amor, Bauman (2004) aponta a efemeridade das relagdes através
do que chamou de amor liquido. De outra forma, podemos dizer que as relagcdes de amizade,
companheirismo, matrimoniais ou de qualquer outra natureza estdo cada vez mais passageiras,
substituiveis. Na familia contemporanea a parentalidade também apresenta essa efemeridade
por conta da rotina exaustiva de trabalho dos casais, o que fragiliza a formagdo dos lagos

afetivos entre mae-bebé e pai-bebé.

Quando Bauman trata da relag@o entre amor e razdo, ele afirma que

a razdo ¢ o amor falam linguas diferentes e que ndo sdo traduzidas com
facilidade; os intercambios verbais produzem mais incompreensao e suspeita
mutuas do que compreensao e simpatia verdadeiras. A razdo € o amor ndo
conversam — quase sempre gritam um com o outro. (2008, p. 20)

A sua analise sobre as influéncias do contexto sociocultural para compreender as
caracteristicas do amor vai ao encontro da analise de Féres-Carneiro ¢ Neto (2010) sobre o

imaginario social e a complexidade das a¢des psicossociais na contemporaneidade.

No imagindrio social, evoca-se a ideia do casal como um par associado por
vinculos afetivos e sexuais de base estavel, com um forte compromisso de
apoio reciproco, com o objetivo de formar uma nova familia incluindo, se
possivel, filhos. A relagdo conjugal da-se, portanto, dentro de um contexto
socio-histérico e também familiar no qual o individuo, ao se socializar,
internaliza pautas de agdes psicossociais complexas. (Feéres-Carneiro; Neto,
2010, p. 270)
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Embasada na importancia de compreender essa complexidade identificada por Feres-
Carneiro e Neto (2010) e na percepcao de Fromm (1958) sobre os impactos do amor materno e
paterno na vida adulta, bem como outros estudiosos supracitados, esta pesquisa seguira se
fundamentando através da Teoria do Apego de Bowlby para compreender as implicagdes sobre

os individuos adultos e mais especificamente na condi¢ao de conjuges.

Cruz (2005 apud Neves, 2020, p. 42) contribui com essa compreensdo quando diz que

as emogoOes parentais foram consideradas uma espécie de bardmetro que
refletiria a qualidade do ambiente familiar. No qual o afeto parental positivo
prediz consistentemente resultados favoraveis de desenvolvimento na crianga
e no adolescente no futuro, assim como a hostilidade parental esta relacionada
com resultados desenvolvimentais desfavoraveis.

Os lagos afetivos sdo extremamente representativos na formagao dos individuos e para
as relacdes humanas. A dindmica da interagdo da crianga com os seus principais cuidadores
modela suas representagdes mentais sobre si mesmo, sobre o outro e o que esperar das relagdes.
A necessidade humana de estabelecer esses lacos afetivos sdo a base da Teoria do Apego
desenvolvida por Bowlby (2002). “E por meio de tais modelos que os esquemas precoces
afetivos se refletem na personalidade dos individuos e exercem influéncia nas relagdes futuras,

durante toda a sua vida.” (Dalbem,; Dell'Aglio, 2005, p. 15)

Maldonado (2017) afirma que a gestagao ¢ a base do vinculo entre toda a teia familiar e
o bebé, além de redimensionar a rede de relacionamentos, ha a estreia da parentalidade e
Macana e Comim (2015, p. 36) complementam quando dizem que “os estilos e as praticas
parentais estabelecem o clima de interacdo entre pais/cuidadores e filhos e configuram a

dindmica familiar que influencia o processo de desenvolvimento na primeira infancia.”

Eles apontam que

a efetividade das praticas parentais ¢ determinada pelo contexto emocional no
qual elas ocorrem, o que € conhecido como estilo parental. Os estilos parentais
constituem um universo mais amplo de atitudes dos pais em relacdo a crianga,
criando um clima emocional no qual comportamentos parentais sao
expressados. (2015, p. 38)

Para Bowlby (2024), o sistema de comportamento de apego ¢ complexo e, com o
desenvolvimento da crianca, passa a envolver uma habilidade de representagdo mental,
denominada modelo interno de funcionamento, que se refere a representagdes das experiéncias

da infancia relacionadas as percepcdes do ambiente, de si mesmo e das figuras de apego. Ele
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determina como comportamento de apego as agdes de uma pessoa para alcangar ou manter
proximidade com outro individuo, claramente identificado e considerado como mais apto para
lidar com o mundo, ainda como uma condi¢do bioldgica na busca por protecdo e segurancga.

(Bowlby, 1989)

Em seguida, Bowlby (2002; 2004a; 20024b) distinguiu dois tipos de fatores que podem
interferir na ativagdo do sistema de comportamento do apego: aqueles relacionados as
condi¢des fisicas e temperamentais da crianga, e os relacionados as condi¢des do ambiente. A
interagdo desses dois fatores ¢ complexa e depende, de certa forma, da estimulagdo do sistema
de apego e por conseguinte a constru¢do da habilidade de representacdo mental, que ele vai
denominar de modelo interno de funcionamento ou modelo de apego. Este se refere a
representacdes das experiéncias da infancia relacionadas as percep¢des do ambiente, de si

mesmo e das figuras de apego.

Ao final da década de 1980, Hazan e Shaver (1987) propuseram ampliar a Teoria do
Apego cujo foco pretendia enfatizar o afeto do bebé humano por seus cuidadores, para estudar
o amor romantico e as relagdes conjugais adultas. Desta forma, a crianga constréi um modelo
representacional interno de si mesma, dependendo de como foi cuidada. Mais tarde, em sua
vida, esse modelo internalizado permite que ela, quando o sentimento ¢ de seguranga em relagao
aos cuidadores, acredite em si propria. Para eles, os relacionamentos amorosos de longo prazo,

a exemplo do casamento, funcionam como vinculos de apego na vida adulta.

Cada individuo forma um "projeto" interno a partir das primeiras experiéncias com as
figuras de apego e continuam evoluindo lentamente no transcorrer da vida, por isso “as
dindmicas familiares precisam ser entendidas em sua diversidade e complexidade, isto €, elas

podem assumir diversas formas e encadeamentos” (Macana; Comim, 2015, p. 40)

Com base no exposto, ¢ possivel afirmar que as relagdes afetivas na infancia repercutem
no estilo de apego do individuo no decorrer do seu ciclo vital, por isso o objetivo desta pesquisa
¢ o de analisar a relagdo entre o vinculo que foi desenvolvido por cada membro do casal na
infancia, através das relacdes parentais e o comportamento desses individuos na relagdo

conjugal.

Este tema assim se justifica e faz-se relevante pelo fato de que, 2 medida em que se
esclarece o que sdo os estilos de apego propostos por Bowlby, suas caracteristicas e os impactos
nas relacdes conjugais, torna-se possivel compreender como se da a conjugalidade

contemporanea, no contexto do amor, do conflito e da dindmica do ciclo vital familiar. Sera
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possivel também, a partir dos resultados deste estudo propor novas experiéncias e estimular a

adaptagdo do comportamento de apego na manutengdo das relagdes conjugais.

A duvida que emerge neste estudo ¢ de quais os impactos das experiéncias de apego nas
familias de origem de cada conjuge para a constru¢do da conjugalidade deste novo casal? Para
alcancar respostas para este problema de pesquisa, torna-se fundamental conhecer as bases da
teoria do apego, sua historia, os estilos de apego propostos por ela, como esses estilos de apego
ocorrem na vida adulta, bem como a repercussao no ciclo vital familiar. Nesse contexto, refletir
sobre a conjugalidade contemporanea a partir do ciclo vital para alcancar como os estilos de

apego se apresenta, nas relagdes conjugais.

Além disso, seguiremos descrevendo dados coletados na pesquisa realizada, através de
entrevista semiestruturada com casais e, ap6s analise aprofundada, apresentar os resultados
alcangados com a pesquisa e hipoteses que esclarecam quanto ao problema proposto. Serd
possivel validar a hipdtese de que essas experiéncias de apego impactam fortemente no novo
casal, determinando inclusive como se dardo as relagdes no convivio conjugal e na perenidade

dos lagos do casamento.

Para tanto, o texto serd estruturado em sete partes, sendo esta a primeira etapa
introdutoria, onde se apresenta o que o estudo pretende. Em seguida, a segunda, terceira e quarta
partes serdo dedicadas ao referencial teorico, onde serdo abordadas as teorias fundamentais para
a pesquisa. Do debate sobre a teoria do apego, vinculo e Ciclo Vital Familiar, as questdes
contemporaneas da conjugalidade. O item seguinte apresentard o método proposto para a
pesquisa, as estratégias e procedimentos utilizados. A sexta etapa versara sobre a descrigdo,
analise e discussdo dos achados através dos estudos de caso. Por fim, a sétima e ultima etapa

proposta sdo as consideracgdes finais, baseadas nas descobertas tedricas de praticas deste estudo.
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2. TEORIA DO APEGO

O primeiro passo para compreender com mais profundidade a Teoria do Apego
desenvolvida por John Bowlby ¢ partir da sua percepgdo de que apego-cuidado ¢ um tipo de
vinculo social baseado no relacionamento complementar entre pais e filhos. O apego tem sua
propria motivagdo interna, distinta da alimentacdo e do sexo, como postulado pela teoria

freudiana, e de igual importancia para a sobrevivéncia (Bowlby, 2002).

Sendo o apego um estado interno, sua existéncia pode ser observada através dos
comportamentos de apego. Tais comportamentos possibilitam ao individuo conseguir e manter

a proximidade em relacdo a uma figura de apego considerada mais apta para lidar com o mundo.

Bowlby aponta a primazia das respostas comportamentais de apego e o cuidado como
base para a saide emocional ao longo do percurso de vida, determinando a partir dos seus
estudos os efeitos da privacdo emocional sobre a satide psicologica. Ele afirma que “o poder do
homem e da mulher dedicados a criagdo de criangas felizes, saudaveis e autdbnomas em seus

lares ndo ¢ valorizado. Criamos um mundo turbulento.” (Bowlby, 2024, p. 02)

Ainsworth (1980, p. 709, traduc¢ao nossa) complementa

a grande for¢a da teoria do apego para orientar a pesquisa reside no fato de ela
se concentrar em um sistema basico de comportamento — o sistema
comportamental de apego — que ¢ biologicamente enraizado e, portanto,
caracteristico da espécie. Isso implica uma busca por processos basicos de
funcionamento que sejam universais na natureza humana, apesar das
diferengas atribuiveis a constituigdo genética, influéncias culturais e
experiéncia individual.

Percebendo a importancia da dimensao representacional do apego, torna-se fundamental
recorrer ao que Main (2000) considera, ou seja, que o estudo do apego se desenvolveu em trés
fases principais: a primeira corresponde aos estudos de Bowlby, alicer¢ado nas observacdes de
primatas ndo humanos e nos trabalhos com criangas que haviam sido separadas de seus pais e
colocadas em ambientes ndo familiares, como hospitais ou institui¢des de longa permanéncia.
A segunda fase foi liderada por Ainsworth, com as suas observacdes naturalistas da interacao
mae-bebé nos seus lares, além do procedimento de laboratério conhecido como Situagdo
Estranha, que resultou no sistema de classificacdo da organizagao do apego do bebé em relacao
as figuras parentais ou cuidadores substitutos, que serdo tratados em detalhes em proxima etapa

deste estudo.
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A situagdo estranha consiste em uma série de episddios em laboratdrio com criangas
entre 12 e 18 meses. A crianga primeiro passa um tempo com a mae, em seguida com a mae e
um estranho, depois deixada sozinha com o estranho, entdo completamente sozinha por alguns
minutos. Ela ¢ reunida novamente com a mae, em seguida deixada sozinha novamente e

finalmente reunida primeiro com o estranho depois com a mae.

Ainsworth sugeriu que as reagdes das criangas a essas situagdes indicavam um de trés
tipos de apego: apego seguro, demonstrado por uma crianga que usa o pai como base segura e
¢ facilmente consolada apds a separacao, e dois tipos de apego inseguro, demonstrados por uma
crianga que ou apresenta pouca preferéncia pela mae acima de um estranho ou fica desconfiada
em relacdo a estranhos e perturbada na separacdo, mas ndo ¢ tranquilizada pelo retorno da mae.

Esses estilos de apego serdo discutidos em maior profundidade mais a frente.

Sob uma perspectiva etolégica, Bowlby aponta como significado evolutivo do apego a
protecdo contra a predacdo, em dissonancia com a teoria psicanalitica, que se pauta na
alimentacdo, na oralidade para constru¢do dos primeiros vinculos. Contesta conceitos
psicanaliticos como energia psiquica e fase libidinal e aponta a perspectiva de sistema de
controle e percurso desenvolvimental, além de descartar a teoria do impulso secundério
propondo o conceito de comportamento de apego. Com base no estudo do comportamento
animal e sua luta pela sobrevivéncia, para esse autor ¢ possivel identificar a existéncia também
de comportamentos inatos de sobrevivéncia no ser humano, em especial o vinculo com

cuidadores, de onde se oriundam os comportamentos de apego humano.

Bowlby (2024, p. 31) apresenta o comportamento de apego como “[...] qualquer forma
de comportamento que resulta em uma pessoa alcangar ou manter proximidade com outro
individuo claramente identificado que ¢ concebido como mais capaz de lidar com o mundo”. E
complementa dizendo que “embora o comportamento de apego seja mais evidente na primeira

infancia, pode ser observado ao longo do ciclo de vida”

Neste contexto, o sistema do comportamento de apego ¢ tao fundamental como parte do
equipamento de muitas espécies quanto os sistemas relacionados ao comportamento
reprodutivo, o comportamento parental, o comportamento de alimentacdo, o comportamento
exploratorio, contudo ele ndo deriva de nenhum destes. O sistema de apego ¢ pertencente a um
processo de selecdo natural, pois oferece uma vantagem em termos de sobrevivéncia, pelas

chances de protecao obtidas pela proximidade das figuras de apego.
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A Teoria do Apego baseia-se no pressuposto de que o vinculo ¢ biologicamente
motivado como uma busca por conforto e seguranca, e que ele é estruturado por meio da
formag¢do dos modelos operantes internos, representacdes mentais da pessoa e de suas figuras

de apego, que norteardo as expectativas futuras do sujeito sobre si e sobre o mundo.

Com o proposito de dar seguimento aos estudos aprofundados sobre essa teoria, serd
apresentado o contexto historico em que ela foi formulada e como foi desenvolvida e

experimentada no transcorrer do século XX.

2.1 HISTORICO

A Teoria do Apego comegou a ser elaborada na segunda metade do século XX por John
Bowlby, psiquiatra e psicanalista britdnico, que em andlise dos principios norteadores da sua
formacao analitica, passa a contesta-los com base nas experiéncias vivenciadas com criangas
desabrigadas, como chefe da Se¢ao de Saude mental da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
(Bowlby, 2024). Bowlby estudou e atuou profissionalmente na Universidade de Cambridge.
Foi tedrico das Relagdes Objetais!, concentrando-se na importancia dos relacionamentos
iniciais com os cuidadores, especialmente a mae, na formacao da identidade e das relagdes de

um individuo ao longo da vida.

Na década de 1950, Bowlby reflete sobre a teoria das Relagdes Objetais, que segundo
ele, se torna insuficiente para explicar como essas relagdes se dao. Além disso, havia uma falta
de evidéncia empirica para sustentar muitas das alegacdes de estudiosos das Relagdes Objetais.
Ele chega a conclusdo de que a teoria precisava ser integrada a uma perspectiva evolucionaria,
corrigindo inclusive a falta de evidéncias empiricas e estendendo a teoria em outras dire¢des,

resultando na sua teoria do apego.

Bowlby inicia sua analise sobre apego apontando que

durante cerca de cinquenta anos de investigacdo psicanalitica, Freud tentou
partir primeiro de um e depois de outro ponto de vista para dar inicio as suas
indagagoes. Os sonhos, os sintomas de pacientes neurdticos € o

' Na psicanalise, a teoria das relagdes objetais é uma abordagem que enfatiza a importancia das relagdes
interpessoais e da experiéncia de estar com os outros (objeto) no desenvolvimento e funcionamento da mente
humana. A teoria considera que o ego nao se desenvolve isoladamente, mas sim em interagdo com objetos.
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comportamento de povos primitivos estdo entre os diversos dados que ele
estudou. Mas, embora ao buscar explicacdes ele chegasse sempre, em todos
0s casos, a eventos dos primeiros anos da infancia [...] 0s eventos e processos
inferidos pertencem a uma fase da vida que ja passou. [...] acreditamos que a
observagdo de como uma crianga muito nova se comporta em relagdo a sua
mae, tanto na presenca como, especialmente, na auséncia desta, pode
contribuir imensamente para a compreensdo do desenvolvimento da

personalidade (2002, p.03).

Ele analisa a concepgdo psicanalitica de que a formacdo e manuten¢do dos vinculos
sustentam-se na necessidade de satisfazer certos impulsos, como a alimentagao na infancia e o
sexo na vida adulta e contesta essa teoria quando afirma que existe nos bebés uma propensao
inata para o contato com um ser humano, o que implica na “necessidade” de um objeto
independente do alimento, tdo primaria quanto a “necessidade” de alimento e conforto.

(Bowlby, 1969/1990).

No periodo em que esteve na OMS, Bowlby percebeu o sofrimento de criancas que
estavam separadas das suas figuras de apego e apontou em seu relatdrio a importancia de evitar
os efeitos nocivos ndo somente no curto prazo, mas também no longo prazo deste afastamento,
bem como apontou, no mesmo documento as influéncias no desenvolvimento da personalidade

dos cuidados maternos inadequados durante a primeira infancia (Bowlby, 2024).

Bowlby, compreendendo a importancia do empirismo, passa a se debrucar sobre
experiéncias e estudos aplicados por outros estudiosos do tema, como Provence e Lipton (1962
apud Bowlby, 2024) que se dedicaram em comparar o desenvolvimento de bebés
institucionalizados, confiados aos cuidados de pessoas estranhas e bebés que viviam em uma
familia. Estudo esse, que foi revisitado por Ainsworth (1962 apud Bowlby, 2024) em seu artigo
publicado também pela OMS, onde identificou novas controvérsias que exigiam estudos mais

aprofundados sobre os reflexos da “privacao de cuidados maternos”.

O autor dé continuidade a analise dos estudos que vinham sendo desenvolvidos e reflete
sobre o experimento de Harry Harlow sobre a privagdo materna em macacos, onde ele separou
macacos bebés de suas maes biologicas e lhes deu duas maes substitutas inanimadas. Uma era
uma construcao simples de arame e madeira com uma mamadeira e a segunda era coberta com
espuma de borracha e tecido felpudo macio, sem o alimento. A surpresa do experimento foi a
de perceber que os macacos passavam uma quantidade enorme de tempo com a mae de pano,
indo até a outra, de arame, apenas quando precisavam comer. Sua afei¢do pela mae de pano nao

tinha nada a ver com comida, mas sim com calor e conforto (1979).
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O autor se utiliza dessa maneira da apresentagdo de alguns estudos de terceiros para
generalizar conclusdes tiradas a partir dos seus proprios pressupostos elaborados com criancas

separadas por longos periodos, de modo a concluir a tese sobre a separacao.

[...] eles [os autores] conseguiram reunir farta evidéncia atestadora de que a
matricula em escolas maternais, feita muito antes do terceiro ano de vida, é,
para a maioria das criangas, uma experiéncia indesejavelmente estressante. Os
registros, em verdade, deixam claro que o desconhecimento da historia natural
do comportamento de apego, associado a um mal controlado entusiasmo,
responsavel pelo desejo de que as criangas se tornem rapidamente
independentes e ‘maduras’, resulta em praticas que expdem as criangas e seus
pais a uma dose exagerada de angustia e aflicdo desnecessarias (Bowlby,
2004, p. 41-42).

Nas primeiras décadas em que a Teoria do apego foi apresentada como alternativa ao
que estava posto por Freud na teoria Analitica foi alvo de duvidas, visto que, apesar das bases
na teoria das relagdes de objeto, ela contesta o apego como apenas dirigido a sobrevivéncia,
mas também a busca pelo conforto e seguranga. Bowlby apresentou inclusive o conceito de
comportamento de apego como uma dindmica propria, diferente dos impulsos secundarios ou
da dependéncia do vinculo entre mae e filho, consolidadas até ali e seguidas durante grande

parte do seu trabalho como psicanalista.

Nessa perspectiva, Bowlby (2024, p. 32) diferencia ainda o apego do comportamento

de apego quando afirma

descrever uma crianga (ou pessoa mais velha) como tendo apego a alguém
significa que ela esta fortemente disposta a buscar proximidade e contato com
essa pessoa, sobretudo em certas condigdes especificas. Essa disposi¢do
comportamental ¢ uma caracteristica da pessoa apegada, um atributo
persistente que muda apenas lentamente ao longo do tempo e que ndo ¢
afetado por circunstancias momentaneas. Em contrapartida, o comportamento
de apego refere-se a varias formas de comportamento nas quais a pessoa se
envolve periodicamente, para obter e/ou manter a proximidade desejada.

Ou seja, 0 apego por si s6 sera percebido a partir dos comportamentos expressos pela
crian¢a em relacdo a sua mae, pai ou outra figura que segundo ele represente uma “base segura”.
(Bowlby, 2024) Para ele, o sistema de comportamentos de apego se ativa a partir de dois fatores,
quais sdo: As condigdes fisicas e temperamentais da crianca e as condigdes ambientais, que

interagem entre si e contribuem nas representacdes mentais sobre as figuras de apego, bem
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como no seu desenvolvimento cognitivo e afetivo. As experiéncias vivenciadas sao

determinantes na ativacao desse sistema. (Bowlby, 2002, p. 15)

Abreu (2013, p. 51) contribui com a apresentagdo da teoria do apego quando afirma que

existem principios relacionados ao estabelecimento do vinculo entre mae-bebé:

a) A crianga possui um certo nimero de necessidades fisiologicas que devem
ser satisfeitas, principalmente aquelas relacionadas a seguranca e ao
conforto. [...]

b) O recém-nascido possui uma inclinag@o inata ao relacionamento com o
seio materno (no sentido de possui-lo oralmente) e, com o passar do
tempo, toma conhecimento de que este seio, ¢ um prolongamento da
pessoa que exercera o papel de mao ou cuidadora.

¢) O recém-nascido tem a propensao congénita para o contato fisico intenso
de um ser humano. Desta forma, a questio da necessidade ndo se restringe
apenas aos aspectos relacionados a alimentacdo e ao conforto, sendo
extensiveis, também, aos aspectos do contato corporal.

d) Os bebés ressentem sua expulsdo do ventre e procuram voltar a ele.

Bowlby segue seus estudos sobre o sistema de apego apresentando como se desenhou,
através dos estudos Freud, o conceito de ambivaléncia, que lhe serviram de suporte para
estabelecer em sua teoria um dos estilos de apego identificados. Os desejos contidos que se
apresentam através dos sonhos interpretados na psicanalise freudiana revelam contradi¢des de
sentimentos produzidos no inconsciente, possibilitando a existéncia de relagdes em que

ocorram tanto afetos positivos quanto negativos, que coexistem. (Bowlby, 1979)

Freud, quando se dedica a vida emocional da crianca apresenta a hipotese de que nos
primeiros anos de vida, ¢ regra, e ndo exce¢do, sermos impelidos por sentimentos de raiva e
6dio, tanto quanto de interesse € amor, em relagdo a nossos pais € nossos irmaos. Winnicott
(1982, p.262-270), também psicanalista, complementa apontando a agressividade como um
impulso inerente ao desenvolvimento humano, semelhante ao impulso vital, que impulsiona o

sujeito em direcdo ao crescimento € a autonomia.

O conceito de ambivaléncia de Freud ¢ ampliado por Winnicott, baseando-se nessa
coexisténcia de sentimentos opostos, como amor e ddio, em relacdo & mesma pessoa. Para este
autor, esse conflito ¢ inevitavel no desenvolvimento humano e necessario para o processo de
amadurecimento, destacando a importdncia de tolerar a ambivaléncia, considerando-a
fundamental para o desenvolvimento do que ele classifica de “culpa saudavel” e do controle

emocional. (2002, p.111) “[Ele] deixou claro que a capacidade para experimentar um
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sentimento de culpa constitui atributo necessario da pessoa saudavel.” (Bowlby, 1979, p. 16-

17)

Sentir essa culpa de forma saudavel faz parte do processo de amadurecimento, pois esta

ligado a capacidade de reconhecer e integrar sentimentos contraditorios. O desenvolvimento do
113 ~ . ’9 . ~ . .

que Bowlby aponta como “regulacdo emocional” ocorre ao longo da infincia, quando a crianga

aprende a lidar com impulsos opostos, como querer agradar e a0 mesmo tempo, se rebelar

contra os cuidadores. Esse aprendizado influencia diretamente na formacdo de uma

personalidade equilibrada.

No ambito da ambivaléncia infantil, a crianca precisa conquistar essa capacidade com o
intuito de tolerar melhor elementos agressivos e amorosos dirigidos a cada uma das pessoas que
cuidam dela. Na primeira infincia, a crianga descobre, a partir de si mesma e na relagdo com
suas figuras de apego, que ¢ capaz de ferir e magoar e ao se tornar responsavel por aquilo que
fere, ganhando o direito de manter boas relagcdes com as pessoas e assim encontrando seu espago

no mundo.

Para ratificar tal afirmativa, Winnicott (1982, p. 73) afirma que

deixou de ser um pedago de cortiga flutuando ao sabor das ondas. Ja comegou
a assumir sua responsabilidade em relagdo ao meio. Em lugar de reagir apenas
as circunstancias, passou a sentir-se totalmente responsavel pelo que lhe
sucede e pelos fatores externos de sua vida. S6 gradualmente comega a fazer
distingdo entre aquilo por que € responsavel e aquilo tudo por que se sente
responsavel.

Bowlby (1979, p. 15-21) complementa

ficara claro que os passos dados pelo bebé ou a crianga ao avangar no sentido
da regulagdo dessa ambivaléncia tém importancia decisiva para o
desenvolvimento de sua personalidade. Se a crianga seguir um caminho
favoravel, ela crescera consciente de que existem, em seu intimo, impulsos
contraditorios, mas estara apta a dirigi-los e controla-los, e a ansiedade e culpa
que eles engendram sera suportavel. Se o seu progresso for menos favoravel,
a crianga sera assediada por impulsos sobre os quais sente nao ter controle ou
ter um controle inadequado; em conseqiiéncia disso, sofrera uma ansiedade
aguda com relagdo a seguranca das pessoas que ela ama e também temera o
revide que, acredita ela, ndo deixara de cair sobre sua propria cabega.
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Os conceitos apresentados até aqui foram estudados a fundo por Bowlby com o intuito
de oferecer subsidios aos conceitos preconizados por ele. S3o a base da identificacdo dos seus
estilos de apego e em consequéncia para o desenvolvimento desses estilos no transcorrer do

século XX.

Sua teoria, atualmente amplamente conhecida, apesar de considerada relativamente
recente, propde descrever como os primeiros vinculos de um individuo podem moldar suas
expectativas futuras, motivadas por seguranca e modeladas pelas representagdes da relacao

mae-bebé, ou com outra figura de apego na auséncia dela.

2.2 ESTILOS DE APEGO

Ao longo de meio século, centenas de pesquisas sobre o vinculo no decorrer da vida com
os pais, filhos e parceiros adultos criaram um coerente banco de dados que reconhece como
elemento basico da natureza humana, o fato de sermos animais sociais e vinculares. Psicologos
do desenvolvimento foram precursores dos estudos quando se debrugaram sobre o conceito e a
construc¢do do vinculo na infincia, através da observacao da relagdo mae-bebé, com o objetivo
de identificar como esses lagos afetivos influenciavam o comportamento dos individuos em

situacdes aversivas.

Daniel Stern aponta que (1992, p. 07) “os bebés comegam a experenciar o senso de um
eu emergente desde o nascimento”, o que Bowlby (2024, p 143) vai chamar de “capacidade
germinal de se envolver em interacdo social e prazer nisso”. Ou seja, 0 senso do eu representa
a experiéncia subjetiva que o bebé tem da vida social. Em poucos dias o bebé ¢ capaz de
distinguir sua figura materna das demais pessoas por meio do cheiro, da voz ou mesmo pela

maneira com que ela o segura.

O desenvolvimento de um sistema organizado de apego presume a capacidade cognitiva
de manter sua mae em mente quando ela ndo esta presente. Desde que os pais sejam conhecidos
por sua acessibilidade e disponibilidade, uma crianga saudavel sente-se segura o suficiente para
explorar. (Bowlby, 2024, p.142). Conforme a Teoria do Apego, esse sistema de comportamento
¢ organizado por meio de um sistema de controle no sistema nervoso central. Condi¢ao analoga

a homeostase fisiologica, ele mantém a relagdo de uma pessoa com sua figura de apego entre



21

certos limites de distdncia e acessibilidade, usando métodos cada vez mais sofisticados de

comunicagdo para fazé-lo. (Bowlby, 2024, p. 143-144)

Bowlby apresenta os padrdes de apego comparando-os com os modelos funcionais do
self e das figuras de apego, que sdo construidos na mente durante a infancia e considerados
caracteristicas centrais do funcionamento da personalidade ao longo da vida. (2024, p. 144)
Para ele, os padrdes de relacionamento com os cuidadores, ou como chama, Modelos de Apego
que sdo desenvolvidos ao longo da vida sdo integrados a estrutura de personalidade do sujeito.
Sdo os modelos internos de funcionamento que determinardo as caracteristicas do Self frente as

situacdes da vida, inclusive na conjugalidade.

Bowlby foi um rompedor de tabus e um precursor da terapia de familia, propondo
através da sua trilogia sobre Apego, Separacao- ansiedade e raiva e Perda — tristeza e depressao,
onde ele vira do avesso o pensamento psicanalitico cldssico quando rejeita alguns dos seus

pressupostos € adota um ponto de vista evolucionario e etolégico (Montoro, 2001)

Até meados da década de 1950 predominava a concepcdo de que a formagdo e
manuten¢do dos vinculos sustentavam-se na necessidade de satisfazer certos impulsos como,
alimentacdo na infancia e o sexo na vida adulta. Em contrapartida, Bowlby postulou que existe
nos bebés uma propensdo inata para o contato fisico com um ser humano, o que significa a
existéncia da necessidade de alimento e conforto, alicercando sua teoria no relato de farta

pesquisa empirica, como a realizada por Mary Ainsworth, apresentada anteriormente.

No volume 1 da sua trilogia sobre Apego, Bowlby dedica um capitulo para apresentar
os “primérdios do comportamento de apego” (2002, p. 329-369). Ele descreve essa propensao
inata dos bebés como um sistema de comportamentos ainda primitivos, que nos primeiros meses
vao de chorar e sugar a sorrir e engatinhar. Essa fase ¢ apresentada por ele como a primeira de

quatro pelas quais o bebé passa até o seu terceiro ano de vida.

A fase 1, chamada de “orientagdo e sinais com discriminagdo limitada de figuras” ou
de fase inicial de pré-apego, dura do nascimento até cerca de 12 semanas e a discriminagdo das
pessoas pelo bebé se da apenas por estimulos auditivos e olfativos. O seu comportamento de
agarrar, sorrir e balbuciar se d& para qualquer pessoa, contudo a medida em que a resposta do
cuidador a esses comportamentos ocorre, tende a aumentar o tempo em que ele se mantém

proximo, estimulando em seguida a espontaneidade dos referidos comportamentos.
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Na fase 2 se baseia na “orientagdo e sinais dirigidos para uma figura discriminada’,
que pode ser chamada de fase de apego em formacao, a figura materna ganha certa relevancia
para o bebé, tendo seu comportamento mais acentuado em relagdo a ela. Quando em convivio

familiar, essa fase dura até cerca dos seis meses de vida.

A fase 3, ¢ a do apego definido, classificada por Bowlby como “manutencdo da
proximidade com uma figura discriminada por meio de locomog¢do ou dos sinais” ¢ marcada
pela ampliag@o do repertdrio de resposta, comportamentos de buscar a mae quando ela se afasta
e recebé-la com alegria quando ela retorna se tornam frequentes. J4 os estranhos passam a ser
tratados com cautela e os comportamentos indiscriminados vao cessando. Nesta fase, torna-se

evidente o apego do bebé com a figura materna. Ela ocorre até meados do terceiro ano de vida.

A quarta e ultima fase trata da “formagdo de uma parceria corrigida para a meta”, ou
seja, apresenta um relacionamento mutuo mais complexo entre a mae e o bebé, que Bowlby
chamou de “parceria”. Através da observacdo do comportamento materno o bebé comeca a
identificar os meios utilizados pela mde para alcance das “metas fixadas”, adquire
discernimento sobre os sentimentos dela e os motivos para determinados comportamentos. Essa

fase se desenvolve a partir do terceiro ano de vida.

Bowlby finaliza a explanagdo sobre as fases de desenvolvimento do comportamento de

apego apontando que

E inteiramente arbitrario apontar por que fase uma crianga tornou-se apegada.
E evidente que ndo existe apego na fase 1, ao passo que é igualmente evidente
sua existéncia na fase 3. Se e em que medida se pode afirmar que uma crianga
esta apegada durante a fase 2 ¢ uma questdo de como definimos apego. (2002,
p. 333)

Qualquer das fases apresentadas aqui pode se prolongar mais em caso de auséncia da
figura materna e outras condi¢des desfavoraveis. Bowlby aponta que especificamente na fase
3, em caso de pouco contato com a figura de apego principal, tende a haver um atraso no

desenvolvimento do comportamento de apego para até depois dos 12 meses. (2002, p. 332)

Quanto aos sistemas de comportamento, Ainsworth (2015, p. 6, tradu¢do nossa) aponta

que

Bowlby se refere ao resultado como "previsivel", para implicar que, uma vez
ativado o sistema, o resultado em questdo ocorre frequentemente, embora nio
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invariavelmente. Entretanto, se o resultado ndo ocorresse de forma consistente
o suficiente e em individuos suficientes, a sobrevivéncia da espécie estaria em
risco.

Baseado na frequéncia de resultado exposta aqui, que este estudo se propde a analisar
como os sistemas de comportamento adquiridos nas 4 fases do desenvolvimento podem

interferir nos relacionamentos na vida adulta.

Vale ressaltar que, apesar de Bowlby ter se dedicado mais profundamente a relacdo do
bebé com a sua mae, o papel do pai também ¢é considerado nos estudos. O relacionamento ¢
construido por um repertdrio entrelagado de comportamentos instintivos que criam e mantém a
proximidade entre pai e filho, estabelecendo um vinculo afetivo. Ainsworth, explica vinculo
afetivo como “um laco de duracgdo relativamente longa no qual o parceiro ¢ importante como
um individuo tnico e nao ¢ intercambiavel com nenhum outro. Em um vinculo afetivo, ha um

desejo de manter proximidade com o parceiro” (1980, p. 711, traducdo nossa)

A partir da compreensdo de Bowlby sobre a construgdo do apego e sistemas de
comportamento, torna-se premente refletir as repercussdes do comportamento das figuras de
apego sobre os estilos de vinculo apreendidos pelo bebé. Nesse contexto, os estudos de Mary
Ainsworth sobre Teoria do apego propdem 03 estilos de vinculo, sempre refletindo a relagdo

mae-bebé e que serdo tratados a seguir.

Ainsworth desenvolveu sua pesquisa sobre a Teoria do Apego através de experimentos,
inicialmente na observacao da relagdo de bebés com as suas maes no ambiente doméstico, em
Uganda e posteriormente, observando esta relacdo em laboratorio, submetendo as criangas a
uma condi¢do de estresse. Ela chamou esse experimento de Situacdo Estranha, conforme
apresentado anteriormente. Os resultados revelaram que o comportamento do bebé sob
condi¢do de estresse era diferente a depender da relagdo de apego com a figura materna. Ou

seja, verificou-se modelos do que Ainsworth chamou de apego seguro e apego inseguro.

A partir dessas descobertas, Ainsworth descreve pela primeira vez trés padrdes de

apego, descritos por Bowlby como

o primeiro ¢ o padrdo de apego seguro, no qual o individuo esta confiante de
que seus pais [...] estardo disponiveis, responsivos e Uteis caso ele encontre
situacdes adversas ou assustadoras. [...]. Um segundo padrio ¢ o apego
resistente a ansiedade, no qual o individuo ndo tem certeza se seus pais estarao
disponiveis, responsivos ou uteis quando chamados. [...]. Um terceiro padrio
¢ 0 apego ansioso e evitante, no qual o individuo nio tem confianca de que,
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quando procura atendimento, sera responsivo de forma util, mas, de modo
oposto, espera ser rejeitado (1971 apud Bowlby, 2024, p. 145).

A autora (Ainsworth, 1971) aponta que no apego seguro, a mae ¢ a base segura para a
crianga explorar o ambiente, mantendo uma busca ativa por contato e se mostrando satisfeita
com a sua presenga. Enquanto, no Apego Inseguro-evitativo hd baixa partilha de afetos,
estabelece relacdo com o estranho e evita a mae apods o seu retorno. J4 no Apego Inseguro-
ansioso, ela percebeu dificuldade da crianga de se isolar para explorar o ambiente e demonstra

necessidade constante de contato, mesmo antes da separagdo da mae.

Com base na apresentagdo de Bowlby e Ainsworth dos padrdes de apego seguro, ansioso
e evitativo, estudiosos da teoria foram descrevendo-os a fim de compreender como sdo

percebidos a partir do comportamento do individuo.

Mendes e Rocha (2016, p. 04) explicam que no apego seguro

a crianga explora livremente o ambiente enquanto a mae esta presente, porém
explora menos o ambiente na auséncia materna e, quando a mae retorna, ela
fica feliz ou, se chora, busca a mae, lhe abraga e lhe segura, acalmando-se. [...]
quando se sente novamente segura, reassume sua posicdo de explorar o
ambiente.

Para Abreu (2013) a observancia do equilibrio ou desequilibrio dindmico entre
exploragdo e vinculagdo vivenciados pelas criangas permite perceber que mesmo o0s
seguramente apegados mantiveram-se atentos aos movimentos da mae, ainda que se
dispusessem a construir uma relacdo com o estranho. J& as criangas ansiosamente apegadas,

ainda que com alguma interacdo, ndo se mostraram disponiveis para o contato pessoal.

Nesse contexto, Bowlby (2004a) apresenta como caracteristica do apego seguro entre
mae e bebé o crescimento da autossuficiéncia, ou seja, a crianga faz explora o ambiente e retorna

a mae como fendmeno de uma base segura.

Em 1986, nas pesquisas desenvolvidas, Mary Main e Judith Solomon (1990)
identificaram um quarto estilo de apego, que deram o nome de apego desorganizado ou
controlador. Além do seguro, ansioso-ambivalente e evitativo. Este estilo de apego ¢
caracterizado por comportamentos contraditorios, confusos ou desorientados, especialmente na
presenca da figura de apego. Dentre as criangas pesquisadas, as que passaram por violéncia,

maus-tratos ou tiveram um cuidador abusador apresentaram confusao sobre o apego e vinculo.
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Neste caso, a crianca assume preocupacdes parentais pelos cuidadores na vida adulta, muita

desconfianca e dificuldade em estabelecer apego seguro.

Abreu (2013) aponta que, a partir dos experimentos desenvolvidos por Ainsworth, Main
e Solomon, foi possivel perceber que as criancas com apego inseguro evitativo ou inseguro
ansioso demonstraram mais suas frustragdes, através principalmente do choro. Enquanto,
aquelas com apego seguro se mostraram mais tolerantes, com comportamentos mais

cooperativos as ordens das suas maes.

O autor (Abreu, 2013, p. 67) ainda complementa dizendo que “poderemos supor ser
admissivel a ideia de que cada pessoa constréi em grande parte os modelos operacionais do
mundo e de propria, a partir desses modelos prévios de interagdo, que nada mais sdo do que
uma representagdo interna que inclui aspectos do Self“‘. Grossman e Grossman (2005) também
afirmam que as experiéncias de apego na infancia contribuem para a constru¢do de modelos
internos de funcionamento, que orientam expectativas, percepcdes € comportamentos nos
relacionamentos futuros. Estas consideracdes reforcam a necessidade de analise sobre como se
apresentam esses modelos operacionais na vida adulta, em especial nesta pesquisa, na

conjugalidade.

Mendes e Rocha (2016, p.06) também sustentam que

ao longo do desenvolvimento do individuo, a busca concreta pela figura de
apego ¢ substituida pela ativagdo de representagdes mentais dessa figura, que
criam uma sensacdo de seguranca. Essas representagdes introjetadas
possibilitam que o individuo possa realizar uma regulacdo emocional de si.

No caso do apego seguro, essa regulacdo possibilita relacdes adultas saudaveis,
enquanto no apego inseguro, as emogoes tendem a ocorrer de forma mais confusa, o que pode

impactar na construcdo de vinculos afetivos.

A fim de montar esse complexo quebra-cabeca, Bowlby passou a se debrugar sobre as
teorias provenientes de diferentes disciplinas, como etologia, cibernética, sociologia e
psicologia cognitiva, em uma abordagem sistémica. A partir da criagdo de conexdes entre essas
disciplinas, mas sem se distanciar das observagdes clinicas com criangas realizadas por colegas
proximos e membros de sua equipe, foi construindo seu proprio modelo de compreensao,
conjugando teoria e pratica, tornando gradativamente suas ideias acessiveis para clinicos e

pesquisadores.
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A seguir serdo apresentados contetidos considerados também relevantes e
complementares a compreensdo da teoria do apego, bem como a pesquisa proposta aqui neste
trabalho. As teorias sobre vinculo e ciclo vital da familia norteardo de forma secundaria os

estudos, com o intuito de desvelar com mais eficicia as narrativas dos casais pesquisados.



27

3.VINCULO

A decisdo de falar sobre vinculo neste estudo se da pelo fato de John Bowlby iniciar sua
trilogia sobre Apego e perda, apresentando A Natureza do Vinculo, mas também para esclarecer
o uso do termo vinculo para determinar a teoria. O uso da palavra vinculo seria mais apropriado,
visto que a palavra apego d4 um tom estatico as relagdes, enquanto a ideia de vinculo pressupde
uma interag¢do dindmica. Desta forma, alguns estudos optam por utilizar a nomenclatura Teoria
do Vinculagdo, mas respeitando o uso comum na literatura brasileira da nomenclatura Teoria

do Apego, esta sera utilizada neste documento.

Antes de darmos continuidade as percepcdes de Bowlby sobre vinculo é importante
iniciar pela etimologia da palavra, que tem origem do latim viniculum e significa unido,
ligadura. Segundo defini¢do do dicionario Michaelis (2025) ¢ “o que ata, liga ou aperta; atadura,
liame, nd. O que estabelece uma relacdo ldgica ou de subordinacdo. O que liga afetivamente

duas ou mais pessoas; relagdo, relacionamento. O que restringe ou condiciona (algo)”.

Baseando-se na etimologia e defini¢des da palavra, ja ¢ possivel identificar a relevancia
em utiliza-la no contexto da Teoria do Apego e como ele, o vinculo, se apresenta nos sistemas
de comportamento da crianca na relagdo com seus tutores, mas também o adulto com as suas

figuras de apego na vida adulta.

Apego ¢ um tipo de vinculo no qual o senso de seguranca de alguém esta estreitamente
ligado a figura de apego. No relacionamento com a figura de apego, a seguranca e o conforto
experimentados na sua presenga permitem que seja usado como uma "base segura", a partir da
qual podera se explorar o resto do mundo (Bowlby, 1979). Como o vinculo afetivo ¢ concebido
como a atragdo que um individuo sente por um outro individuo, pode-se dizer que ¢ entre mae

e filho que ocorreria a primeira e mais persistente vinculacao.

Bowlby (2024), no seu livro ‘Uma base segura’, trata sobre o vinculo da crian¢a com a
sua mae como um produto da atividade de um certo niimero de sistemas comportamentais e
aponta resultados previsiveis dessa proximidade. Entdo, o sistema de vinculagdo ¢ um sistema
de comportamento independente semelhante a alimentar-se ou satisfazer suas necessidades

fisioldgicas. Mas ndo foi somente ele quem se debrucou a compreender o conceito de vinculo.

O conceito de vinculo afetivo proposto por Ainsworth (1980), na medida em que implica

uma representacdo na organizacao interna, aproxima-se do conceito de modelo funcional ou
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modelo representacional interno. Ambos se referem as representagdes de relacionamentos e
interagdes com figuras significativas. Ela contribui enormemente para essa pesquisa quando

aponta que

embora seja provavel que o individuo tenha encontrado uma nova figura de
apego principal quando um vinculo de par sexual ¢ finalmente estabelecido,
isso ndo significa que o apego aos pais tenha desaparecido. A maioria dos
adultos mantém uma associagdo significativa com seus pais,
independentemente do fato de os pais penetrarem em menos aspectos de suas
vidas do que antes. (Ainsworth, 1980, p. 710 traducdo nossa)

Ainsworth se dedica a compreender como se dao outros vinculos afetivos no transcorrer
da vida, o que chama de vinculo secundario, mas também de grande importancia visto que sao
as figuras de apego construidas pelas relagdes sociais e culturais. Como também propde
Bauman em seus escritos, que as relagdes sociais promovem desenvolvimento da
individualidade.

A individualidade depende da conformidade social; a luta pela individualidade
requer que os lacos sociais sejam fortalecidos e a dependéncia social
aprofundada. O mundo subjetivo que constitui a identidade da personalidade

individual sé pode ser sustentado por meio da troca intersubjetiva. (Bauman,
1995, p.194)

Este autor contribui na analise proposta neste trabalho quando aponta que “Nessa troca,
um parceiro deve ser capaz de dar seu apoio ao mundo do outro (embora suas experiéncias
interiores sejam altamente individuais)”. (Bauman, 1995, p. 194). Percepgao que coaduna com

o contexto proposto aqui e que sera tratado no transcorrer da pesquisa.

Bauman (1995, p. 196) afirma que

nas relagdes amorosas comuns, 0s amantes em perspectiva assumem assim
mesmo a tarefa, em geral com a (vA) esperanga de que a assimetria inicial do
padrio sera no final retificada por uma reagio reciproca, de modo que ambos
0s parceiros receberdo em troca dos seus esfor¢os servigos similares aos que
prestaram. As relagdes amorosas “ordindrias” postulam a mutualidade — isto
¢, requerem que cada parceiro concorde em assumir simultinea ou
sucessivamente tanto o papel “projetor” quanto o “afirmador”, que concorde
em “projetar” e “atuar”, em ser amado e amante a0 mesmo tempo.
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Retomando a apresentagdo dos conceitos de vinculos propostos, Vittorio Guidano (1991)
propde um novo modelo sobre o conhecimento e experiéncia humana que se traduz numa nova
teoria da personalidade (organizagdo pessoal, no¢do de si mesmo) e um novo sistema
psicoterapéutico, que enfatiza o papel do vinculo afetivo como modelador da identidade
pessoal. Esse modelo destaca o papel fundamental das relagdes vinculares na construgdo da

identidade pessoal.

Para ele (1991, p. 35, tradug@o nossa)

0 “eu” chega a ver-se como um “mim” (quer dizer, como as outras pessoas do
mundo circundante) sb através da consciéncia que os cuidadores tém do seu
comportamento. [...] Elaborar uma autoimagem consciente consiste em
delimitar o perfil do “mim”, a partir do “eu” percebido. A diferenciagdo si-
mesmo/outro ¢ um processo complexo, de multiplos niveis, naquele que se
sente como ator (“mim”), da sua singularidade e unicidade (“eu”) que se
encontra tanto em sintonia com os outros como na diferenciagdo no que
respeita aos outros, sendo ambas as condigdes igualmente necessarias para a
experiéncia.

Essa afirmativa remete a uma reflexao sobre o forte vinculo construido entre mae-bebé
e a complexidade do processo de diferenciagdo do self. Para Guidano (1991), o significado

pessoal traduz a forma como o individuo se organiza e dé sentido a sua experiéncia.

Pichon-Riviere foi outro estudioso dedicado a compreender o vinculo. Ele se debruga,
através da psicanalise a analisar todos tipos ou estilos de vinculo, dedicando-se principalmente
aos vinculos patolégicos, como propdes sua abordagem. Apresenta vinculo de forma estrita
como

o vinculo ¢ algo diferente, que inclui a conduta. Podemos definir o vinculo
como uma relagao particular com o objeto. Essa relagdo particular tem como
conseqiiéncia uma conduta mais ou menos fixa com esse objeto, formando um
pattern, uma pauta de conduta que tende a se repetir automaticamente, tanto

na relagdo interna quanto na relagdo externa com o objeto. (Pichon-Riviére,
1998, p. 17)

Em seguida expde sua compreensao sobre o processo de constru¢ao dos vinculos e como
as primeiras experiéncias interferem no sistema de comportamento do sujeito, que neste caso a
teoria psicanalitica apontard como parte do inconsciente. Desta forma, a sua teoria da
vinculacdo aponta que “ndo existem relacdes impessoais, uma vez que o vinculo de dois se

estabelece sempre em func¢do de outros vinculos condicionados historicamente no sujeito e que,
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acumulados nele, constituem, o que denominamos o inconsciente.” (Pichon Riviére, 1998, p. 33-

34).

Reconhecendo a relevancia das contribui¢des de Enrique Pichon-Riviere sobre vinculo,
considera-se fundamental apresentar aqui a teoria proposta por ele, que também compreende
como uma possivel condi¢do patolégica, mas oriunda do principio da normalidade. (1998, p.
03). O vinculo para além do contexto interno, mas como uma condi¢do social, onde “ndo
existem relagdes impessoais, uma vez que o vinculo de dois se estabelece sempre em fun¢ao de
outros vinculos condicionados historicamente no sujeito e que, acumulados nele [...]” (1998, p.
33-34). Ou seja, no grupo social e familiar em que o sujeito esta inserido, havera um tipo de
vinculo estabelecido podendo ser normal ou patoldgico, mas sé se pode verificar o tipo de

vinculo através do estudo dos contextos psicossocial, sociodinamico e institucional.

O vinculo, de acordo com Pichon-Riviére (1998) é como uma estrutura dindmica em
continuo movimento, que engloba tanto o sujeito quanto o objeto, tendo essa estrutura
caracteristicas consideradas normais e alteragdes interpretadas como patologicas. A maneira
peculiar em que cada individuo se relaciona com o outro, criando uma maneira especifica com
cada objeto ou sujeito conforme a situagdo € o momento, deve ser analisada sob quatro
dimensodes: tarefa, afiliagdo, pertenga e comunicagdo. O vinculo determinard as condutas do

sujeito.

Esse autor contribui com o entendimento de vinculo proposto aqui, na medida que aponta
o meio como fator determinante na sua constru¢do, incluindo a familia quando tratamos da
primeira infancia. Como a proposta aqui ¢ de analisar os impactos na conjugalidade desses
estilos de vinculos estabelecidos na infancia, considera-se relevante apresentar posigdes que
contribuam com as percepgdes que serdo apresentadas no transcorrer do estudo. Ainda que
Pichon-Riviere tenha transcendido para outras relacdes que os individuos vivenciardo no
transcorrer do seu percurso de vida, enquanto a teoria escolhida para referenciar o estudo se

concentra no vinculo afetivo entre a crianga ¢ os seus cuidadores.

Outra referéncia importante para melhor compreensao sobre vinculo ¢ David Zimerman.
Ele se debruca em quatro tipos de vinculo, com o amor, com o 6dio, com o conhecimento e
com o reconhecimento, o que nos fornece vasto repertorio para analise posterior do tema

proposto.

Ele inicia seus estudos, como ja era de se esperar, com a importancia do vinculo no

desenvolvimento da personalidade da crianga, essencialmente na relacdo mae-bebé, inclusive
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ainda na gestacdo. (Zimerman, 2010, p. 21). Para tanto, ele traz como referéncia os trés vinculos
fundamentais de Bion e ainda propde o quarto, o Reconhecimento, por compreender que eles
estdo intimamente relacionados. A interrelagdo entre os vinculos apresentados por Zimerman
determina segundo ele, a qualidade de vida dos individuos durante todo o percurso de vida.

(2010, p.26)

Zimerman inicia sua exposicao sobre os quatro vinculos propostos identificando a relacao
do vinculo com o amor, desde a Mitologia, Religido, Filosofia e por fim sob o contexto da
Psicologia, quando aponta as modalidades mais frequentes de amor. Estas modalidades
contribuem na compreensdo das relagdes conjugais as quais este trabalho se dedicara mais a
frente. O amor paixdo, o amor simbidtico, o amor sadomasoquista, 0 amor obsessivo tiranico,
o amor histérico, amor paranoide, amor narcisista € 0 amor perverso podem, com base nos
pressupostos apresentados anteriormente, ter sua origem nas relagdes com as figuras de apego

na infancia e replicadas nas relagdes adultas, principalmente na relacdo conjugal. (2010, p. 54)

Ainda que Bowlby ndo se proponha a desenhar modelos tdo especificos de amor, como
Zimerman, esses conceitos se encontram imbricados nos estilos de apego que esse autor teoriza
e explicam comportamentos a partir das experiencias do sujeito no contato com essas

modalidades de amor.

Zimerman nao encerra seus estudos no vinculo do amor, ele segue descrevendo o vinculo
do 6dio, quando analisa as percepg¢des de estudiosos como Melanie Klein e Winnicott sobre o
tema e como o segundo autor contesta a ideia de inveja primaria dos objetos e necessidade de

reparagdo proposta por Klein, explicando que a inveja nasce com o bebé.

[Ele] comeca a devotar uma inveja raivosa ao seio materno que o alimenta,
dividindo-o num seio “bom” (que lhe da prazer, saciando as suas necessidades
organicas) e um “seio mau” quando o seio se constitui como uma fonte de
desprazer, o que acontece quando o seio ndo esta presente, lhe priva ou lhe
frustra. (Zimerman, 2010, p. 114)

As ideias de Bion também sdo analisadas por Zimerman (2010, p. 116), prestigiando a
maternagem. Ele “enfatizou que [...] o desenvolvimento da personalidade depende de trés
fatores essenciais: os genéticos-constitucionais; os ambientais; € os que decorrem de situagoes,
traumaticas ou prazerosas, que acontecem ao longo da vida do sujeito e que ficam inscritas no
psiquismo.” Visdo que também contribui como suporte para as hipdteses que serdo verificadas

neste trabalho.
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Os vinculos de conhecimento e reconhecimento estdo associados aqui a “forma de como
o sujeito percebe o mundo exterior (e o interior) [...] uma forma indissocidvel da formacao de
pensamentos [...] como uma reagdo a experiéncia emocional primitiva decorrente da auséncia,

ou privacao do objeto necessitado” (Zimerman, 2010, p. 172).

Para ele (2010, p. 192), a necessidade de reconhecimento se baseia em quatro vértices:

1. A dereconhecimento a si proprio (como modo de conhecer o mapa de seu
psiquismo);

2. Reconhecimento do outro (como alguém que ¢ diferente);

Ser reconhecido ao outro (como expressdo de gratiddo);

4. Ser reconhecido pelos outros (como forma de manter a autoestima)

[98)

Mas ¢ no reconhecimento dos traumas que Zimerman proporciona a esse estudo
mecanismos substanciais de anélise sobre os impactos de experiéncias dolorosas como medo,
raiva, culpa, ansiedade de separagdo e como ficam representados no transcorrer da vida do
sujeito, ainda que tenha seguido sob o contexto patologico que essas experiéncias podem

proporcionar.

Quanto a construcdo do vinculo no transcorrer da vida, Eric Fromm (1958, p. 91) se
questiona sobre “quantos maridos ndo formam uma imagem de suas esposas como sendo
dominadoras, porque seu proprio apego a mae os leva a interpretar qualquer solicitagdo como
uma restri¢do a sua liberdade?”. Ele aponta que os homens se fixam ao apego infantil, refletindo
na vida adulta, o que definira a qualidade das rela¢des, podendo para ele, inclusive se tornarem
patologicas. Fromm disserta sobre estilos de vinculo, ainda que ndo os denomine, como faz
Bowlby nos seus estudos. Os diferencia a partir do comportamento materno, que em condigdes

adversas pode representar uma perturbagdo neuroética do amor.

Bronfenbrenner (1996), dedicando-se ao modelo bioecologico de desenvolvimento,
contribui com a compreensdo da constru¢do dos vinculos quando aponta que para ocorrer o
desenvolvimento da pessoa, ela precisa participar ativamente de interagdes reciprocas de
complexidade crescente com pessoas com as quais desenvolve apego forte, mutuo e irracional
€, com o tempo, se comprometer com o bem-estar e desenvolvimento dos outros, de preferéncia,

por toda a vida.

Ele amplia o debate sobre a constru¢cdo dos vinculos quando aponta a existéncia de

camadas de ambientes, ndo se limitando a um ambiente Gnico, mas com estruturas chamadas
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de micro, meso e exo e macrossistema. O microssistema ¢ definido como “um padrio de
atividades, papéis e relagdes interpessoais experienciados pela pessoa em desenvolvimento num
dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas” (Bronfenbrenner, 1996, p.
18), a exemplo da casa e da escola. No mesossistema ocorre a relagdo entre dois ou mais

ambientes, ou seja, Clube e escola, ou amigos da vizinhanca ou familiares e membros da igreja.

Em se tratando do exossistema, ele ¢ composto por ambientes dos quais a crianc¢a ndo faz
parte, mas ainda assim sofre sua influéncia. Como exemplo podemos citar o trabalho ou a rede
de amigos dos pais. Bronfenbrenner ainda cita o macrossistema como a soma de todos os outros

sistemas. Uma rede interconectada composta inclusive pela estrutura politica e cultural. (1996)

Cabe ressaltar que em todos os ambientes que compdem os sistemas das criangas, os pais
exercem certa influéncia, seja na escolha daqueles que a ela estara inserida, seja na influéncia

que os ambientes dos quais 0s pais pertencem exercem sobre a crianga.

Matos e Costa (1996, p. 46), sobre “a integracdo das vinculagdes ao longo do
desenvolvimento” afirmam que “A organizagdo da vinculagdo em sujeitos adultos
relativamente a infincia, ndo €, entenda-se, a tradugdo das experiéncias de vinculagio ocorridas
na infancia” Elas acreditam que mais importantes sdo as experiéncias de vincula¢do ao longo

do ciclo de vida, no contexto familiar e fora dele.

Assim, as autoras afirmam que

[...] se a natureza e a qualidade das relagdes emocionais significativas que
ocorrem na infancia parecem influenciar o modo como o individuo de
relaciona com os outros € com o mundo na sua vida adulta, os contextos de
vinculagao no jovem e no adulto podem criar oportunidades muito importantes
para reorganizagdes pessoais, desconfirmando e inviabilizando asser¢des
acerca de si proprio e dos outros construidas em experiéncias anteriores.
Matos; Costa, 1996, p. 47)

Fornasier (2018, p. 517) também contribui com a compreensdo sobre vinculo quando
afirma que “a reflexdo sobre o dom remete necessariamente as relagdes sociais, isto €, a propria
identidade do sujeito em relagdo através dos vinculos que tece, e, dentre eles, os mais estreitos
e primdrios se encontram no ambito da familia”. Ou seja, os vinculos sdo determinantes na
construcao da identidade do sujeito, o que nos remete de volta ao preconizado por Bowlby em

seus estudos.
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Entrelagando a Teoria do Apego a todas as outras teorias sobre vinculo apresentadas até
aqui, ela também se propde a analisar a propensdo do ser humano para formar fortes vinculos
afetivos com outros seres humanos, as formas de perturbagdo emocional que ocorrem a partir
desses lacos, que sdo construidos ao longo da infancia, tornando-se modelos centrais da

personalidade, regulando assim o seu comportamento.
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4. CONJUGALIDADE CONTEMPORANEA

Na familia se encontram relacdes de parentesco baseadas em geral por afinidade,
alianca, parentalidade ou filiagao e consanguinidade contudo, nem toda familia apresenta todos
os tipos de relag@o a todo momento. Em geral, a trajetoria das familias estd relacionada a um ou
mais deles. Dessas relagdes nascem vinculos, deveres, habitos de cuidado e

afeto que manifestam nas varias dimensdes da relacdo familiar.

A formacdo da conjugalidade ¢ entendida como resultado do encontro entre histérias
individuais, expectativas conscientes e inconscientes, modelos relacionais internalizados e
projetos de vida. Nesse processo, o vinculo conjugal assume func¢des importantes de
pertencimento, reconhecimento, apoio emocional e organizacdo psiquica, especialmente em
momentos de transicao do ciclo vital. A escolha do parceiro € apresentada como atravessada
por aspectos afetivos profundos, incluindo repeticdes e tentativas de reparagdo de experiéncias

relacionais anteriores. (Rolim; Wendling, 2013)

Embora Rolim & Wendling ndo adotem explicitamente a Teoria do Apego como eixo
central, o texto descreve a conjugalidade como um vinculo afetivo profundo, com fungdes de
pertencimento, reconhecimento e sustentacdo psiquica. A escolha do parceiro ¢ apresentada
como atravessada por aspectos afetivos profundos, incluindo repeticdes e tentativas de
reparacdo de experiéncias relacionais anteriores (2013). Essa concepg¢do ¢ plenamente
compativel com a Teoria do Apego, segundo a qual, na vida adulta, o parceiro amoroso tende a

ocupar o lugar de figura primaria de apego.

Quanto as transformagdes vivenciadas pela familia nas tGltimas décadas, Manfredini
(2019, p. 34) aponta que afetaram diretamente o funcionamento da familia. Contudo, ela aponta
que, apesar das mudangas, essa instituicdo “continua sendo garantia de protecdo e um dos
principais eixos da sociedade”. Ainda que a autora se dedique a tratar das relagdes com o
dinheiro, contribui com a percepg¢ao da intergeracionalidade e como as dindmicas das familias
de origem influenciam no novo casal. A autora ainda utiliza Carter e McGoldrik para apontar
que “além das influéncias intergeracionais herdadas nas relagdes familiares, ha também que se
considerar o contexto em que a familia se constituiu e suas experiéncias” (1995 apud

Manfredini, 2019, p. 40)
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Nesse contexto, Carter e McGoldrick apontam caracteristicas Unicas da familia, a
exemplo das formas que adesdo e desligamento dos membros desta instituicdo. Elas afirmam

que,

a familia possui propriedades basicamente diferentes de todos os outros
sistemas. Diferentemente de todas as outras organizagdes, as familias
incorporam novos membros apenas pelo nascimento, adog¢do ou casamento e
os membros podem ir embora somente pela morte, se é que entdo. (Carter;
McGoldrick, 1998, p. 09)

Para Donati, “a familia ¢ um bem relacional e produz bens relacionais se e quando
consegue garantir que cada individuo possa personalizar o seu papel na rede familiar, ou seja,
quando a rede permite que pais e filhos florescam como “sujeitos relacionais” que amadurecem

ao longo do tempo”. (2018, p. 52)

Fornasier ainda complementa quanto as caracteristicas da familia dizendo que “a relagao
familiar suscita, inegavelmente, a questdo da dependéncia de outros [...] na qual o amor
conjugal e a abertura a geragdo significam assumir um projeto de vida para o outro” (2018, p.

509).

Para Terezinha Féres-Carneiro (2005, p. 12)

quando se trata da familia, a compreensdo dos seus processos internos passa
inevitavelmente pelas nogdes de intra-subjetividade, intersubjetividade e
transubjetividade como referéncias que permitem o discernimento daquilo que
¢ proprio ao sujeito, ao outro e ao campo social. Em outros termos, essas
nogdes permitem, simultaneamente, conceber o sujeito em seu contexto
historico e cultural, o grupo como sujeito coletivo e a sociedade como
contorno para ambos: sujeito e grupo.

Esta autora nos faz recordar do contexto ambiental e sua influéncia sobre o
comportamento do sujeito, quando se debruca sobre eles e apresenta como estdo imbricados.

Contudo, neste estudo, nos dedicaremos mais aprofundadamente ao ambiente familiar.

Por isso, quanto as relagdes familiares mais estritas, para Petrini e Dias (2016, p. 19)
“significa compreender em primeiro lugar os vinculos entre o casal e, num segundo momento,
as relagdes entre pais e filhos, procurando reconhecer as diversas modalidades das dinamicas

que constituem o casal e as relagdes familiares que, assim resultam delineadas”. Neste contexto,
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ainda que sob uma oOtica invertida das relagdes, onde se torna fundamental primeiro
compreender os vinculos construidos entre pais e filhos, e mais especificamente entre mae-bebé
para s6 assim analisar as relagdes conjugais da proxima gerag¢do, a compreensdao dos autores

torna mais clara a conexao que existe entre essas relacdes.

Em contrapartida ao que defendem Petrini e Dias sobre a familia e a importancia de
reencontrar a sua representacdo e papel social mais tradicional, Walsh (2016) propde uma
revisdo do que se considera normalidade na familia e consequente aceitacdo de uma variedade
de arranjos familiares que se ddo na sociedade contemporanea que ndo impactam no bem-estar
dos seus membros. Sobre a sua proposta, a autora “apresenta uma visao global, procura expor
nosso conhecimento da diversidade e complexidade das familias contemporaneas” (Walsh,

2016, p. 03).

Com base na evolugdo da familia nos séculos XX e XXI, momento em que houve grande
diversificacdo de modelos, passando da familia nuclear patriarcal para uma pluralidade de
formatos, impulsionada por fatores como a afirmagdo dos direitos individuais, maior
participa¢cdo da mulher no mercado de trabalho, flexibilizagdo das hierarquias e a valorizacao
da subjetividade e do afeto ¢ possivel validar que pensamentos contemporaneos se distingam

de fato, como ora apresentado através de estudiosos sobre o tema. (Munhoz, 2001)

Com o casamento nao foi diferente, visto que ele € parte e, principalmente de onde se
oriundam as novas familias. Para Munhoz (2001, p. 28-29), a década de 1980 foi marcada por
discussdes de género e o surgimento de nogdes de igualdade entre homens e mulheres no Brasil.
“De fato, os movimentos historicos, socioecondmicos e culturais tém influenciado, em demasia,
os modelos de comportamento feminino e masculino, exigindo reformulacdes das regras

familiares”

Munhoz (2001, p. 31) entdo, em consonancia com os estudos desenvolvidos por
Bauman, Donati, Petrini, Dias e Fornasier, caracteriza a conjugalidade contemporanea como

marcada

pelo individualismo, o que estimula sua instabilidade e constantes
reformulagdes de projetos, com o enfraquecimento dos lagos afetivos e dos
valores éticos nas relacdes. Aceitam-se a heterogeneidade, a descontinuidade
e a efemeridade dos relacionamentos, como reflexo dos ideais da pos-
modernidade
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Aboim (2006, p. 215) contribui com a andlise da conjugalidade contemporanea quando
afirma que “a preocupagdo com a diversidade do funcionamento da familia conjugal, sustentada
na ideia de privatizacdo dos comportamentos familiares, abriu caminho [...] para o

desenvolvimento de varias abordagens que voltaram o olhar para a dindmica interna da familia”.

Apontando outros estudos, Ferreira, Pereira e Paredes (2013) investigaram a relacdo
entre apego aos pais, caracteristicas das relagdes romanticas, estilo de vida, sintomatologia
fisica e psicologica em estudantes universitarios portugueses, com idades entre 17 e 29 anos.
Os resultados indicaram que o apego aos pais na idade adulta esté significativamente associado
a saude fisica e mental e a qualidade das relagdes romanticas. Jovens que percebem maior
inibicao da explora¢do e da individualidade por parte dos pais apresentam mais sintomas fisicos
e psicologicos. Por outro lado, uma maior qualidade do lago emocional com pai e mae associa-

se a menores niveis de sofrimento psicologico.

As autoras fundamentam-se pelos pressupostos centrais da Teoria do Apego, ao
considerar que as experiéncias precoces com as figuras parentais ddao origem a modelos internos
dindmicos que organizam o funcionamento emocional, relacional e comportamental ao longo

do desenvolvimento (2013).

Para uma melhor compreensao da conjugalidade contemporanea, como proposto neste
capitulo, considera-se fundamental embarcar em profundidade nos conceitos sobre o ciclo vital
familiar, e mais profundamente nas etapas apresentadas por Ceneide Cerveny, que tangencia a

todo momento as relagdes conjugais.

4.1 CICLO DE VIDA DA FAMILIA

Com base na proposi¢ao dessa pesquisa e da teoria escolhida para nortea-la, que se
dedica a compreender o processo de constru¢do dos comportamentos de apego na primeira
infancia, para entdo explicar como esses comportamentos reverberam pelo transcorrer da
vida e em todas as relagdes que sdo construidas pelo ser humano, torna-se relevante
apresentar aqui percepgdes da teoria do ciclo de vida da familia, afim de elucidar com ainda
mais clareza os impactos das relagdes sociais na definicdo das representagdes internas e

externas.

Sobre a familia, Minuchin (1982, p. 52) afirma que
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a familia sempre tem passado por mudangas que correspondem as mudangas
da sociedade. Tem assumido ou renunciado fungdes e protecdo e socializagido
de seus membros em resposta as necessidades da cultura. Neste sentido, as
fungdes da familia atendem dois diferentes objetivos. Um ¢é interno — a
protecdo psicossocial de seus membros. O outro é externo — a acomodacao a
uma cultura e a transmissdo dessa cultura.

Sendo a familia responsdvel pelas fungdes apresentadas por Minuchin,
compreender como a Teoria do ciclo de vida tem se modificado no transcorrer dos séculos
XX e XXI oferecera suporte quanto a importancia dessa instituicdo na construgdo dos
sistemas de apego dos seus membros. Esse autor ainda aponta que “a experiéncia humana
de identidade tem dois elementos: um sentido de pertencimento e um sentido de ser
separado. O laboratério em que estes ingredientes sdo misturados e administrados ¢ a

familia, a matriz da identidade” (Minuchin, 1982, p. 53)

Oriunda da Ciéncias Sociais, a Teria do Ciclo Vital da familia se apresenta a partir
do quadro conceitual do Desenvolvimento Familiar, ou seja, um processo continuo de
crescimento e transformagao que ocorre dentro de um grupo familiar ao longo do tempo,
englobando aspectos emocionais, sociais e psicologicos de seus membros onde o
desenvolvimento das familias ¢ pautado por fases, como acontece também no

desenvolvimento dos individuos.

Conforme aponta Cerveny (ano), o ciclo vital familiar ¢ composto pelo ciclo vital
individual de cada um dos seus membros e pelo ciclo intergeracional familiar. Nesta
construcdo os ciclos interagem entre si e sofrem influéncia das geragdes passadas. Esse
complexo sistema ainda, segundo a autora, “opera de acordo com alguns principios basicos,
mas de uma maneira particular que ¢ determinada por inimeros fatores como o social, o

cultural e o econdmico entre outros” (Cerveny, 2002, p. 02)

Carter e Mcgoldrick, referéncias de Cerveny para compreender o ciclo vital
familiar, visto que apresentam uma literatura completa sobre o tema, ainda que sob a dtica
da sociedade americana e suas caracteristicas culturais, apontam que (2014, p. 01 traducdo
nossa) “nascemos em familias. Elas sdo a base das nossas primeiras experiéncias de mundo,
dos nossos primeiros relacionamentos, do nosso primeiro senso de pertencimento a um
grupo”. Ainda complementam afirmando que “o desenvolvimento humano toma forma a
medida que se move e evolui através da matriz do ciclo de vida familiar, inserido no

contexto sociocultural mais amplo.”
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As autoras propdoem estagios do ciclo vital da familia, que apesar de ter foco no
jovem adulto, alcancam o estagio de formacdo de casais e em seguida das familias com
filhos pequenos. Neste contexto, apresentam a transi¢do da conjugalidade para a
parentalidade, percebendo agora a familia como um sistema. Macedo e Kublikowski (2016,
p. 35) apontam que neste estidgio “a tarefa que se impde € que os adultos avancem uma

geracdo para cuidarem da geragdo mais jovem [...]”.

Todos os problemas humanos sdo moldados pelo curso formativo do passado
da nossa familia, pelas tarefas presentes que ela tenta dominar e pelo futuro
ao qual aspira. Assim, o ciclo de vida familiar e o contexto social mais amplo
em que estd inserido constituem a estrutura natural na qual concentramos a
nossa compreensao da identidade e do desenvolvimento individual. (Carter;
Mcgoldrick; Garcia-Preto, 2014, p. 01)

Cerveny e Berthoud (2009) se debrugaram sobre os modelos de ciclo vital familiar
identificados anteriormente e desenvolvem pesquisas sobre como pais € maes se percebem
nas diferentes fases do ciclo vital. Como resultado destas pesquisas, as autoras caracterizam

o ciclo de vida familiar em quatro etapas, quais sdo elas:

1. Fase de aquisicdo — Considerada a caracteristica mais central de todo o ciclo vital, a
aquisicdo dd nome a primeira etapa pois ¢ nela que a familia encontra condigdes
materiais de sobrevivéncia e do modelo familiar proprio, baseados nos modelos das
suas familias de origem. As autoras apontam desta forma, que nesta fase se inclui a
escolha do parceiro, a formagao do casal, a chegada do primeiro filho e a vida com os
filhos pequenos;

2. Fase adolescente — com filhos crescendo rapidamente, enquanto ocorrem reflexdes e
balangos conjugais;

3. Fase madura — considerada a etapa mais longa do ciclo vital e marcada pelo processo
de envelhecimento e saida dos filhos de casa. Considerada agora uma relagdo entre
iguais, todos os membros adultos continuam convivendo;

4. Fase ultima — Etapa caracterizada pela saida de alguns membros, luto por morte,

aposentadoria, entre outras rupturas.

O modelo apresentado acima, fruto de profundos estudos das autoras sobre os que foram
criados anteriormente, norteara esta pesquisa, ainda que ndo exista a intencdo de diferenciar os

comportamentos apresentados pelos pesquisados a depender da etapa do ciclo que esteja
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vivenciando. De qualquer forma, podem surgir no transcorrer das narrativas contetdos

relevantes que se associem a fase vivenciada pelo casal.

Retomando o aprofundamento das caracteristicas da etapa inicial do ciclo vital proposto
por Cerveny e Berthoud (2002), podemos subdividi-la entre os fendmenos que ocorrem nesta
fase, a comecar pela unido do casal, que envolve o processo de conquista, o processo inicial da
unido, a adaptacdo e em alguns casos o recasamento. Este fendmeno prevé acontecimentos
como apaixonamento, analise das diferengas e adaptacdo, consolidagao e defini¢do de novos
papéis, afastamento da familia de origem e adaptacdo a uma nova familia, em caso de

recasamento.

O segundo fendmeno apresentado pelas autoras (Cerveny; Berthoud, 2002) ¢ o
“construindo a vida a dois”, que contempla ainda um processo de adaptagdo e a experimentagao
de novos sentimentos, constru¢ao da cumplicidade e assim de fato a relagdo. Para tanto, alguns
acontecimentos sdo percebidos como o enfrentamento de novas situagdes, inseguranca e
admiracdo, descoberta dos modelos de comunicagdo, respeito a individualizada e

compartilhamento da vida.

O terceiro e ultimo fendmeno da fase de aquisi¢cdo apresentado por Cerveny e Berthoud
(2002) ¢ a “vivendo a parentalidade”, que tem como caracteristica principal a decisdo de ter
filhos e a sua chegada. Isso envolve o sentido de mudanca, divisdo das atengdes e ciimes, 0

desejo ou nao de filhos, filhos planejados ou ndo planejados.

Outras subcategorias da fase de aquisicdo foram relacionadas pelas autoras, que
apresentam sentimentos e comportamentos percebidos a medida que desenvolviam suas
pesquisas. As familias pesquisadas apresentaram ainda medo de aproximacao, despedida,
manuten¢do da independéncia, realizacdo de sonho, estabelecimento de metas, foco na vida,
planejamento do futuro, renegociando relagdes, tentativa de reorganizar a vida, conflito, divisao

de tarefas, mudanca de padrdes, alguém no meio (filhos), entre outras.

A fase seguinte do ciclo, adolescente, também foi categorizada em “Reajustando as lentes:
reconfigurando as relagdes pais/filhos” e “vivendo novo ritmo na vida em familia”. Na primeira
categoria foram identificadas subcategorias como sentindo culpa, rompendo padroes,
adaptando-se ao filho e sentindo medo, enquanto a segunda abarca subcategorias como ruptura
da hierarquia e mudanca de fronteiras, medo da separacdo e afastamento do casal. As autoras
(Cerveny; Berthoud, 2002) apontam ainda, outras subcategorias associadas a etapa adolescente

do ciclo vital familiar que ratificam os fendmenos que ocorrem nesta fase.
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J& a fase madura foi dividida em “remodelando as relagdes”, “adaptando-se as mudancas:
acomodando a estrutura e funcionamento da familia”, “enfrentando desafios e olhando para o
futuro”. Nelas estdo contidas as subcategorias apresentadas aqui de forma subsequente. No
primeiro fenomeno percebido estdo as subcategorias de despedida dos filhos e pais deixando
partir, constru¢do de um modo diferente de parentar, voltando o olhara para o casamento e
trazendo a bagagem da vida, ressignificacdo da relagdo conjugal (renovando ou rompendo
lagos). O segundo fenémeno envolve o sentido de continuidade, mas também de finitude, de
repensar mais uma vez os papéis (cuidados com os netos e com as geragdes mais velhas). O

terceiro e ultimo fendmeno desta fase ¢ composto pela busca de novos objetivos, como o

cuidado com a saude e voltar a estudar.

A fase ultima foi categorizada como “fazendo retrospectiva”, “vivendo o presente” e
“fechando ciclo”, sendo que a primeira categoria se compde por atravessamento de crises, mas
persistindo na relagdo e acompanhamento da ascensdo dos filhos, enquanto a segunda ¢
composta pela relagdo com noras e genros e busca por manter o vinculo com os filhos, exercicio

tanto da parentalidade como a fungdo de casal e convivéncia com varios modelos.

Ratificando as percepgdes apresentadas, bem como a importancia delas para esse estudo,

Bee e Boyd (2011, p. 308) afirmam que

naturalmente, os adultos ndo sdo tdo dependentes de seus parceiros ou amigos
quanto as criangas sao de seus pais. Contudo, ha um certo tipo de segurancga
que um adulto obtém de estar em tal relacionamento; saber que se pode contar
com a aceitacdo e o apoio de um parceiro roméntico ou de um amigo intimo
ndo importa o que aconteca ¢ semelhante em muitos aspectos a funcéo de base
segura que os relacionamentos de apego exercem para as criangas.

As contribui¢des do ciclo vital familiar, seus modelos e as descobertas de pesquisadores
sobre o tema serdo fundamentais para a compreensao e analise das descobertas advindas da
pesquisa, visto que a teoria do apego oferece as estruturas representacionais internas construidas
na infancia, mas que condicionam os comportamentos na vida adulta. Comportamentos estes,

que sdo apresentados com grande clareza por Cerveny e Berthoud nos seus estudos.

As autoras supracitadas retomam as pesquisas em 2011 com o intuito de atualizar os
fendmenos e suas subcategorias, baseadas na dindmica social que tende a modificar as relagdes.
Elas observam novas formas de unido e a busca por parceiros de mais idade e com filhos

adolescentes e/ou adultos. Este contexto sobrepde fases do ciclo vital familiar proposto (2002).
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Quanto a essa sobreposicao identificada nos estudos de Cerveny e Berthoud, cabe
ressaltar o que Carter e Mcgoldrick falam sobre estresse familiar e sintomas. Elas afirmam que
“o estresse familiar é geralmente maior nos pontos de transicdo de um estagio para o outro no
processo desenvolvimental familiar e os sintomas tendem a aparecer mais quando had uma
interrupg¢ao ou deslocamento no ciclo de vida familiar em deslocamento” (1998, p. 08) e ainda
complementam dizendo que esses “estresses familiares, que costumam ocorrer nos pontos de
transicao do ciclo de vida, frequentemente criam rompimentos neste ciclo e produzem sintomas

e disfungdo” (1998, p. 11).

Os casais revisitados apresentam maior busca pela individualidade, inclusive no ambiente
doméstico. Alguns até optam por possuirem residéncias separadas. Além disso, a escolhe pelo
filho Unico, escolas com horarios ampliados e estruturas se lazer coletivas nos edificios e
condominios remetem as autoras a dialética entre a qualidade de vida escolhida e a necessidade

de proximidade e aconchego.

Essa busca por individualidade ¢ contestada por Donati quando afirma que

a teoria da individualizagdo do casal e do casamento ¢ substancialmente
falsificada; na verdade, no casal os individuos procuram a sua identidade
autonoma, mas esta se constitui apenas na trama relacional que conecta as
familias de origem e as redes primarias (amigos, trabalho, cotidiano
relacional) nas quais os parceiros estdo inseridos. (2018, p. 57)

Esta afirmativa contribui para reflexdo sobre a influéncia das familias de origem, o que
Donati chama de “trama relacional”, propiciando encontrar sistemas de comportamentos

construidos a partir das experiéncias vivenciadas nesta trama.

Petrini e Dias ratificam as mudancas ocorridas no contexto da parentalidade
contemporanea. Eles afirmam que “as relagdes pais e filhos também sdo amplamente
redefinidas neste cenario. Primeiro, com a redu¢do significativa do nimero de filhos, [...],
dificuldades de compatibilizar as exigéncias do trabalho com as da familia e, por fim, do

adiamento das unides familiares” (2016, p. 21).

Cerveny e Berthoud ainda analisam a adolescéncia precoce e a maturidade postergada
percebidas nesta nova pesquisa. Além da Sindrome do Ninho Vazio se apresentando nas
familias contemporaneas, menos comum no Brasil até entdo. E por fim apontam a ampliacao

da fase ultima por conta da longevidade da pessoa idosa.(2002).
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“As relagdes mais fluidas da P6s-Modernidade, a globalizagdo, os meios de comunicagao
influiram também nos vinculos familiares. A estrutura e a dindmica da familia acompanharam
essas mudangas, sem, no entanto, fazer com que ela perdesse sua importancia.” (Cerveny, 2001,

p. 20). Neste contexto, Carter e McGoldrick (1998, p. 13) complementam afirmando que

os fatores culturais também desempenham um papel maior na maneira pela
qual as familias passam pelo ciclo de vida [...]. Também devemos reconhecer
a tensdo que o indice de mudanga imensamente acelerado coloca nas familias
hoje em dia, quer as mudancas sejam para melhor, quer para pior.

Froma Walsh (2016, p. 07) desenvolve sua andlise com um tom mais critico a considerar
que uma trajetoria normativa do ciclo vital, com sequéncia de estagios prevista ¢ modelo de
normalidade, visto que tende a estigmatizar as familias cujo ciclo vital ocorre de forma
diferente. Ela exemplifica para esclarecer, apontando que “mulheres que permaneciam solteiras

ou “sem filhos” eram amplamente julgadas como se tivessem vidas incompletas”

Retornando ao contexto da conjugalidade, mas ainda sob a otica de Carter e McGoldrick
(1998, p. 18), “o casamento tende a ser erroneamente compreendido como uma unido de dois
individuos. O que ele realmente representa ¢ a modificacdo de dois sistemas inteiros € uma

sobreposi¢ao que desenvolve um terceiro sistema”.

Entende-se entdo, que o apego atua como um fendmeno intergeracional desenvolvido na
infancia dos membros do casal, podendo, segundo Carter e Mcgoldrick (2001), ser atravessado
por estressores verticais na medida em que os vinculos afetivos foram estabelecidos entre as
geracdes e por estressores horizontais esperados, presentes nos estagios do ciclo vital. Como
estressores verticais, as autoras apontam os padrdes, mitos, segredos e legado familiar, enquanto
os estressores horizontais sdo divididos em esperados, que correspondem as proprias etapas do
ciclo e ndo-esperados, como morte precoce e gravidez na adolescéncia.

Em se tratando das rela¢des familiares, Erik Erikson (1998, p 49) aponta que

[...] poderiamos mais uma vez seguir os estagios do desenvolvimento e estudar
amaneira pela qual, em determinadas linguas, as paternidades e maternidades,
as irmandades do "nos” passam a compartilhar uma identidade conjunta
experienciada como extremamente real. Mas [...] é necessario reformular o
proprio conceito de uma realidade que, como critiquei no inicio, ¢ muito
frequentemente vista como um "mundo externo” ao qual devemos nos ajustar.
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Para Erikson (1998, p. 62), ainda que o processo de adaptacdo a novas realidades ocorra,
sendo essas adaptagdes orientadas pelo ego, o sujeito ja absorveu experiéncias adaptativas e
introjetou identificagdes intensas. Ele continua sua reflexdo dizendo que “as energias afetivas
sdo colocadas a disposi¢@o do ego durante o desenvolvimento e agora trabalham para a imersao

das capacidades em amadurecimento no mundo fenomenal e comunal”

Quando Petrini e Dias (2016, p. 25) apontam que

os estudos sobre familia contemporanea podem ser um estimulo a reflexdo dos
casais, reintroduzindo aspectos da racionalidade para avaliar a conveniéncia
de decisoes que orientam a existéncia, a oportunidade de cada passo a dar,
tendo em vista um horizonte de vida familiar que tende a ser definido de modo
mais critico.

Eles concordam com a perspectiva das teorias cognitivas, a exemplo da teoria do apego,
pois apesar de os afetos, vinculos e emocdes serem fundamentais para compreendé-las, a
proposta sempre estd pautada na racionalizagdo desses sentimentos e assim compreensdo de

como funcionam os sistemas de comportamento, seja do proprio sujeito ou do seu conjuge.

Semensato e Bosa (2013) analisam o conceito do que chamam de conceito de script de
apego compartilhado, que trata de um conjunto de expectativas, crengas, emocdes e
comportamentos, construido mutuamente pelos parceiros conjugais e que orienta como o casal

percebe, responde e regula situagdes de necessidade emocional.

Assim sendo, torna-se relevante compreender como os sistemas de apego se apresentam
na vida adulta, bem como refletir sobre a possibilidade de reorganizacdo e adaptagdo do
comportamento a medida em que o sujeito reconhece os padrdes estabelecidos e como eles
impactam nas relagdes afetivas. Neste contexto, a percep¢do de Walsh (2016, p. 08) sobre
familia funcional e familia disfuncional contribui para a reflexdo quanto a capacidade de
adaptacdo de individuos com apego inseguro vivenciarem um ciclo vital mais harmoénico, na
busca do bem-estar esperado. Ela afirma que “funcional significa essencialmente viavel.
Refere-se a utilidade dos padrdes familiares no atingimento das metas da familia, incluindo
tarefas instrumentais e o bem-estar socioemocional dos membros da familia”. Enquanto ela
aponta que “disfuncional, num sentido puramente descritivo, refere-se simplesmente a padrdes
familiares que ndo estdo funcionando e estdo associados a sintomas de sofrimento —

independentemente da fonte do problema”



46

A autora complementa essa visdo acerca dos modelos de familia, processos de adaptacao
e funcionalidade, listando tendéncias que tornam a familia tradicional mais fluida na
contemporaneidade. Sdo elas: Variagdes nos formatos familiares, variagdes nos papéis de
género e relagdes, crescente diversidade cultural: sociedade multicultural, crescente disparidade
socioecondmica, curso de vida variado e ampliado. (Walsh, 2016). A partir desta categorizacao,
Walsh propde pensar a familia como uma instituicdo em transformacao e a necessidade de uma

visdo mais “pluralista das familias normais”.

Neves (2015, p. 103) encerra o debate sobre o vital alertando para a complexidade de

analisar as suas fases.

O estudo do Ciclo Vital Familiar oferece um panorama do desenvolvimento
da vida familiar em suas diversas fases, apontando as tarefas evolutivas a
serem desenvolvidas pelos membros do sistema familiar em cada uma de suas
etapas. As fases ndo podem ser rigidamente determinadas, ja que as vezes
podem ocorrer sobreposigdes € uma avangar sobre a outra, € ao se pensar em
olhar a familia numa perspectiva sistémica, ¢ considerando o seu ciclo vital
englobando aspectos individuais, sociais, relacionais, culturais pode-se
deduzir a dificuldade em caracteriza-la nas fases ao longo do ciclo, o que
justifica os poucos estudos e pesquisas relativos ao tema

As reflexdes sobre o Ciclo Vital Familiar e como a conjugalidade ¢ apresentada sob a
perspectiva desta teoria oferecem contribuicdo para uma melhor compreensdo do
comportamento individual no contexto da familia, defini¢do de papéis, bem como condigdes

adversas que impulsionam o sujeito ao uso dos seus modelos internos operativos.

4.2.AS RELACOES DE APEGO NA VIDA ADULTA

Partindo do pressuposto de que este estudo toma como principal referéncia a teoria do
apego e ela se baseia nos vinculos construidos na infancia, que repercutem durante toda a vida,
inicialmente poderia parecer um contrassenso dedicar uma parte deste estudo ao apego adulto.
Contudo, cabe ressaltar que, a partir da compreensiao dos modelos de funcionamento que foram
estabelecidos, os individuos poderdo avaliar as respostas apresentadas nas relagdes sociais e

identificar estratégias de controle e ajuste do comportamento.

Assim contemporizam Matos e Costa (2016, p. 47), quando afirmam que
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se a natureza ¢ a qualidade das relagdes emocionalmente significativas que
ocorrem na infancia parecem influenciar o modo como o individuo se
relaciona com os outros € com o mundo na sua vida adulta, os contextos de
vinculagdo no jovem e no adulto podem criar oportunidades muito importantes
para reorganizagdes pessoais, desconfirmando e inviabilizando asser¢des
acerca de si proprio.

Ainda que possamos afirmar que as relagdes de vincula¢do do adulto com os pais se
transformam, as situagdes de perda e os processos de luto que elas desencadeiam nos levam a
refletir que as vinculagdes significativas da infincia perduram no tempo. Acontecimentos
considerados ndo-normativos, ou seja, que ndo estdo previstos em cada fase do
desenvolvimento ou do ciclo de vida, tendem a acionar os recursos dos modelos estabelecidos
na relacdo com as figuras de apego na infincia, ainda que esse individuo vivencie a

reorganizacao e adaptacdo pessoal, como proposto por Matos e Costa (1996).

As autoras ainda complementam e ratificam a complexidade para a adaptacdo dos
comportamentos quando afirmam que “por vezes, assistimos a dificuldades acentuadas no
processo de individuacdo dos pais e a existéncia de condi¢des familiares que favorecem a
dependéncia em detrimento daquilo que poderiamos chamar de vinculagdo autonoma.” (Matos;

Costa, 1996, p. 49)

Bowlby (2024) ¢ enfatico em afirmar que a separacdo da mae, por exemplo pode ter
efeitos duradouros sobre a satide mental e desenvolvimento do bebé com repercussao durante
toda a vida, a exemplo da depressdo no adulto. Neste sentido, a pesquisa desenvolvida por
Becker e Crepaldi (2020, p.239) para mapeamento das publicagdes sobre o tema confirmam a

influéncia sistemas de apego da infancia na vida adulto quando afirmam que

os lagos afetivos constituem-se o alicerce fundamental das relagdes humanas,
ao longo de todo o ciclo vital. Na interagdo com os principais cuidadores, as
criancas desenvolvem modelos internos dinamicos — representagdes mentais
sobre si mesmas, dos outros e o que devem esperar destas relagdes. E por meio
de tais modelos que os esquemas precoces afetivos se refletem na
personalidade dos individuos e exercem influéncia nas relagdes futuras,
durante toda a sua vida.

Montoro (2004, p.102) também defende que “0 modo como se configuram as primeiras
relagdes tende a funcionar como filtros utilizados para criar expectativas que influenciam nas
escolhas pessoais, agdes e relacionamentos que venham a se estabelecer em diversos contextos,

como familiar, conjugal, profissional ou social”.
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Nos adultos, a necessidade de seguranga proporcionada pelas figuras de apego, apesar
de menos evidente, continua presente e tende a aparecer quando a pessoa estd consternada,
doente, assustada ou enlutada. No contexto do casamento, estudos da teoria sistémica apontam
que, por conta da conexdao dos seus membros no novo sistema familiar ¢ possivel que haja
interagdo e trocas entre os seus estilos de apego, o que favoreceria o suporte do individuo de

apego seguro ao de estilo de apego inseguro.

A teoria sistémica, ainda que ndo seja o centro deste estudo, oferece subsidios para
compreensdo do Ciclo Vital Familiar e das interagdes e trocas que ocorrem na familia,
principalmente aqui, na conjugalidade. A ideia da familia como um sistema, composta por seus
subsistemas pode ser associada aos estilos de apego individuais que coexistem no novo casal.
Carter e McGoldrick (2014) ratificam as afirmativas sobre a familia e a conjugalidade quando
apontam que a familia estd em constante movimento, e as pessoas que a constituem sao
vinculadas por uma ligagdo emotiva e um sentimento de pertenca ao grupo. O mesmo acontece

em relacdo aos subsistemas como o conjugal, por exemplo.

Enquanto a teoria sistémica contribui de forma ampla para a compreensdo do apego no
sistema familiar, a contribui¢do da teoria do apego permite a compreensdo das dificuldades e
potencialidades do subsistema do casal, como, da relagcdo nas diades entre pais e filhos e da

intimidade na relagdo de casais, na influéncia dessas diades na relagdo familiar.

Sob uma Otima agora mais psicanalitica, Magalhdes e Féres-Carneiro (2005, p. 31)
também contribuem quanto a compreensao da importancia do afeto entre pais e filhos, o que
chamam de transmissdo psiquica geracional, construindo assim o legado familiar. Para elas, o
afeto ¢ o motor da subjetivagdo e “o legado familiar disponibiliza elementos da trama
identificatoria, inscrevendo o sujeito na filiagdo e favorecendo a configura¢do de resolugdes
criativas ou repetitivas na transformagdo do afeto”. Podemos entdo propor a reflexdo sobre o
comportamento do sujeito adulto estar associado ou até mesmo ser regido pelo legado familiar,

pelos padrdes de afeto que foram direcionados a partir deste ambiente social.

Ainda sob o angulo psicanalitico, cabe parafrasear Freud, na década de 1920 ja apontava

que

Todos nés conhecemos pessoas para as quais qualquer relagdo com o proximo
leva sempre ao mesmo desenlace. [...] O que de fato nos surpreende sdo os
casos em que a pessoa parece vivenciar passivamente uma experiéncia sobre
a qual nio tem nenhuma influéncia, s lhe restando experimentar a repeticdo
da mesma fatalidade” (Freud, 2006, p.147).
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Seguindo com as explanagdes sobre o apego, Becker e Crepaldi (2019), oferecem uma
pesquisa aprofundada dos estudos que se dedicaram a compreender o apego adulto, fazem
descobertas quanto a relevancia das repercussoes do apego nos subsistemas conjugal e parental
e alertam para a necessidade de conhecer como esse fenomeno ¢ desenvolvido em pessoas que
ja vivenciaram a conjugalidade. Apontam também, que pesquisas com esse tipo de populagio
sobre temas como apego e conjugalidade, apego e parentalidade e apego adulto se tornam ainda
mais relevante, dada a escassez principalmente de estudos nacionais at¢ 2019, quando

publicaram a pesquisa.

Canavarro, Dias e Lima (2006, p. 156) escolheram utilizar como referencial para os seus
estudos sobre apego adulto também a teoria do apego, em Portugal conhecida como teoria da
vinculagdo. Eles apontam que “a possibilidade de avaliar dominios da vinculagdo do adulto,
permitiram que a Teoria da Vinculagdo tenha vindo a ser utilizada por um nimero crescente de
investigadores, como quadro conceptual de referéncia, ao estudar aspectos psicologicos

diversos relativos a idade adulta”.

Os autores dedicam parte dos seus estudos a analisar a importancia da vincula¢do ao
longo da vida, as diferencas individuais, os modelos internos dindmicos e as abordagens
conceituais da vinculagao do adulto. Neste ultimo, eles apresentam os conceitos encontrados na
literatura, de Berman e Sperling, Shaver e MiKulincer, (1994; 2000 apud Canavarro, Dias e
Lima, 2006) que sugerem trés tipos de conceitualizagdo, a vinculagdo como estado, que surgem
da condi¢do das relagdes com as figuras de apego, a vinculagdo como tendéncia para formar
relacdes de vinculagdo similares ao longo da vida e a vinculagdo como um processo de interagao

no contexto de uma relacdo especifica.

Nesse mesmo estudo, os autores (2006) apresentam como estudiosos da vinculagdo
categorizam os estilos de apego adulto, mas sempre comparados aos construidos na infincia.
Como este estudo tem como referencial a Teoria do apego de John Bowlby, ndo h4 a inten¢ao
em detalhar as novas categorias propostas. A seguir, associaremos os sistemas de apego as

relacdes amorosas.
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4.3 AS RELACOES CONJUGAIS E OS SISTEMAS DE APEGO

A conjugalidade, a relagdo e o vinculo entre os parceiros referem-se ao lago afetivo e a
relacdo que une duas pessoas. Como explicitado anteriormente, ¢ um subsistema fundamental
da familia que influencia diretamente o ambiente e o desenvolvimento dos filhos, sendo crucial
para a constituicdo da identidade familiar e do bem-estar dos seus membros. A qualidade da
conjugalidade tende a afetar a parentalidade, sendo fundamental para a formag¢ao do ambiente
familiar e da subjetivacdo dos filhos, o que ressalta a necessidade de um suporte afetivo e

psiquico equilibrado que contribua para a coesdo familiar.

Quanto a conjugalidade, Sofia Aboim (2009) aponta a existéncia de um paradoxo entre
o ideal romantico e o investimento da individualidade, o que complementa o pensamento de
Féres-Carneiro (2005), quando afirma que existe um dificil convivio entre a individualidade e
a conjugalidade. Para Aboim (2009, p. 110), “ao amor ¢ concedida [...] uma qualidade dual: ele
singulariza, apresentando-se simultaneamente como possibilidade redentora em face do lado

negro da individualiza¢do”.

Se refletirmos que o modelo de apego ¢ construido ainda na infancia, ele promove
diferengas individuais que refletem nesse contexto apresentado pelas autoras. Os filhos, sob a
influéncia do sistema, se tornardo adultos que formardo novos casais, levando com eles as
marcas e esquemas estabelecidos transgeracionalmente. Os sistemas de comportamento
estabelecidos na infancia reverberardo no transcorrer de todo o Ciclo Vital Individual e Familiar.
Nas relagcdes amorosas ndo ocorre de forma diferente, havendo estabelecido um padrdo de

apego na infancia, o sujeito se utilizara dele também na rela¢do conjugal.

Para Aboim (2009, p. 119) existe uma “[...] pluralidade de orientagdes amorosas na
conjugalidade”, ou seja, “longe de haver um trajeto Unico ou uma semantica absolutamente
dominante de expressdo do sentimento, encontramos formas plurais de construcdo da
afetividade na vida a dois”. Sob essa Otica, nas relagdes amorosas, 0s conjuges assumem tarefas,
em geral com a esperanca de que a assimetria inicial do padrdo sera no final retificada por uma
reagdo reciproca, de modo que ambos os parceiros receberdo em troca dos seus esforgos,
servigos similares aos que prestaram. As relagdes amorosas postulam a mutualidade, ou seja,
requerem que cada parceiro concorde em assumir simultaneamente os papéis esperados pelo

outro.
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Ida Kublikowski (2018, p. 01) contribui com a anélise de Aboim quando afirma que “o
apego seguro a parceiros romanticos esta relacionado ao bem-estar, que diminui frente a estilos
de apego inseguros [...]”. O que também coaduna com as percepgdes apresentadas por Bowlby,
Ainsworth e Solomon em seus estudos, como apresentado anteriormente. Ela ainda
complementa apontando que “uma longa tradi¢do académica expde consistentemente a relagao
entre estilos de apego, relagcdes sociais positivas € bem-estar, assim como a importancia das
relagdes intimas no ciclo vital dos individuos e familias.”. Assim, essa pluralidade apresentada
por Aboim ¢ percebida através de padrdes de apego distintos entre os membros do casal, que

podem proporcionar bem-estar, mas também conflitos.

Delatorre ¢ Wagner (2021) descrevem o casamento como uma fonte de seguranga
emocional, onde existe, para além do “Noés”, um eixo “Individuo” que abarcam as
caracteristicas pessoais, valores, tolerancia, empatia e flexibilidade de cada membro do casal.
Essa percepcao, pode ser associada ao conceito de base segura de Bowlby (2025) de que
existem modelos internos de funcionamento, formados a partir das experiéncias precoces dos
parceiros, e que vinculos seguros permitem que o individuo explore o mundo sabendo que pode

retornar a uma base confiavel.

Simpson e Rholes (2010, p. 174, tradug@o nossa) concordam que os modelos de trabalho

identificados por Bowlby

abrangem n3o apenas memorias de experiéncias com figuras de apego
anteriores; eles também afetam visoes de figuras de apego posteriores, atitudes
e crencas sobre apego, regras condicionais (“se/entdo”) que orientam o
comportamento, objetivos de apego e conhecimento procedural relacionado a
obtenc¢do de objetivos.

Para os referidos autores, os estilos de apego determinam como sera o comportamento
nas relacdes amorosas, a exemplo dos estilos evitativo e ansioso, que sdo marcados por
sentimentos, pensamentos e comportamentos disfuncionais. O individuo inseguro ansioso tende
a subestimar o apoio das suas figuras de apego, enquanto o inseguro evitativo oferecem menos
apoio ao parceiro. Ja individuos com apego seguro, segundo eles, tendem a cuidar do parceiro

de forma mais altruista (Simpson; Rholes, 2010).

Os estudos sobre o tema sdo recentes e propdem analisar como as diferenc¢as individuais

nos estilos de apego em adultos afetam diversos processos e resultados de relacionamento.
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Neste contexto, o objetivo desta pesquisa ¢ encontrar hipdteses para esses impactos,
especificamente nas relagdes conjugais, que, segundo Simpson e Rholes “no campo do apego
adulto, precisamos desenvolver modelos normativos que especifiquem como ambos 0s
parceiros em um relacionamento de apego se afetam mutuamente, particularmente em situagdes

relevantes para o apego” (2010, p. 177, tradugdo nossa)

Judith Siegel (2005, p. 03) contribui com a reflexdo sobre a influéncia dos pais nas

relacdes conjugais de seus filhos quando aponta que

os filhos sdo observadores sutis do casamento dos pais. Sem vocé se dar conta,
seus filhos estdo prestando atengd@o a todos os detalhes do seu casamento, dos
menores aos maiores. [...] os filhos costumam perceber muito mais do que os
pais imaginam - seja um gesto de carinho ou um olhar hostil. Seu filho [...]
esta tirando suas conclusdes sobre como ¢ a vida de casado. Essas conclusdes
ficam permanentemente “impressas” em suas crencas € expectativas, € vao
prepara-lo para quando chegar a hora de viver o proprio relacionamento
conjugal.

Apesar de Siegel apontar o contexto cultural como o meio par a estabelecimento de
crengas, sempre exemplifica crencas construidas a partir da relagdo com os pais, 0 que nos
remete aos modelos operativos internos apresentados por Bowlby. Ambos, Crencas de modelos
operativos internos construidos na infancia, estabelecem o comportamento dos individuos no

transcorrer da vida. A autora (Siegel, 2005, p. 09) afirma que

¢ necessario enfatizar o poder dessas crengas antigas. O conhecimento “tacito”
adquirido na infancia forma as crencas que ajudam a pessoa a entender como
a cultura ¢ transmitida de gera¢do em geracdo. Mesmo quando a pessoa ¢
exposta a um ambiente diferente na vida adulta, ela continua adepta das
crengas, valores e expectativas adquiridos em casa na infancia.

Esta autora ainda contribui com este estudo quando aponta a existéncia de um “casal
internalizado”, onde um modelo de casamento ¢ baseado nas primeiras experiéncias familiares,
momento em que a crianca ainda desconhece o que representa de fato a conjugalidade.
Desta forma, ¢ possivel que condigdes mais hostis sejam incorporadas ao sistema de crencas
como intrinseco as relagdes maritais. “O casal interno ndo representa um fato que a crianga
voluntariamente escolhe, mas uma poderosa referéncia emocional na vida da crianca (e do

futuro adulto)” (Siegel, 2005, p. 11)
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Kublikowski (2018, p. 02) retoma a conexdo entre os estilos de apego e as relagdes
romanticas apontando que “Os estilos de apego romantico refletem-se consistentemente nas
estratégias de busca e manutengdo dos pares, sendo o apego seguro positivamente relacionado
a relacdes de longo prazo, ocorrendo o inverso em relacdo ao estilo de apego evitativo/
ansioso.”. A partir dessas descobertas, a autora propde “investigar se ha relagdo entre estilo de
apego romantico e nivel de bem-estar psicologico”, visto que outros estudiosos sobre o tema ja
apontam que os estilos de apego na infincia s3o a origem de algumas patologias que serdo
diagnosticadas na vida adulta. Essa relacdo entre os estilos de apego romantico e o estado de
bem-estar psicologico do casal ainda ndo havia sido centro de estudos até ali. As pesquisas
haviam se dedicado a analisar as diferencas no comportamento de apego relacionada ao género

ou idade, bem como as condig¢des patologicas.

Hazan e Shaver (1994 apud Becker; Crepaldi, 2020, p. 240) afirmam que

a Teoria do Apego, aplicada aos relacionamentos adultos salienta que o tipo
de apego e o modo de se relacionar desenvolvidos na infincia servem como
um indicativo nas relagdes afetivas futuras. Desta forma, a satisfagdo conjugal
estaria relacionada ao tipo de apego do individuo, estabelecido com seus
primeiros cuidadores.

Partindo dessa afirmativa entdo, o amor romantico pode ser entendido como uma forma
de apego, que se desenvolve a partir dos diferentes estilos de apego adulto, como manifestacdes
dos modelos construidos na infincia. Neste contexto, estudar os vinculos afetivos familiares,
no decorrer do ciclo de vital, em especial na etapa adulta ganha relevancia cientifica e social,
dada a escassez de referéncias. Lacuna maior se d4 nos estudos da “relagdo triadica” que ¢
estabelecida entre o apego dos membros do casal na infancia e suas repercussdes sobre o
vinculo conjugal e parental; cuja compreensdo pode promover reflexdes contundentes acerca
do desenvolvimento psicossocial da familia. (Becker; Crepaldi, 2020)

As autoras concluem, através do mapeamento de estudos sobre o apego do casal na

infancia e as repercussodes sobre o vinculo conjugal que,

apesar do constante interesse pela Teoria do Apego e seus estudos derivados
em ambito empirico, clinico e tedrico, nao foi encontrada nenhuma pesquisa
entre os critérios estabelecidos que integrasse, em um unico estudo, a relagédo
triddica, estabelecida entre o apego do casal na infancia e suas repercussoes
sobre o vinculo conjugal e parental (Becker; Crepaldi, 2019, p. 253)
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Diante das descobertas de Becker e Crepaldi, ainda que este estudo ndo tenha por objetivo
se debrugar sobre os novos modelos de dindmica familiar apresentado por Walsh anteriormente,
sera possivel refletir como os individuos pesquisados repercutem na conjugalidade os seus
estilos de apego, ja sob a oOtica dos diferentes modelos de relacdo familiar.

Simpson e Rholes (2010) oferecem norte a analise dos sistemas de apego nas relagdes
conjugais quando, em seus estudos apresentam como individuos, a partir dos seus estilos de
apego, lidam com a sexualidade. Eles apontam que individuos inseguros evitativo se envolvem
menos intimamente, estando mais propensos a sexo casual e sem compromisso, evitando assim
intimidade emocional. Enquanto individuos inseguros ansiosos se envolvem em atividades
sexuais para se sentirem amados, evitar a rejei¢ao e fortalecer seus lagos de apego mais frageis.
“Assim, os achados sobre sexualidade indicam que as orienta¢des de relacionamento associadas
aos estilos de apego adultos sdo transferidas para a esfera sexual”. (Simpson e Rholes, 2010,
p. 175)

As descobertas ndo se encerram para Simpson e Rholes (2010, p. 175). Apds vasta
pesquisa, eles complementam com relatos de pessoas com apego inseguro sobre o processo
exploratorio, que se associam a novas relacdes amorosas. As descobertas apresentadas ratificam

o impacto do sistema de apego no sistema exploratdrio, como Bowlby (2002) antecipou.

Pessoas altamente evitativas e ansiosas, por exemplo, relatam menos interesse
em exploracdo. Apods se envolverem em atividades exploratorias, relatam
menos prazer ¢ maior ansiedade. Além disso, pessoas mais evitativas relatam
ser menos curiosas, € tanto pessoas mais evitativas quanto ansiosas
apresentam maior fechamento cognitivo.

Um ponto de vista também extremamente relevante dos autores ¢ a de que, a partir dos
conceitos da Teoria da Interdependéncia® seria possivel identificar como os casais lidam com
os comportamentos inseguros no transcorrer do tempo, em relagdes de mais longa duragao. Eles
apontam que, “uma maior dependéncia de um parceiro impede que pessoas evitativas ajam mal
com seus parceiros quando estdo com medo ou chateadas” e se questionam como “esses

constructos de parceiro e relacionamento, centrais para a Teoria da Interdependéncia, podem

2 A Teoria da Interdependéncia ¢ uma estrutura da psicologia social que estuda como os relacionamentos
interpessoais sdo moldados pela interdependéncia mutua entre os individuos, ou seja, como uma pessoa influencia
a experiéncia da outra, e vice-versa. Ela explica que a forma de relacionamento depende de como a situagao de
interagdo ¢ estruturada e como os participantes percebem seus resultados. A teoria explora a influéncia dessas
interagdes nos comportamentos e atitudes.
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levar pessoas com apego inseguro a se tornarem mais seguras ao longo do tempo” (Simpson;

Rholes, 2010, p. 177-178).

Bowlby (2002) acreditava que os estilos de apego deveriam mudar de forma padronizada e
previsivel em resposta a forma como as pessoas sdo tratadas por figuras de apego em diferentes
fases do desenvolvimento social, o que nos leva a concordar com as reflexdes de Simpson e
Rholes. Para além desses autores, Wladimir Porreca aponta que o processo de adaptacdo

dependera da capacidade do individuo para tal.

A construgdo da relagdo conjugal supde considerar que cada membro do casal
traz para a relagdo as suas vivéncias, seus esquemas e concepgoes, bem como
seus ideais e crencas, que podem estar ativos ou latentes. Os elementos
individuais, de fato, irdo influenciar a vida do casal, dependendo do grau de
envolvimento das pessoas, dos esquemas mais primitivos e da capacidade de
adaptacao. (Porreca, 2019, p. 07)

Sob essa mesma Otica, Patricia Scheeren (et al, 2015, p. 838) analisam como ocorrem
resolugdes de conflitos entre os casais com base nos seus estilos de apego. Apontam que o
modelo operacional interno proposto por Bowlby, ja apresentado anteriormente, “tende a guiar
afetos e comportamentos especificos durante interagdes com figuras de apego e levando-se em
conta que o parceiro amoroso se torna a figura de apego na vida adulta, estudos tém

demonstrado relacdo entre estratégias de resolucdo de conflitos e estilos de apego”.

Elas utilizam a Escala de Apego Adulto (EAA) de Collins e Read (1990 apud Scheeren
et al, 2015) para medir a dependéncia, aproximacao e ansiedade nas relacdes amorosas. Sao 18
itens relacionados a essas trés condi¢des, que avaliam, através de entrevista, cabendo registro

da narrativa, bem como do comportamento apresentado pelos pesquisados.

Mosmann, Wagner e Feres-Carneiro (2006) apontam a importancia da teoria do apego
para o melhor entendimento de como se ddo as relacdes conjugais, embora apresentem e
debatam outras teorias que propdem uma nova perspectiva, quando afirmam que definir uma
relacdo conjugal satisfatoria € muito mais complexo do que apenas pela repeticao dos padrdes
de apego primario. Essa complexidade ndo foi rejeitada por Bowlby, que reconhecia a
possibilidade de adaptagdo do estilo de apego quando a condi¢do sociocultural oferece

ferramentas para tal. (2002)

Aboim (2006, p. 807) retoma o debate sobre a conjugalidade apresentando diferencas

nas relagdes de género. Ela aponta que ndo s6 as “diferencas encontradas apenas na divisao
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conjugal do trabalho, mas, mais ainda, clivagens profundamente entranhadas nas identidades”
comprovam as diferengas na funcionalidade do casal no ambito do feminino e do masculino.
Da mesma forma, a pesquisa desenvolvida por Patricia Scheeren (et al, 2015) aponta condi¢des
distintas na constru¢dao do apego entre homens e mulheres. Elas apontam que, mesmo com as
mudangas ocorridas na contemporaneidade nas relagdes de género, ainda ha influéncias dos

papéis reforcados socialmente.

Para elas (Scheeren et al, 2015, p. 842),

espera-se que as mulheres tenham mais facilidade de expressar sentimentos,
valorizem mais lagos afetivos intimos e preocupem-se mais com as pessoas
ao seu entorno. Os homens, por sua vez, tendem a ser mais praticos e
objetivos, tendo maior dificuldade em demonstrar fraquezas e evitando
expressar sentimentos relacionados a afetividade. Os dados relacionados a
resolucdo positiva dos conflitos refletem essas diferencas.

Munhoz também realiza descobertas sobre género em pesquisa desenvolvida com casais

de classe média residentes em S@o Paulo, publicada em 2001. Aponta que observou

[...] correlagdes entre as escolhas conjugais e as concepgdes de valores, mitos,
crengas ¢ educacdo dos familiares de origem dos elementos dos casais,
expressas como questdes de género na maneira de se relacionar, nas tarefas do
dia-a-dia, nas atividades profissionais e nos ganhos e gastos financeiros. [...]
As questdes de género, concepgdes em franca evolugdo e mudanga, refletem,
sobremaneira, suas influéncias nas condutas e padroes de funcionamento
interacional na vida conjugal.

Wagner, Mosmann e Verza ((2005) afiram a divisdo de papéis geram implica¢des sobre
a dinadmica conjugal e familiar. As autoras apontam que desequilibrios na partilha de
responsabilidades podem gerar sobrecarga, conflitos conjugais e insatisfacdo, especialmente
para as mulheres. Por outro lado, casais que conseguem negociar e compartilhar fun¢des tendem
a apresentar maior cooperagdo e satisfacdo relacional. Ademais, conflitos persistentes € nao

reparados ativam o sistema de apego dos parceiros, aumentando inseguranca emocional.
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Tendo em vista que as investigagdes sobre o papel do apego sdo criticas para a
compreensdo da dindmica do apego na vida adulta, que hé poucos estudos que examinam os
estilos de apego adulto nos diversos tipos de relacionamento que serdo construidos no
transcorrer da vida. Torna-se fundamental dedicar-se a apresentar os estilos de apego romantico
e como eles refletem-se consistentemente nas estratégias de busca e manutencao dos pares,
sendo 0 apego seguro positivamente relacionado a relagdes de longo prazo, ocorrendo o inverso
em relagdo aos estilos de apegos inseguros evitativo e ansioso. Teriamos entdo uma maior
insatisfagdo conjugal e comportamentos disfuncionais com vistas a seguranca a depender do

estilo de vinculo adquirido na infincia.
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5. O METODO

Ao optarem em formar um casal, duas pessoas estabelecem um novo sistema
estruturado, influenciados pelas experiéncias oriundas de suas familias de origem,
especialmente pelas interacdes desenvolvidas com suas figuras de afeto. Os padrdes de
comportamento que os individuos manifestam em uma rela¢ao conjugal sdo adquiridos por
meio das interagdes ¢ dos modelos de conjugalidade proporcionados por seus pais ou

responsaveis.

A necessidade de pesquisas sobre familia, principalmente sob a perspectiva do
desenvolvimento humano, que se caracteriza por estudar as fases de desenvolvimento do
individuo considerando acontecimentos na "familia" enquanto grupo, tem sido salientada,
particularmente, por Kreppner (1992). Neste contexto, perceber as repercussdes dos lagos
construidos na infincia nas relagdes experenciadas na vida adulta, em especial na
conjugalidade torna-se relevante para a compreensdao de como ocorrem estas relacdes no

novo casal.

A associagdo do apego de Bowlby ao pensamento sistémico sobre o Ciclo Vital
Familiar de Cerveny proporciona a essa pesquisa integrar diferentes recursos metodoldgicos
para acessar e vislumbrar o fendmeno investigado, permitindo transversalizar as duas

teorias para compreender a conjugalidade.

O pensamento sistémico, proposto por Esteves de Vasconcellos (2003) apresenta
mudancas em relagdo aos trés pressupostos epistemoldgicos da ciéncia tradicional: do
pressuposto da simplicidade para o pressuposto da complexidade, buscando a
contextualizagdo dos fendomenos; do pressuposto da estabilidade para o da instabilidade,
entendendo que o mundo estd em processo dindmico de constantes transformacdes e a
consequente imprevisibilidade de alguns fendmenos, e do pressuposto da objetividade para
o pressuposto da intersubjetividade, reconhecendo que ndo ha uma realidade independente
do observador, que o conhecimento cientifico ¢ construcio social, em espagos consensuais,

por diferentes sujeitos/observadores.

A escolha pela abordagem qualitativa se deu pelo objeto da pesquisa requerer uma
compreensdo de processos subjetivos. Num estudo desta natureza, os investigadores
direcionam a sua aten¢do para o modo como decorre a investigacao e ndo tanto para o que

resulta dela, visto que o processo possibilita descobertas em geral mais profundas e
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relevantes. Esse método ndo ¢ utilizado para dar respostas extremamente estruturadas, mas
sim para gerar compreensao dos comportamentos a partir da relacdo entre pesquisadores e

pesquisados.

As abordagens qualitativas dao énfase aos significados do objeto de estudo, a partir
do que aponta Neves (2020) quando diz que “o investigador qualitativo pretende
compreender melhor o comportamento e experi€éncia humanos, ou seja, tenta compreender
o processo pelo qual as pessoas constroem e percebem os significados que atribuem a
realidade” Ou seja, a proposta do investigador ¢ de analisar o contexto e construir
conhecimento a partir das suas descobertas. E possivel assim compreender melhor as
experiéncias humanas e os comportamentos gerados pela percep¢do que os investigados

atribuem a realidade e seus significados.

Nesse cenario, o estudo de caso surge como alternativa apropriada para a pesquisa,
com o objetivo de formular hipdteses para a questdo a ser respondida. A construgdo da
realidade envolve a unido de elementos internos e externos a pessoa, mediante recursos
cognitivos e sociais que interagem e estabelecem a dindmica de constru¢do e reconstrucao
da realidade. A possibilidade de transversalizacdo das duas abordagens tedricas na
compreensdo da conjugalidade se apresenta como oportunidade de utilizar significados que

se complementam e produzem novos conhecimentos.

O método descritivo correlacional proposto por Gil (2008) e Vergara (2016) e a
observagdo interacional de casos multiplos de Yin (2015), Watzlawick e Beavin (2007)
serviram de suporte para a pesquisa, visto que a proposta ¢ de utilizar as experiéncias
vivenciadas pela autora no transcorrer da coleta de dados, com o objetivo de ir além de
descrever os conteudos abordados, mas associa-los a teoria de referéncia, sob o suporte das
teorias complementares, ainda que apresentadas diretamente no processo de analise das
historias de vida trazidas pelos casais pesquisados. uma vez que se propde a verificar as
relacdes apenas sob a oOtica dos estilos de apego apresentados por Bowlby e outros

estudiosos da Teoria do Apego.

Coutinho e Chaves (2002) definem o estudo de caso como um sistema limitado
por fronteiras, em termos de tempo, eventos ou processos, que incidem sobre alguma coisa
que necessita ser identificada para conferir foco e dire¢ao a investigagdo. Neste sentido, a
investigacdo foi identificada como um estudo de casos multiplos, o que permite a

conservagao das caracteristicas dos acontecimentos da vida real.
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Conforme aponta Gil (2002) tais pesquisas como meio de proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito e possibilitando a constituicao de
hipodteses. Nos casos propostos nesta pesquisa o fendomeno a ser explorado ¢ a especificidade

do padrao de apego com as figuras parentais e os impactos sobre as relagdes conjugais.

Para Neves (2015), o método deve dialogar com o referencial tedrico,
constituindo um eixo de sustentagdo da pesquisa para que o pesquisador saiba os caminhos
a percorrer, estando preparado para uma analise epistemologica durante o processo. Neste
contexto, a familia se mostra para a psicologia como um objeto de pesquisa precioso nos
estudos sobre desenvolvimento humano, entendendo a familia e a cultura como contextos
essenciais para a compreensao do individuo em sua singularidade. Focalizar a singularidade
e a complexidade da rede relacional familiar permite vislumbrar a familia como um grupo
especifico em desenvolvimento, inserido em um contexto cultural também em

desenvolvimento (Dessen; Silva Neto, 2000).

Como procedimento de coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada
(Gil. 2008; Vergara, 2016) que contemplou os itens que compdem o Apéndice A deste
trabalho. A proposta foi a participagdo de trés casais na pesquisa, que responderam
inicialmente, via ferramenta virtual®, a um questionario sociodemografico para em seguida,
de forma remota, proporcionar a possibilidade de transcricdo répida, foram realizadas

entrevistas ao vivo com cada membro do casal em separado.

A entrevista semiestruturada caracteriza-se pela utilizagdo de um roteiro
previamente elaborado, que orienta a condugdo da coleta de dados, a0 mesmo tempo em
que permite flexibilidade ao pesquisador para explorar questdes emergentes e aprofundar

aspectos relevantes a partir das falas dos participantes (MINAYO, 2014).

Seis casais foram convidados a participarem da pesquisa, através de contato via rede
social e em seguida por telefone. Contudo trés deles declinaram do convite. Um dos casais
confirmou participacdo, preencheu formulério sociodemografico e depois informou nao ter
tempo para participar da entrevista, pois demandaria mais tempo e horério determinado.
Outro casal, declinou por um dos conjuges ndo desejar compartilhar questdes relacionadas

a unido e a familia de origem. O terceiro casal ndo retornou o contato.

3 As ferramentas virtuais utilizadas foram Google Forms e Google Meeting
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A partir dessas narrativas dos casos acompanhados da coleta e analise dos dados de
forma descritiva correlacional, serd possivel identificar o estilo de apego de cada
pesquisado, bem como eles se apresentam na conjugalidade. A escolha dos casais de deu
por conveniéncia e bola de neve, ou seja, pela facilidade de acesso aos mesmos e por
indicagdo. Nao houve defini¢do de critérios de inclusdo a ndo ser o fato de os participantes

da pesquisa viverem em relagdo conjugal, independente do modelo de unido.

Desta forma, a narrativa torna-se um instrumento de produgdo de significados a
medida que fornece um enquadre interpretativo, passivel de significacdo. Narrar e significar
as descobertas pelo uso da linguagem, ferramenta que exige sensibilidade na escuta e orienta

os modos pelos quais a pessoa pensa, sente e articula sua fala.

Por fim, a pesquisa foi entdo desenhada, com o fim de corresponder aos objetivos
propostos, da seguinte forma: apresentacdo e analise das teorias que serviram de suporte e
assim compreender quais dados sdo mais relevantes para a coleta; Mapeamento e
construcdo das ferramentas para inicio da coleta de dados, identifica¢ao dos individuos que
participaram da pesquisa; coleta de dados, analise dos dados coletados e relacionar as teorias
de suporte; refletir sobre as implicacdes dos estilos de apego identificados, construidos na

infancia na relagdes conjugais desses individuos.
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6. DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Os casais deste estudo foram identificados como Casal A, Casal B e Casal C. Sado casais
heteroafetivos e, por critério de organizag¢do dos dados, o pesquisador optou por associa-los a
numeracdo 1, para cada participante feminino, e numeragao 2, cada participante masculino.

Ficando assim identificados: membros Al e A2, Bl e B2, C1 e C2.

Com base no proposto como método, apds apresentada a pesquisa, logo no primeiro contato
com os casais, foi enviado um formulario sociodemografico, com intuito de coletar os seguintes

dados:

1. Nome completo — esse dado sera suprimido da pesquisa, utilizando pseudonimos, para
preservar a identidade dos membros;
2. Idade — A média etaria dos pesquisados ficou em torno de 51 anos, sendo apresentado

conforme grafico abaixo.

Idade

6 respostas

3 3(50%)

2(33,3%)

1(16,7%)

Figura 01: Grafico das idades dos pesquisados

E possivel notar que se trata de casais de meia idade, o que gera pouca diversidade em

relacdo a fase do desenvolvimento humano, bem como na etapa do ciclo vital.

3. Sexo — Os casais sdo heteroafetivos, portanto se dividem em 03 homens e 03 mulheres,

conforme grafico abaixo.
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4. Escolaridade — mais de 80% dos participantes possuem ensino superior completo, o que

também permite uma identidade para a pesquisa no ambito da condicdo intelectual dos

participantes. O grafico abaixo ratifica os dados apresentados.

Escolaridade
6 respostas

@ Ensino Fundamental
@ Ensino Médio

Ensino superior incompleto
@ Ensino superior Completo

Figura 03: Escolaridade dos participantes da pesquisa

5.

6.

7.

Profissdo — H4 uma maior variedade de profissdes entre os sujeitos da pesquisa, embora
em sua maioria tenham empresarios/empreendedores. Sao trés
empresarios/empreendedor, um engenheiro, um militar e um psicologo/pedagogo.
Tempo de unido — o casal identificado nesse estudo como “A” tem dois anos de unido,
o casal identificado como “B” com 24 anos de unido, e o ultimo casal, identificado como
“C” relata 34/37 anos de unido. Uma curiosidade quanto ao tempo de unido ¢ que dois
dos casais pesquisados somam a conjugalidade o periodo de namoro e noivado.

Tipo de unido — quanto ao tipo de unido, como ndo se tratou de um fator de inclusao,

dois tipos foram identificados, conforme grafico abaixo.
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Tipo de Unido
6 respostas

@ Casados
@ Uniao Estavel
@ Outros

Figura 04: Tipo de unido dos casais participantes da pesquisa

8. Episodios de separacdo — Apenas um dos participantes apresentou episoddios de
separagdo, embora o conjuge ndo tenha feito o mesmo registro. E possivel notar a

discrepancia no grafico referente a esse dado. (Figura 05)

Episddios de Separagao? Tempo?
6 respostas

4 (66,7%)

1(16,7%) 1(16,7%)

2 episddios, 1 semana cada Nao Nao

Figura 05: Episodios de separacao e tempo.

9. Possui filhos — apenas um dos participantes aponta ndo ter filhos, apesar do conjuge
possuir um filho de unido anterior. Os outros dois casais possem um filho(a) juntos. O

gréafico abaixo simboliza esses dados.



65

Possui Filhos?
6 respostas

® Sim
® Nao

Figura 06: Possui filhos?

10. Religido — trés dos pesquisados se dizem catdlicos, dois espiritas € um dos pesquisados
se apresenta como espirita/catdlico. A religiosidade ndo representa contetido que
interfira nas ralagdes conjugais dos pesquisados. Um dos casais ¢ espirita € os outros
dois casais sdo catdlicos, sendo um dos individuos “simpatizante” do espiritismo.

11. Renda Familiar — neste item ocorreu discrepancia na resposta de um dos casais, o que

nos leva a refletir sobre o quanto essa informacao ¢ compartilhada entre os conjuges.

Renda Familiar
6 respostas

@ 01 a 03 salarios minimos
@ 04 a 07 salarios minimos
@ 08 a 10 salarios minimos
@ Maior que 10 salarios minimos

Figura 07: Renda familiar

12. Mae viva? — todos os participantes possuem mae viva, 0 que permite avaliar como essa
relacdo se da nos dias atuais.
13. Pai Vivo? — Metade dos participantes possui pai vivo, enquanto a outra metade o pai ja

¢ falecido.
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Apenas um dos conjuges ja tinha pais separados quando do falecimento paterno, o que pode
ter representacao relevante para a pesquisa. Os outros perderam os pais ainda casados, ou ambos

estdo vivos e casados.

14. Escolaridade do pai — neste item ocorre diversidade importante, conforme grafico

abaixo.

Escolaridade do pai
6 respostas

@ Ensino Fundamental
@ Ensino Médio
@ Ensino Superior

Figura 08: Escolaridade do pai

O nivel de escolaridade pode determinar aspectos da relacdo deste ente com os sua esposa
e filhos. A seguir sera possivel identificar se esse aspecto repercute sobre os estilos de apego

dos sujeitos pesquisados.

15. Escolaridade da Mae — quanto a esse item ¢ relevante perceber que a metade das maes
possui apenas ensino fundamental, enquanto em torno de 85% delas tem até o ensino

médio.

Escolaridade da Mae
6 respostas

@ Ensino Fundamental
@ Ensino Médio
@ Ensino Superior
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Figura 09: Escolaridade da Mae

Para finalizar, quanto as atividades laborais dos pais, todos os pais desenvolveram
atividades fora do lar, enquanto 50% das maes foram apresentadas como “do lar” ou “dona de
casa”. Os dados extraidos a partir do formulario sociodemografico sustentardo a andlise e

descobertas apresentadas mais a frente nessa pesquisa.

Ap6s preenchimento do formulario sociodemografico, os casais foram entrevistados
individualmente, a partir de um roteiro semiestruturado, em encontros com duragdo em torno
de 01 hora. Para melhor organizacao dos dados coletados, a pesquisadora considerou apresentar
a discussao a partir do contetido obtido em cada item do roteiro, ou seja, serdo apresentadas as
respostas de cada casal a cada pergunta, para depois realizar a analise dos dados, mediante a
observacdo da dindmica relacional de cada casal pesquisado, para entdo, realizar a comparagao
constante inter-casais, identificando as categorias tematicas que emergiram na pesquisa,

sustentadas pelos referenciais teoricos.

O roteiro da entrevista esta descrito no Apéndice A deste estudo, contudo, vale ressaltar que
se trata de uma entrevista semiestruturada, portanto flexivel e dindmica, guiada pela forma

como o participante da pesquisa foi apresentando sua narrativa.
A historia dos casais:

O casal identificado como A tem 2 anos de unido, sem filhos do casal. O membro A2 possui
um filho do casamento anterior, pais vivos e casados. Ambos os membros do casal t€ém 45 anos
de idade. O casal identificado como B tem 24 anos de casados, uma filha fruto da unido. O
membro B1 tem 45 anos e pais vivos, enquanto o membro B2 estd com 62 anos de idade e pai
ja falecido. Seu pai era deficiente visual, necessitando do seu suporte frequente para realizar as
atividades didrias. O casal identificado como C ¢ aquele com mais tempo de unido, em torno de

35 anos. Ambos tém 54 anos e pais falecidos e maes vivas. Possuem uma filha, fruto da unido.

Quando questionados sobre: “Como foi sua infancia?”, o casal A:
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68

MEMBRO A2

Descreve uma infancia tranquila, estdvel e Descreve infincia muito positiva, livre e

organizada, marcada por postura reservada, social, com intensa convivéncia com

introspectiva e pouco interesse em socializagdo. amigos, autonomia, brincadeiras e

Pouca troca emocional, mas sensacdo de lembrancas afetivas fortes.

seguranca.

“Entdo, realmente eu ndo tenho o que se

“Ah, ndo sou fui uma crianga muito serelepe discutir. Minha infancia foi maravilhosa.”

nao, foi bem tranquila.”

E possivel notar, a partir da narrativa apresentada pelos sujeitos da pesquisa, que o

membro Al constroi a infdncia como segura, porém emocionalmente contida, favorecendo

desativagdo do apego. Ela aponta que “até para brincar com minhas amigas [...] ficava mais

reservada, eu era mais quieta, ndo gostava muito de me envolver muito nas brincadeiras. [...]

ndo me sentia confortavel, ndo senti interesse em brincar”. Diferente do seu conjuge, 0 membro

A2 descreve uma infancia afetivamente rica no campo social, favorecendo ativagdo emocional

e busca de vinculos. Este participante da pesquisa narra a infancia dizendo que “minha infancia

foi maravilhosa. [...] morando num prédio que era um condominio com dois prédios, muitas

criangas e todo todos os amigos tinham irmaos. [...] com meus pais foi bacana com meus

primos, familia, quando eu viajava para o interior com eles.”

O casal B, quando interrogado em entrevista apresenta as seguintes informagoes:

MEMBRO B1

Descreve a infancia como boa, leve e
marcada principalmente por brincadeiras e
convivéncia com amigos. Relata poucas
lembrangas emocionais especificas
envolvendo os pais, destacando uma infancia
“bem infantil”, sem eventos marcantes.

“Também nao tenho lembranga dela
brincando comigo assim... a mesma

lembrancga da infincia que eu tenho de meu

MEMBRO B2

Descreve a infancia como muito dificil,
marcada por pobreza, violéncia ambiental,
inseguranca e adultizacdo precoce. Assumiu
responsabilidades desde cedo, especialmente
devido a cegueira do pai.

“E dificil, muito dificil. Nunca passei fome, mas
foi muito dificil. [...] Eu amadureci, tive, fui

forcado a amadurecer muito cedo, né?”
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pai, eu acho que ¢ que eu tenho de minha

2

mae.

Enquanto o membro Bl aponta uma vivéncia na infincia estavel e pouco elaborada
emocionalmente, confirmada pela seguinte narrativa. “Nao, eu lembro de meus pais sempre
presentes. [...] Agora essa parte de levar para médico, de me levar pros lugares, lembro mais de
minha mae, porque meu pai trabalhava no polo, entdo ele ndo tinha tanto tempo disponivel
durante a semana, né?”. Ja na narrativa do membro B2 ¢ possivel identificar uma infancia
marcada por sofrimento, responsabilidade precoce e alta carga emocional, evidenciando
trajetorias desenvolvimentais profundamente distintas. Ele afirma veemente, “E dificil, muito

dificil. Nunca passei fome, mas foi muito dificil.”

Ainda em relagdo a pergunta em questdo, os sujeitos da pesquisa identificados como

casal C trazem as seguintes informagdes:

MEMBRO C1

Infancia vivida em contexto familiar
complexo, com muitos irmaos, forte presenca
feminina e auséncia de figura paterna
cotidiana. Foi criada principalmente pela avo,
que exerceu a fun¢do materna. O cuidado
recebido foi consistente, porém funcional e
normativo, com pouca expressao afetiva.

“O afeto de minha avé sempre foi muito no
cuidado, cuidado com horario, cuidado com
comida, cuidado com roupa, cuidado com a
gente, com escola, sempre muito preocupada.
[...] Mas ndo cuidado de carinho... nao
lembro de ter sido colocada no colo por

minha avd”

MEMBRO C2

Infancia marcada por estabilidade, seguranca
emocional e forte investimento afetivo.
Cresceu em familia nuclear estruturada, com
pai e mae presentes e apoio da familia
extensa. Como primeiro filho e primeiro
neto, recebeu atengdo, protecdo e carinho
constantes, sem relatos de violéncia ou
abandono.

“Como eu sou o primeiro filho e o primeiro
neto, entdo eu fui muito... mimado no

sentido de prote¢do, de amor, de carinho.”
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As infancias dos membros do casal C foram vividas em contextos profundamente
distintos. O membro C2 cresceu em um ambiente familiar estavel, afetivamente seguro, com
pai e mae presentes e forte investimento emocional, caracterizado por protecdo, carinho e
sensa¢do de pertencimento. Ele afirma logo no inicio da entrevista que “Primeira infancia
tranquila, muito amado, muito acolhido e protegido por essa familia”. J& o membro C1 teve
uma infancia marcada por complexidade familiar, auséncia paterna cotidiana e centralidade da
avo como figura de cuidado, com pouca expressao afetiva. Houve amadurecimento precoce,
responsabilizacdo excessiva e necessidade constante de adaptagdo emocional. Ela narra: “eu
lembro muito de minha avé como sendo de fato a figura materna. [...] Apesar de minha avo
sempre ser, tanto minha avé como minha mae, né? Sempre foram escassas as demonstragdes

de afeto.”

Essas experiéncias iniciais apresentadas pelos participantes configuram bases
emocionais contrastantes no ambito da construcdo dos estilos de apego dos casais, contrastes
que reaparecerdo nas narrativas apresentadas em toda a entrevista, comprovando que perduram

no transcorrer da vida adulta.

Diante da pergunta “Como classifica a relacio com seu pai? Que lembrancgas vocé

tem desta relagdo na infincia?”, os participantes trouxeram as seguintes informagoes:

MEMBRO Al

Relacdo distante e rigida, centrada em
cobrangas escolares e disciplina, com pouca
ou nenhuma abertura emocional.

“O que eu possa lembrar dele na infincia ¢
mais a questdo de estudo mesmo, né? De
cobranga, ja fui para recuperacao, ai ele vinha
quando ensinava... era sO bronca, pegava

pesado mesmo. Entdo o que eu lembro ¢

1880.”

MEMBRO A2

Relagdo rigida, dura e pouco afetuosa, porém,
reconhecida como formadora de valores
(responsabilidade, ética, trabalho).

“Tudo que eu aprendi a gostar, ele nunca

participou, nunca absolutamente nada.”
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As respostas apresentadas pelo casal A propdem que ambos vivenciaram pais

emocionalmente distantes. O membro A2 afirma que:

meu pai sempre foi um cara muito duro. Ele me ensinou a ser homem, a ser
um homem, honrador de seus compromissos, trabalhador [...], mas meu pai
me levar na fonte nova, ave Maria, jogar bola comigo?! Mas ele estava ali
sempre, a figura paterna, o cara honrador de seus compromissos. [..] Verdade
ele me ensinou o poder do que ¢ o dinheiro

Ja o membro A1 disse, “meu pai € muito reservado, né? Ele se abre pouco. Entdo, o que

eu posso lembrar dele na infincia ¢ mais a questdo de estudo mesmo, né? [...] Acho que eu

puxei muito a ele.”

O que os diferencia ¢ a forma como cada um elabora a rigidez e distancia do pai. A

narrativa do membro A2 apresenta um processo de ressignificacdo dessa rigidez como

formadora, enquanto o membro Al a descreve como limitadora do vinculo emocional.

O segundo casal entrevistado, quando interrogado quanto a relacdo com o pai,

apresentou uma narrativa discrepante quanto aos membros, pois, enquanto o membro Bl

descreve um vinculo funcional e distanciado emocionalmente, o membro B2 relata um vinculo

central, organizador e altamente significativo, com forte investimento afetivo e identitario.

MEMBRO B1

Relata uma relagdo boa, porém, pouco
intima. Define o vinculo como tipico de
“pai e filha”, com presenca e apoio, mas
sem troca emocional profunda ou
confidéncias.

“[...] € uma relacdo de que eu posso contar
com o pai e ele pode contar com a filha,
ndo ¢? [..] porém de ndo conversar

muito.”

MEMBRO B2

Descreve uma relagao extremamente proxima e
intensa. O pai ¢ a principal figura de apego; O
membro B2 se percebe como “os olhos do pai”,
com vinculo quase fusional, baseado em
cuidado, orientacdo e convivéncia constante.

“Meu pai ndo enxergava, né? Entdo era
praticamente, eu era praticamente os olhos dele.

Eu fazia tudo com ele, tudo.”
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Seguindo para os dados coletados do casal C ¢ possivel notar, mais uma vez, diferengas

relevantes na forma como se deu a relagdo de cada um com o seu pai. O membro C2 descreve

uma relagdo proxima, afetuosa e estruturante com o pai, que exerceu papel fundamental como

modelo identificatorio, orientador e base segura de apego. J4 o membro C1 relata uma relagao

esporadica e ambivalente, com um pai distante, percebido mais como figura idealizada, do que

como referéncia de cuidado e seguranca, gerando sentimentos de estranhamento e ndo

pertencimento.

MEMBRO C1

Relagdo esporadica e ambivalente. O pai

aparece como disponivel

As

pouco
emocionalmente e centrada em si.
lembrangas sdo atravessadas por ciume,
especialmente apos o nascimento de outros
filhos. Nao se configura como base segura
de apego.

“Eu frequentava a casa de meu pai com uma
frequéncia de férias, [...] que inclusive foi
uma insisténcia de minha mae. [...] Porque

por ele ndo teria.”

MEMBRO C2

Relagdo proxima, afetuosa e estruturante. O

foi presente, orientador e modelo

pai
identificatério. A educacdo ocorreu pelo

exemplo e pelo didlogo, sem uso de violéncia.

O membro C2 guarda lembrancas de
conversas, aconselhamento e admiracdo
profunda.

“Esse homem correto. Eu fui pelo exemplo,
pelo exemplo dessa figura paterna, muito mais

do que as palavras, as agdes, o

comportamento.”

O membro C1 formou seu modelo operacional em um contexto de sobrevivéncia e

sentimento de abandono de pai.

Quando eu ia para 14, meu pai saia para trabalhar muito cedo e a noite ele nao
chegava cedo, ele tinha sempre muitas coisas para fazer. [...] Como ele se casa
de novo, ele se casa com uma com uma mulher que ja tinha filhos. [...] Eu
lembro também de sentir ciumes... porque eu fui desbancada nos dois lugares.
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Enquanto o membro C2 internalizou um pai disponivel e organizador emocionalmente,
tendo crescido em um ambiente de base segura, acolhimento e prote¢do emocional. “A presenga
dele, a conducdo dele enquanto homem e pai. [...] Esse homem correto, esse homem que eu fui
pelo exemplo, pelo exemplo dessa figura paterna, entendeu? Assim, muito mais do que as

palavras, as a¢des, né? comportamento.”

Quanto a questdo que se propde a identificar como o0 membro do casal classifica a
relacio com a mie, bem como as memdrias da infincia com essa figura de apego, foram

apresentadas as seguintes informacdes:

MEMBRO Al

Mae presente no cuidado pratico, mas pouco
dialégica emocionalmente. Demonstra afeto
por agdes concretas, a exemplo das festas de
aniversario.

“Ela sempre foi mais proxima na questdo de

ta ali, né, do lado para levar pra escola para

MEMBROA2

Relacdo extremamente proxima, afetuosa e
superprotetora. A mae supria todas as
necessidades emocionais.

“Ela faz absolutamente tudo, lambe o chéo.
[...] Por minha mae sempre ter feito

absolutamente tudo, eu sou uma, literalmente

fazer tudo” uma crianga para poder fazer as coisas”

O membro Al internaliza um modelo de cuidado funcional sem troca emocional,
enquanto o membro A2 internaliza um modelo de disponibilidade emocional excessiva,
favorecendo dependéncia afetiva e sensibilidade a rejeicdo. O membro Al comenta que “em
relagdo a orientagdes, quando a gente ficou adolescente [...] os dois estdo totalmente fechados.
Eu sou muito fechada. Entdo, vai ver que ndo ¢ que eu puxei, € que convivendo eu me tornei

assim. E isso que o [membro A2] fala” O membro A2 aponta que

minha mae fazia absolutamente tudo, [...] até demais, né? Na minha época eu
achava maravilhoso, mas hoje como pai eu percebo que isso ai estraga
qualquer crianga, ndo tenha duvida, mas ¢ indiscutivel o amor, a dedicagao,
tudo que tirava dela para dar para mim e gragas a Deus nunca faltou nada na
minha infancia

Ainda completa dizendo que “meu pai brigava comigo. Mesmo com razao, minha mae

falava: Nio, ta comigo aqui, tudo certo e acabou. E complicado, rapaz.”
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Os membros do casal B também construiram a relagdo com a mae de forma diferente,
ainda que ndo seja tdo discrepante quanto se apresenta no casal A. O membro B1 vivencia uma
relacdo neutra e pouco diferenciada com a mae, enquanto o membro B2 descreve uma relagao
conflitiva e evitada, reforcando a preferéncia afetiva pelo pai como figura de seguranga. Ainda
que apresente certa insatisfacdo com o modelo de comunicacdo, ela existe e tem forte

intensidade.

MEMBRO B1 MEMBRO B2

Relata uma relacdo semelhante a do pai: Descreve a mae como figura dificil, estressada
presenca pratica, ajuda cotidiana e e agressiva na comunicagdo, associada a gritos
parceria, mas sem lembrancas de e puni¢cdes. Relata maior afastamento
intimidade emocional ou troca afetiva emocional e dificuldade de convivéncia.
intensa. “Eu sempre tive uma certa dificuldade com ela.
“Eu ndo tenho, ndo tenho essa lembranga. Uma certa dificuldade com ela de convivio”
Pode até ser que tivesse, mas eu nao tenho

essa lembranca”

Ratificando os dados apresentados, 0 membro B1 diz “eu acho que minha mae também

ndo ¢ muito, ndo ¢ tdo de intimidade, de conversar muito.” E o membro B2 diz

minha mae era uma pessoa extremamente estressada, né? Brigona, ¢ uma
pessoa também que passou muita dificuldade na vida. [...] Fiquei sabendo s6
agora, ela comecou a contar que ela foi criada em outras casas, né, com outros
pais, com outras maes. Eu ndo sei se isso acabou influenciando na maternidade
dela, mas ela foi uma mae dificil, uma mae dificil.

Reiteradamente, identificamos no casal C grande diversidade na constru¢do do afeto
com a figura de apego, onde um dos membros vivencia um modelo materno centrado no fazer,

enquanto o outro vivenciou cuidado associado a afeto e presenca emocional.
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MEMBRO C1 MEMBRO C2

Relagdo funcional e ambigua, marcada por Relacdo afetuosa, protetiva e estruturante, com
provisdo e autoridade, com baixa expressdo disciplina sem violéncia e cuidado constante.
afetiva. “Uma mae muito protetora, muito carinho,
“Apesar de minha avé sempre ser, tanto muito prote¢do. Muito amor mesmo, carinho,
minha avé como minha mae, né? Sempre amor, aten¢do”

foram escassas de demonstracgao de afeto”

O membro C1, assim como o membro B2, relata a historia de vida da mae como muito

dificil.

A historia de minha mae foi uma historia muito dificil, porque ela acabou
tendo que sair do interior e tal, por questdes muito sérias de abuso e tudo. E a
opgdo que eles tiveram foi uma op¢ao extremamente equivocada de trazé-la
para Salvador. E ela perdeu pai, ela perdeu mée com essa vinda para cé e ela
se tornou alguém sem pai, sem mae, com a familia a colocando como
empregada. (membro C1)

Esse relato tende a justificar o comportamento da mae na constru¢do do apego com esse
membro do casal, embora outros fatores possam ter influenciado esse comportamento. Neste
contexto, 0 membro C1 aponta a avd como representacdo de presenca e cuidado, na auséncia

do cumprimento deste papel pela mae, que se preocupava com o prover.

As questdes relacionadas com a maternagem sao fundamentais para uma melhor
compreensdo dos estilos de apego adquiridos na infincia, bem como os modelos internos

operacionais estabelecidos pelos pesquisados e utilizados no transcorrer de toda a vida adulta.

Quando foram abordados aspectos sobre os efeitos dessas relacdes sobre a propria
conjugalidade, cujo proposito seria, de certo modo, responder um dos objetivos especificos
desta pesquisa, bem como contribuir para o entendimento de como o estilo de apego dos
membros do casal se apresentam nas relagdes conjugais, a inten¢do do estudo de compreender
quais caracteristicas das relagdes de apego da infancia esses casais levam para o casamento ¢

alcangada.



MEMBRO Al
Reserva  emocional, dificuldade de
expressar  sentimentos, tendéncia ao

siléncio nos conflitos e necessidade de

tempo para processar emogoes.

“Todas as vezes que a gente briga... eu fico
muito na minha, fico calada. [...] Entdo, vai
ver que ndo ¢ que eu puxei, & que

convivendo eu me tornei assim”

MEMBRO B1

Relata ter trazido a valorizagdo de fazer as
coisas juntos, a proximidade no cotidiano e a
baixa expressividade afetiva. Reconhece nao
ser uma pessoa carinhosa, associando isso ao

modelo parental.

“Eu ndo me recordo de ver meus pais também
sendo muito carinhosos entre si. Nao me
recordo de muito abraco, muito beijinho e eu
acho também que eu ndo sou assim de muito

agarramento, de muito beijinho”

MEMBRO C1

Demonstra amor pelo cuidado prético,
assume hiper responsabiliza¢do e tende ao

afastamento emocional defensivo.
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MEMBRO A2

Combinacdao de responsabilidade (pai) com
sensibilidade emocional e expectativa de
cuidado (mae). Dificuldades com tarefas

domésticas e reatividade a rigidez.

“Eu efetivamente fui criado de uma forma em
que eu nunca fiz... dobrar o meu lengol. [...]
Isso ai ainda considero um fator bem
complicador, ndo s6 para minha relacdo
conjugal atual, como nas passadas e futuras

que possam Vir acontecer.

MEMBRO B2

Afirma ter reproduzido majoritariamente o
modelo do pai: postura calma, orientadora,
racional ndo  reativa.

e Rejeita

conscientemente o modelo materno,

especialmente a comunicagdo agressiva.

“Quando eu vejo que ela td um pouco irritada
eu ndo vou bater boca, amanha eu concluo a
conversa, termino que ela vai estar com a

cabeca fria.”

MEMBRO C2

Valoriza dialogo, afeto, presenca emocional e
busca proximidade constante no vinculo

conjugal.
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“Eu tenho muita dificuldade de demonstragdo “Hoje eu consigo dar amor, dar carinho, dar
de afeto. Eu acabo demonstrando muito afeto atengdo, porque eu tive isso. [...]Eu trago para
através das coisas, de estar disponivel, ndo ¢ o meu casamento essa questdo do didlogo,
espontadneo para mim abragar.” essa questdo da afetividade, que foi o que eu

tive 14.”

O membro Al informa que leva para o casamento estratégias de afastamento e
contencdo. “Ele quer dialogar, quer conversar e eu ndo sou de conversar muito”. Esse
comportamento apresenta certa semelhanca com o membro B1, que reproduz um modelo de
proximidade funcional sem intensa troca afetiva, a exemplo do que afirma: “Eu ndo sou, ndo
sou carinhosa, talvez possa ter vindo, porque eu também acho que eles também ndo sdo
carinhosos”. O membro Cl também apresenta caracteristicas similares, pois opera no
casamento a partir da fun¢do e do controle emocional. “Eu ainda me vejo numa funcao de ser

aquela pessoa que precisa prover. Eu vejo muito do que minha mae fez ao longo da vida dela.”

Os membros A2, B2 e C2 também se assemelham em alguns pontos que narram na
entrevista. A2 informa que busca de didlogo, validagdo emocional e expectativa de
reciprocidade, enquanto o membro B2 reproduz um modelo de presencga, orientacio e regulagao
emocional, com rejei¢do explicita de padrdes vividos como disfuncionais. “Mas voce diria que
como marido, vocé€ acha também que vocé reflete seu pai assim como seu pai era com a sua
mae? Isso, iss0, iss0, iss0” (Membro B2). O membro C2, se percebe como alguém que busca
reciprocidade afetiva e troca emocional explicita que recebeu da mae na infancia. “Eu acho que
eu trouxe desse nucleo familiar, pai e mae, esse carinho mesmo, essa questdo do carinho, do

amor, do afeto.”

As respostas apresentadas traduzem uma configuracdo de assimetria relacional, com
modelos de comportamento distintos entre os membros dos casais pesquisados, o que exigira

uma reflex@o mais aprofundada mais a frente nesta pesquisa.

A segunda etapa da entrevista semiestruturada teve por objetivo identificar
caracteristicas relevantes sobre as relagdes conjugais dos casais participantes, sob o olhar de
cada membro. As perguntas propostas no roteiro podem ser conhecidas através do Apéndice A
deste documento. A seguir serao apresentados os dados coletados nesta etapa, bem como analise

das descobertas.
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Nesta etapa da entrevista o propodsito ¢ identificar como o membro pesquisado

conheceu o seu conjuge. O casal A apresentou as seguintes informacgdes:

MEMBRO Al MEMBRO A2

Conheceu o conjuge em um bar no fim da Confirma o mesmo contexto, enfatizando
pandemia, por meio de amigos em comum. troca de olhares, paquera e inicio espontdneo
Destaca acolhimento e conversa como do vinculo.

principais atrativos. “[...] comegamos a velha paquera, trocamos
“[...] uma das meninas que eu tava era amiga olhares. Sentou um na mesa do outro, brincou
dele. [...]JFoi mais por conversa. Ele veio, e de la para frente seguimos”

puxou a cadeira, sentou na mesa, comegou a

conversar € a gente conversou € aconteceu.”

As memorias sdo convergentes e positivas para ambos, no entanto o membro A2
apresenta investimento relacional maior que o membro A1, condizente com o afeto recebido na
infancia. O membro A2 relata: “nds ja tinhamos nos visto num passado por ela também ser

amiga de um outro amigo.”

O casal B também converge na narrativa. Ambos descrevem um inicio progressivo e
ndo impulsivo, com amadurecimento do vinculo antes do compromisso formal. A coleta de

dados gerou as informacdes abaixo:

MEMBRO B1 MEMBRO B2

Relata que o encontro foi gradual, sem Relata atracdo inicial principalmente fisica,
interesse inicial. O vinculo se construiu ao seguida de aproximacao gradual. Destaca que
longo do tempo, apoés reencontros e s iniciou o relacionamento apds resolver
tentativas. vinculos anteriores.

“Ele andava aqui na praia com meu irmao, ‘“Euachava ela muito bonita. Foi uma questao,
meus amigos. E ai a gente se conheceu a principio, de beleza, né, fisica. [...] Nao vi
assim aleatoriamente. [...] Quando eu com olhos de marido e mulher, nem de

conheci ndo tinha interesse nenhum, nem
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ele por mim. A gente ndo tinha interesse namorada, porque eu tinha um relacionamento
nenhum. [...] A gente se encontrou no e elatambém.”

shopping e ai foi pro cinema com os amigos

comuns, ai de repente eu falei: ‘O, pode ser

que role alguma coisa’.”

O membro B ainda relata:

Assim, eu tinha esse relacionamento. Ai nds terminamos e coincidentemente
ela [membro B1] também terminou. [...] um dia n6és nos encontramos no
shopping, eu saia muito com o primo dela [...] € n6s no fim de domingo a
gente ia para o cinema e depois cada um ia para sua casa. E numa dessa nos
encontramos ela e uma amiga, fomos para cinema juntos e tal, ela acabou
ficando do meu lado e a amiga dela ficou do lado do primo dela e ai foi a
primeira vez. SO que depois nos saimos para jantar, mas eu ndo quis consolidar
um relacionamento porque eu ainda estava tentando resolver minha vida com
a outra. (membro B2)

O casal C apresenta alguns pontos divergentes quanto a como o vinculo se deu a medida
em que foram se conhecendo. O membro C1 desde o inicio percebeu limites e diferengas, o que
estabelece certa discrepancia das informacgdes expostas pelo membro C2, que vivenciou a
relacdo como continuidade natural de um vinculo afetivo. Um namoro que, para ele, evoluiu

pelo desejo de ambos.

Entdo o namoro foi muito assim, a gente comegou a ficar mais junto, [...] ela
ja dormia na minha casa, passou um periodo que a gente conseguiu, ela se
deixou convencer. [...] tome aqui e fica aqui comigo, eu tinha um quarto so6
para mim, entdo, comecamos a ficar o fim de semana, ela vinha [...] passar o
fim de semana comigo.

Assim entdo foi mapeada, a partir das narrativas apresentadas pelo casal, como eles

descrevem o inicio da relagdo afetiva.



MEMBRO C1

Conheceu em evento social, com
ambivaléncia inicial, percebendo diferengas
emocionais desde o inicio.

“[...] fol num aniversario de uma amiga em
comum que ele chamava de prima. [...]
Quando eu entrei na casa, ele tava numa das
paredes e eu lembro muito do olhar dele para
mim. [...] Depois eu fiquei sabendo que ele
falou... que queria que me apresentasse.”
“[...] existia ja ali uma diferenca muito
grande, porque eu ja tava trabalhando, ele
ainda tava fazendo o ensino médio. Entdo eu
jé ali via que tinha uma diferenca grande de

interesses, de mundo, né?”
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MEMBRO C2

Conheceu na  adolescéncia, vinculo
construido gradualmente e consolidado ao
longo do tempo.

“[...] Acabei indo pro aniversario dessa prima
e ela tava 14 e a gente trocou olhares. Nos
conhecemos ali naquele primeiro momento.
[...] Depois de um ano... a gente voltou a se
falar e a gente se encontrou e comegcamos de
fato a ter um relacionamento mais proéximo e

ai comecamos de fato a namorar.

Em continuidade ao processo e coleta de dados, a entrevista se direcionou a identificar

como cada conjuge percebe seu casamento atualmente. As descobertas serdo apresentadas

a seguir.

MEMBRO Al

VEé o casamento como real, desafiador,

exigindo ajustes constantes. Reconhece

dificuldades, mas mantém Visao
relativamente contida.

“Vivemos brigando para acertar a questao de
como ele morava com os pais, a mae fazia
tudo e ai ¢ complicado porque a meu ver, ele

acha que a mulher que tem que fazer tudo.”

MEMBRO A2

Vé o casamento como desgastado,
conflituoso e préximo do fracasso, com
acumulo de tensdes e sofrimento intenso.

“Minha relagdo ¢ bem, bem complicada. [...]
Entdo hoje t4 realmente muito fadada ao

fracasso.”
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No casal A fica aparente uma assimetria perceptiva da relagdo conjugal. O membro Al
descreve dificuldades sem colapso emocional, quando aponta que “estamos casados e existe
problemas, como todos os casais [...]”. O membro A2 vivencia o vinculo como altamente
ameagador e frustrante, apontando, “olha, a gente vai ter que seguir em caminhos diferentes

porque eu nao posso ficar dando murro em ponta de faca”

Em dissonancia com o casal A, o casal B visualiza a relagdo como positiva € com a
solidez que o tempo proporciona. Ambos apontam que existem conflitos e perdas emocionais,

contudo ndo representam motivos que levem a suscitar o fim da relagdo conjugal.

MEMBRO B1 MEMBRO B2

Define o casamento como saudavel, feliz e Avalia o casamento como muito bom e solido,
estavel, com conflitos pontuais. Demonstra apesar dos desgastes naturais do tempo.
satisfacdo geral e dificuldade de se imaginar Reconhece perdas afetivas (especialmente na
em outra relagao. troca de carinho), mas mantém avaliagdo

positiva do vinculo.
“Eu acho um casamento saudavel. Eu acho

um casamento feliz. E claro que tem os altos  “Depois de tantos anos... eu acho um
e baixos, mas eu acho um casamento excelente casamento. [...] Nao é o céu para
saudavel. [...] Nao me vejo casada com mim, eu acredito que para ela também nao.
outra pessoa que daria certo” Mas dentro das circunstancias... eu acho um
excelente casamento, apesar dos pesares. [...]
Casamento ¢ dificil, né? Sdo um homem, uma
mulher, cabega diferente, pensamento

diferente.”

O casal C apresenta certo desgaste, mas assim como o casal B, solidez e estabilidade,
talvez também pelo tempo de unido e valores estabelecidos a partir do apego constituido com

as suas figuras de apego na infancia.



MEMBRO C1

Relagdo estavel, funcional e confiavel, porém,

distante do ideal romantico.

“E 0 ideal? Com certeza no! [...] Eu me afasto.
A tendéncia minha ¢ me afastar e ficar mais
distante quando tem algo que me incomoda
muito. [Mas] Ele atende no que se refere a
questdo de cumplicidade, de uma relagao facil,
de poder conversar sobre tudo, por mais dificil
que as conversas sejam, a gente consegue

conversar.”
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MEMBRO C2

Relagdo solida, mas marcada por
esvaziamento afetivo e perda de intimidade

conjugal.

“A gente se perdeu em algum momento, ndo
conseguimos voltar a0 que era no inicio.
[...] Eu ndo tava mais encontrando a esposa
no sentido de carinho, de afeto, de
momentos juntos. [...] Se ndo héd o tempo de
marido ¢ mulher, ndo tem casamento...
vocé vai distanciando porque vocé perde

intimidade”

A pergunta seguinte visou compreender se essa versao atual do casamento atende as

expectativas individuais, constituidas antes da unido. Os relatos dos participantes se

encontram numa certa frustacdo quanto ao que esperavam e como transcorreu o casamento no

tempo. Ainda que em sua maioria, apontem que se adaptaram as condi¢des que se impuseram.

MEMBRO Al

Nao. Esperava dinamica diferente,

MEMBRO A2

Nao. Relata choque intenso entre expectativa de

especialmente na divisdo de tarefas e

convivéncia.

“Té4 completamente diferente do que eu
imaginei. [...] E uma situagio que eu acho
que até eu falei para ele: eu conheci outro

companheiro”.

didlogo/flexibilidade e realidade de rigidez

conjugal.

“Nao, de forma alguma. De forma alguma. [...]
Mais uma vez, a expectativa nao foi essa. [...] Eu
sempre soube que ela era assim, fechada, mas
ndo imaginava tanto, s6 depois que a gente

convive”
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O membro A2 afirma de forma direta que o casamento ndo atende as expectativas
iniciais, descrevendo frustracdo decorrente da convivéncia cotidiana e da percep¢do de maior
rigidez e fechamento emocional da parceira do que havia antecipado. A rotina também aparece

na narrativa do seu conjuge, ainda que ciente do comportamento, associando a relacdo dele com

a mae.

MEMBRO B1

Afirma nio ter idealizado o casamento; ndo
era um projeto desejado previamente, mas

algo que aconteceu de forma natural.

“Eu acho que dentro do contexto geral eu
acho que sim. [...] Tem coisas nele que eu
gostaria que fosse diferente, mas nada que
comprometa. [...] E dificil assim, eu ndo
esperava nem casar, realmente ndo era uma

coisa, ndo era um sonho meu”

MEMBRO B2
Relata a necessidade de ajuste das
expectativas iniciais dentro das

possibilidades do tempo e da realidade,

reconhecendo mudancas ao longo dos anos.

“Se vocé somar tudo, os pros e os contras,
vale a pena. [...] Eu fui perdendo isso [a
expectativa de troca afetiva] porque eu nao
via, ndo recebia isso. [...] Essa gaveta eu nao

abro mais, eu acho que eu abri mao”.

A entrevistada B1 apresenta um parametro realista e pouco idealizado, uma vez que nao
possuia um modelo ou projeto conjugal prévio, inclusive pela referéncia adquirida através do

casamento dos pais. B2, seu conjuge, aponta que precisou “abrir mao” do carinho por parte da

parceira para permanecer na relacao.

MEMBRO C1

Apesar de considerar uma relagdo de facil
convivio, ndo considera ideal pela divisdo

de papéis mal definida.

“Entdo, ¢ o ideal? Com certeza nao. [...],
mas é ruim também, ndo, entendeu? Nao,

ndo. [...] Eu acho que a gente construiu uma

MEMBRO C2

Nao atende plenamente, gerando frustragdo e

sensacdo de perda do vinculo inicial.

“Entdo acabou o encanto, acabou aquele
desejo da convivéncia a dois. [...] Nao sei por
fazer muito tempo junto, a gente se perdeu em

algum momento, né?”



relagdo boa, ela poderia ser melhor,

poderia”
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Para o membro Cl1, o casamento atende as expectativas em dimensdes funcionais

centrais, como cumplicidade, comunicacdo e confianga, embora reconheca que a relacdo esta

aquém de um ideal afetivo ou conjugal. Nota-se uma ambivaléncia no julgamento da

entrevistada, dado ao pragmatismo do que classifica satisfacdo com o casamento, ainda que na

auséncia de idealizagdo romantica. J& o membro C2 afirma de forma direta que o casamento

ndo atende as suas expectativas atuais. A frustragdo estd associada a percep¢do de perda

progressiva de intimidade emocional e afetiva, dada a reducdo dos momentos de convivéncia

como casal.

O conteudo abordado em sequéncia tratou da existéncia de conflitos e, em caso

positivo, 0 que os ocasionam e como cada um lida com eles. Todos os casais pesquisados

narraram a existéncia de conflitos de diversas ordens, contudo apontam os motivos abaixo como

mais recorrentes e de dificil solugao.

MEMBRO Al

Conflitos por tarefas domésticas e
diferengas na forma de lidar com conflitos
(siléncio x dialogo).

Prefere afastamento emocional antes de
conversar; reconhece esfor¢o do marido
pelo didlogo.

“Todas as vezes que a gente briga, eu fico
muito na minha, fico calada. [...]JFique
tranquilo, va assistindo a televisdo, fica em
paz. Eu t0 aqui, t6 no quarto, depois a gente
conversa. [...] as vezes eu quero ficar na

minha, fico com raiva”

MEMBRO A2

Conlflitos por rigidez da esposa, comunicacao
agressiva, rotina doméstica, finangas e
interferéncias familiares.

Relata evitamento, siléncio e “colocar a poeira
debaixo do tapete”, sem resolugdo efetiva.
“Chega um patamar que ndo ha didlogo, ai eu
faco uma brincadeira depois de alguns dias
sem nem se falar, faco a brincadeira, mudo o

assunto”
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A entrevistada Al estabeleceu o adiamento do enfrentamento do conflito como
estratégia de regulagdo emocional, evita o didlogo imediato, priorizando o afastamento
temporario como estratégia de redugdo da ativacdo emocional. Enquanto o membro A2 opta
pela restauracdo répida da convivéncia por meio do humor ou simplesmente mudando de
assunto. Embora essa postura seja percebida como investimento na harmonia, ele proprio
reconhece que os conflitos permanecem nio elaborados, acumulando-se e reaparecendo

posteriormente.

MEMBRO B1 MEMBRO B2

Aponta como principal conflito a diferenga Reconhece conflitos ao longo da vida
entre seu desejo de sair e o estilo mais conjugal, como a auséncia de carinho, mas
caseiro do marido. tende a minimizar sua intensidade, enfatizando

estratégias de acomodacao e nao confronto.

Relata negociagdo pratica, com concessdes Relata estratégia de evitar escalada emocional,

mutuas e busca de meio-termo. encerrar discussdes e retomar a relagdo sem

“A gente conversou muito isso desde o prolongar o conflito.

inicio. Alguém tem que ceder um, tem que “Ah, vocé ta teimando? Ah, t4 bom. Vocé ta

ceder o outro um pouquinho”. certa, entdo eu ndo vou ficar discutindo. [...] E
ai, assim, acabou ali aquela conversa, acabou.
Se foi boa ou ruim, morreu ali, entendeu? E ta

tudo certo.”

Ha certa discrepancia na percepcao dos conjuges do casal B quanto ao mecanismo de
solucao dos conflitos no casamento. Enquanto o membro B1 considera que o casal negocia das

diferengas, o membro B2 evita o conflito e d4 por encerrada a discussdo.

MEMBRO C1 MEMBRO C2

Demandas afetivas excessivas do parceiroe Falta de demonstragdes de carinho,
sobrecarga  funcional.  Distanciamento proximidade e vivéncia do papel de casal.
emocional e racionalizagao. Inicialmente através do didlogo, com posterior

contencdo, adaptagdo e  retraimento
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progressivo, dada a frustragdo com a evitagdo
do conjuge.
“Eu ndo tenho a menor paciéncia para DR. “Eu sei a importancia de vocé falar e ser
[...] A tendéncia minha é me afastar e ficar ouvido e trocar, né? [...] Nao quer? Entdo ta
mais distante quando tem algo que me bom, eu ndo vou propor mais nada. [...] A

incomoda muito, que ta dificil”. minha busca ta gerando conflito”

Ha, por parte do membro Cl1, evitagdo de discussdes prolongadas sobre a relagdo e
preferéncia por abordagens mais objetivas e funcionais. O parceiro assume com maior
frequéncia a iniciativa de elaborar os conflitos, configurando uma dindmica complementar
tipica de pares com estratégias de regulacdo emocional distintas. A entrevistada C1 afirma que

“ele cobra afeto, demonstragao de afeto e eu cobro mais a coisa do fazer”.

As descobertas da pesquisadora a partir da narrativa dos casais elucida e ratifica
proposi¢des desenvolvidas nesta pesquisa que afirmam o quanto os comportamentos dos
membros do casal se assemelham ao estilo de apego construido por cada participante na

infancia.

A entrevista seguiu voltada a identificar como o conjuge retrata a relacdo do parceiro
com a sua familia de origem. As perguntas seguiram o mesmo padrdo da primeira etapa da
entrevista, quando cada membro falou sobre si mesmo, ou seja, “Como foi a infancia do seu
esposo/a?”, “Como classifica a relacdo do seu esposo/a com o pai dele/a? Que lembrancas
ele/a traz desta relacdo?” Como classifica a relacio do seu esposo/a com a mae dele/a?
Que lembrancas ele /a traz desta relacao?” e “Quais caracteristicas destas relacées vocé

acredita que ele/a tenha levado para o casamento?”.

Abaixo foram produzidos conteudos a partir da narrativa dos participantes da pesquisa.

MEMBRO Al MEMBRO A2

Descreve a infincia do conjuge como Descreve a infancia do conjuge como
marcada mais pelos amigos do que pela tranquila, estruturada e socialmente rica,
familia, com vivéncias externas ricas, marcada pela convivéncia intensa com as

porém com pouco investimento afetivo quatro irmas, brincadeiras coletivas no prédio



parental direto, sobretudo por parte do pai.
Destaca que ele fala pouco da familia e mais
das experiéncias fora de casa.

“Ele fala muito dos amigos, mais dos
amigos, so falou mais dos amigos dele, né,

logico, do que da propria familia. Mas com
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e presenca constante dos pais. Nao identifica
relatos de sofrimento explicito, mas percebe
um ambiente disciplinado e controlado.

“Ainfancia dela, quando ela me conta, me fala
de forma muito tranquila. [...] Gostou demais

[da infancia] com as irmas, quatro irmas,

relagdo a familia, ndo” quatro mulheres praticamente a mesma idade”.

Sobre o seu conjuge, 0 membro A1 narra maior socializagdo dele com pares, com énfase
em experiéncias com amigos € pouca elaboragdo sobre a dindmica familiar. A escassez de
memorias relativas a familia de origem na narrativa do conjuge, sugere menor elaboragao
emocional. Ademais, a percep¢ao do conjuge do membro A1 acredita que sua parceira teve uma

infancia feliz, cercada pelas irmas.

MEMBRO B1

Descreve a infancia do cOonjuge como

dificil e marcada por privagdes,

especialmente econdmicas e contextuais.

Destaca que ele amadureceu

precocemente devido a deficiéncia visual
do pai, assumindo responsabilidades
desde cedo. Considera a infancia dele mais
dura e restritiva do que a sua.

“Eu acho que ele teve a infancia bem dura,
né, assim, bem diferente da minha. No
caso, teve infancias bem

a gente

[.]

econdmica, de lugar, de onde morou, de

diferentes. questdo  mesmo

onde veio, de escola”

MEMBRO B2

Descreve a infancia do conjuge como mais
protegida e confortavel, com estabilidade
familiar, presenca constante dos pais e poucas
adversidades materiais. Ressalta que ela teve
condi¢cdes que ele ndo teve, o que contribuiu
para trajetorias emocionais e valores distintos.

“Ela teve uma estrutura familiar, né... uma
familia organizada. [...] A tnica coisa que
acontecia que ele [o pai] ficava o dia todo no
trabalho, né? E que a mae fazia tudo, pegava,

levava pra escola, levava para a médica, fazia

tudo”.



MEMBRO C1

Descreve a infancia do conjuge como
afetivamente rica, protegida e estruturada,
marcada por forte presenca familiar,
estabilidade emocional e abundancia de
cuidado e carinho. Destaca que ele foi
muito acolhido, mimado afetivamente e

cresceu em um ambiente seguro.

“[Ele] foi muito mimado. Os pais sempre
disseram, ele foi um filho muito desejado.
Foi o primeiro neto dos dois lados. [...]Ele
foi muito mimado, muito, muito, muito,
muito amado, muito mimado. [...] Contam
coisas da infancia dele que sdo surreais. ..
de testar mesmo os limites e o povo ceder,

ceder, ceder”
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MEMBRO C2

Descreve a infancia do conjuge como marcada
por responsabilidades precoces, escassez de
afeto fisico e contextos familiares complexos.
Destaca uma infancia cercada de exigéncias,
com amadurecimento precoce € menor espago

para espontaneidade emocional.

“Ela ndo foi uma crianca desejada, ndo foi uma
crianga planejada. [...] houve momentos assim
de certo abandono maternal. [...] ndo teve esse
carinho, né? Ela nio teve o cuidado, carinho,

afetividade”

Com relacdo ao casal B, os relatos enfatizam diferengas nas condi¢des e experiéncias

formativas entre os conjuges, associando essas diferencas a construcdo de valores e modos de

funcionamento distintos. Destacando as descobertas também do casal C, onde o membro Cl1

narra que a infancia do conjuge C2 foi vivida em contexto altamente favorecido, marcado por

intenso investimento afetivo, superprote¢do e gratificacdo constante das demandas. A posi¢ao

de filho desejado e primeiro neto, associando abundancia material a auséncia de experiéncias

de frustracdo ou escassez, configura um ambiente de desenvolvimento caracterizado por forte

centralidade e baixa exigéncia de adaptacdo as limitagdes, o que revela a possibilidade de se

estabelecer dificuldades em lidar com a evitacdo da sua parceira na vida adulta. No mesmo

contexto, o membro C2 narra que a infancia do conjuge foi marcada por instabilidade familiar,

auséncia da figura paterna, menor disponibilidade materna em fun¢do do trabalho e cria¢ao sob

cuidados de terceiros.
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Para a pergunta “Como classifica a relacio do seu esposo/a com o pai dele/a? Que

lembrancas ele/a traz desta rela¢do?”, os conteudos narrados pelos participantes foram:

MEMBRO Al

Classifica a relagdo do conjuge com o pai
como distante emocionalmente e centrada
no papel de provedor. Relata que ele sente
falta de ter tido um pai participativo, que
brincasse, acompanhasse ou demonstrasse
afeto. As lembrangas sdo associadas mais a
auséncia do que a presenga.

Ele ja me falou que o pai dele nunca fez
muito por ele... tipo assim, que ele pretende
hoje fazer [pelo filho], o que o pai dele ndo

fez, levar para futebol, essas coisas.

MEMBRO B1

Classifica a relagdo do conjuge com o pai

como extremamente proxima,
significativa e identitdria. O pai ¢é a
principal referéncia emocional e moral de
dele. As lembrangas mais fortes envolvem
cuidado, parceria e responsabilidade,
sendo “os olhos” do pai cego.

“Tudo para ele assim. O pai, ele tem muita
historia com o pai, ele muita referéncia,
ele sempre fez tudo pelo pai. [...] Eu acho
que ¢ mais essa questdo de ajudar o pai

mesmo por ser cego e td sempre junto,

MEMBRO A2

Classifica a relagdo do conjuge com o pai
como rigida, hierarquica e pouco afetiva. O pai
¢ descrito como autoritdrio, de poucas
palavras, cuja presenca se impunha mais pela
autoridade do que ©pela proximidade
emocional. Ela ndo costuma relatar lembrangas
afetivas especificas com o pai.

Seu [nome do pai] é um cara rigido. Quando
elas eram meninas, ele jogava duro, sdo quatro
filhas, né? Ele falava pouco, mas a voz dele era

que mandava

MEMBRO B2

Classifica a relagdo do conjuge com o pai como
distante e pouco participativa. O pai ¢ descrito
como ausente durante o cotidiano, focado no
trabalho, sem envolvimento direto nos cuidados
ou na vida emocional da filha. Ndo ha relatos de

lembrangas afetivas significativas dessa relagao.

“Eu acho muito distante, totalmente diferente da
minha. [O comportamento dele] talvez isso

tenha feito, né, com que um evitasse o outro”
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vendo televisdo, ele assistindo com o pai,

trabalhar com o pai”

MEMBRO C1 MEMBRO C2

Percebe a relagdo do conjuge com o pai
como muito préxima, afetiva e exemplar, Classifica a relagdo do conjuge com o pai como

baseada em dialogo, orientacdo e presenca distante e ambivalente. As lembrancas

constante. O pai aparece como referéncia envolvem encontros pontuais (férias), pouca

positiva de cuidado, escuta e afeto, Cconvivéncia cotidiana e um pai percebido como

servindo como modelo  relacional céntralizador e pouco disponivel
internalizado emocionalmente, apesar de ser admirado
intelectualmente.

Ele [o pai] também foi um homem que nao

sabia demonstrar afeto. A forma de . Eu acho que ela ndo teve nenhum momento
demonstrar afeto tava muito nas coisas, COM O pai dela como pai, no sentido afetivo,

né? [...] ele foi um filho que era levado @MOr0s0, nao. [...] As vezes tinha aniversario do

. . . . b < A "?’ < ~ ~ A
para cima e para baixo. Seu [pai] queria Pal- "voc€ vai?” "Nao, ndo vou nao
mostrar o filho dele, entdo ia com ele para

coisas de adulto”

As respostas explicitam e ratificam conteudos j& apresentados anteriormente pelos
membros do casal quando tratavam da propria experiéncia com suas familias de origem. Alguns
dados surgem de forma mais direta, provavelmente por conta de um menor envolvimento

emocional do conjuge na relagdo que esta narrando.

A pergunta seguinte propde compreender “Como classifica a relacio do seu esposo/a com
a mae dele/a? Que lembrancas ele /a traz desta relacdo?” Mais uma vez as informagoes se

complementam e contribuem para identificagdo do estilo de apego do conjuge.

MEMBRO Al MEMBRO A2

A relagdo ¢ descrita como intensamente Descreve a relacdo do cOnjuge com a mae

cuidadora e pouco promotora de autonomia, como ambivalente: simultaneamente afetuosa



sugerindo um contexto de apego marcado
por responsividade elevada, porém com
limites difusos.

“Deu carinho, criou, mimou até demais.
[...]JEla fazia tudo para ele... tudo mesmo,
roupa, comida, tudo. [...] Ela criou ele muito

na prote¢do... muito no cuidado.”

MEMBRO B1

Percebe a relagdo do conjuge com a mae
como mais ambigua e marcada por tensao.
Identifica a presenga de magoas antigas,
dificuldade de intimidade emocional e
comunicac¢do baseada em gritos e estresse,
em contraste com a postura mais tranquila
do pai.

“Talvez a mae, na hora que ele precisou,
ela ndo podia estar 14, ai ele guarda isso
por anos, anos e anos. Entdo acho que ¢
um pouco de magoa de algumas coisas

assim.”

MEMBRO C1

Descreve a relagdo do conjuge com a mae
como protetora, cuidadora e normativa,
marcada  por cuidado  constante,
organizagdo da casa e corregdes

educativas, porém sem experiéncias de
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e controladora. A mae aparece como figura
central da casa, responsavel por organizar,
vigiar e cobrar, mas também como referéncia
de cuidado. As lembrancas remetem a
presenca constante e a supervisao rigida.

“A mae rigida também, tinha um controle
muito forte. ‘hoje é vocé quem lava, hoje ¢é
vocé quem faz isso’. [...] Passava do horario
um pouquinho, a mae ligava, a mae sabia onde
tava. Se demorasse, ia buscar. [...]Ela é a mae

toda...”

MEMBRO B2

Classifica a relagdo do conjuge com a mae como
positiva, funcional e estdvel. A mae aparece
como figura cuidadora, presente no cotidiano
embora sem grande expressdo de afeto fisico ou
emocional.

“A mae fazia tudo, pegava, levava pra escola,
levava para a médica, fazia tudo. Totalmente

diferente da minha.”

MEMBRO C2

Descreve a relagao do conjuge com a mae como
funcional, porém pouco afetiva, marcada por
cuidado pratico, exigéncia, escassez de contato
fisico e priorizacdo das fungdes parentais.

Destaca que a demonstracdo de afeto ocorria



violéncia. A mae aparece como figura de

referéncia estavel e afetiva.

“Minha sogra era aquela pessoa que ela
demonstrava, ela ndo tinha dificuldade de
dizer ‘te amo’, nem dificuldade de esticar,
de beijar, de apertar. [...] Ela sempre
opinou muito na vida dele, sempre

participou muito de tudo. [...]Ele sempre

foi muito ligado a mae”
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mais por meio de tarefas do que por gestos

emocionais.

“A mae dela ndo foi presente porque também
tinha outras relagdes no sentido de trabalhar, de
botar comida na mesa. [...] Era uma mulher que
sO sabia trabalhar... uma mulher guerreira
também no sentido de batalhadora. [...] Mas nao
teve um afeto, né? Nao teve também um abraco

também”

A ultima pergunta do instrumento de pesquisa proposto busca identificar “Quais

caracteristicas destas relacdes vocé acredita que ele/a tenha levado para o casamento?”.

MEMBRO Al

Percebe que o conjuge levou para o
casamento dependéncia afetiva, expectativa
de cuidado, dificuldade com tarefas
domésticas e forte necessidade de didlogo e
reconciliacdo. Ela associa esses aspectos a
criagdo superprotetora e a auséncia de
exigéncias de autonomia na infancia.

“A meu ver, ele acha que a mulher que tem
que fazer tudo. Ele ndo tinha essa rotina de
fazer as coisas... a mae fazia tudo. [...] Ele
tiver que sofrer, ele ndo demonstra nada.
Ele pode estar ali pirado, querendo chorar,
mas ao mesmo tempo se mostra uma pessoa
totalmente ao contrario, como se nio

estivesse sofrendo isso”

MEMBRO A2

Identifica que o coOnjuge trouxe para o
casamento rigidez, necessidade de controle,

dificuldade de flexibilizagdo e padrdo

normativo  elevado, especialmente na

organizagdo da casa e nas de

Ele

regras

convivéncia. associa esses tragos
principalmente ao modelo materno e a
dindmica familiar vivida por ela.

“Um pouco da superprote¢do de minha mae.
[...] Ela traz muito essa questdo de regra, de
disciplina... isso vem muito da casa dela. [...]
Ela ¢ muito organizada, muito mesmo. Tudo
tem que estar no lugar, tudo tem que ter um

padrao



MEMBRO B1

Identifica que o cdnjuge levou para o

casamento forte SENSo de

responsabilidade, presenga constante,
disponibilidade pratica e compromisso
com a familia. Destaca também a
autonomia doméstica e a valoriza¢ao do
“estar junto”, aprendidas na convivéncia
intensa com o pai.

Eu acho mais assim essa questdo dele de
fazer tudo dentro de casa... ele fala: meu
pai fazia tudo dentro de casa, mesmo
sendo cego, trocava o chuveiro, fazia
comida, fazia tudo. [...] Eu acho que ele se
tornou caseiro por conta de ficar muito
com o pai... ele se tornou caseiro por
querer estar junto do pai. [...] A irma dele
sempre diz que ele ja nasceu velho.
Sempre foi assim, de ficar em casa, ser

mais caseiro

MEMBRO C1

Identifica que o cdnjuge levou para o

casamento alta necessidade de

proximidade emocional, demonstragdo
frequente de afeto, busca por didlogo e
contato fisico constante, o que por vezes
se torna excessivo para ela. Relaciona

esses aspectos a infancia afetuosa vivida

por ele.
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MEMBRO B2

Percebe que o conjuge trouxe para o casamento

valorizagdo do trabalho, dedicacdo as
conquistas, busca por estabilidade e menor
énfase em demonstracdes afetivas. Associa
esses tragos ao modelo familiar organizado,
funcional e pouco expressivo emocionalmente

vivido por ela.

“O que ela trouxe foi a dedicagdo pelo trabalho,
né? Pessoa extremamente esforg¢ada. [...]JEu vi
meu pai trabalhando muito e vivendo pouco. As
vezes eu vejo ela trabalhando muito e vivendo

pouco”.

MEMBRO C2

Percebe que o conjuge trouxe para o casamento
dificuldade de expressar afeto fisico, foco nas
fungdes, postura resolutiva e certa rigidez
emocional, associadas a uma infincia marcada
por responsabilidades precoces e por modelos de
cuidado de

sem demonstragdes explicitas

carinho.
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“Essa coisa assim meio dramatica, que ¢ “Ela ndo teve esse carinho, né? Ela ndo teve o
bem tipica do pai. [...] tem uma baixa cuidado, carinho, afetividade. [...] Ela tem
tolerancia a frustragdo. [...] Isso também dificuldade desse abrago, entendeu? Porque ela
deu a ele muita inseguranga, né? nao teve. [...] Euacho que ela carrega realmente
Exatamente porque ele ndo precisou ter assim uma auséncia de carinho, uma auséncia de
que brigar pelas coisas... sempre teve tudo afetividade”

com muita facilidade. [...] Tem um lado

bom... a capacidade de demonstrar amor,

afeto, mas tem um outro lado que ¢ de uma

incapacidade de tolerar frustragao”

6.1 ANALISE E REFLEXOES SOBRE ESTILOS DE APEGO E CONJUGALIDADE

Os estilos de apego dos participantes desta pesquisa foram identificados a partir da
andlise dos dados qualitativos coletados por meio das entrevistas semiestruturadas realizadas.
As entrevistas constituiram o principal instrumento de investigagdo, possibilitando o acesso as
narrativas dos participantes acerca de suas experiéncias relacionais ao longo do
desenvolvimento, especialmente no contexto da familia de origem e das relagcdes conjugais
atuais. A utilizacdo de narrativas como via de acesso aos modelos internos de funcionamento ¢

amplamente reconhecida na literatura sobre apego adulto (Main, 2025; Bretherton, 1990; 2005)

A identificacdo dos estilos de apego fundamenta-se nos pressupostos da Teoria do
Apego de John Bowlby (2002), segundo a qual os vinculos estabelecidos na infincia com as
figuras parentais exercem influéncia significativa na organiza¢do emocional, nos padrdes de
regulagdo afetiva e nas formas de se relacionar na vida adulta. Assim, os relatos dos casais
participantes referentes a infincia, as experiéncias de cuidado, a percepg¢ao das relagdes com
pai e mae, bem como as estratégias utilizadas pelos participantes para lidar com proximidade,
dependéncia, conflito e intimidade no relacionamento conjugal, foram considerados
indicadores relevantes para a compreensdo de seus padrdoes de apego. Estudos sobre apego
adulto indicam que tais padrdes tendem a se manifestar nas relagdes romanticas, especialmente

em contextos de intimidade e estresse relacional (Hazan; Shaver, 1987)
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Além da Teoria do Apego, a presente pesquisa teve como suporte tedrico complementar
a teoria do Ciclo Vital Familiar, que compreende a familia como um sistema em constante
transformagdo ao longo do tempo. Essa perspectiva permite situar os participantes e seus
relacionamentos conjugais nas diferentes etapas do desenvolvimento familiar, considerando as
tarefas evolutivas, as transi¢des normativas e as possiveis crises que emergem em cada fase do
ciclo de vida (Carter; McGoldrick, 2014; Cerveny; Berthoud, 2002). A articulacdo entre a teoria
do Ciclo Vital Familiar e a Teoria do Apego possibilita uma andlise mais abrangente da
conjugalidade ao integrar aspectos histdricos, desenvolvimentais e contextuais as experiéncias
subjetivas de vinculagdo dos casais, contribuindo para a compreensdo das dindmicas relacionais

observadas na pesquisa.

Reafirmando a perspectiva da Teoria do apego quanto ao apego na vida adulta, Bowlby
(2002) afirma que os modelos internos de funcionamento, construidos nas primeiras relagdes
com as figuras de apego, tendem a orientar as expectativas, percep¢des e comportamentos nas
relagdes significativas ao longo da vida” Desta forma, a andlise dos dados coletados foi
conduzida de forma interpretativa, buscando identificar recorréncias, convergéncias e
singularidades nos discursos dos participantes, a luz das categorias tedricas que descrevem os
estilos de Apego Seguro, Apego Inseguro Ansioso e Apego Inseguro Evitative. Foram
observados aspectos como a coeréncia narrativa, a valorizacdo ou desvalorizacdo das
experiéncias de apego, as expectativas em relacdo ao outro e as estratégias emocionais adotadas
diante de situagdes de conflito ou ameaga ao vinculo, para em seguida relacionar as experiéncias

vivenciadas pelos participantes com suas figuras de apego na infincia.

Dessa forma, os estilos de apego ndo foram atribuidos a partir de instrumentos
padronizados de mensuragdo, mas inferidos a partir da articulagdo entre os dados empiricos
obtidos nas entrevistas e o referencial tedrico adotado, garantindo uma compreensao
contextualizada e aprofundada da experiéncia subjetiva dos participantes. Esse procedimento
metodoldgico permite captar a complexidade dos vinculos afetivos e sua influéncia na dinamica
conjugal, respeitando a singularidade das trajetérias individuais e relacionais analisadas.
Segundo Grossmann e Grossmann (2005), a qualidade do apego inicial influencia a regulacdo

emocional e as expectativas relacionais ao longo do desenvolvimento.

A comparacao dos estilos de apego entre os casais participantes da pesquisa foi realizada
a partir da andlise integrada das entrevistas individuais de cada conjuge, considerando tanto os

padrdes de apego identificados em cada participante quanto a dinamica relacional estabelecida
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no vinculo conjugal. A analise comparativa buscou identificar convergéncias e divergéncias
entre as percepcdes dos parceiros, bem como padrdes recorrentes entre os diferentes casais,
possibilitando uma compreensao relacional do apego, que ultrapassa a dimensdo individual e

contempla o funcionamento do casal enquanto unidade dindmica.

Para cumprir com o objetivo principal do estudo e responder a sua questao norteadora,
a andlise dos estilos de apego foi iniciada a partir das percepcdes acerca do casal A, comparando

seus membros, a fim de identificar os impactos na constru¢do e manutenc¢ao da conjugalidade.

Quanto a0 membro Al do casal A, a analise do material obtido por meio da entrevista
permite identificar um estilo de apego inseguro evitativo, caracterizado por estratégias de
distanciamento emocional, supressdo da expressao afetiva e desconforto diante da intimidade
emocional. A descoberta se fundamenta na articulacdo entre as narrativas da infancia, na
qualidade das relagdes com as figuras parentais e nos padrdes relacionais manifestados na

conjugalidade atual.

Com relacdo a infancia, embora ela descreva um contexto familiar estruturado e estavel
do ponto de vista material, observa-se uma limitacdo significativa no plano emocional e
relacional. Relata ter sido uma crianca “mais quieta”, reservada e pouco inclinada a
socializacdo, destacando que “ndo me sentia confortavel, ndo senti interesse em brincar”. Esse
padrdo precoce sugere um processo inicial de adaptagdo a um ambiente no qual a expressao

emocional ndo era incentivada nem acolhida.

A relagdo com a figura paterna ¢ descrita como marcada por rigidez, cobranga e
distanciamento afetivo. A entrevistada afirma que o pai era “muito reservado” e que as
principais lembrancas da infancia estdo associadas a exigéncia escolar e as repreensdes,
referindo que “quando ensinava era sO bronca, pegava pesado mesmo”. Ela ndo narra
experiéncias de proximidade emocional, didlogo ou suporte afetivo, o que indica uma figura de
apego pouco responsiva emocionalmente, condicdo frequentemente associada, segundo

Bowlby, ao desenvolvimento de estratégias evitativas.

Em relagdo a mae, embora o membro Al reconheca uma presenga constante nos
cuidados praticos, “ela que fazia tudo, bolo, decoragdo, tudo”, também aponta a auséncia de
didlogo emocional e orientagdo afetiva. A entrevistada relata que tanto a mae quanto o pai eram
“totalmente fechados” no que diz respeito a conversas mais profundas, especialmente durante

a adolescéncia, afirmando que “aprendi mais fora de casa do que dentro”. Tal configura¢ao
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sugere um cuidado predominantemente funcional, sem sintonia emocional, refor¢ando a
aprendizagem de que sentimentos e necessidades emocionais ndo encontram espaco de

acolhimento.

Essas experiéncias parecem repercutir diretamente na organizagdo emocional da
entrevistada na vida adulta e, especialmente, no contexto conjugal, o que Dalbem e Dell’ Aglio
(2005) destacam como modelos internos organizam crencas sobre si e sobre os outros,

influenciando a qualidade das relagdes intimas na vida adulta.

O membro Al descreve a si mesma como “muito reservada”, com dificuldade de
conversar sobre conflitos e uma tendéncia ao siléncio quando se sente desconfortivel
emocionalmente, afirmando que “fico calada, fico na minha”. Ademais, demonstra incomodo
diante da insisténcia do conjuge em dialogar imediatamente apds os conflitos, preferindo o
afastamento temporario como estratégia de autorregulagdo emocional, tipicas do estilo

evitativo.

Dessa forma, com base nas falas da entrevistada e no referencial tedrico adotado, infere-
se que o estilo de apego inseguro evitativo constitui uma organiza¢ao defensiva desenvolvida a
partir de experiéncias precoces com figuras parentais emocionalmente pouco disponiveis.
(Bowlby, 1979) Tal padrao manifesta-se na vida adulta por meio da valorizacdo da autonomia,
do desconforto com a dependéncia emocional e da dificuldade de comunicacdo afetiva,

elementos que impactam diretamente a dinamica conjugal observada na pesquisa.

Em continuidade a analise do casal A, o membro A2 apresenta um estilo de apego
inseguro ansioso, com comportamento ambivalente e preocupado. O diagnostico apresentado
decorre da articulagdo entre as experiéncias precoces com as figuras parentais, marcadas por

respostas emocionais inconsistentes, padrdes relacionais observados na vida adulta e conjugal.

Embora o membro A2 descreva sua infancia como “maravilhosa” em termos de
convivéncia social, amigos e ambiente, a exemplo da fala na entrevista: “minha infancia foi

maravilhosa, muitas criangas, trouxe para a vida adulta”

Na relag@o parental observa-se uma polarizacdo afetiva. A figura paterna ¢ narrada como
rigida, pouco afetiva e punitiva, com escassa participacdo emocional: “participacdo de amor,
de dizer eu te amo, de demonstrar afeto, esqueca isso ai... na infincia isso realmente nunca
aconteceu”. As lembrangas de proximidade com o pai sdo raras e episodicas, reforcando a

percepcao de um vinculo marcado por exigéncia e distdncia emocional.
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Em contraste, a relagdo com a mae ¢ descrita como altamente responsiva e
superprotetora. Ele afirma que foi a mae quem “me ensinou o amor, o afeto, fazia absolutamente
tudo”. Também relata episodios de protecdo intensa “se deu uma ‘merda’, me procura que eu
estou junto”. Esse padrdo, embora afetivamente acolhedor, aparece associado a baixo estimulo
a autonomia emocional e pratica, produzindo uma base de cuidado excessiva e inconsistente

quando comparada a rigidez paterna.

Na vida adulta e no contexto conjugal, emergem comportamentos compativeis com o
apego inseguro ansioso, dada a elevada necessidade de proximidade e validagdo, sensibilidade
ao tom e a critica, insisténcia no didlogo e sofrimento intenso diante da rigidez ou do
afastamento da parceira. O participante relata investir reiteradamente na harmonia do casal,
quando a resposta a quem tende a harmonizar a rela¢do: “eu sem sombra de duvidas”. Descreve
estratégias de manutencdo do vinculo mesmo quando os conflitos ndo sdo efetivamente
solucionados. Demonstra dificuldade em tolerar frustracdes prolongadas e percepgdes de
rejei¢do, o que intensifica a busca por reconexao e resolu¢ao imediata. Hazan e Shaver (1987,
p. 511) explicam essa condi¢do quando afirmam que “o amor romantico pode ser compreendido
como um processo de apego, no qual os parceiros funcionam como figuras de seguranca e
prote¢do mutua”. Quando o parceiro ndo oferece essa seguranga e protecdo, e essa reconexao

ndo acontece como espera, o sujeito reage de forma equivalente a que o fazia na infancia.

As descobertas sdo coerentes com a literatura da Teoria do Apego, segundo a qual o
estilo inseguro ansioso tende a se desenvolver em contextos nos quais a crianga vivencia
inconsisténcia emocional, ou seja, um contexto ambivalente onde ha uma figura
excessivamente disponivel e outra distante, favorecendo hipervigilancia afetiva e dependéncia
relacional na vida adulta (Main; Solomon, 2000). Assim, com base nas falas deste participante
da pesquisa e na andlise da teoria de referéncia proposta, conclui-se que o0 membro pesquisado
organiza suas relagdes a partir de um padrdo de apego inseguro ansioso-ambivalente, cujas
raizes se situam na ambivaléncia afetiva experienciada na infincia e que se manifesta,

atualmente, na conjugalidade.

A conjugalidade estabelecida entre os membros do casal A pode ser compreendida como
uma dindmica relacional assimétrica, organizada a partir da combinagdo entre um estilo de
apego inseguro evitativo e um estilo de apego inseguro ansioso. Essa configuragdo tende a
produzir um padrdo interativo caracterizado por movimentos complementares, porém
conflitivos, nos quais a busca por proximidade de um parceiro intensifica o afastamento do

outro. (Abreu, 2014)
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O membro A2, orientado por um sistema de apego hiperativado, tende a investir de
forma intensa na relagdo, buscando didlogo, validacdo emocional e resolugdo imediata dos
conflitos, enquanto o membro A1, diante de demandas afetivas percebidas como invasivas ou
excessivas, aciona estratégias de desativacdo do sistema de apego, manifestadas por siléncio,
retraimento e necessidade de distanciamento emocional. Neste contexto, Main (2000) descreve
que individuos com estratégias evitativas tendem a desativar o sistema de apego por meio do
distanciamento emocional, enquanto padrdes ansiosos envolvem hiperativacdo, com busca

intensa por proximidade.

Esse desencontro produz um ciclo relacional recorrente, no qual quanto mais um
membro busca aproximacao, mais o outro se afasta, reforgando mutuamente a inseguranga de
ambos. Scheeren et al. (2015) demonstram que combinagdes entre apego ansioso e evitativo

estdo associadas a maior escalada de conflitos e menor satisfagdo conjugal.

Do ponto de vista sistémico e desenvolvimental, observa-se que a conjugalidade
funciona como um espago de reatualizacdo das experiéncias precoces de apego: O membro A2
revive a inconsisténcia afetiva ao sentir-se rejeitado ou nao acolhido, enquanto o membro Al
revive contextos nos quais a expressdo emocional ndo encontrava responsividade, refor¢ando
seu fechamento defensivo. Assim, o vinculo conjugal passa a operar menos como base segura

e mais como um campo de ativagdo de estratégias defensivas aprendidas na infancia.

Conclui-se que, a conjugalidade deste casal se estrutura a partir de uma interdependéncia
conflituosa, na qual a manutencdo do vinculo ocorre as custas de sofrimento emocional,
comunica¢do ineficaz e dificuldade de regulagdo afetiva conjunta. A possibilidade de
transformagdo dessa dinamica dependeria do reconhecimento mutuo dos padrdes de apego
envolvidos e da construgdo de formas mais seguras de comunicag@o, nas quais a proximidade

ndo seja vivenciada como ameaca e o afastamento ndo seja interpretado como rejeigao.

Partindo para a andlise do material obtido na entrevista dos membros do casal B ¢
possivel inferir que o membro B1 apresenta um estilo de apego inseguro evitativo com
caracteristica de comportamento desapegado. Esta afirmativa se justifica pela recorréncia de
narrativas que evidenciam conforto com a autonomia emocional, baixa centralidade da
intimidade afetiva e tendéncia a neutralizagdo ou minimizac¢ao da expressao emocional, tanto

nas relagdes familiares de origem quanto na conjugalidade atual.
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Aboim (2009) destaca que as relagdes conjugais atuais sdo marcadas pela pluralidade
de expectativas emocionais e pela centralidade do afeto como critério de manutengdo do
vinculo. Desta forma, o membro B2 do casal B encontra desconforto e insatisfagdo pela

auséncia de demonstracao de afeto.

No contexto da infancia, a entrevistada descreve uma condigdo familiar estavel, com
presenca fisica dos cuidadores e auséncia de eventos disruptivos significativos. Entretanto,
observa-se uma escassez de memorias afetivas marcadas por trocas emocionais profundas. Ao
ser questionada sobre lembrancas especificas envolvendo pai, mae ou irmdo, a entrevistada
frequentemente responde com expressdes como “ndo sei”, “ndo consigo lembrar” ou “nunca

pensei nisso”

Essa pobreza da narrativa no campo emocional sugere um vinculo organizado
predominantemente em bases funcionais, com reduzida sintonizagao afetiva. A relacdo com as
figuras parentais ¢ descrita como correta e estdvel, porém pouco marcada por intimidade
emocional ou compartilhamento de contetdos subjetivos. Ela relata ndo ter o habito de
“conversar muito” ou de compartilhar sentimentos, padrdo que ndo se restringe a infancia, mas
se estende a vida adulta. Segundo a Teoria do Apego, contextos nos quais os cuidadores sao
previsiveis, porém pouco responsivos emocionalmente, favorecem o desenvolvimento de

estratégias evitativas, nas quais a crianca aprende a ndo mobilizar intensamente o sistema de

apego.

Esse tipo de organiza¢do emocional manifesta-se também na dificuldade da entrevistada
em acessar, nomear e elaborar estados afetivos. Ao longo da entrevista, ndo se observam relatos
de sofrimento explicito ou queixas emocionais intensas, hd predomindncia de um discurso
descritivo, pragmatico e pouco elaborado afetivamente. Tal caracteristica ¢ compativel com o
que Bowlby e autores posteriores descrevem como estratégias de desativacdo do sistema de
apego, tipicas do estilo evitativo, nas quais o afeto ndo ¢ negado, mas mantido em segundo

plano. (Bowlby, 1979; Main, 2000)

No contexto conjugal, 0 mesmo padrdo se mantém. O membro B1 reconhece que ndo ¢é
uma pessoa carinhosa e que nao valoriza excessivamente demonstracdes fisicas de afeto, como
beijos ou contato corporal frequente, apontando que esse modelo também nao esteve presente
na rela¢do entre seus pais. O casamento ¢ descrito como estavel, funcional e satisfatorio do

ponto de vista da parceria e da convivéncia, mas sem centralidade na intimidade emocional



101

profunda. A entrevistada demonstra conforto com essa configuragao relacional, o que reforca a

hipotese de um apego evitativo organizado e relativamente estavel.

Além disso, a forma como a participante descreve a constitui¢do do vinculo conjugal,
como um lugar sem idealizagdes romanticas e com énfase no “foi acontecendo”, revela uma
postura pragmatica frente as relagdes, coerente com um estilo de apego que valoriza a
constancia e a previsibilidade mais do que a intensidade emocional. No apego evitativo adulto,
os vinculos tendem a ser mantidos desde que ndo impliquem exigéncias elevadas de

dependéncia afetiva ou exposi¢cdo emocional. (Canavarro; Dias; Lima, 2006)

Dessa forma, com base na analise das falas e na organiza¢ao narrativa da entrevistada,
conclui-se que ela apresenta um estilo de apego inseguro evitativo, desenvolvido em um
contexto de cuidadores presentes, porém pouco expressivos emocionalmente, e mantido na vida
adulta por meio da valorizagdo da autonomia, da funcionalidade das relagdes e da contengdo
afetiva. Esse padrdo influencia diretamente a forma como a entrevistada vivencia e estrutura
sua conjugalidade, priorizando estabilidade e parceria em detrimento da intimidade emocional
intensa. Enquanto Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006) destacam que a qualidade
conjugal envolve dimensdes de intimidade, comunicacdo e regulagdo emocional, fortemente

influenciadas pelos padrdes de vinculagao.

Em continuidade a andlise do casal B, analisaremos o membro B2 quanto ao estilo de
apego, sempre orientado pela narrativa do pesquisado em entrevista concedida. A analise do
material produzido indica que este sujeito apresenta um estilo de apego inseguro ansioso. Tal
classificagdo decorre da articulagdo entre as condi¢des desenvolvimentais da infancia, a
qualidade dos vinculos estabelecidos com as figuras parentais e os padrdes afetivos

manifestados na vida adulta e conjugal. (Becker; Crepaldi, 2019)

A infancia deste sujeito da pesquisa ¢ descrita como marcada por privacdo material,
inseguranca ambiental e adultizacdo precoce, em um contexto de pobreza e exposi¢do a
situacdes de risco. Ele relata ter assumido responsabilidades desde muito cedo, sobretudo em
fun¢do da cegueira do pai, ocupando simbolicamente o lugar de “homem da casa”. Esse cendrio
favorece a ativacdo precoce e intensa do sistema de apego, uma vez que a crianga passa a
vivenciar simultaneamente necessidade de cuidado e exigéncias incompativeis com sua etapa

de desenvolvimento.
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A relacdo com a figura paterna emerge como o eixo central da organizagao afetiva deste
participante, que descreve esse vinculo como “fantastico” e profundamente intenso, afirmando
que ambos eram “‘praticamente uma pessoa s6”. Ele se percebia como os “olhos do pai”,
acompanhando-o constantemente em suas atividades, o que evidencia um lago de forte
identificagdo e proximidade emocional. Apesar da intensidade do vinculo, o pai ¢ descrito como
pouco demonstrativo fisicamente, o que parece ter produzido uma busca continua por validacao
afetiva e reconhecimento emocional. Segundo a Teoria do Apego, vinculos muito proximos,
porém marcados por expressao afetiva contida, tendem a favorecer padrdes ansiosos, nos quais

a proximidade ¢ desejada, mas nunca plenamente assegurada. (Bowlby, 2002)

Em contraste, a relagdo com a mae ¢ narrada de forma ambivalente e conflituosa.
Durante a entrevista o participante a descreve como uma figura imprevisivel, frequentemente
estressada, agressiva verbalmente e pouco acessivel emocionalmente, relatando dificuldades de
convivéncia e afastamento afetivo. Embora reconheca sentimentos de amor pela mae, ele
expressa rejeicdo ao seu modo de se relacionar, o que reforga a experiéncia de inconsisténcia
afetiva. A coexisténcia de uma figura paterna altamente valorizada e de uma figura materna
percebida como ameagadora ou instavel constitui um arranjo cldssico para a organizagdo do

apego ansioso, com comportamento preocupado.

Na vida adulta e no contexto conjugal, observam-se diversos indicadores compativeis
com esse padrdo de apego. Quando entrevistado, ele relata ter sido “sempre muito carinhoso”,
com elevada necessidade de proximidade fisica e emocional, referindo sofrimento intenso
quando o afeto ndo ¢ correspondido. Em momentos posteriores, descreve um movimento
defensivo de supressdo do desejo de proximidade, a exemplo desta narrativa, “essa gaveta eu
ndo abro mais”, que ndo configura um apego evitativo primario, mas sim uma estratégia

secunddria de autoprote¢do frente a repetidas experiéncias de ndo correspondéncia.

Dessa forma, com base nas falas deste participante e na analise interpretativa e subjetiva
do material, conclui-se que o membro B2 apresenta um estilo de apego inseguro ansioso,
caracterizado por elevada necessidade de proximidade emocional, busca constante por
validagdo afetiva, sensibilidade a rejeicao e dificuldade em lidar com a ndo reciprocidade. Esse
padrdo parece ter origem em uma infancia marcada por inseguranga, responsabilidades precoces
e vinculos parentais ambivalentes, repercutindo de modo significativo na forma como esse

sujeito vivencia e constrdi suas relagdes conjugais.
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Por fim, o terceiro casal entrevistado, aqui intitulado como casal C, também exprimiu
por meio da narrativa apresentada dos fatos vivenciados na infincia, bem como conteudos da

relacdo conjugal caracteristica dos seus estilos de apego, que foram analisados nesta pesquisa.

O material oriundo da entrevista indica que o membro C1 apresenta um estilo de apego
inseguro evitativo, com organizacao defensiva bem estruturada. Esta classificacdo fundamenta-
se na articulacdo entre as experiéncias precoces de cuidado, a qualidade dos vinculos
estabelecidos com as figuras parentais e os padrdes de funcionamento afetivo observados na

vida adulta e conjugal.

Na infancia, a principal figura de apego da entrevistada foi a avd materna, que assumiu
papel central no cuidado cotidiano. A entrevistada descreve esse cuidado como intenso,
organizado e constante, porém marcado por rigidez, puni¢des fisicas e escassa demonstragao
de afeto fisico ou verbal. O afeto era expresso predominantemente por meio do controle, da
disciplina e da provisdo e ndo pela validacdo emocional, configurando um ambiente no qual a

proximidade afetiva ndo era acompanhada de acolhimento emocional.

A relagcdo com a mae ¢ caracterizada por presenga funcional e afastamento afetivo
progressivo. A entrevistada relata que a mae retornou precocemente ao trabalho, mantendo uma
rotina de cuidados praticos, porém com disponibilidade emocional limitada. Demonstragdes de
afeto fisico se concentraram apenas no inicio da vida, tornando-se raras a medida que a crianga
crescia. A propria entrevistada reconhece uma dificuldade historica em relagdo ao toque, ao
abraco e a expressdo de carinho na relagdo com a mae. Esse padrdo contribui para a

aprendizagem de que a proximidade emocional ndo se sustenta ao longo do tempo.

Quanto a figura paterna, o vinculo ¢ descrito como intermitente e instavel, restrito a
periodos de convivéncia durante férias. A entrevistada relata experiéncias recorrentes de
deslocamento, ciime e perda de exclusividade, percebendo o pai como uma figura admiravel
do ponto de vista intelectual, porém autorreferenciada e pouco sensivel emocionalmente. A
fun¢do de cuidado afetivo era exercida, em maior medida, pela madrasta, e ndo pelo pai
biologico. Essa configuracdo reforga a inconsisténcia relacional e a necessidade de desenvolver

estratégias de ndo dependéncia emocional.

Na vida adulta, observam-se indicadores claros de um apego evitativo organizado. A

entrevistada descreve dificuldade espontdnea para demonstrar carinho, desconforto com
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proximidade fisica excessiva e preferéncia por expressar afeto por meio do fazer, da
responsabilidade e da resolugdo de problemas. Afirma que demandas afetivas intensas tendem
a gerar incomodo e retraimento emocional, sendo a autonomia e o controle emocional valores
centrais em sua organizagdo psiquica. Esses elementos correspondem as estratégias de

desativagdo do sistema de apego descritas por Bowlby.

Dessa forma, com base nas falas da entrevistada e na analise interpretativa do material,
associada as teorias que oferecem suporte a pesquisa, conclui-se que o membro C1 apresenta
um estilo de apego inseguro evitativo, marcado por conten¢do emocional, desconforto com
intimidade afetiva e forte tendéncia a autossuficiéncia. Esse padrao parece ter origem em uma
infancia estruturada por cuidado funcional e disciplinar, com auséncia de validagdo afetiva
consistente, repercutindo diretamente na forma como a entrevistada vivencia e organiza suas

relacdes conjugais

O membro C2, conjuge do casal C, também analisado a partir da entrevista, apresenta
um estilo de apego seguro, com tragos ansiosos de natureza reativa no contexto conjugal. O que
define essa classificag@o ¢ a consisténcia das experiéncias de apego na infancia, na qualidade
dos vinculos estabelecidos com as figuras parentais € no modo como este participante da

pesquisa regula afetos e constroi intimidade na vida adulta.

Com relacdo as experiéncias precoces, 0 membro C2 descreve uma infincia marcada
por previsibilidade emocional, estabilidade e disponibilidade afetiva dos cuidadores. Ele relata
ter sido “muito amado” e “protegido”, evidenciando a percepc¢ao de acolhimento e validagao
emocional ao longo do desenvolvimento. Nao hd menc¢ao a rupturas significativas, negligéncia
ou violéncia, o que sugere a internaliza¢do de figuras de apego percebidas como confiaveis e

acessiveis, condi¢do central para a organizacao do apego seguro.

A relagdo com o pai é descrita como proxima e reguladora, baseada em didlogo,
orientacdo e convivéncia. O pai aparece como referéncia identificatoria positiva e fonte de
seguranga emocional, contribuindo para a constru¢ao de um modelo interno de relagdo pautado
na confianga e na disponibilidade afetiva. De modo complementar, a mae ¢ descrita como figura
protetora, responsiva e afetiva, exercendo limites sem violéncia e favorecendo a autonomia
progressiva do sujeito. A presenca consistente de duas figuras parentais “suficientemente boas”

sustenta a base segura observada na organizacao do apego.
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Na vida adulta, o membro C2 demonstra caracteristicas tipicas do apego seguro:
capacidade de nomear emogdes, conforto com intimidade emocional e fisica, abertura ao
diadlogo e a escuta, bem como habilidade para investir no vinculo sem perda da autonomia. O
participante evidencia empatia, desejo genuino de conexdo e capacidade reflexiva sobre si e

sobre a relagdo, sem apresentar comportamentos controladores ou evitativos generalizados.

Entretanto, no contexto conjugal, observam-se tragos ansiosos reativos, expressos por
sofrimento diante da rejeicdo afetiva, busca intensificada por proximidade e validacdo e
sensa¢do de abandono emocional. Importa destacar que tais manifestagcdes ndo configuram um
apego ansioso estrutural: elas emergem em resposta a um parceiro com padrdo de evitamento
emocional e ndo se estendem de forma generalizada a outros vinculos. O préprio sujeito
demonstra capacidade de recuo, reflex@o e autorregulacao frente ao estresse relacional, o que ¢
compativel com o entendimento do apego seguro sob condi¢des de ameaga ao vinculo, e nao
de um padrdo ansioso primario. O contexto conjugal gera no membro C2 maior dependéncia

emocional do conjuge, quando ndo recebe o acolhimento esperado.

Dessa forma, com base na sua narrativa e na analise do material produzido, conclui-se
que ele apresenta um estilo de apego seguro, construido a partir de uma infancia afetivamente
estavel e de cuidadores responsivos e que refletem na sua relagdo conjugal. Ademais, seja
possivel perceber que os modelos internos produzidos influenciam no contexto atual, reduzindo
a capacidade do membro C2 lidar com as frustragdes produzidas pelo comportamento de apego

inseguro evitativo do seu conjuge.

Para tornar mais expressivos os achados desta investiga¢do, o quadro abaixo reflete os

estilos de apego dos casais participantes da pesquisa:

Participante | Estilo de apego Principais caracteristicas Origem
predominante

Supressdo emocional;

dificuldade de expressar Figuras parentais presentes,
Membro Al sentimentos; retraimento diante contudo, emocionalmente
Apego Inseguro de conflitos; desconforto com pouco responsivas, com
Evitativo insisténcia relacional; cuidado
valorizacdo de autonomia predominantemente

defensiva/desapego funcional
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Apego Inseguro Alta necessidade de Inconsisténcia afetiva na
Ansioso- proximidade e validagao infancia, com mae
Membro A2 Ambivalente emocional; hipersensibilidade a | superprotetora e altamente
(Ansioso- rejeicdo; sofrimento diante de responsiva e pai rigido,
Preocupado) rigidez ou afastamento do outro. | punitivo e pouco afetivo
Dificuldade em acessar e
nomear emogodes; valorizacdo | Cuidadores estaveis, porém
Apego Inseguro | da autonomia; vinculo funcional pouco emocionalmente
Membro B1 Evitativo e estavel, porém pouco disponiveis, com baixa
(Evitativo- afetivamente expressivo estimulagdo a expressido
Desapegado) afetiva
Busca intensa por afeto, Infancia marcada por
Apego Inseguro proximidade e contato fisico; inseguranca, adultizagdo
Membro B2 Ansioso- sofrimento diante da nao precoce, vinculo paterno
Preocupado reciprocidade; dificuldade em intenso e figura materna
tolerar afastamento emocional imprevisivel e aversiva
Inibi¢do da expressdo Infancia marcada por
Apego Inseguro emocional; desconforto com cuidado funcional, rigidez,
Membro C1 Evitativo proximidade fisica excessiva, punigdes e baixa validagao
(organizagao demonstragao de afeto por meio afetiva, com figura de
defensiva) do fazer; forte autossuficiéncia apego substitutiva
emocional.
Apego Seguro
(com tragos Conforto com intimidade; Infancia com figuras
Membro C2 | ansiosos reativos capacidade reflexiva e parentais estaveis,
no contexto empatica; boa regulacao responsivas e afetivamente
conjugal) emocional; sofrimento disponiveis
relacional contextual, sem
prejuizo estrutural do apego.

Quadro 01 — Estilos de apego dos participantes da pesquisa
Fonte: Elaborado pela autora a partir dos contetidos narrados nas entrevistas

Pensando nos aspectos da conjugalidade, abaixo estd desenhado num quadro, com o
intuito de facilitar a visualizagdo dos estilos de apego por casal, para proporcionar a
compreensdo das descobertas alcancadas nesta pesquisa. Semensato e Bosa (2013) fazem um
leitura sistémica da teoria do apego e a partir da andlise, apontam que o apego ndo ¢ apenas

individual, mas sim construido e mantido na relagdo. Ele pode ser compartilhado pelo casal,
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formando um padrao relacional conjunto. Essa leitura das autoras contribui no direcionamento
desta pesquisa, quando analisa os estilos de apego dos membros do casal e seus os impactos

sobre a constru¢do e manuten¢do da conjugalidade.

CASAL CONJUGE ESTILO DE CONJUGE ESTILO DE
FEMININO APEGO MASCULINO APEGO
Membro Al Apego Inseguro Membro A2 Apego Inseguro
Evitativo (Evitativo- Ansioso
CASAL A Desapegado) (Ambivalente e
Preocupado)
Membro B1 Apego Inseguro Membro B2 Apego Inseguro
Evitativo (Evitativo- Ansioso (ansioso-
CASAL B desapegado) preocupado)
Membro C1 Apego Inseguro Membro C2 Apego Seguro (com
Evitativo pouca tolerancia a
CASALC (organizagdo frustragdo no
defensiva) contexto conjugal)

Quadro 02 — Estilos de apego dos casais participantes pesquisa
Fonte: Elaborado pela autora a partir dos conteudos narrados nas entrevistas

Ademais, com o intuito de oferecer maior subsidio a compreensao das descobertas desta
pesquisa, bem como dos quadros propostos, ela se encerra com reflexdes referenciais

fundamentais.

A literatura aponta que a conjugalidade constitui um contexto privilegiado de expressao
e reorganizacdo dos padrdes de apego, uma vez que o parceiro passa a exercer a funcio de
figura de seguranga emocional (Hazan; Shaver, 1987; Simpson; Rholes, 2010). Nesse sentido,
os modelos internos de funcionamento, construidos nas relagdes iniciais com os cuidadores,
orientam expectativas, estratégias de regulacdo emocional e formas de lidar com proximidade
e conflito na vida adulta (Bowlby, 2002; Dalbem; Dell’aglio, 2005). Em contextos
contemporaneos, a conjugalidade se organiza a partir da negociagdo continua entre autonomia
individual e investimento afetivo, exigindo dos parceiros equilibrio entre independéncia e
intimidade (Aboim, 2006). Assim, o vinculo conjugal pode ser compreendido como um espago
de reatualizacdo das experiéncias precoces e de construgdo relacional compartilhada, no qual
padrdes de aproximagdo e distanciamento tendem a se complementar ou a se intensificar

mutuamente (Semensato; Bosa, 2013; Scheeren et al., 2015).
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Becker e Crepaldi (2019) firmam em seus estudos que o estilo de apego construido na
infancia influencia diretamente a qualidade do relacionamento conjugal e que a satisfagdo
conjugal estd associada ao tipo de apego estabelecido com os primeiros cuidadores. As autoras
apontam caracteristicas que tendem a serem replicadas na conjugalidade pelos individuos a
partir do seu estilo de apego. Pessoas com apego seguro tendem a apresentar maior confianga
no parceiro, melhor comunicag¢do, maior capacidade de resolu¢do de conflitos. Enquanto o
apego inseguro evitativo apresenta desconforto com proximidade emocional, tendéncia ao
distanciamento afetivo, dificuldades de comunica¢do e menor confianca no parceiro € maior
risco de conflito conjugal e violéncia relacional. J4 as pessoas que apresentam apego inseguro
ansioso tendem ao medo de abandono, inseguranca quanto a disponibilidade do parceiro,
reatividade emocional ou evitagdo de conflitos por medo de perda e associacdo com ciume,

infidelidade e baixa qualidade conjugal.

Cortado Calligaris et al (2010), em seus estudos sobre a conjugalidade, infere sobre a
repeti¢do dos vinculos primarios. Este autor destaca que a escolha do parceiro romantico nao ¢
aleatdria, mas atravessada pelas experiéncias emocionais precoces, historias infantis e relagdes
com figuras parentais. Esse parceiro tende a ocupar um lugar psiquico ja conhecido, reeditando

as formas de amar, as formas de depender e as formas de sofrer no vinculo.

Patricia Scheeren et a/ (2015) afirmam que o parceiro amoroso passa a exercer a funcao
de figura de apego principal. As autoras apontam que a conjugalidade ¢ compreendida como
um contexto privilegiado de busca de seguranga emocional, regulagdo afetiva e protegdo frente
a situacoes de estresse e ameaca. Estas situagdes de ameaga, ou seja, de conflito conjugal ativam
diretamente o sistema de apego, revelando padrdes emocionais e comportamentais

consolidados.

A partir da analise dos dados obtidos nas entrevistas, bem como dos referenciais tedricos
apresentados, foi possivel compreender que os estilos de apego construidos nas relagdes
precoces com as figuras parentais se manifestam de forma significativa na organizacao da vida
conjugal dos participantes, influenciando as expectativas em relacdo ao parceiro, as estratégias
de regulacdo emocional, os modos de lidar com a intimidade e as respostas diante de situagdes

de conflito ou ameaca ao vinculo.

Observou-se que a combinagdo entre diferentes padrdes de apego no interior do casal
tende a configurar dindmicas relacionais especificas, frequentemente marcadas por movimentos

complementares de aproximac¢do e distanciamento, que podem favorecer tanto a manutengao
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quanto a tensdo no relacionamento. Tais resultados reforcam a compreensdo de que a
conjugalidade constitui um espago privilegiado de reatualizacdo dos modelos internos de
funcionamento, nos quais experiéncias afetivas do passado sao mobilizadas e reorganizadas na
relacdo atual. Ao mesmo tempo, os dados evidenciam que o vinculo conjugal ndo se restringe
a repeticdo de padrdes, mas configura-se como um sistema relacional dindmico, no qual a
interacdo entre os parceiros pode contribuir para a manutencdo, a intensificagdo ou a

transformacdo das estratégias de apego ao longo do ciclo vital.

Ademais, os achados desta pesquisa confirmam a relevancia da Teoria do Apego como
referencial explicativo para a compreensao da constru¢do e da manutengdo da conjugalidade,
ao mesmo tempo em que ressaltam a importancia de uma leitura sistémica e contextual das
relagdes, considerando a singularidade das trajetdrias individuais e das configuragdes conjugais

analisadas.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira os estilos de apego
desenvolvidos na infincia, a partir das relagdes estabelecidas com as figuras parentais,
repercutem na constru¢do e manuten¢ao da conjugalidade na vida adulta. Fundamentada na
Teoria do Apego de John Bowlby e articulada as contribui¢cdes da Psicologia do
Desenvolvimento, da teoria do vinculo, da abordagem sistémica e do Ciclo Vital Familiar, a
pesquisa buscou compreender como os modelos operativos internos, constituidos nas
experiéncias afetivas precoces, se expressam nas dindmicas relacionais do casal ao longo do

percurso de vida.

Os resultados obtidos a partir das entrevistas com os casais participantes indicam que as
experiéncias de cuidado, responsividade e disponibilidade emocional vivenciadas na familia de
origem exercem influéncia significativa sobre a forma como os individuos estabelecem
intimidade, regulam emogdes, expressam afetos e lidam com situagdes de conflito na vida
conjugal. Tais achados corroboram o pressuposto central da Teoria do Apego de que as
primeiras experiéncias relacionais organizam modelos internos de funcionamento que orientam

expectativas sobre si, sobre o outro e sobre a qualidade das relagdes ao longo do ciclo vital.

A articulagdo com a teoria do vinculo permitiu ampliar a compreensdo desses processos
ao evidenciar que o apego ndo se restringe a uma dimensao intrapsiquica, mas se manifesta em
padrdes de interagdo que tendem a repeticdo, a0 mesmo tempo em que permanecem abertos a
reorganizacdo. As contribui¢des de Ainsworth, Pichon-Riviere, Guidano e Zimerman
favoreceram a compreensdo da conjugalidade como um espago relacional privilegiado de
atualizagdo das experiéncias primarias, no qual se entrelacam necessidades de seguranca,
reconhecimento, pertenga e diferenciacao do self. Nesse contexto, a relagdo conjugal mostrou-
se marcada por uma dindmica tensionada entre a busca por proximidade emocional e as

exigéncias de autonomia e individualidade caracteristicas da contemporaneidade.

De modo geral, observou-se que organizagdes de apego mais seguras estiveram
associadas a maior capacidade de didlogo, confianga mutua, flexibilidade emocional e manejo
construtivo dos conflitos. Por outro lado, nos casos em que se identificaram estilos inseguros,
ansiosos ou evitativos, emergiram padrdes relacionais caracterizados por ambivaléncia afetiva,
dificuldades de comunicagao, estratégias defensivas de aproximagao ou distanciamento e maior

vulnerabilidade diante das transi¢gdes normativas do ciclo de vida familiar. Esses dados
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confirmam a hipdtese de que os modelos internos de funcionamento tendem a se expressar de

forma relativamente consistente nas dindmicas conjugais.

A luz da Teoria do Apego, verificou-se que individuos com modelos internos mais
seguros demonstram maior capacidade de utilizar o parceiro como base segura, favorecendo
comportamentos de cooperagdo, apoio emocional e autonomia. Conforme aponta Bowlby, a
confian¢a na disponibilidade da figura de apego constitui condi¢do essencial para a exploragao
do ambiente e para o funcionamento adaptativo ao longo da vida, sendo essa seguranga um

importante recurso de regulacdo emocional em situagdes de estresse ou conflito.

Entretanto, uma das criticas frequentemente dirigidas a Teoria do Apego refere-se ao
risco de determinismo desenvolvimental. Os resultados deste estudo permitem evidenciar que,
embora os estilos de apego apresentem relativa estabilidade, ndo possuem carater imutavel. As
relagdes significativas estabelecidas na vida adulta, especialmente a conjugal, podem constituir-
se como contextos de reorganizagdo emocional, possibilitando revisdes nos modelos internos
quando caracterizadas por experiéncias de responsividade, previsibilidade e reciprocidade. Tal
compreensdo encontra respaldo em abordagens contemporaneas do apego, que enfatizam a

plasticidade dos processos relacionais ao longo do ciclo vital.

A analise dos dados também evidenciou que a conjugalidade ndo se constitui de forma
isolada, mas ¢ atravessada por herancas intergeracionais, pelos contextos socioculturais e pelas
demandas especificas de cada etapa do ciclo de vida familiar. A articulacdo entre Teoria do
Apego e Ciclo Vital Familiar mostrou-se particularmente relevante para a compreensdo da
complexidade das relagdes conjugais contemporaneas, nas quais coexistem expectativas de
intimidade, estabilidade, realizacdo pessoal e autonomia, frequentemente em tensdo com 0s

modelos internalizados nas experiéncias precoces.

Do ponto de vista tedrico, este estudo reafirma a poténcia explicativa da Teoria do
Apego para a compreensdo da conjugalidade, especialmente quando integrada a uma leitura
sistémica e desenvolvimental. A relagdo conjugal emerge, assim, ndo apenas como resultado
de escolhas conscientes ou compatibilidades objetivas, mas como um espaco de encontro entre
historias afetivas, modelos internalizados, herancas familiares e projetos de vida, no qual se

articulam simultaneamente continuidade e possibilidade de transformacao.

No ambito das contribui¢des praticas, os achados refor¢am a relevancia da compreensao
dos estilos de apego no contexto clinico e psicoeducativo, especialmente em intervengdes

voltadas a casais e familias. A identificagdo dos padrdes relacionais associados aos modelos
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internos de funcionamento pode favorecer processos terapéuticos orientados a ampliacdo da
responsividade emocional, ao fortalecimento da comunicacdo e a construgdo de experiéncias

relacionais reparadoras.

Quanto as limitagdes, destaca-se o numero reduzido de participantes e o delineamento
qualitativo, que nao permitem generalizagdes. Contudo, a profundidade das narrativas
analisadas possibilitou uma compreensdo densa das dindmicas relacionais investigadas. Para
estudos futuros, recomenda-se a ampliacao do niimero de participantes da pesquisa, a realizagao
de pesquisas longitudinais que acompanhem as transformagdes dos vinculos ao longo do tempo
e o desenvolvimento de investigacdes que avaliem a efetividade de intervengdes baseadas na

Teoria do Apego no contexto conjugal.

A ndo incorporagdo de teorias complementares, como o Ciclo Vital Familiar, na analise
dos dados e discussdo dos resultados constitui também limitacdo a esta pesquisa. Embora tais
referenciais oferecam contribuigdes relevantes para a compreensdo ampliada das dinamicas
conjugais ao longo do tempo, optou-se por um recorte tedrico-metodologico centrado
prioritariamente na Teoria do Apego, a fim de garantir maior profundidade analitica e coeréncia

interpretativa.

A inclusdo de multiplos referenciais tedricos poderia ampliar o alcance explicativo do
estudo; contudo, também implicaria o risco de dispersdo analitica e sobreposi¢ao conceitual,
comprometendo a consisténcia da interpretacdo dos dados. Nesse sentido, a delimitacdo adotada

buscou privilegiar a densidade e a precisdao na analise, em detrimento da abrangéncia tedrica.

Ressalta-se, entretanto, que futuras investigagdes poderdo se beneficiar da articulacio
entre a Teoria do Apego e modelos como o Ciclo Vital Familiar, possibilitando uma
compreensdo mais integrada das transformagdes conjugais em diferentes etapas do

desenvolvimento familiar.

Conclui-se, portanto, que os estilos de apego constituem um elemento central na
compreensdo da conjugalidade, influenciando de maneira significativa a forma como os
individuos constroem, mantém e transformam seus vinculos amorosos ao longo do ciclo vital.
A compreensdo dessas dinamicas amplia as possibilidades de cuidado, preven¢do e intervengao,
contribuindo para a promog¢ao de relagdes conjugais mais conscientes, seguras e satisfatorias

na contemporaneidade.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE PESQUISA

FORMULARIO / ROTEIRO DE PERGUNTAS

| - Identificagao do entrevistado:

Nome:

121

|dade:
Sexo:  Masculino ( ) Feminino ( )
Escolaridade: ensino fundamental ( ) ensino médio ( )

ensino superior incompleto ( ) completo ( )

Profissdo/Ocupacéo:

Tempo de casado:

Episodios de separagao/ duragao:

Possui filhos: N&o ( ) Sim( ) Quantos:

Religido:

Renda familiar: 1 a 3 salarios minimos ( )

4 a 7 salarios minimos ( )

8 a 10 salarios minimos ( )

Maior que 10 salarios minimos ( )
Pais vivos? ( ) Sim () Nao

Situacéo civil dos pais:

Irmaos? Quantos? Sexo?

Escolaridade do pai:  1° grau incompleto ( ) 1° grau completo ( )
2° grau incompleto ( ) 2° grau completo ( )



Superior incompleto ( )
Pos-graduagéao ( )
Profissdo/Ocupacéao do pai:

Superior completo ( )

122

Escolaridade da mée: 1° grau incompleto ( )
2° grau incompleto ( )
Superior incompleto ( )
Pos graduagao ( )

Profissdo/Ocupacéo da méae:

1° grau completo ( )
2° grau completo ( )
Superior completo ( )

Obs:

Il — Tépicos:

COM O CASAL (individualmente):

Sobre a familia de origem: (obijetivo especifico 3)

Como foi sua infancia?

N =

relagcao na infancia?

. Como classifica a relacdo com seu pai? Que lembrangas vocé tem desta

3. Como classifica a relagdo com a sua mae? Que lembrangas vocé tem desta

relagao na infancia?

4. Quais caracteristicas destas relagdes vocé acredita que tenha levado para o

seu casamento?

Sobre a histéria do seu casamento: (objetivo especifico 5)

. Como vocé conheceu seu esposo/a?

. Como vocé vé seu casamento atualmente?

Existem conflitos? O que geralmente ocasiona o conflito?

5
6
7. Este modo atende sua expectativa de antes do casamento?
8
9

. Quais as solugdes encontradas para lidar com os conflitos?

Sobre a familia de origem do cbnjuge: (objetivo especifico 4)

10.Como foi a infancia do seu esposo/a?

11.Como classifica a relagao do seu esposo/a com o pai dele/a? Que lembrancgas

ele/a traz desta relagéo?

12.Como classifica a relagdo do seu esposo/a com a mae dele/a? Que lembrancgas

ele /a traz desta relagéo?

13.Quais caracteristicas destas relacdes vocé acredita que ele/a tenha levado

para o casamento?



