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RESUMO

O trabalho de pesquisa que trata sobre a Ressocializacao: uma ponderacéo juridica
sobre a reinsercao social do egresso com diagnostico de transtorno mental. Ele foi
elaborado com o intuito de demonstrar os impactos da ressocializagdo para o
custodiado e sua posterior reinser¢cao social como egresso. Os resultados quando o
Estado aplica a pena, para cumprir 0 anseio da vida e sociedade em punir o infrator
do delito, sem atuar diretamente em ressocializar durante a execugéo da pena. Uma
faléncia no sistema prisional a luz do principio da dignidade humana e humanizacao
da pena, com os presidios superlotados, e assim, propiciando diversas doencas
fisicas e mentais. Buscaremos identificar os meios de melhorias, além do
cumprimento da lei, no que se refere ressocializar. O suicidio tem sido algo rotineiro
na sociedade e dentro dos presidios, mas perceberemos como podemos prevenir e
identificar os quadros evolutivos dessa doenca. Entregar o egresso para sua familia
com diversos traumas e com risco de novos delitos, ndo seria uma reinsergao social
gue a Lei de Execucao penal nos orienta. O estabelecimento penal serve para punir
e recuperar o individuo, por isso dedicou-se tempo em identificar problemas e
mostrar meios de transformacao.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Reinsercédo social. Transtorno mental. Egresso.
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro € um dos temas mais dificeis e complexos de
serem analisados, pois € a sancdo penal do Estado para todos aqueles que
infingem as normas legais. Essa pena tem a triplice finalidade: retributiva,
preventiva e reeducativa. Contudo, por muitas vezes se esquece desse Ultimo
alcance da pena, que seria a ressocializagao.

Existe um anseio da vitima e sociedade pela puni¢cdo, seja a qualquer custo,
na maioria além do necessério e até mesmo um banimento do convivio com a
sociedade, entretanto, seguindo a piramide de Kelsen, as normas devem seguir na
verticalidade hierarquica, ou seja, a interpretacao da lei tem o dever de seguir 0
resguardo constitucional. Por isso, o processo do custodiado até se tornar egresso
deve ser levado com todas as garantias e direitos ao ser humano.

Deve-se pensar, portanto, no principio da dignidade da pessoa, previsto na
Constituicdo Federal, sendo extremamente fundamental na vida do apenado. O
condenado deve cumprir a san¢ao penal, mas ndo pode ter seus direitos suprimidos
por causa do crime cometido, por isso ressocializar, na pratica, significa reinserir
uma consciéncia social no individuo que o torne novamente apto ao cumprimento de
normas sociais compartilhadas.

Ao longo dos anos, o sistema penitenciario brasileiro enfrentou dificuldades,
sendo uma delas as superlotacdes, que sdo conhecidas popularmente. Contudo,
essa hao € a unica causa, pois tem a ma administracdo do Estado, além da falta de
investimentos na seguranca do apenado, deixando assim de cumprir com o principio
da dignidade da pessoa e da humanizacao da pena.

A falta de efetivacdo pelos cuidados fisicos e psicologicos acaba gerando
transtornos mentais nos custodiados, obrigando de forma solitaria, pela sua
recuperacdo e sobrevivéncia no sistema prisional. E assim, comeca uma das
grandes dificuldades citadas, que sdo o desenvolvimento de doencas mentais,
como: depressdo, transtorno de ansiedade, transtorno bipolar, esquizofrenia,
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), estresse pos-traumatico, transtorno de
personalidade borderline, transtornos alimentares, etc., desta forma, acaba se
tornando muito mais dificil o retorno desse egresso para o convivio social. Desta
forma, existindo como conseqiiéncia 0 seu retorno as praticas delituosas e,

posteriormente, ao estabelecimento penal.



No sistema carcerario, o custodiado se torna, por muitas vezes, um numero,
perde o direito mais natural do ser humano, a liberdade de locomocéo e do convivio
social, pois esta em um ambiente hostil, sendo entdo também alvo do cércere
mental, ou seja, transtornos psicologicos. Sendo assim, torna-se dificil a
ressocializagdo do custodiado, tornando esse ser humano um eterno prisioneiro

mental, causando, portanto, o retorno deste ao sistema penitenciario brasileiro.

2 BREVE HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

O sistema prisional brasileiro vem sofrendo modificacbes ao longo tempo,
mas chegou uma época em que ele se quer existia. Contudo, aconteceram
evolugcbes nas sociedades, sendo incorporadas as regras de conduta e
proporcionalidade, com isso passa a ter necessidade do encarceramento como meio
de punigao.

As vitimas que sofreram um dano, passaram a ter o seu direito de punir, mas
nao existia um limite para essa acéo, pois se tratava de um direito privado. Nesse
momento acontece uma mudanca com o surgimento do Estado, esse seria agora a
parte legitima para aplicacdo da pena. Na época medieval ndo havia qualquer tipo
de proporcdo entre a conduta realizada e a punicdo, prevalecendo apenas o

interesse dos mais forte, por exemplo, como é relatado:

"Nos primoérdios da civilizagdo, quando ainda ndo havia sociedade
devidamente organizada, inexistindo a figura do Estado, os homens se
achavam reunidos em tribos ou clas, ligados pelos lagcos sanguineos.
Aquele que infligisse dano a alguém seria punido mediante ato da prépria
vitima ou de seus familiares. Era a fase da vinganc¢a privada." (Grecianny
Carvalho Cordeiro, Privatizacdo do sistema prisional brasi...)

A auséncia do Estado permitia que as punicdes fossem aplicadas apenas
para pleitear o anseio da vitima,em diversos casos sendo aplicada como vinganca
pessoal, desta forma, ndo acontecia uma proporcionalidade na puni¢cdo, muito
menos investigacao justa, o direito a ampla defesa e ao contraditorio.

Contudo, acontece um marco histérico no desenvolvimento das civilizacdes,
isso ocorreu através de Lei de Talido, que apareceu no cédigo babildnico de

Hamurabi em 1.770 a.C. Ela foi utilizada como base para o sistema de equiparagéo,



meio de proporcionalidade que deveria ser aplicado, fica evidenciado através dos

relatos em:

"Com o advento da “lei de talido” - que encontrou respaldo em diversas
legislacdes, como o codigo de Hamurabi e o codigo de Manu -, a vinganga
privada ndo desapareceu; continuou sendo aplicada, porém, sob uma nova
roupagem: a pena passou a guardar certa proporcionalidade em relacdo ao
delito. Os excessos decorrentes do exercicio da vinganca privada passaram
a ser contidos, havendo uma correspondéncia entre a reacdo e a ofensa."
(Grecianny Carvalho Cordeiro, , Privatizagdo do sistema prisional brasi...).

A Lei de Talido foi emblematica, sendo citada pelos juristas ao longo dos
anos, popularmente conhecida pela sua frase: “olho por olho, dente por dente”.
Portanto, as puni¢cdes ocorriam para aquelas pessoas que ndo cumpriam as regras
gue foram estabelecidas.

Nesse momento buscava-se formas de punicdo, fixadas na justica e
equilibrio, entretanto, existiam medidas extremas eainda desproporcionais, algo que
€ contraaos atuais direitos humanos e a dignidade da pessoa humana. De qualquer
forma, é inegavel que a Lei de Talido teve grande influéncia no desenvolvimento no
direito penal e processual penal ao longo da histéria, e que ela ainda é citada e
discutida até os dias de hoje.

No decorre dos séculos e de toda evolucao das civilizacbes, chegamos a um
momento historico, passou-se a existir no territério brasileiro uma Casa de Correcao
no ano de 1976, por intermédio da Carta Régia. Entretanto, a inauguracao da
primeira prisdo do Brasil s6 aconteceu em 6 de julho de 1850. Ocorreu ao longo dos
anos diversas alteracGes desse sistema, por exemplo, no ano de 1890, passou a
vigorar o Cdédigo Penal, esse estabelecia penas restritivas de liberdade e a retirada
de penas perpétuas e coletivas; em seguida o Cddigo Penitenciario de 1935; depois
0 nosso atual Codigo Penal Brasilerio de 1940.

No ano de 1984, o Brasil passou a adotar a Lei de Execucdo Penal, isso
acontece pela preocupacdo do Estado no cumprimento da sentenca penal. Visto
gue, no seu artigo 1°, assim dispde: A execucao penal tem por objetivo efetivar as
disposicbes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicdes para a
harmodnica integracdo social do condenado e do internado.

Sendo assim, compreendemos que essa lei busca o controle e harmonia
social, ou seja, atendendo o anseio da sociedade pela puni¢do, mas n&o deixando a

recuperacdo dos individuos que apresentam algum desvio de comportamento



adotado pela sociedade e assim ressocializa 16 para retornar ao convivio social. A
sua aplicagdo consiste ao preso provisorio, ao internado, ao condenado e ao
egresso, que € aquele preso que teve sua saida provisoéria.

A instituicdo da Lei de Execucdo Penal, apesar de anterior a Constituicdo
Federal de 1988, conseguiu incorporar 0os aspectos dos direitos humanos dentro do
sistema prisional. No artigo 5° da lei de Execu¢ao Penal diz que os condenados
serdo classificados, segundo seus antecedentes e personalidade, para orientar a
individualizacdo da execucao penal. O artigo 5°, XLVI da Constituicdo Federal de
1988 também regulariza a individualizacdo da pena. Através dessas garantias,

permite a possibilidade da reinsergéo social dos Custodiados.

2.1 O DIREITO DE PUNIR E SUA FUNCAO NO BRASIL

Analisando a evolucédo histérica humana, identificamos que sempre existiu a
ideia de punicdo para as pessoas que tinham acgdes contrarias e prejudiciais a moral
e aos bons costumes. Ha de se pensar que o ofendido sempre vai manifestar-se a
favor de garantir os seus direitos violados, sendo um ato necessario para manter a
ordem e o controle da sociedade. O Direito Penal e Processual brasileiro surge,
entdo, para regular a forma de como aplicar as puni¢cdes, alcancando um interesse
gue seja justo e essencial para quem sofreu dano fisico ou moral.

Uma das grandes diferencas, hoje, € ter uma estrutura normativa mais
completa, expressando preceitos obrigatérios impostos, ou reconhecidos pelo
Estado, destinado a reger todas as relacfes juridicas entre pessoas e Estado.
Entretanto, em relacéo ao Direito Penal Brasileiro, a pena continua sendo um ato de
vinganca, pleiteando o anseio exclusiva da vitima ou aconteceu uma mudanca, s&do

guestionamentos que foram abordados da seguinte forma pelo autor:

De todo modo, permanece uma acepc¢do de vinganca e tem razdo Silva
Sanchez (Aproximacdo ao Direito Penal) ao apontar o castigo como uma
necessidade psicolégica da coletividade. Desta forma, penso eu, o Direito
Penal se mostra minimamente legitimo somente e qguando consegue com o
seu aparato ser menos irracional que o castigo que ocorreria caso ele nao
existisse. Pardal, RFC (2024). Manual de Direito Penal - Parte Geral. Rideel.
https://plataforma.bvirtual.com.br
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Portanto, torna-se evidente que 0 a vingancga continua fazendo parte da pena,
atualmente, mesmo que de um jeito intrinseco, porém o Estado por se tornar o
detentor desse pode punitivo, precisa agir de maneira diferentedas primeiras
civilizacdes, por exemplo, na idade primitiva os homens viviam em pequenos grupos,
clas ou tribos, sem estados ou povos independentes. Sendo assim, ndo precisava se
preocupar com a punicdo de fatos que nao lhe afetassem diretamente, mas agora
nesse modelo civilizatério, atual, o Estado precisa agir independente do anseio das
vitimas.

Diante do exposto, ao longo dos anos, percebemos que a finalidade da pena
sempre foi multipla, ndo existe apenas uma ao certo, mas varias, pois alcanca a
visdo da vitima, acusado, sociedade e Estado. Com base nesse contexto, como

também tras esse trecho do autor Miguel R. (2020, p. 30):

Examinado o poder-dever de punir e os seus limites, cabe indagar do
significado da pena, de qual é a sua finalidade. Ndo se pode tentar
estabelecer uma e exclusiva finalidade para a pena, pois diversas sdo as
finalidades, de acordo com a perspectiva de quem olha e dos olhos de
quem olha.

Destarte, j& WELZEL entendia que a pena tem dois aspectos, segundo a
visdo do condenado e da sociedade e de acordo com o angulo do Estado
que a comina. A pena, ho entanto, reveste-se de finalidades diversas
segundo outras variaveis, a saber, quando da comina¢do e quando de sua
execugdo, segundo a sua natureza, se privativa da liberdade ou restritiva de
direitos, segundo a perspectiva de cada pensador ou penalista em
consonancia com suas compreensfes da a¢cdo humana ou do ato delituoso.

Entretanto, quando se trata das espécies de penas no ordenamento brasileiro,
sdo essas trés: penas privativas de liberdade, penas restritivas de direitos e multas.
Contudo, a sociedade enxerga a efetivacdo da punicdo quando acontece o
encarceramento, como € visto nesse relato: "Em verdade, o poder de punir se
institucionaliza com o surgimento da prisdo, que representa a humanizacédo da forma
de punicéo." (Cordeiro, 2014, p. 38).

Por isso, o direito publico e subjetivo de punir é do Estado, mostrando a
expressao propria da sua soberania, colocando o seu direito acima dos sujeitos. O
direito Penal possui, portanto, uma funcdo social, tendo a missdo de proteger os
valores fundamentais para se viver em sociedade e preservando os denominados

bens juridicos.

3 RESSOCIALIZACAO PARA O CUSTODIADO
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Quando no Brasil comecga a existir o contra social, no qual o povo transmite
ao Estado a legalidade de punir e determinar como deve ser feito, entende-se que
era necessario um local especifico de isolamento para esse desviante da lei. Entdo,o
Estado sendo detentor desse controle, ndo seria adequado a continuagdo da
punicdo privada, mas a necessidade de ressocializagdodo apenado, ou seja, uma
transformagéo do individuo para convivio com a sociedade, como é visto nesse
entendimento: “O encarceramento penal, desde a sua origem, visava, a0 mesmo
tempo, a privagao da liberdade e a transformacao dos individuos”. (PORTO, 2008,
p.13).

Portanto, conseguimos perceber que a ideia de reinsercdo social ndo é
moderna, trata-se de algo pensado, mas a problematica € no planejamento e
execucao. Percebemos que sempre existiu esse anseio de reeducar o preso, visto
isso nesse relato: “Com o advento do Codigo Penal de 1890, aboliu-se a pena de
morte e criou-se o0 regime penitenciario de cara- ter correcional, com a finalidade de
ressocializar e reeducar o preso.” (PORTO, 2008, p.14).

O Estado, por obter esse contrato social de punir o desviante da Lei, também
passa até seu dever ressocializa-lo, ou seja, reintegrar essa pessoa ao Convivio
social, ap6és o cumprimento de sua sentenca penal, por meio de politicas
humanisticas. O dever de fazé-lo um cidaddo de bem, e essa recuperacdo é um
dever moral que ninguém pode escusar-se.

Diante do exposto, se torna evidente que o Estado deve cumprir as normas
estabelecidas na legislacéo, inclusive na Lei de Execucdo Penal n° 7.210/1984 em
seu artigo 10, assim dispde: “A assisténcia ao preso e ao internado € dever do
Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.”

Sendo assim, deve se assegurar esses direitos transcritos da Lei de
Execucado Penal, tendo o objetivo em reeducar o apenado, por fim para integraliza-lo
na sociedade, evitando uma reincidéncia pela inercia dos deveres que nao foram
préticas.

A Lei de Execucdo Penal, deixou explicito que essa assisténcia é estendida
também ao egresso, como esta previsto no art. 10, paragrafo Unico e art. 26, que
pelo prazo de um ano a contar da saida do sistema prisional, esse egresso ainda é

responsabilidade do Estado e deve criar meios para integra-lo a sociedade.
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As espécies de assisténcia que o egresso tem direito, estdo previstas no
artigo 11 e incisos da LEP que assim disp6em: A assisténcia sera: | - material;ll - a
saude;lll -juridica;lV - educacional;V - social;VI - religiosa.

O legislador pensou na ressocializacdo para o apenado e na reinsercao social
para o egresso, para que essa pessoa consiga retomar a vida em sociedade. Todas
as acoes durante o cumprimento da pena, de acordo com o direito penal brasileiro,
gue serviram para reeducar o apenado, e ao final da pena, o habilite para integrar-se
e participar da sociedade, de forma digna e ativa. Por meio da capacitacédo
profissional, educacéo, atendimento psicologico e assisténcia social.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, no artigo 1°, assim dispde:
“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razéo e de consciéncia, devem agir uns para com 0S outros em espirito
de fraternidade”. Diante do exposto, fica evidente que até mesmo o0 sujeito que
praticou o ato desviante da Lei, apesar de sofrer as san¢fes impostas, mas,
contudo, ndo podemos ser cruéis e esquecer que também se trata de um ser
humano e deve ser tratado com respeito e dignidade humana.

O Estado tem o dever de garantir que sejam preservados os direitos do
apenado e da sua dignidade. Essa responsabilidade que o Estado precisa ter, ndo &
somente em estabelecer normas ou garantias para quem cumpre pena, mas em
assegurar a todos o respeito a integridade fisica e moral, como esta descrito no
inciso XLIX do artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988. Portanto, os apenados
devem ter seus direitos preservados e sendo submetidos a uma integracdo social
dentro dos estabelecimentos penais para conseguir proporcionar uma boa

ressocializacéao.

3.1 SUPERLOTACAO NOS PRESIDIOS

As dificuldades e preconceitos enfrentados para a pratica da ressocializacao
sdo inumeras, porém elas estdo sendo iniciadas dentro dos proprios presidios
brasileiros, isso acontece devido a precaria estrutura dos estabelecimentos
prisionais e a estagnacdo das politicas penitenciarias, que ao longo dos anos vem
pouco se adequando a real necessidade, conforme entendido por PORTO (2008, p.
22):
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E comum, em estabelecimentos penitenciarios brasileiros, presos se
revezarem para dormir, ou amarrarem Seus Corpos as grades ja que o
espaco interno da cela ndo permite que todos se deitem ao chdo ao mesmo

z

tempo. A superlotagcdo € o mais grave e cronico problema que aflige o
sistema prisional brasileiro.

Essa superlotacdo nos presidios continua sendo um dos grandes problemas,
temos um déficit de 174.436 vagas no sistema prisional. Essas informagfes foram
extraidas através do relatério de informacfes penais (RELIPEN), do Ministério da
Justica e Seguranca Publica (MJSP), dados referentes ao periodo de janeiro a junho
de 2024.

A saude dos apenados, tem sido um dos grandes problemas causados pela
superlotacdo nos presidios brasileiros, segundo o levantamento, que foi
encomendado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), que teve o0 tema
“Letalidade prisional: uma questado de justica e saude publica”, mostrou de maneira
eficiente sobre os sistemas prisionais “morre-se muito, sabe-se pouco, registra-se
quase nada”.

Vale ressaltar que, os pesquisadores destacaram, entre outros aspectos,
essas causas de letalidade prisional, foram provocadas por morbidades como sifilis
uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), tuberculose, suicidios e outras
mortes violentas. Os pesquisadores, através desses dados nos mostraram que,
estar em uma prisdo piora os indicadores de saude a longo prazo. Nos informara
gue o tempo médio de vida dos egressos é de 548 dias e 28% dessas mortes
ocorrerem em eventos violentos.

Portanto, esse cenario que vem progredindo ao longo dos anos, é contrariaao
gue esta fixado na Lei de Execucdo Penal (LEP), pois nela estd expresso que é
dever do Estado a assisténcia a saude, além do respeito ao principio da dignidade
humana.

Quando se fala sobre superlotacdo nos presidios, significa a ndo observancia
da Lei de Execucéo Penal, que dispbe no seu artigo 88, paragrafo unico da seguinte

forma:

Art. 88.0 condenado seréa alojado em cela individual que conterd dormitdrio,
aparelho sanitario e lavatério. Paragrafo Unico - Sao requisitos basicos da
unidade celular: a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores
de aeracdo, insolacdo e condicionamento térmico adequado a existéncia

humana; b) area minima de 6 m (seis metros quadrados).”
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Diante do exposto, ao referido artigo, a area minima para cada preso deveria
ser de 6 metros quadrados, entretanto, nos presidios estaduais os apenados nao
estdo alojados nesse espacamento e muito menos em cela individual. Quando
olhamos para o cenario atual, parece que esse artigo € algo de fato ilusorio.

Um dos diversos motivos para esses altos indices de superlotacdo no sistema
prisional, € por causa do descaso e esquecimento dos presos provisoérios, aqueles
gue nédo tiveram a sentenca transitada em julgado, mas foram esquecidos pelo
Estado. Deveria existir mais mutirbes de atendimento a presos provisorios para
analisar sua situacdo processual e medidas necessarias em favor da garantia dos
seus direitos.

Portanto, a superlotacdo nos presidios, gera falta de ventilagdo e luz natural,
auséncia de cama para o descanso e das condicbes necessariaspara higiene, com
isso, esse custodiado fica isolado e com restricbes ao regime das Vvisitas,

constituindo uma violagéo a integridade pessoal do detento.

3.2 PRINCIPIO DA DIGNIDADE HUMANA

Ao existir a superlotacdo de presidios, percebemos uma afronta aos direitos
fundamentais do preso, pois os custodiados ficando em amontoados em celas,
vivenciando torturas psicolégicas e fisicas. Desta forma, o direito a integridade
pessoal e diversos outros direitos sdo extremamente violados.

O Estado por causa do contrato social, e exercer o jus puniendi, deveefetivar
as normas e principios constitucionais. Além da pena que os custodiados terdo que
cumprir, acontece uma "sobrepena”, pelo sofrimento e desrespeito por todo o
periodo em que ficardo encarcerados.

O principio da dignidade humana est4d consagrado na Constituicdo da
Republica, no artigo 5.°, XLIX, garantindo aos presos o respeito a integridade fisica e
moral. As sanc¢des impostas pela pena, ndo pode atingir a dignidade da pessoa
humana ou lesione a saude psiquica do condenado.

A prética desse principio esta ligada diretamente a ressocializacdo, Jesus
Cesar Garcia em seu artigo “A ressocializacdo no Sistema Prisional Brasileiro”,

expressa da seguinte forma:
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Ressocializar é proporcionar ao preso 0 suporte necessario para reintegra-
lo a sociedade, é buscar compreender os motivos que o levaram a praticar
tais delitos, é dar a ele uma chance de mudar, de ter um futuro melhor
independente daquilo que aconteceu no passado. (GARCIA, p. 2016)

A reinsercao do egresso, comeca principalmente da aplicacéo do principio da
dignidade da pessoa humana na aplicacdo da pena. Evitando os traumas que
podem ser desenvolvidos ao logo do tempo. Por isso, ndo se trata apenas da
aplicacdo da pena, mas da recuperacéo do individuo no retorno a sociedade.

Esse principio tem uma importancia para preservacao da vida, trata-se de um
carater humanitario, colocando limites no direito de punir. Deste modo, as
consideracdes de Ricardo Andreucci, em sua obra, manual do direito penal
(Andreucci, 2024, p. 11), afirma:

O principio da humanidade € decorréncia légica dos principios da
proporcionalidade e da individualiza¢do da pena.

Segundo ele, a pena e seu cumprimento devem se revestir de carater
humanitario, em respeito e protecdo a pessoa do preso.

No Brasil, este principio vem consagrado na Constituicdo Federal (art. 5.°,
1), que veda a tortura e o tratamento desumano ou degradante a qualquer
pessoa, e também na vedacdo de determinadas penas, como a de morte,
de prisdo perpétua, de trabalhos for¢cados, de banimento e outras penas
cruéis (art. 5.2, XLVII).

Portanto, todos os reclusos precisam ser tratados com o respeito que Ssao
inerentes a dignidade do ser humano. O Estado tem o papel de proteger o
custodiado em ato desumano e degradante durante o cumprimento da pena.
Todavia, também é seu dever a seguranca de todos no sistema prisional, seja dos
prestadores de servico e dos visitantes. Portanto, esse principio permite que 0s
Estabelecimentos penais sejam um local de puni¢éo justa, mas com preservacao ao

valor moral e sem tratamento diferenciado aos crimes cometidos.

4 DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO MENTAL NO CUSTODIADO

Existem momentos que nos sentimos de mau humor, preocupados
excessivamente, infelizes e muito tristes. Talvez, em algum momento da nossa vida
passamos ou passaremos por isso, podendo ser um fato isolado, durante alguns

minutos, horas ou dias. Podemos dizer que naquele momento especifico, estamos
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“deprimidos”, e esse estado pode acontecer por qualquer gatilho, por exemplo, dizer
que “acordou com o pé esquerdo”. Sdo comportamentos naturais do nosso cotidiano
e ndo é considerado um caso de transtorno mental.

Quando conversamos com alguém que tem o diagnostico de depresséo, elas
vao descrever caracteristicas muito mais intensas do que foram descritas acima.
Quem sofre com esse transtorno, se sente constantemente triste, por semanas,
meses ou anos. A Otica do mundo para eles serdo sempre negativas e sem
esperancas, nao conseguem extrair esperanca ou felicidade de nenhuma
circunstancia da vida. Desta forma, ndo conseguem ter energia, perdem a
motivacao, falta de concentracdo e outras situacdes como estas.

Portanto, ndo € toda tristeza em um custodiado que pode ser considerada
como um transtorno mental, mas a melhor maneira de conseguir um diagnostico
eficaz dessa doenca é através do acompanhamento psicologico, em alguns casos
psiquiatrico e pela observagcao dos servidores que atuam no mesmo ambiente que
0s custodiados.

Através dos dados disponibilizados pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2023) evidenciam que o Brasil se tornou o pais com o maior niumero de
pessoas ansiosas: 9,3% da populacdo. Existem um alerta enorme sobre a saude
mental dos brasileiros, pois um a cada quatro pessoas no pais sofreram, em algum
momento da sua vida, algum transtorno mental. Esse estresse extremamente
severo, faz parte da atual modelo de sociedade.

O aprisionamento sempre sera considerado um evento traumatico, pois um
dos direitos primordiais para o ser humano é a liberdade de locomocao, porém no
cenario atual dos presidios brasileiros que sédo caracterizados pela superlotacéo,
arquitetura precaria, escassez de recursos e insalubridade, e ainda com a violéncia
institucional fisica e psicoldgica, acaba gerando um adoecimento psiquico.

E assim levando ao acontecimento do transtorno mental no custodiado. Vale
ressaltar que, sdo doencas que alteram a estrutura neurolégica, mudando as suas
emocdes, comportamentos, gerando assim mais agressividade, levando eles
cometer outros crimes ou até mesmo suicidio. Esse € um problema real, pois 79
homens e 5 mulheres cometeram o suicidio no sistema prisional. Essas informacdes
foram extraidas através do relatério de informacgdes penais (RELIPEN), do Ministério
da Justica e Seguranca Publica (MJSP), dados referentes ao periodo de janeiro a
junho de 2024, pagina 126.
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Trata-se de um problema de salde publica e complexa, mas as ocorréncias
desses atos se tornaram mais comuns nos ambientes prisionais, portanto, é dever
do Estado garantir a integridade fisica e mental dos custodiados. Existindo a
necessidade de intervencdes em saude mental a essa populacdo, para reduzir o
comportamento suicida no ambiente prisional.

Analisando o cenério atual, a Organizacdo Mundial da Saude, OMS, divulgou
um estudo em fevereiro 2023, “que um tergo, ou cerca de 32,8%, dos cidadaos
presos na Europa sofrem com doengas mentais.” Apesar da Europa fornecer um
estabelecimento penal com uma estrutura melhor, a causa nao foi pelo evento
traumatico de aprisionar, mas pela superlotacéo, isso foi expresso por um quinto dos
paises avaliados, portanto, para a OMS, isso pode levar a consequéncias negativas
para a saude.

O sistema prisional precisa cumprir a funcéo de ser um érgéo de reeducacao
social, portanto, a saude é um direito social garantido para todos os cidadéaos, seja
ele encarcerado ou ndo, os seus direitos que foram adquiridos pela carta magna,
precisam prevalecer, pois quando isso ndo acontece, comeca a se desencadear
doencas fisicas e psicoldgicas.

Ao ser condenado, o apenado deve perder apenas o direito a liberdade, mas
todos os outros precisam ser assegurados. Por isso, deve se intensificar as politicas
publicas de saude, e entdo conseguir o diagnostico do transtorno mental que foi

desenvolvido pelo custodiado, a fim, de garantir uma melhor reinsercao social.

4.1 DEPRESSAO NO SISTEMA PRISONAL

Quando o estado se ausenta de suas finalidades, durante o aprisionamento
do apenado, acaba gerando a esses condenados diversos problemas fisicos e
mentais, dentre esses um dos mais conhecidos € a depressdo. Para se ter um
entendimento melhor sobre esse assunto, no livro Depressdo Para Leigos, assim
diz:

Como um confinamento solitario, a depresséo isola quem estd sofrendo
com ela. Sozinhos, com medo e se sentindo impotentes, eles se afastam de
tudo. A esperanca, a fé, os relacionamentos, o trabalho, a diversédo e a
criatividade — os caminhos para a recuperagdo — parecem nao ter sentido
e sdo inconcebiveis. Uma punicdo cruel e desumana, a depresséo
encarcera 0 corpo, a mente e a alma.SMITH (2024, P. 22).
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Por isso, que a depresséo proporcionar para o individuo um duplo céarcere, e
acaba desenvolvendo nele uma piora ao seu estado, ao invés de uma reinsercao
social para o convivio com a sociedade.

Um dos temos mais utilizados para compreender a depresséo seria de uma
tristeza profunda (melancolia), podendo também ser um sintoma, surgindo em
diversos diagnosticos ou acontecimentos estressantes. Ou até mesmo uma
sindrome, por isso causa alteragcdes no humor, tirando o sono e apetite, e ainda
isolado aquele individuo. Contudo, sdo a¢cfes que podem afetar demasiadamente ou
nao, mas quando falamos sobre a depressdo como um transtorno maior, refere se a
de fato um quadro persistente e levar ao cometimento do suicidio ou automutilacéo.

A depressao é um caso de saude publica, o Estado precisa ser participativo
sobre essa tematica, criando meios para prevenir, pois além de todo problema
causado ao condenado, também gera custos elevados ao Estado, por exemplo,
como cita em sua obra SMITH (2024, p. 22):

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou uma estatistica chamada de
Carga Global de Doencas (GBD), que faz uma estimativa do custo
econdmico mundial de varias doencas. A depressdo esta atualmente entre
0s cinco maiores contribuidores para a GBD.

O custo financeiro da depressdo € impressionante. Somente nos Estados
Unidos, a American PsychiatricAssociation a precifica em US$210,5 bilhdes
por ano.

E dever do Estado o equilibrio das contas publicas, sabemos que por ser uma
guestdo de saude publica, acaba existindo a permissdo para gastar mais do que
arrecada, contudo, precisa ser feito com uma tributacdo razoavel, por esse motivo
existe o controle de gastos. Evitando assim, um aumento de impostos e pedidos de
ajuda a Uniéo.

O investimento em melhorias na estrutura fisicas dos presidios, celas,
evitando a superlotacdo e criando espacos para trabalho, estudos, e assim,
ressocializar de uma maneira melhor. Pois diagnosticar um custodiado com a
depressao, ndo é uma situagao facil, principalmente no cenario masculino, como o
autor traz em seu livro, SMITH (2024, p. 21):

A maioria dos estudos mostra que a frequéncia da depressao nos homens é
de cerca da metade daquela nas mulheres. Mas, novamente, os homens
tendem a encobrir e esconder a depressao; eles se sentem muito mais
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relutantes em falar sobre fraquezas e vulnerabilidades do que as mulheres.
Por qué?

Muitos homens aprenderam que admitir qualquer forma de transtorno
mental ou problema emocional ndo é masculo. A partir das experiéncias da
primeira infancia, eles aprendem a esconder sentimentos negativos.

Por isso a importancia de mutirdes de saude no sistema prisional, além do
incentivo ao atendimento psicolégico e com a assisténcia social. A depressdo em
homens, muitas vezes passam desapercebidas, pois expressa uma tristeza e
isolamento, porém em muitos deles, principalmente durante a custédia, acabam
expressando uma maior raiva, como € visto nesse relato: “...0s homens costumam
recorrer a drogas e alcool, em uma tentativa de lidar com o que estdo sentindo.
Alguns homens deprimidos expressam raiva e irritacdo, em vez de tristeza.” (SMITH,
2024, p. 21).

Esse acompanhamento precisa ser continuo, pois em diversos casos 0
guadro depressivo persiste, mesmo com a utilizacdo das drogas medicamentosas,

como mostrar o autor nesse trecho:

Quando vocé esta lidando com um caso sério de depressdo maior, precisa
entender que o tratamento demora. Mesmo o0 antidepressivo precisa de
algumas semanas para comecar a fazer efeito. Além do mais, algumas
depressdes requerem uma busca consideravel pelo medicamento certo, o
gque pode levar meses. (SMITH, 2024, p. 24).

A problematica aumenta, quando o periodo que esse custodiado precisa do
tratamento, ultrapassa o seu cumprimento da pena, o Estado tem o dever desse
acompanhamento, como esta expresso no art. 10 da Lei 7.210/84 de Execucéao
Penal, para devolvé-lo a sociedade em condi¢des, evitando assim, novos delitos

causados pelo agravamento do estado depressivo e outros transtornos.

4.2 SUICIDIOS NO CARCERE

A depressao é um dos casos que levam ao suicidio, e durante esse processo
algumas mudancas acontecem na mente do custodiado, um desses serdo através
dos seus pensamentos. As palavras e frases se tornam mais negativas, e acabam
sendo mais autocriticos, comeg¢am a se culpar pelos nossos erros e dos outros. Nao
se trata de uma culpa comum, mas de uma condenacgdo eterna e por iSso, se

sentem inferiores, ndo dignos de perddo ou recuperacao.
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Essa autonegatividade pessoal desenvolve na mente do custodiado que a
vida ndo faz mais sentido, por isso ele se torna mais propicio ao cometido do
suicidio. Se tornando também, mais vulnerdvel no sistema prisional, podendo
cometer outros crimes e conseguindo uma multiplicagdo da sua pena, pois entende
ndo ser digno de voltar ao convivio social. Como é visto nesse relato: “Raiva é outra
emocgdo que pode aumentar com a depressdo; podemos nos sentir mais irritaveis,
frustrados e ressentidos, e descontar isso nas pessoas a nossa volta.” (IRONS,
2018, p. 2)

De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude, o ato suicida “ocorre
guando o individuo causa uma lesdo a si mesmo, qualquer que seja o grau de
intencdo letal” (Organizacdo Mundial da Saudde, 2000-2001). Portanto, a sua
intencdo ndo € machucar as outras pessoas, mas acabar com a sua dor. Devido a
sua oOtica de mundo esta sendo afetado, o custodiado ou qualquer outra pessoa que
sofra com a depressao, entende que a Unica alternativa é tirar a sua vida.

O suicidio € uma questdo complexa, por isso 0 Estado precisa promover
sempre capacitacdo para os servidores do sistema penitenciario, os esforcos
precisam ser de todos, ndo apenas do sistema de saude, mas dos policiais penais
também. A morte de um custodiado sempre pode ser evitavel, e dentro das medidas
gue podem esta na reducédo, seria do acesso aos elementos utilizados, por exemplo,
as cordas, arma branca, drogas e excesso de medicamentos.

O Estado pode promover acbes de conscientizacdo dentro do sistema
penitenciario para os custodiados, pois eles passam mais tempo uns com oS outros
e conseguem perceber os comportamentos. Desta forma, trds a todo o sistema um
estado de humanizacéo da pena, declarando a todos que o Estado ndo sera omisso
nessa identificacéo.

Através dessa conscientizacdo e treinamento, se torna mais eficiente a
identificacdo do risco de suicidio, além da ideacdo suicida ou do plano de suicidio,
deve ser comunicado imediatamente o sistema de saude daquela unidade, com isso,
todos poderdo colaborar nessa prevencdo e ajudar com isso, a assisténcia social,
psicélogos e psiquiatras.

O suicidio sempre foi um problema universal, esteve presente em diversos
momentos historicos, como por exemplo, na Grécia, o individuo ndo poderia cometer

tal ato, sem antes comunicar o Estado. Sempre foi um caso completo para a
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sociedade, existindo o julgamento e visto com um ato de fraqueza, quem praticasse
0 suicidio sem a autorizacéo do Estado, ndo teria a honra da sepultara.

Quando tentamos achar um conceito preciso do suicidio, percebemos que é
bastante amplo e polémico, na sua propria etimologia. Ou seja, ndo existe um
consenso universalmente aceito. Porém, no passo, dependia da cultura do local,
poderia ser um caso de honra Viking, ou desobediéncia na Grécia e até mesmo um
ato de fraqueza, como se ver atualmente em diversas discussdes populares.

Para o Cristianismo, esse ato sempre foi condenavel. Pelo entendimento que
a vida pertence a Deus e somente ele pode decidir pelo seu fim. Além de ser
contrario ao quinto mandamento da lei Mosaica, no qual afirma que, “ndo mataras”,
pelo entendimento Catdlico e protestante, ndo podemos cometer o ato de matar, e
essa pratica seria de néo tirar também a sua prépria vida. Na idade média, o suicidio
era considerado um sacrilégio.

Essas visdes sdo necessarias, pois 0 sistema carcerario ndo € um mundo a
parte, aquele individuo deve voltar a fazer parte da nossa sociedade, e muitos
acabam voltando com traumas irreparaveis e sem uma assisténcia médica, pois o
Estado nao informa os seus direitos, entéo ele procura o sistema do SUS e encontra
altas filas, o descanso do poder publico, vivendo através do isolamento da
sociedade.

N&o existindo, portanto, uma ressocializacdo dentro do sistema penitenciario,
0 egresso volta a sociedade ainda pior, porém agora doente, e através desse
problema desenvolvimento comete outros delitos, por entender que o seu lugar é
longe da sociedade, deve permanecer com a punicdo eterna e nos piores casos

acaba cometendo o suicidio.

4.3 ASSISTENCIA EM SAUDE MENTAL LEI 10.216/2001

As secretarias de administracdo penitenciaria (SEAP) precisam seguir 0s
procedimentos e desempenhar uma atencdo as pessoas que foram diagnosticadas
com transtornos mentais e estdo sobre sua responsabilidade. Seguindo como base
os principio da dignidade da pessoa humana e humanizacéo da pena.

Em 6 de abril do ano de 2001, surgiu a Lei 10.216, conhecida como a lei da

reforma psiquiatrica, e houve um grande avancgo, pois ela dispde sobre os direitos



21

das pessoas com transtorno mental e do modelo a assisténcia na saude mental e os
demais marcos legais.

Através dessa lei, comeca a existir um fechamento gradual dos hospicios e
manicomios no Brasil, que ao longo dos anos, foram locais de abandono para quem
fosse entregue a eles, além dos tratamentos desumanos. No artigo 1°, desta lei,
existe a determinacdo que todos ao serem diagnosticado com o transtorno mental,
teriam os seus direitos garantidos, “sem qualquer forma de discriminacdo quanto a
raca, cor, sexo, orientacdo sexual, religido, opcdo politica, nacionalidade, idade,
familia, recursos econdémicos e ao grau de gravidade ou tempo de evolucdo de seu
transtorno, ou qualquer outra.”

Portanto, o transtorno mental no Brasil comecou a ser visto de uma maneira
mais humanizada, evitando esse abandono e buscando a recuperacdo desses
individuos, tenham eles cometido um crime ou néo. E no artigo 2°, da lei, estabelece
guais direitos que sdo garantidos, que sao:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salude, consentadneo as
suas necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de
beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperacao pela insercdo na
familia, no trabalho e na comunidade;

Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracao;

IV - ter garantia de sigilo nas informagfes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo de sua hospitaliza¢éo involuntaria;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicagédo disponiveis;

VII - receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua doenca e de
seu tratamento;

VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos
possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude
mental.

Através dessa Lei federal, entendemos a responsabilidade do Estado em
garantir que esses direitos possam prevalecer durante o cumprimento da pena, nao
existirhA uma extincdo da sentenca, quando o desenvolvimento do transtorno
acontece no sistema prisional, mas existirA uma mudanca no acompanhamento
enquanto custodiado e egresso.

Quando o agente é absolutamente incapaz, devido um transtorno mental, mas
tenha praticado um crime de reclusao, devera cumprir nos Hospitais de Custddia e
Tratamento Psiquiatrico (HCTP), como esta previsto no artigo 101, da LEP, que

assim diz: “O tratamento ambulatorial, previsto no artigo 97, segunda parte, do
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Cddigo Penal, sera realizado no Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico ou
em outro local com dependéncia médica adequada.”

Contudo, quando condenado com transtorno mental que se desenvolveu
durante a execucao da pena privativa de liberdade, este também deve ser internado
no HCTP, convertendo a pena em medida de seguranca, como esti previsto no
artigo 108 e 183 da LEP. Entretanto, o prazo minimo para o tratamento na forma de
medida de seguranca, seja detentiva ou restrita, varia entre um a trés anos.

Diante do exposto, todos os custodiados precisam ser tratados pelo principio
da dignidade humana, desta forma vai facilitar o diagnostico de transtorno mental,
para aqueles que forem acometidos e prevengao em diversos casos. A reinsergao
social envolve diversos mecanismos na vida do apenado, sendo estes: esporte,
educacéo, qualificacdo profissional, e na saude de qualidade, buscando as melhores
possibilidades de melhora no seu estado fisico e mental.

5 REINSERCAO SOCIAL DO EGRESSO

O conceito de egresso esta previsto na LEP, no artigo 26, afirma que do
sistema prisional a pessoa liberada em definitivo, pelo prazo de 1 (um) ano a contar
da saida do estabelecimento penal e a pessoa liberada na condicional, durante o
periodo de prova. Deve equiparar-se, para os atendimentos e direitos, aqueles que,
ap6s qualquer periodo de permanéncia no sistema penitenciario, mesmo
provisoriamente, necessitem de um atendimento assistencial.

Portanto, é dever do estado prestar essa assisténcia ao egresso, a
responsabilidade ndo funciona apenas durante o cumprimento da pena, mas
posteriormente também. Como € visto no artigo 10, paragrafo Unico e artigo 11 da

LEP, que assim dispoe:

Parégrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
Art. 11. A assisténcia sera: (Regulamento)

| - material;

Il - & saude;

Il - juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI - religiosa.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Decreto/D11843.htm
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O Estado n&o pode se eximir dos seus deveres enquanto ao egresso, pois
estaria infringindo a Lei. O direcionamento ao sistema de saude para a continuacao
de alguns tratamentos é necessario e cabe ao Estado esse papel. Ainda mais
guando o egresso teve o diagnosticado de transtorno mental, alguns casos néo
existe a cura, mas aqueles que conseguem retornar para a sociedade precisam
continuar a sua vida, pois o presidio ndo deveria ser o fim de uma vida, mas o
aprendizado e melhora.

Quando alguém passa pelo sistema prisional leva consigo uma estigma de
pessoas mas, perigosas e que devem ser evitadas. Essas definicdes foram impostas
ao longo do tempo e precisam ser desconstruidas, mas para iSso é necessario uma
ressocializacdo positiva e adequada reinsercdo social, sem o0s traumas que
impossibilitem isso.

O egresso desconhece de muitas dessas informacgdes, por exemplo, aquele
egresso que foi diagnosticado com transtorno mental tem o direito a um auxilio de
reabilitacdo no valor de R$ 240,00 (duzentos e quarenta reais), podendo ser
reajustado pelo Poder Executivo, segundo a Lei 10.708, de 31 de julho de 2003, no
qgual institui o auxilio de reabilitacdo psicossocial para pacientes acometidos de
transtorno mentais egressos de internacoes.

A dificuldade para o egresso conseguir um emprego € conhecida por todos,
mas a participacdo das empresas na reintegracdo e de suma importancia.
Entregando a eles uma oportunidade de iniciar uma nova vida, pois o indice de
reincidéncia do sistema prisional €, em média, no Brasil de 70% a 80%. O egresso
em sua maioria ndo é auto-suficiente, portanto, precisa do setor empresarial para
retornar ao mercado de trabalho. Essa conscientizacdo precisa ser de todos 0s
setores da nossa sociedade.

Quando o custodiado consegue uma recuperacdo de um transtorno mental,
volta a sociedade, mas essa assisténcia a saude do Estado precisa continuar, pois
existem diversos casos de recorréncia do quadro clinico. Conseguimos identificar

através desse relato:

“Transtorno de depresséao recorrente” descreve um quadro clinico em que o
individuo tem ao menos uma recorréncia da depressao seguida ao periodo
de recuperacdo. Estima-se que aproximadamente 60% dos individuos que
tem depressao pela primeira vez experimentardo outro episddio no futuro.
Curiosamente, para aqueles que vivem um segundo episédio hd 70% de
probabilidade de terem uma terceira depressédo, e para aqueles em seu
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terceiro periodo de depressdo, 90% de chance de haver um quarto
episodio. (IRONS, 2018, p. 19).

Entdo, os casos de transtorno mental e suicidios causados no decorrer do
cumprimento da pena nao sdo exatos, pois existem diversos casos, coOmo mostra
esse relato de uma recorréncia da depressédo e de outras doencas mentais, mas que
nunca foram computadas pelo Estado.

O Estado e a sociedade precisam ser participativos nessa reinsercao e
diagnésticos, ndo pode apenas pleitear o anseio de punicdo e se esquecer do
restante, pois esses traumas podem acabar gerando outros crimes e vivermos em
uma montanha russa dos crimes no Brasil.

Diante do exposto, a reabilitacdo social é finalidade do Estado, esse processo
comeca no cumprimento da pena, se estende ao egresso e deve ter uma
participagdo ativa da sociedade. Os presos devem ter seus direitos preservados e
acesso a todos os servi¢cos que facilite a sua reinsercéo social, ndo podendo faltar
assisténcia material, intelectual e moral. Contudo, para ter éxito essa pratica do

Estado é necessario que a mentalidade social seja transformada.

6 CONCLUSAO

Esse trabalho de conclusdo do curso teve como problematica a
ressocializacdo do custodiado quando adquire um transtorno mental e as
dificuldades da sua reinsercdo social. O sistema penitenciario conseguiu uma
evolucdo ao longo dos anos, diversas leis e garantias foram geradas, mas
continuamos com 0s mesmo problemas na ressocializacdo e reinsercédo social do
egresso. O Estado tem um papel fundamental para essa mudanca, pois quando se
tornam participativo durante o cumprimento da pena, em politicas publicas e na
conscientizagdo da sociedade, se torna um educador geral.

Contudo, entende-se que existem melhorias que podem ser pensadas, em
regra, buscando garantir a reintegracdo social e o cuidado na saude mental dos
apenados. Alguns procedimentos sao analisados e estes séo vistos em: programas,
projetos e estratégias para os estabelecimentos penais, através dos operadores da
execucdo penal, agentes e policiais penais, profissionais dos o6rgdos publicos,

professores, psicélogos e psiquiatras que atuam na percepcdo dos apenados,
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busca-se cuidar para que 0os mesmos nao retornem ao ambiente prisional e
fortalecam a sua saude mental.

Os egressos podem ser acompanhados por um monitoramento criado pelo
Estado, com a realizacdo de palestras coletivas mensais ou atendimentos individuais
e mensais. Logo ap0s essas entrevistas, podem ser anexadas no detalhamento para
uma construcdo da recuperagdo dos egressos que sofrem ou nao de transtorno
mental. Desta forma, consegue-se identificar as vulnerabilidades que o sistema
prisional apresentou durante a falta da ressocializagdo; no momento em que
estiveram no estabelecimento penal.

Desta forma, a reinsercdo social tem como objetivo a humanizacdo da
passagem do detento na instituicdo prisional, seguindo uma perspectiva humanista,
colocando a pessoa que cometeu um ato desviante da Lei como centro da reflexao
cientifica. A reintegracéo do custodiado passa, obrigatoriamente, pela transformacéo
dos estabelecimentos penais, colocando instalagdes e alimentag&o digna, cumprindo
os direitos estabelecidos na Lei de Execucao Penal.

Em um determinado momento deve-se finalizar o trabalho de recuperacao da
reinsercao social, porém esse desligamento precisa acontecer de forma individual,
nao através do coletivo, pois em alguns casos as pessoas podem desenvolver
ansiedade, depresséo, sindrome do panico, pensamentos suicidas. O tratamento
para essas constantes doencas tem o seu proprio processo, se torna impossivel
determinar um tempo especifico para todos os casos, visto que, existe uma
singularidade na vida de qualquer pessoa. A responsabilidade mesmo sendo
compartilhada entre sociedade e governo, sabe-se que é ato primordial do Estado,

fazendo parte das politicas publicas.
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