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RESUMO

O Brasil é o quarto pais com a maior taxa de gravidez na adolescéncia, cujo
impacto na vida da adolescente e da familia e plural. Este artigo visa analisar as
consequéncias e os impactos da gravidez na adolescéncia de adolescentes de baixa
renda, olhando para a familia, a adolescéncia, fatores de salde e sociais. Quais as
causas e consequéncias dessa gravidez? Usando uma metodologia exploratéria da
literatura existente, este artigo compreende como a gravidez afeta a familia da
adolescente que engravida, as consequéncias peais e sociais dessa gravidez e 0s
impactos na salde das adolescentes gravidas. Este artigo contribui para literatura
com um olhar focada para o impacto da gravidez na adolescéncia na familia de

baixa renda.

PALAVRAS CHAVE: Gravidez, adolescéncia, organizacdo familiar.



ABSTRACT

Brazil is the fourth country with the highest rate of teenage pregnancy, whose
impacto the life of the teenager and her Family is plural. This article aims to analyze
the consequences and impacts of teenage pregnancy among low-income
adolescentes, looking at Family, adolescence, health and social factors. What are
the causes and consequences of this pregnancy? Using exploratory methodology of
existing literature, this article understands how pregnancy affects the Family of the
teenager who becomes pregnant, the personal and social consequences of this
pregnancy and the impacts on the health of pregnant teenagers. This article
contributes to the literature with a focused look at the impacto of teenage

pregnancey on low-income families.

KEYWORDS: Pregnancy, adolescence, family organization.
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| - Introducéo

A gravidez por si s6 € um processo que tem o potencial de mudar a vida da pessoa
gravida e de seu nacleo familiar. Quando ocorre na adolescéncia, seu impacto pode ser
negativo porque afeta o desenvolvimento pessoal, profissional, e impacta a vida de toda
a familia envolvida nessa gravidez (UNFPA/2023). O impacto na familia de uma gravidez
na adolescéncia é muito grave, pois pode ter consequéncias de salde, porque ndo sdo
orientadas pelas suas familias, podendo haver mortandade, ma formacéo do bebé, bem
como traz uma incapacitacdo profissional por pararem de estudar para criar seus bebés,
ainda, traz mais despesas e preocupacdes ndo so para a adolescente como para 0 novo ser,
em familias de baixa renda (UNFPA/2023).

O indice de gravidez precoce é considerado alto no Brasil, pois € o quarto pais
com as maiores taxas de gravidez na adolescéncia (14%), ficando atras de paises como o
Paraguai (15%) e Equador e Coldmbia, ambos com (18%), segundo o Fundo de
Populacgdo das Nagdes Unidas (UNFPA/2023). A taxa nacional é de 68 nascimentos para
cada mil adolescentes entre 15 e 19 anos. Estima-se que mais de 400 mil adolescentes se
tornam maes por ano no Brasil, ou seja 50% a mais do que a média mundial, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Com base no relatério da Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS/2022) a gravidez na adolescéncia continua a ser um dos
principais fatores que contribuem para a mortalidade materna e infantil e para o ciclo de

doencas e pobreza.

Outro fator fundamental é que além dos numeros deve-se considerar 0s
determinantes sociais associados, pois em 2021, o Sistema de Informacao sobre Nascidos
Vivos (SINASC/2022) também mostrou que 73% das méaes adolescentes no Brasil eram
negras, destacando a desigualdade racial, e ha elevada dependéncia financeira da familia
e menor chance de qualificacéo profissional para essas meninas, com reflexos na insergéo
posterior no mercado de trabalho e na impossibilidade de estabelecer uma familia com

plena autonomia, autogestdo e projeto de futuro.

As adolescentes com menos condi¢fes socioecondmicas sdo as que mais vao
sofrer com os impactos de uma gravidez, e acabam por reproduzir as desigualdades

sociais de acordo com a Organizacao das Nac6es Unidas (ONU/2022).



A imaturidade biolédgica e as condi¢Ges socioecondmicas desfavoraveis, sdo
fatores que influenciam em maiores taxas de mortalidade infantil entre filhos de maes
mais jovens (até 19 anos), correspondendo a 15,3 Obitos para cada mil nascidos vivos

(acima da taxa nacional, de 13,4 6bitos), segundo levantamentos do SINASC.

Outros riscos para a mae adolescente e para o filho recém-nascido sdo a
vulnerabilidade social, pobreza, situac6es de risco (migragéo, situacao de rua, refugiados)
e falta de suporte familiar, ou quando a mée adolescente abandonou ou foi excluida da
escola, interrompendo a sua educacdo e dificultando a sua inser¢cdo no mercado de
trabalho, dai o objetivo desse artigo é discutir os impactos que uma gravidez na
adolescéncia tem nas familias de baixa renda (UNFPA/2023).

Embora a educacdo empodere as meninas com conhecimento sobre seus corpos e
direitos, a responsabilidade de prevenir uma gravidez ndo planejada ou doencas
sexualmente transmissiveis, também séo de responsabilidade das comunidades, pois ha
uma aceitacdo implicita de que as meninas e mulheres tém mais a oferecer do que,
exclusivamente, reproducdo e maternidade, sendo assim um vetor e reflexo para a

superacdo das desigualdades e esteredtipos de género (UNFPA/2023).

Desde 0 ano de 1978 é feito um Relatério sobre a Situacdo da Populagdo Mundial
e é publicado anualmente, pela Fundo de Populacdo das Na¢des Unidas (UNFPA). Em
2022, o relatorio, divulgado em 16 de setembro de 2022, abordou sobre a crise invisivel
de gravidez ndo intencional, e chamou a atencdo da comunidade internacional,
especialmente dos governos, para dar visibilidade a situacdo, para além de esteredtipos,
preconceito ou discussdes relacionadas a moral. A gravidez ndo intencional é uma questao

humanitaria, de salde, de direitos humanos e de desenvolvimento.

Gravidez na adolescéncia representa a maioria das gestaches em paises em
desenvolvimento. No Brasil, a taxa de gestantes com menos de 17 anos é de 57%
conforme dados de relatério do (UNFPA, 2022), divulgado em 16 de setembro de 2022.
Estes indices demonstram que algumas etapas de vida feminina, como adolescéncia ainda
preocupam, vez que ha necessidade de apresentar todos os métodos disponiveis de
contracepgéo, incluindo dispositivos intrauterinos (DIUS) e implantes, e que as formas

mais populares de contracepgdo de preservativos e o coito interrompido, seguido de



pilulas, ndo estdo sendo eficazes.

A falta de conhecimento, aconselhamento inadequado, tabus socioculturais,
restricdes legais e atitudes moralistas quanto a sexualidade é comum ainda hoje na
adolescéncia das mulheres. Também ha dificuldades no acesso e na aceitabilidade pela
adolescente de outros métodos, por falta de aconselhamento de outros métodos
contraceptivos visaria uma melhora na redugdo da possibilidade de gestagfes néo

planejadas e doencas sexualmente transmissiveis.

Estudos comprovam (SILVA et. al, 2003; SAITO, MANFRE et. al, 2000;
MANFRE, 2010; dentre outros) que, além dos prejuizos sociais, a gravidez na
adolescéncia aumenta incidéncia de hipertensdo, as tentativas de abortamento, a
desnutricdo, os casos de violéncia obstetricia e as chances de os bebé&s nascerem
prematuros e com baixo peso. Para mudar esse quadro, é preciso entender que as jovens
tém direitos sexuais e reprodutivos que precisam ser respeitados, além de ter a chance de
decidir quando e com quem querem ter relagdes e como e quando querem ter filhos.
Machado (2017), presidente da Associacdo Brasileira de Antropologia em entrevista
manifestou na audiéncia publica promovida pela Comissdo de Defesa dos Direitos da
Mulher realizada em 12 de dezembro de 2017 que: “ainda ¢ muito comum no Brasil os
meninos terem liberdade para exercer sua sexualidade, enquanto as meninas sao

reprimidas pelos pais”.

Machado (2017) ainda afirmou que “a sexualidade feminina obedece a valores
tradicionais € morais em nome da honra das familias”. Esses valores familiares, segundo

ela, complicam ainda mais a situacdo das meninas gravidas.

Um olhar critico sobre a situacdo de gravidez e a maternidade na adolescéncia
rompem com a trajetoria apontada como ideal e natural e emergem socialmente como
problema e risco a serem evitados. Destacam-se dentre as causas da gravidez precoce as
condicGes socioecondmicas das adolescentes, a falta de informacdo sobre o proprio corpo
e sobre 0s métodos contraceptivos, além da dificuldade de acesso aos servigos de satde
publica. Ainda, a situacdo revela que a violéncia sexual, a prostituicdo e até mesmo o
desejo de se tornar mde e de constituir familia contribuem para aumentar o nimero de
adolescentes gravidas (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).



Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgados em 2017 revelaram
que na Ameérica Latina e no Caribe, a taxa de gravidez entre adolescentes € a segunda
mais alta do mundo, superada apenas pela média da Africa Subsaariana. Tendo em vista
estes nimeros o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH)
brasileiro atendendo a Lei n. 13.798/2019, instituiu Semana Nacional de Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia. A semana é realizada todo dia 1° de fevereiro, no intuito de
criar uma série de acOes de conscientizacdo, com o fim de fomentar as discussdes sobre
o tema. A campanha “Tudo tem seu tempo: Adolescéncia primeiro, gravidez depois”, foi
langada no dia 03 de fevereiro de 2020 pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH), em parceria com o Ministério da Satde (MS) abordou a

prevencdo da gravidez precoce.

No contexto da gravidez na adolescéncia, as familias necessitam transformar a
vida familiar, ndo somente em sua estrutura, mas também novos papeis sdo adquiridos e
desempenhados pelos membros da familia diante da passagem para uma nova fase no
ciclo vital (BRAS & PEREIRA, 2011; DIAS & TEIXEIRA, 2010).

A adolescente que engravida, além de exercer o papel de filha, passa a exercer o
papel de mde, e ressignifica, nesse processo, a sua relacdo com a prépria mae
(DAADORIAN, 2002). A posicdo da adolescente gestante, no contexto familiar, €
redimensionada, na medida em que ela precisa desenvolver habilidade e assumir

responsabilidades relacionadas ao cuidado do bebé e de si mesma.

No Brasil nos altimos anos ocorreu um desmantelamento politico quanto a
prevencdo e orientacdo sexual através da educacdo, por causa do tipo de politica pablica
da bancada evangélica e de outras bancadas que remetem ao conservadorismo, e por isto
este trabalho se justifica, pois, em pleno século XXI, ainda hd uma tendéncia contra as
campanhas e politicas de prevencdo de uma gestacdo ndo planejada (MENEZES,
FERRAZ, 2023).

O tema é relevante e ndo se esgota, pois além dos riscos fisicos da adolescente
associados a pouca idade, a gravidez ou doencas transmissiveis desencadeiam problemas
de ordem emocional como medo, inseguranca, soliddo, o risco de aborto provocado, e

prejuizos sociais e psicoldgicos, bem como traz para familia rearranjos.
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Il - FAMILIA NA CONTEMPORANEIDADE

O Brasil é um pais marcado por profundas desigualdades sociais, e no que
se refere as classes menos favorecidas economicamente, a organizacao familiar esta presa
numa perspectiva que vincula a pobreza a ideia de familia irregular. Face suas
caracteristicas, contextos e arranjos multiplos, e as dificuldades de ordem econdmica
ocorrem problemas na manutencdo dos vinculos familiares, dai a ideia de familia ser
considerada irregular (NEDER, 2002).

Existem algumas correntes que tendem a conceituar pobreza com base nos
insumos necessarios para aquisi¢do das mercadorias basicas para a sobrevivéncia e que
qualificam a condicdo de pobreza relativa, relacionando-a ao padrdo de vida geral
predominantes (ROCHA, 2003; SOUZA, 2004; MONTEIRO, 2003). Por outro lado,
outros estudos sobre pobreza, focalizam as relac6es interpessoais e 0s modos de vida dos
pobres, deixando em segundo plano os determinantes econdmicos, diante das
consequéncias das relagdes familiares (SARTI, 2005; FONSECA, 2005).

A pobreza em geral é uma condicdo que afeta a familia, pois a pessoa
pobre vive com privacdo de capacidades basicas, (PETRINI, ALCANTARA,
MOREIRA, REIS & DIAS, 2012).

Nesse sentido Sarti (2005) ressalta algumas caracteristicas das familias
pobres como configuracdo em rede (em oposicdo a um ndcleo familiar), a qual
proporciona 0s recursos materiais e afetivos necessarios aos seus membros; divisao
complementar e hierarquica de autoridades entre 0 homem e a mulher, sendo esta
responsavel pela casa e pela manutencdo da unidade do grupo familiar, e aquele, o chefe
da familia, como autoridade moral e mediador da familia com o mundo externo;
manutencdo estreita com a familia de origem mesmo apds o casamento, devido a
instabilidade das unides conjugais nos segmentos menos privilegiados da populacéo e,
finalmente interrupgdes frequentes no ciclo da vida familiar, desencadeando rearranjos

gue incluem a rede de parentesco como alternativa para garantir a existéncia da familia.

Ainda sustenta Sarti (2005) que, diante de tantas dificuldades e desamparo,
a concepgéo de familia entre os pobres se da em torno de um eixo moral, no qual a nogéo

de ‘obrigacdo’ ¢ central no estabelecimento de relagdes e pertinéncia no grupo familiar,
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sobrepondo-se aos lagos sanguineos.

Para Sarti

...em toda a sociedade brasileira, a familia ¢ um valor alto, entre os pobres sua importancia
é central, e ndo apenas como rede de apoio ou ajuda mitua, diante de sua experiéncia de
desamparo social. A familia, para eles, vai além, constitui-se em uma referéncia simbolica
fundamental, que organiza e ordena sua percepcdo do mundo social, dentro e fora do
mundo familiar. (2005, p. 44)

A discussdo sobre a relacdo entre familia e as condi¢bes materiais de vida
acima é para que se possa compreender com mais clareza as organizacdes familiares
construidas nas condicGes de pobreza, ou seja, de dedicacdo intensiva a luta pela
sobrevivéncia, e introduzir uma andlise dos efeitos da pobreza na familia nos aspectos de

gravidez na adolescéncia e suas consequéncias e impactos nessas familias de baixa renda.

No Brasil a familia sofreu grande mudanca em seu perfil, e estas mudancas
estdo associadas ao declinio do patriarcalismo que por sua vez acentuou-se 0 movimento
feminista, tendo como marco inicial a década de 1960, cujas consequéncias comegaram
a sinalizar na legislacdo sobre familia, especialmente a Lei n. 4.121/1962, denominado
Estatuto da Mulher Casada (DIAS, 2009)".

As mulheres passaram a reivindicar um lugar de sujeito, ndo mais
subordinadas ao pai ou ao marido e assumiram a condi¢do de sujeito do proprio desejo, 0
que afetou a estrutura e a organizacdo da familia, inclusive, no inicio dos anos 1960, com
o lancamento da pilula anticoncepcional, as mulheres passaram a decidir quando e
quantos filhos gerar (DIAS, 2009).

Diversos aspectos de inovacOes tecnoldgicos e culturais aceleraram o

processo de transformacdo social e comportamental das pessoas, pois a liberdade sexual

! Foi o Estatuto da Mulher Casada que devolveu a plena capacidade & mulher, que entdo
passou a condicdo de colaboradora na administracdo da sociedade conjugal mesmo tendo
sido deixado para a mulher a guarda dos filhos menores, sua posi¢do ainda era de
subalterna, esclarece Maria Berenice Dias. Mas, foi dispensada a necessidade de prévia
autorizagcdo marital para o trabalho e fora instituido os chamados bens reservados que se
formam através do patriménio adquirido pela esposa e produto direto de seu trabalho. Tais
bens protegidos ndo responderiam mais pelas dividas do marido, ainda que
presumivelmente contraidas em beneficio da familia.
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ao lado da emancipacdo financeira das mulheres, trouxeram uma independéncia da

mulher em relacdo ao homem (DIAS, 2009).

A familia deixou de ser singular e, atualmente é plural, conforme a

Constituigdo Federal Brasileira de 1988, como esta expresso em seu artigo 2262,

Novas configuracdo familiares surgiram na sociedade do século XXI,
como exemplos, a legalizacdo do casamento e adogédo dos casais homossexual. Ainda,
pais que sdo divorciados e criam seus filhos sozinhos, bem como mulheres que optam
pela maternidade independente, o aumento de adolescentes gravidas, e a reducao de
namero de filhos por casal. Essas configuracdes originaram novos conceitos de familia,
como a familia homossexual, onde existe relacéo entre duas pessoas de mesmo sexo. Ha
também familias comunitarias, onde homens e mulheres coabitam a mesma casa ligados
por um mesmo ideal ou pensamento. Acrescenta-se a familia adotiva, em que casais
passam a ter seus filhos através da adogdo ou criando filhos oriundos de outros
casamentos. Existe a familia de unido livre, onde por opcdo a familia escolhe nédo se
legalizar pelo casamento religioso ou civil. Também ha a familia gravida, onde um
membro engravida sem contar as condi¢cdes sociais, entre varias outras. No entender de
Boza, Ferreira e Barboza (2010) a constituicdo familiar que mais tem crescido nos ltimos

tempos é a familia nuclear conjugal, onde homem e mulher dividem os mesmos papéis.

A partir de dados demograficos divulgados pela Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022, a familia
tradicional brasileira atualmente é constituida de uma mée solteira e 02 (dois) filhos,
modificando assim a configuracao da familia tradicional.

No entender de Pinto

2 Os tipos de entidades familiares explicitados nos paragrafos do art. 226 da Constituicdo sdo meramente
exemplificativos, sem embargo de serem 0s mais comuns, por isso mesmo merecendo referéncia expressa.
As demais entidades familiares sdo tipos implicitos incluidos no &mbito de abrangéncia do conceito amplo
e indeterminado de familia, indicado no caput. Como todo conceito indeterminado, depende de
concretizagdo dos tipos, na experiéncia da vida, conduzindo & tipicidade aberta, dotada de ductilidade e
adaptabilidade. (LOBO, 2011, p. 83).
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a pobreza, como fator condicionador da possiblidades de vida, determina as formas de
organizacdo social, incluindo-se nessa trama a propria organizacio da familia. E,
portanto, compreensivel a existéncia de estruturas familiares, no meio social de menor
renda, diversas das estruturas propostas pela ideologia dominante, que se formaram
através de condicGes econdmicas dispares das encontradas na realidade vivenciada pela
pobre. (2005, p. 01)

Vaérios estudos feitos sobre os arranjos e rearranjos nas familias de renda
baixo, concluem que o perfil das familias de baixa renda possui mdultiplos arranjos
familiares, desde a familia nuclear, a monoparental, auséncia na familia da figura do pai,
de outras variacdes (PETRINI et. al., 2012).
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I1l- ADOLESCENCIA E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Na adolescéncia os jovens entram numa fase em que é dificil a
convivéncia familiar, pois 0s amigos é que passam a ser importantes, suas proprias ideias
e maneira de agir, passando a criticar tudo e todos que ndo fazem parte das proprias
conviccdes, deixando de abrir espaco para o didlogo fundamental para a convivéncia
familiar (FORTE, 1996). O Autor ainda conclui

Em nossa sociedade, no geral, adolescéncia se caracteriza por uma condi¢do que ndo

é mais a de crianca, mas nem deve ser ainda a do adulto. E a condigo de adolescente
selada pela provisoriedade (FORTE, 1996, p. 159).

Na adolescéncia ocorre a puberdade e o inicio da atividade sexual. A
familia e a escola possuem um papel de resguardar o adolescente da gravidez precoce e
do contagio de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). A influéncia do meio em que
os adolescentes se desenvolvem, associada as caracteristicas de imaturidade emocional,
impulsividade e comportamento desafiador, podem resultar no engajamento de
comportamentos considerados de risco, como por exemplo, a iniciacdo sexual precoce e
a auséncia de protecdo durante o ato sexual (PRATTA, SANTOS, 2007).

Ainda, ha a questdo da vulnerabilidade que ndo se limita apenas ao
individuo ou seu estilo de vida, devendo-se considerar as condi¢Ges que Ihe sdo oferecidas
tanto familiares, como educacionais, sociais e culturais. Neste sentido, no entender de
Paula et. al

h& uma ansia de experimentagdo, uma pressa desenfreada pela vida e de viver sem medo

e esta tendéncia pode tornar o adolescente vulneravel a diversos acontecimentos, dentre

estes destacamos as relagdes sexuais que sdo cada vez mais precoces e sem uso de

preservativos, causando o aumento das doencas sexualmente transmissiveis, gravidez,
aborto, maternidade e paternidade. (2011, p.11)

Para Zagury (1999), tudo na vida tem 0 seu tempo, e uma norma a ser
seguida, os adolescentes diante de tantas novidades, desejam experimentar 0 maximo

possivel, e exercem a sexualidade, muitas vezes precocemente, gerando Varias
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consequéncias. Por isso, 0 mundo vem assistindo a uma crescente onda de adolescentes
que dao a luz numa época em que poderiam estar desenvolvendo projetos de acordo com
a idade em que se encontram. Ainda, para a autora, os periodos da adolescéncia sdo

proprios para viver a liberdade e idealizar sonhos antes de entrar na vida adulta.

O periodo da adolescéncia é uma fase do desenvolvimento no qual o
sujeito encontra-se numa posi¢do transitoria entre a infancia e a vida adulta. Neste
processo, conflitos podem se manifestar enquanto busca pela identidade, busca pela
sexualidade que quase sempre resulta em uma gravidez na adolescéncia causando assim,

preocupacéo aos pais, profissionais e comunidade em que vivem esses jovens.

Para Maldonado (2002) as ideias das adolescentes sobre sexualidade estéo
mais ligadas ao sexo como fisico genital; desconhecem o proprio corpo e 0S processos
que envolvem afetividade e emoc¢do. Constroem os conceitos a partir da autodescoberta,
por meio de seus parceiros ou ainda da midia e da precéria informacéo recebida na escola

e na familia.

Maldonado (2002) ainda entende que é muito complexa a aprendizagem
envolvendo a sexualidade, uma vez que criangas e adolescentes precisam aprender 0s
limites da liberdade sexual, as regras sociais, a responsabilidade pessoal e social, 0s
padr@es éticos, enfim saber o como e o sobre a sexualidade.

Dentro desse contexto de experimentacao acaba ocorrendo uma gravidez
ndo planejada na adolescéncia, que ndo implica apenas problemas individuais, mas afeta
todo o contexto da vida adolescente, inclusive nas condi¢des sociais, econdmicas,
culturais e religiosas em que cada familia é constituida e pode representar um conflito
(SILVA, LAMY, ROCHA, MENDONCGCA e LIMA, 2014).

Segundo Joffily (2010), a gravidez entre adolescentes nem sempre é fato
inconsequente ou desastroso, principalmente quando ocorre com adolescentes que tenha
uma vida afetiva estavel. Essas adolescentes encontram na gestacdo um impulso para
alcancar sua autonomia, independéncia e liberdade, contrariando assim, 0 senso comum

que julga a gravidez da adolescente como um sério problema social.

A gravidez na adolescéncia muitas vezes é confundida com a gravidez néo
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planejada, muitas dessas gestacdes podem ser classificadas como “pretendidas”,
conforme descoberta feita pela pesquisa da Divisdo de Populacdo das Na¢des Unidas (UN
DESA, 2022), embora a capacidade das meninas de decidir quando e com quem ter filhos
seja limitada. Em contrapartida, nem toda gravidez ndo planejada é indesejada, pois em
alguns casos, as mulheres ndo planejam ativamente engravidar, mas podem reagir

positivamente a gravidez e decidir que querem continuar (MOREAU et al., 2019).

Em pesquisa realizada pelo Fundo de Populacdo das Nacbes Unidas
(UNFPA), no ano de 2022, apontou que 96% da populacdo adolescente do mundo
(excluindo a China e paises de alta renda), em desenvolvimento, quase uma em cada trés
mulheres jovens de 20 a 24 anos deu a luz na adolescéncia, definida como idades de 10 a
19 anos. Quase metade dessas maes adolescentes eram criangas (com 17 anos ou menos)

— e geralmente passavam a ter partos adicionais ainda na infancia.

Alguns dos fatores que contribuem para a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia sdo: a) falta de acesso a métodos contraceptivos e falta de informacao sobre
sexualidade e sobre o préprio corpo; b) auséncia dos pais e/ou vontade de contraria-los;
c) alternativa para sair de casa ou da escola; d) pensamento méagico de que a gravidez ndo
vai acontecer; €) tentativa de prender o namorado; g) testar a feminilidade; h) caréncia
afetiva; i) desejo de ser méde (GAUDERER, 1996).

Também ha de se chamar atencdo para a questdo do abandono paterno, ja
gue ha crianc¢as no Brasil sem 0 nome do pai na certiddo de nascimento, e no ano de 2023,
dos 2,5 milhdes de nascidos no Brasil, 172,2 mil deles tém pais ausentes — quantidade 5%
maior do que o registrado em 2022, de 162,8 mil. Os dados sdo da Associa¢do Nacional
dos Registradores de Pessoas Naturais (Arpen-Brasil) obtidos por meio do Portal da
Transparéncia do Registro Civil® que pode ser também uma das causas de gravidez na

adolescéncia, conforme mencionado por Guaderer (1996).

Para Miura, Tardivo e Barrientos (2018) “...outros estudos mostraram que

3 Disponivel em: https://arpenbrasil.org.br/press_releases/brasil-registra-menor-nivel-historico-de-

criancas-sem-registro-de-nascimento/. Acesso em 01 jun. 2024.



https://arpenbrasil.org.br/press_releases/brasil-registra-menor-nivel-historico-de-criancas-sem-registro-de-nascimento/
https://arpenbrasil.org.br/press_releases/brasil-registra-menor-nivel-historico-de-criancas-sem-registro-de-nascimento/
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auséncia paterna afeta o desenvolvimento infantil; as criancas podem se sentir néo

amadas, desvalorizadas, culpadas e mas pela auséncia do pai”.

Nessa questdo do abandono e/ou violéncia paterna Sanford (2018) aponta
que as meninas que vivenciaram o abandono das figuras paternas muitas vezes escolhem
relagbes amorosas parecidas com as experienciadas na sua infancia, quando mulheres
acabam depositando todas as frustragdes vividas nos parceiros amorosos, e isso acontece
porque inconscientemente o que desejam é preencher o vazio afetivo deixado pelos pais

ausentes.

E, ainda h& a ocorréncia de violéncia sexual contra criangas e adolescentes,
como se constatou em documento veiculado pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, em maio de 2023, no dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual contra Criancgas e Adolescentes, sendo registrado mais de 17 mil violagcbes sexuais
contra criancas e adolescentes nos quatro primeiros meses de 2023. Foram registrados
69,3 mil denuncias e 397 mil violacGes de direitos humanos de criancas e adolescentes,
das quais 9,5 mil denunciase 17,5 mil violagbes envolvem violéncias sexuais fisicas —
abuso, estupro e exploracdo sexual — e psiquicas®. Nos dados divulgados em 2023, pelo
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, o total dos dados em relacdo a
adolescentes entre 10 a 19 anos, registrou que nos casos de violéncia sexual dos 119.377

casos, 110.657 (92,7%) foram contra meninas, e 8.720 (7,3%) contra meninos.

Ainda, conforme pesquisa acima mencionada, foram notificados: 890.308
casos de estupro; 33.842 de assédio; e 2.503, de pornografia, sendo que 0s agressores de
adolescentes eram majoritariamente homens, familiares e conhecidos. E o local de

ocorréncia mais comum é a residéncia.

Nos dados divulgados estdo relatados que entre as principais causas do

“Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-
17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-
2023#:~:text=J%C3%A1%20em%202021%2C%20houve%205,6%2030%20mil%20vi. Acesso em 01 jul.
2024)



https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023#:~:text=J%C3%A1%20em%202021%2C%20houve%205,e%2030%20mil%20vi
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023#:~:text=J%C3%A1%20em%202021%2C%20houve%205,e%2030%20mil%20vi
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/disque-100-registra-mais-de-17-5-mil-violacoes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes-nos-quatro-primeiros-meses-de-2023#:~:text=J%C3%A1%20em%202021%2C%20houve%205,e%2030%20mil%20vi
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aumento de violéncia contra criancas e adolescentes estdo a pobreza, a excluséo, a
desigualdade social, a discriminacdo racial, de género e etnia. Ainda, a falta de
conhecimento e informacéo também contribuem para a violacao dos direitos de criangas

e adolescentes.

A gravidez pode surgir tanto decorrente do imperativo bioldgico, isto é, do
impulso na direcdo de sua capacidade reprodutiva (espécie) como do seu préprio desejo
de ter um filho (individuo). Entretanto, alguns estudos (AGOSTINI, 1988; TIBA, 1992)
indicaram que, embora muitas adolescentes possam, a principio, encarar a gravidez como
um meio de obter atencdo e de se fazerem sentir “crescidas’ e importantes, ao final
sentem-se sos, desamparadas e “aborrecidas”. Algumas ndo superam o conflito que se
estabelece quando recebem a noticia da gravidez, vivenciando a situacao,

frequentemente, como um “castigo”.

Para Dadoorian (2003)

...a funcdo social feminina esta relacionada a maternidade, ou seja, ser mulher para essas
adolescentes equivale a ser mae. O desejo de ter um filho é um rito de passagem, uma
mudanca substancial no status: de menina para mulher. Evidenciou-se que a vivéncia de
situacOes de caréncia afetiva e relacional com a familia pode também provocar o desejo
na adolescente de ter um filho, em que este aparece como o objeto privilegiado capaz de
reparar essa caréncia. (2003, p.90)

A gravidez ndo deve ser o resultado de uma violacdo da autonomia
corporal, mas uma escolha afirmativa. E isso que as obrigagcdes dos direitos humanos
exigem e 0 que o0 bem-estar humano e social exige. As adolescentes podem entender
melhor as causas da gravidez ndo planejada e as solu¢es mais alinhadas ao direito e as

preferéncias individuais.

Algumas pesquisas realizadas em adolescentes brasileiros, detectou-se que
os fatos associados a gravidez durante a adolescéncia tenderiam a ocorrer em locais com

maior pobreza, embora interligada com outras variaveis (DINIZ e KOLLER, 2012).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2021), quanto maior for a desigualdade social, mais presente estara a gravidez na
adolescéncia, e as maiores taxas de gravidez na adolescéncia estdo entre jovens de 10 a
19 anos mais pobres e com menor escolaridade. As meninas com menores condi¢Oes

socioeconémicas tém cinco vezes mais chances de engravidar do que as adolescentes
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mais abastadas.

A gravidez precoce muda a realidade das adolescentes pelo Brasil, com
impactos que podem ser sentidos por toda a vida. Mas a percep¢do desses impactos nao
é igual para todas as jovens, pois quanto maior for a desigualdade social, mais presente

estara a gravidez na adolescéncia.
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IV- GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E CONSEQUENCIAS

A gravidez na adolescéncia de meninas de baixa renda é considerada, pelos
organismos internacionais, um problema social e de satde publica, por afetar de diversas
formas as jovens, seus filhos e suas familias, nos aspectos sociais, inclusive por envolver
alteracdes em diversos niveis tais como na saude, no psicolégico, na vida profissional,

nos rearranjos familiares, dentre outros.

No Brasil hd uma alta porcentagem (14% - UNFPA/2023) de adolescentes
gravidas de baixa renda, e a gestacdo na adolescéncia é enfrentada com muita dificuldade,
porque a gravidez significa uma rapida passagem da situacdo de filha para mae (Moreira
et al., 2008).

A familia exerce papel influente na vida da adolescente gravida, pois cada
qual, de acordo com sua histéria de vida, vai reviver sentimentos antigos relacionados as
suas experiéncias de gravidez e parto. Segundo Aradjo (1996, apud SILVA e
SALOMAO, 2003), Moreira, Bedran, Bisarria & Andadre (1997, apud SILVA e
SALOMAO, 2003), as adolescentes adiam a revelacdo o maximo possivel, por temor a
reacao dos pais diante da revelagéo da gravidez, e esta varia de acordo com a classe social.

Na classe de baixa renda, a gravidez mergulha na familia na “vergonha” e no “escandalo”.
g g g

Muitas das vezes quando descoberta a gestacdo na adolescéncia, a
adolescente apresenta certo receio de como se dard a reacdo de sua familia, seja por
religido ou estigma ainda muito comum em muitas familias, esse receio pode fazer com
que a gestante passe por um periodo de ndo aceitagdo. Para Lima et. al (2004) ““as reacdes
da familia diante da jovem gravida tendem a ser contraditorias, sendo comum a

sobreposi¢cdo de sentimento de revolta, abandono e aceitagdao do ‘inevitavel”.

Muitas familias ndo estdo preparadas para receber a noticia de uma gravidez
precoce no seu meio de convivio e a informag&o quando chega pode desestabilizar toda a
familia, principalmente a protagonista da historia. A adolescente pode ndo ter um

direcionamento, apoio, ou equilibrio emocional para ser mée, por isso € muito comum o
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desenvolvimento de depressdo, antes, durante e depois da gestacdo, a falta de autoestima

e problemas afetivos entre a mae, o bebé e a familia.

As adolescentes gravidas podem desenvolver doencas que podem ser
consideradas de alto risco, especialmente para meninas com menos de 15 anos de idade,
que ainda ndo estdo totalmente prontas fisicamente para uma gestacéo, e por isso, ha uma
grande chance de parto prematuro, rompimento precoce da bolsa e aborto espontaneo
(UNFPA, 2023).

Também ha a questdo das tentativas de aborto, que segundo Brombeg
(1996), os efeitos do aborto na adolescéncia prolongam-se até a vida adulta e trazem
fantasmas referentes a culpa, identificados no medo de ter bebés defeituosos, aliados a

baixa autoestima e dificuldades de se entender como mulher em sua totalidade.

Resta et. al (2010) estudaram algumas implicacdes relacionadas a

maternidade para as adolescentes destacando

1. Implicagdes no cuidado do filho. Assim, percebe-se que ao analisar o contexto da
maternidade foi possivel identificar que as adolescentes a relacionaram com algumas
perdas, dentre elas a impossibilidade de continuar estudando, o que ocasiona mudangas
no estilo de vida. Interromper os estudos para algumas adolescentes significada adir
ou excluir sonhos que tinham na vida.

2. Mudangas percebidas pela adolescente ap6s a descoberta da gravidez. Como mudancas
emocionais foram referidas alegrias, aumento da sensibilidade e necessidade de maior
atencdo. Também foram relatadas mudangas sociais, dentre elas vinculo escolar, rotina
de festar e participagdo em eventos sociais...oportunidades de emprego. (RESTA et al.,
2010, p. 72)

A gravidez na adolescéncia perpassa valores e construcfes sociais, e
destaca-se as dificuldades das jovens maes de baixa renda, as frustacdes e os desafios que

enfrentam em suas tentativas de retornar a escola e conseguir um emprego.

Em relacdo as aspiracdes e expectativas dessas jovens maes de baixa renda,
Costa et. al (2021, p. 24)) concluiram que: “as jovens com filhos nutrem expectativas
pouco otimistas em relacdo ao futuro e, por esta razdo, conformam-se em conseguir

trabalhos precarios, informais e de baixa remuneragio”.

Alguns descontentamentos, em decorréncia da gravidez na adolescéncia,

ocorrem diante da mudanca do cotidiano, podendo trazer tristeza e insatisfagdo por falta
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de condicdo de voltar a estudar e a ter um trabalho remunerado, que no entender de Costa
et. al (2021, p. 27) “assemelha-se a um ciclo vicioso sustentando por um conjunto de fatos

negativos, que se encadeiam em um processo sem resolugao”.

A constatacdo do estado em que se encontram as jovens e suas familias
frente a essa nova situagdo, provoca muitas mudancgas e gquestionamentos em toda a

familia, e acarreta novos arranjos.

Em geral, uma familia pertencente as classes populares brasileiras tende a
educar os filhos com vistas a obtencdo de empregos para ajudar no orcamento familiar,
e, ocorrendo a gravidez na adolescéncia, se faz necessario novos arranjos, pois a estrutura

familiar sofrera uma mudanca de planos (BOCARDI, 2003).

A dindmica familiar com a chegada do novo membro da familia muda,
pois a vida da adolescente e a de sua familia passam por uma grande transformacao. A
presenca de novo morador exige grande responsabilidade e disponibilidade de todos. Faz-
se necessario buscar formas de suprir os gastos adicionais gerados, levando muitos

membros da familia a intensificar seu periodo de trabalho (BOCARDI, 2003).

De acordo com Bocardi (2003)

A crianca transforma a vida ndo so da adolescente, mas também altera os habitos de
vida da familia, estabelecendo uma inversdo dos papéis, uma vez que a adolescente
passa da posicdo de filha para realizar a funcdo de mée. A familia sente todas essas
mudancas decorrentes do nascimento da crianga, inclusive com o aumento das despesas
decorrentes do nascimento da crianga, e com 0 aumento da preocupacdo de cuidar e
educar uma crianga e continuar cuidando da jovem mée. (BOCARDI, 2003, p. 109)

Segundo Valila et alt. (2011) a familia ainda vivencia o aumento de
preocupac0es, problemas, responsabilidades e tarefas domésticas o que acaba tomando o
tempo livre dos familiares. A atencdo de toda a familia passa a ser direcionada para o
bebé. Os familiares passam a revezar as horas de sono com a adolescente, e ficam
acordados até a madrugada em decorréncia dos cuidados com o neném. Algumas
adolescentes precisam deixar o trabalho e ajudar mais a mae nas tarefas de casa, ao
mesmo tempo, outros membros tem necessidade de trabalhar mais para suprir as

demandas dos gastos adicionais.

As adolescentes que mais engravidam, séo as adolescentes com menos
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condigdes socioecondmicas e que sofrerdo mais com 0s impactos de uma gravidez, bem
como seus familiares. No contexto de extrema desigualdade social, a inser¢do no mundo
do trabalho € precéria, bem como a renda e escolarizacdo, afeta a trajetoria das familias,

e de forma direta os cuidados com suas criancgas e adolescentes.

Hoje a gravidez na adolescéncia em adolescentes de baixa renda é um
acontecimento bastante comum, mas que precisa estar na pauta de toda a sociedade, pois
gera seérias intercorréncias bioldgicas, familiares e sociais que refletem na vida do

adolescente e da sociedade como um todo.
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V- CONCLUSAO

A gravidez é um acontecimento importante na familia, mas quando ocorre
na adolescéncia, esta pode trazer um maior grau de vulnerabilidade ou risco social para
mées e filhos. A propria adolescéncia constitui uma fase de autoconhecimento,
transformacéo fisica, psicologica e social. Nesse sentido, a gravidez na adolescéncia
acarreta mudangas fisicas, emocionais, também estilo de vida, requer maturidade

bioldgica, psicoldgica e socioecondmica para atender as suas necessidades.

Independente ou ndo da gravidez na adolescéncia ser planejada ou ndo, a
gravidez precoce aumenta o risco de morte materna e infantil, bem como o risco de parto
prematura, anemia, aborto espontaneo ou ndo, eclampsia e depressdo pos-parto. A falta
de conhecimento impossibilita obter métodos anticoncepcionais e informacgdes

suficientes para o planejamento reprodutivo.

O fenbmeno da gravidez na adolescéncia em adolescentes de baixa renda
no entender de Dias e Teixeira (2009), pode ser percebida, como uma forma de
reconhecer a si mesma e de marcar seu préprio espaco na familia, bem como de ser

reconhecida nos seus ambientes de convivio,

Do ponto de vista do setor publico e saude, a gravidez na adolescéncia €
um fendmeno com repercussdes negativas, na medida em que implica riscos de saude
para mées e bebés, riscos de cuidados inadequados aos bebés e riscos de empobrecimento
nas perspectivas de escolarizacdo, trabalho e renda dos adolescentes e suas familias de

baixa renda.

O nascimento de um bebé envolvera toda a familia da adolescente, e
havera a necessidade de se criar um novo padrdo familiar, como o cuidado da crianga,
como essa familia participara da sociedade interagindo com outras institui¢es, como a

unidade de salde e a escola.

A adolescente gravida, na maioria das vezes, continua residindo com os
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pais, e este, por conseguinte, acabam assumindo de alguma forma, parcial ou totalmente,
0s cuidados e as responsabilidades com o novo membro (o bebé). As familias de baixa
renda frequentemente enfrentam uma série de problemas que podem resultar em
consequéncias significativas, tais como condicBes de vida precérias, abuso de
substancias, violéncia domeéstica, violéncia psicoldgica, e falta de acesso a educacéo, e
tém um impacto significativo no bem-estar psicolégico dos membros da familia
(SANTOS, SOUZA, DIMARAES, e ROCHA, 2023).

Assim as discussdes empreendidas neste artigo ndo tém carater
generalizante, contudo, acreditamos que esta investigagcdo pode contribuir com tantos
outros estudos interessados em conhecer as dindmicas familiares organizadas em fungéo
dos novos arranjos familiares em decorréncia da gravidez na adolescéncia em

adolescentes de baixa renda.
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