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ARAUJO, Elisa Maria Borges. O rito de casamento numa perspectiva junguiana:
significados, motivacbes e o0s impactos psicolégicos na contemporaneidade.
Dissertacdo (Mestrado em Familia na Sociedade Contemporanea). Universidade
Catodlica do Salvador: Salvador, 2019; p. 102.

RESUMO

O contexto da formacdo das familias e os papéis de género sofreram grandes
transformacdes que impactaram diretamente na vivéncia do casamento. A ceriménia
de casamento pode ser entendida como um dos ritos de passagem presentes e
vividos na atual sociedade. Como rito, ela proporciona que o individuo rememore 0s
mitos, reatualizando-os, possibilitando um retorno a origem e a beneficiar-se das
forcas e energias advindas dessas mesmas origens. Esta pesquisa busca
compreender o significado do ritual de passagem do casamento contemporaneo no
desenvolvimento de personalidade singular sob uma perspectiva da Psicologia
Analitica. Para isso, analisou os significados dos rituais de casamento na sociedade
contemporanea; as motivagdes que levam os sujeitos a formalizar a relagéo; como o
arquétipo do casamento esta sendo atualizado na contemporaneidade; e os impactos
psicolégicos da vivéncia ritualistica de casamento nas jornadas de desenvolvimento
individuais dos cénjuges, sob a perspectiva da Psicologia Analitica. Foi realizada uma
revisao de literatura sobre o significado do rito de casamento, usando como recurso
metaforico a mitologia e a alquimia, e um estudo exploratorio, qualitativo, de
entrevistas narrativas com quatro casais, interpretadas através da metodologia de
analise de discurso. Os resultados revelaram que o significado do ritual de casamento
€ ainda muito influenciado por crencas religiosas e pela vivéncia dos pais. Representa
um marco de uma nova fase, permeado pelo sentido de responsabilidade, de
formacdo de uma familia propria e assume um papel social de declaracdo, de uma
mudanca individual e relacional. O dia é descrito como uma vivéncia Unica, numinosa,
transcendente. Sdo motivacdes que levam os casais a formalizarem uma relacéo: o
desejo de consolidar a formacgdo de uma familia; a celebracéo, que eterniza um dia
de felicidade; um caminho consciente para transformacdo e amadurecimento
individual; e a declaragéo a sociedade de que ndo se € mais 0 mesmo. Quanto aos
impactos psicolégicos dessa vivéncia 0s casais que ndo coabitavam antes do ritual
sentiram que a emocao vivida no dia do casamento representava um esvaziamento
para que pudessem, a partir daguele momento, comecar uma nova vida. Aqueles que
ja coabitavam perceberam mudancas mais individuais do que relacionais,
considerando-se individualmente mais maduros. Este trabalho contribuiu para um
maior entendimento do quanto a ritualizacdo de uma relagdo impacta em como os
sujeitos se percebem enquanto casal e como individuos em seu processo de
desenvolvimento, o que permitiu uma analise psicologica sobre temas conjugais
contemporaneos, como: sexualidade; filhos; conflitos e adaptacbes relacionais;
individualidades; relacdes familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Rito. Casamento. Familia. Psicologia Analitica.



ARAUJO, Elisa Maria Borges. The marriage rite in a Jungian perspective:
meanings, motivations and the psychological impacts in the contemporaneity.
Dissertation (Master Degree on Family in Contemporary Society). Catholic University
of Salvador: Salvador, 2019; p. 102.

ABSTRACT

The context of family formation and gender roles underwent major transformations that
had a direct impact on the experience of marriage. The experience of the wedding
ceremony can be understood as one of the rites of passage present and lived in today's
society. As a rite, it allows the individual to remember the myths, re-actualizing them,
enabling a return to the origin and benefiting from the forces and energies that come
from those same origins. This research aims to understand the meaning of the
contemporary marriage passage ritual in the development of singular personality from
the perspective of Analytical Psychology. To this end, it analyzed the meanings of
marriage rituals in contemporary society; the motivations that lead the subjects to
formalize the relationship; how the archetype of marriage is being updated in
contemporary times; and the psychological impacts of the ritualistic experience of
marriage on the spouses' individual development journeys, from the perspective of
Analytical Psychology. A literature review was performed on the meaning of the
marriage rite, using mythology and alchemy as a metaphorical resource, and an
exploratory, qualitative study of narrative interviews with four couples, interpreted
through the discourse analysis methodology. The significance of the wedding ritual is
still greatly influenced by religious beliefs and parental experience. It represents a
milestone in a new phase, permeated by the sense of responsibility, of forming a family
of its own and assumes a social role of declaration, of an individual and relational
change. The day is described as a unigque, numinous, transcendent, ecstatic
experience. These are motivations that lead couples to formalize a relationship: the
desire to consolidate the formation of a family; the celebration, which perpetuates a
day of happiness; a conscious path to transformation and individual maturation; and
the statement to society that one is no longer the same. As for the psychological
impacts of this experience, couples who did not cohabit before the ritual felt that the
emotion experienced on their wedding day was an emptying so that they could start a
new life from that moment on. Those who already cohabited noticed more individual
than relational changes, considering themselves more mature. This work contributed
to a better understanding of how the ritualization of a relationship impacts on how
subjects perceive themselves as couples and as individuals in their development
process, which allowed a psychological analysis on contemporary marital themes,
such as: sexuality; children; conflicts and relational adaptations; individualities; family
relationships.

KEYWORDS: Rite; Marriage. Family Relations. Analytical Psychology.
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1 INTRODUCAO

Vestido de noiva, véu e grinalda, buqué, o pai e a noiva sob a marcha nupcial,
noivo a espera, votos, troca de aliancas, noite de nupcias: facilmente é possivel ter
imagens de um casamento, seja 0 seu, 0 de uma pessoa préoxima, ou visto pela
televisdo, revista ou relatado por uma historia real ou ficticia. Costumeiramente, €
seguido por um “felizes para sempre” que, mesmo enfraquecido na
contemporaneidade, exemplifica a permanéncia de um rito milenar, que carrega
historicamente uma série de fantasias, expectativas e responsabilidades, mas que
passa por uma série de reconfiguracdes que reverberam no seu significado.

Atualmente, na sociedade ocidental contemporanea, os simbolos descritos
acima nao se fazem obrigatérios para que duas pessoas oficializem uma relacéo, ou
gue se proponham a formar uma familia. Ainda assim, os casamentos, sejam eles
registrados por via civil ou néo, religiosos ou ndo, acompanhados por festa ou néo,
fazem parte de um processo humano e ainda bastante presente na unido das familias.
Representa um momento de transi¢do, de uma condigdo original para um estagio
novo, onde sao exigidas novas responsabilidades e mudancas, sejam elas individuais
e/ou sociais. Por conta disso, podem ser vivenciados como ritos de passagens que
preparam e convidam os envolvidos as transformacdes.

Partindo da perspectiva da Psicologia Analitica, criada pelo psiquiatra Carl
Gustav Jung, que se interessou e estudou a importancia dos ritos quanto aos seus
efeitos na psique humana, por eles serem, na sua visdo, uma atualizacdo da
expressao dos padrBes psiquicos herdados e contidos em todas as pessoas, 0
casamento ganha sentidos psicologicos mais amplos. Acrescenta-se ainda o fato de
ser uma vivéncia viva que, mesmo diante da ndo obrigatoriedade de realiza-la, é
desejada e presente no desenvolvimento das familias.

Além disso, 0 casamento contemporaneo passa por mudancas nas
configuracbes que o definem e o caracterizam. Nao € algo mais imposto, nem
obrigatorio para toda a vida; ndo é determinado nem impacta diretamente na condicdo
econdmica das familias pregressas; nao € condicao para iniciar relacdo sexual, nem
residir juntos e, tampouco, ter filhos. Atualmente, trata-se de uma oficializagéo de uma
relacdo entre duas pessoas que escolhem e podem negociar entre si, geralmente

ambos com 0 mesmo poder, 0 como e por quanto tempo irdo viver juntos. Esse novo
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formato influencia a formacgéo das familias contemporaneas estarem se originando
com configuracbes bastante diferentes das consideradas formas tradicionais de
casamento, 0 que gera impacto na saude mental dos envolvidos; na construcdo de
relacdes sociais fortalecidas; no amadurecimento que esse novo status da relacéao
proporciona individualmente aos envolvidos; nos conflitos e desordem familiar que sao
produzidos. Essas relacdes sociais revelam a importancia do estudo do lugar que o
casamento na atualidade ocupa na subjetividade individual.

Pessoalmente, fui motivada para esse tema porque vivi o rito do casamento,
em 2017, apds um relacionamento de 14 anos com meu parceiro €, mesmo com o
longo tempo de relacionamento, tive uma vivéncia intensa e transformadora que
comecou a atuar desde o planejamento do rito e, ainda hoje, com dois anos e meio
de casada, reverbera na minha subjetividade. Eu, como parte do casal, venho sendo
exigida a me reinventar, a me reconhecer através desse novo papel assumido e
oficializado. A nova realidade proporcionada pelo rito me exigiu acessar novos
recursos, diferentes dos que utilizava nas diferentes fases do namoro. O planejamento
e experiéncia do casamento me prepararam para uma nova fase, o que impulsionou
reflexdes e ampliacdo de conhecimento sobre mim mesma, abrindo espaco para
transformacdes significativas na minha singularidade.

Somando minha formacdo em Psicologia e experiéncia clinica na abordagem
junguiana a minha vivéncia pessoal com o rito de casamento, aceitei o convite
sincrénico, entre minha experiéncia e a constru¢do desse trabalho, para ampliar o
entendimento desse fendbmeno milenar, ainda tdo vivo na sociedade, complexo e que
permeia as configuracdes das familias e as subjetividades dos individuos. Entrevistar
casais que viveram o rito de casamento foi uma forma de olhar para além da minha
experiéncia individual e entender o que dessa vivéncia € arquetipica e,
consequentemente, o que possibilita as pessoas que a vivem.

Outra justificativa para esta pesquisa foi o desejo de minimizar uma caréncia
de estudos e teoria que analisem a interface do rito de casamento com as
transformacdes pessoais dos envolvidos, sobretudo no campo da Psicologia Analitica.
Tal constatacéo se vé refletida no resultado da busca em bases de dados do portal
Scielo, em setembro de 2017, em que nao foi encontrado nenhum material como
resultado das palavras chaves “casamento” e “Carl Gustav Jung” / “Psicologia
Analitica”; um artigo foi resultado da busca entre as palavras-chaves “casamento” e

“significado”, relacionado ao tema; um artigo foi resultado da busca entre as palavras-
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chaves “casamento” e “ritual”, relacionado ao tema; trés artigos foram resultados da
busca entre as palavras chaves “casamento” e “contemporaneo”, relacionados ao
tema. Diante desses numeros de trabalhos publicados, percebe-se uma baixa
producado no intuito de compreender o significado psicoldgico do ritual de casamento
contemporaneo aos envolvidos.

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo geral compreender
0 significado do ritual de passagem do casamento contemporaneo no
desenvolvimento de personalidade singular sob uma perspectiva da Psicologia
Analitica. Para isso, busca-se, especificamente, compreender os significados dos
rituais de casamento na sociedade contemporanea; entender as motivacdes que
levam os sujeitos a formalizar a relacéo; analisar como o arquétipo do casamento esta
sendo atualizado na contemporaneidade; e analisar os impactos psicologicos da
vivéncia ritualistica de casamento nas jornadas de desenvolvimento individuais dos
cbnjuges, sob a perspectiva da Psicologia Analitica.

Para alcancar tais objetivos, a estratégia metodoldgica utilizada foi uma
pesquisa exploratéria, utilizando o método qualitativo, por meio de entrevistas
narrativas com quatro casais, que serao interpretadas através da metodologia de
andlise de discurso.

Devido ao numero escasso de trabalhos publicados que abordam o tema
especifico desse trabalho, para fundamentar essa pesquisa também foi utilizado o
recurso metaférico através do uso da mitologia e da alquimia, que pretende
compreender de forma simbolica a visdo de Carl Gustav Jung sobre a temética do
casamento. Para isso, fez-se necessario o uso da bibliografia de autores junguianos
sobre ritual de casamento, transformacdes subjetivas, individua¢cdo, mesmo que nao
correlacionem os temas e/ou sejam atuais. Dessa forma, a fundamentacao tedrica
deste trabalho esta dividida em quatro capitulos. O capitulo Fundamentagé&o tedrica:
Psicologia Analitica apresenta de forma objetiva 0s conceitos-chaves junguianos
necessarios para a compreensao do que sera discutido mais adiante. O capitulo Rito
na contemporaneidade expfe a visdo de diversos autores, e principalmente,
junguianos, sobre os ritos, explanando sobre seus efeitos psiquicos. Em seguida, o
capitulo Atualizacdo do arquétipo de casamento discorre sobre a complexa
configuragdo que caracteriza o rito de casamento atualmente. O capitulo NUpcias com
a morte utiliza a mitologia para apresentar o arquétipo do casamento, e 0 que ele

convida a morrer e a nascer. O Ultimo capitulo da fundamentacdo tedrica -
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Individuagao a partir do casamento — discorre sobre como o casamento pode estar a
servico da individuacdo dos conjuges, utilizando a alquimia como recurso metaférico
de andlise.

Trata-se de um trabalho que visa compreender uma vivéncia que apesar de
milenar e herdar tradi¢coes e conceitos, vem se reconfigurando e permeia a formagao
de familia. O aprofundamento psicologico e social da ritualizacdo de casamento
possibilita chegar a temas da conjugalidade contemporanea, que engloba aspectos
como individualidade; formacdo de familia; transformacdes; conflitos; intimidade;

sexualidade.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA: PSICOLOGIA ANALITICA

Como esse trabalho se propde a fazer uma analise sob a perspectiva
junguiana, faz-se necessario introduzi-lo com uma apresentacdo da visdo da
Psicologia Analitica sobre a dindmica psiquica, bem como pontuar alguns conceitos-
chaves que sdo de suma importancia para a compreensao das discussoes realizadas
nos capitulos seguintes.

A construcao da teoria analitica foi produto do interesse de Carl Gustav Jung
por diversas areas e tematicas, somado a sua atuacao pratica como medico psiquiatra
e a sua proépria analise pessoal. Curioso e muito estudioso, Jung se prop0s a buscar
na Antropologia, Filosofia, Alquimia, Religido, Artes, dentre outras producdes que o
ajudassem a entender melhor a psique humana, e o préprio desenvolvimento de sua
personalidade foi material imprescindivel para esse conhecimento.

O inicio da sua propria teoria, dissociada da psicanalise de Sigmund Freud,
ocorre quando Jung escreve “Simbolos da transformacao”. Desde entdo, passa a
defender sua ideia de que a psique é composta por uma consciéncia, que representa
uma pequena parte, controlada por um nucleo central denominado ego, e possui o
inconsciente, predominante na psique, formado por um aspecto pessoal e também
por um coletivo. Para Jung (2012b, v. XVIII/2. p. 58-59), o0 conceito de inconsciente,
‘precisava ser ampliado, pois 0 inconsciente ndo era apenas um produto da
repressdo, mas o solo materno e criador da consciéncia. [...] O inconsciente n&o devia
ser explicado apenas em termos personalistas, como simples fenbmeno pessoal, mas
em parte como fen6meno coletivo”.

O inconsciente pessoal representa a definicdo de inconsciente que Freud
brilhantemente descobriu e conceituou, como parte da psique composta por
conteudos individuais vividos, que foram reprimidos ou esquecidos. Jung deu home
de complexos, “a imagem de uma determinada situagdo psiquica de forte carga
emocional e, além disso, incompativel com as disposi¢cdes ou atitude habitual da
consciéncia. Esta imagem [...] tem sua totalidade prépria e goza de um grau
relativamente elevado de autonomia” (JUNG, 1928/2013a, v. VIII/2, p. 43). De acordo
com sua visdo, ninguém nasce tabula rasa, e o inconsciente € mais do que aquilo que
ndo se lembra ou ndo se suporta lidar, e acrescenta a definicdo o inconsciente

coletivo:
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O inconsciente coletivo é uma parte da psique que pode distinguir-se
de um inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia
a experiéncia pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisicdo pessoal.
Enquanto o inconsciente pessoal é constituido essencialmente de
conteldos que ja foram conscientes e, no entanto desapareceram da
consciéncia por terem sido esquecidos ou reprimidos, os conteddos
do inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia e, portanto,
ndo foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia
apenas a hereditariedade. Enquanto o inconsciente pessoal consiste
em sua maior parte de complexos, o conteido do inconsciente coletivo
€ constituido essencialmente de arquétipos (JUNG, 1936/2014d, v.
IX/1 p. 51)

A descoberta dos arquétipos foi fruto de grandes associagdes entre 0os mitos,
estudos antropologicos em tribos, e tratamento de pacientes esquizofrénicos. “A
imagem primordial que também chamei de ‘arquétipo’ € sempre coletiva, ou seja, €,
no minimo, comum a todos 0s povos e tempos. Provavelmente sdo comuns também
a todas as ragas e épocas os principais motivos mitolégicos” (JUNG, 1921/2013b, v.
VI. p. 459). Nao € possivel alcancar os arquétipos, apenas através de suas
manifestacdes, como 0s mitos e sonhos, ou de suas personificagdes, 0s complexos.
Existem tantos arquétipos quantas vivéncias possiveis, ja que retrata uma experiéncia
coletiva significativa, e os complexos serdo a forma que cada um os vivencia (JUNG,
1936/2014d, v. IX/1).

Dei 0 nome de arquétipos a esses padrdes coletivos, valendo-me de
uma expressao de Santo Agostinho. Arquétipo significa um ‘typos’
(impresséo, marca-impressao), um agrupamento definido de carater
arcaico que, em forma e significado, encerra motivos mitolégicos, os
quais surgem em forma pura nos contos de fadas, nos mitos, nas
lendas e nos folclores. Alguns desses motivos mais conhecidos sdo: a
figura do herdi, do redentor, do dragao (sempre relacionado com o
herdi, que deveria vencé-lo), da baleia ou do monstro que engole o
heréi. [...] Desse nivel derivam contetdos de carater mitolégico ou
impessoal, em outras palavras, 0s arquétipos que denominei
inconsciente coletivo ou impessoal (JUNG, 2013c, v. XVIII/1 p. 52-53).

A viséo de Jung é a de que a psique é mitica e simbolica. A valorizacdo dos
mitos, tanto para sua teoria, quanto no trabalho clinico surge dos estudos
aprofundados de muitos mitos que o revelam como “[...] expressdes simbdlicas do
drama interno e inconsciente da alma, que a consciéncia humana consegue
apreender através da projecéo - isto é, espelhadas nos fenbmenos da natureza”

(JUNG, 1933/2014e, v. IX/1 p. 14). Os mitos manifestam como conteldos os padrdes
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psiquicos — os arquétipos, que sao revividos através das experiéncias ritualisticas.
Assim como o0s sonhos, sdo permeados de simbolos, que sdo a melhor expressao
possivel para aquilo que é desconhecido, repleto de significado pessoal (JUNG,
1921/2013b, v. VI). Sendo a ponte entre o0 inconsciente e a consciéncia, € o trabalho
de buscar entendé-los sob a perspectiva individual que aproxima essas polaridades
internas da psique e proporciona uma totalidade.

Os ritos, nesse contexto, sdo organizados por uma série de simbolos, que
convidam os sujeitos a atualizarem os mitos, expressdes dos arquétipos (JUNG,
2013c, v. XVIII/1). Exigem comprometimento em tempo e espago para a atividade
ritualistica que conecta os envolvidos aos poderes do inconsciente coletivo, o que
normalmente mobiliza energia que impulsiona transi¢des e insights (CAMPBELL,
1990). Para os junguianos, a propria terapia analitica se configura como um ritual, a
ser realizado semanalmente, com as regras acordadas entre paciente e terapeuta,
seguindo o objetivo de conectar a consciéncia do primeiro as imagens e ideias do
inconsciente.

Para descrever os efeitos que a experiéncia ritualistica pode ofertar, Jung
recorre ao termo numinoso, normalmente vinculado as experiéncias religiosas, ou do
sagrado, caracterizando algo que nao se consegue nominar, que transcende,
despertando um estado de éxtase. Proporciona um efeito dindmico ndo causado por
um ato arbitrario, em que a vivéncia se apodera e domina o sujeito humano, mais sua
vitima do que seu criador. Qualguer que seja a causa, 0 numinoso constitui uma
condicéo do sujeito, que proporciona uma vivéncia transformadora a consciéncia, que
determina um novo estado, de dificil descricAo e envolta de mistério (JUNG,
1939/2012a).

A dinamica psiquica, segundo a Psicologia Analitica, ndo é composta apenas
por libido sexual, conforme a teoria freudiana, mas a libido para Jung é sinénimo de
energia psiquica, reune todo apetite de vida, vontade. Essa energia psiquica obedece
a um principio de constancia, alternando entre progressao e regressao, buscando
compensar os diversos opostos em que a psique se constitui. Através de um sistema
autorregulador, a psique pode fomentar a enantiodromia, forcando a tendéncia a viver
0 oposto, ja que o desenvolvimento perpassa por estar “entre”, no caminho do meio,
e néo polarizado (SILVEIRA, 1981).

O desenvolvimento de personalidade, na perspectiva junguiana, é o processo

de individuacéo, que acontece durante toda a jornada da vida. Ele define como:
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A individuacdo, em geral, € o processo de formacéo e particularizacdo
do ser individual e, em especial, é o desenvolvimento do individuo
psicolégico como ser distinto do conjunto, da psicologia coletiva. E,
portanto, um processo de diferenciagdo que objetiva o
desenvolvimento da personalidade individual. E uma necessidade
natural; [...]. A individualidade ja é dada fisica e fisiologicamente e dai
decorre sua manifestacdo psicologica correspondente (JUNG,
1921/2013b, v. VI. p. 467).

Esse processo significa um alargamento da esfera da consciéncia e da vida
psicolégica consciente, coincidindo com o desenvolvimento da consciéncia que sai de
um estado primitivo de identidade (JUNG, 1921/2013b, v. VI). Esse estado pode ser
chamado de “participagdo mistica”, quando “o sujeito ndo consegue distinguir-se
claramente do objeto, mas com ele esta ligado por uma relacao direta que poderiamos
chamar de identidade parcial, [...], se baseia numa unicidade aprioristica de objeto e
sujeito” (JUNG, 1921/2013b, v. VI. p. 475). Esse termo, quando relacionado as
sociedades civilizadas, refere-se ndo a uma relacdo entre objeto/sujeito, mas sim
entre dois sujeitos, muito comum na fase mae/bebé, mas que pode vir a se repetir em
outras relacdes, onde as transferéncias inconscientes assumem influéncia magica
sobre o outro. Ampliar a consciéncia, e fazé-la dialogar com o inconsciente, estreita o
eixo ego-self, nucleos centrais da consciéncia e inconsciente, respectivamente, e
possibilita a realizacdo de uma individualidade que se descola da massificacéo. E dar-
se conta de que se é mais do que a consciéncia sabe e controla, permitir a realizacéo
do si-mesmo, incluindo tanto os poderes quanto as limitacdes, num trabalho arduo e
longo, que exige perceber as personas, integrar a sombra, dissolver os complexos,
confrontar os arquétipos contra sexuais e permanecer o dialogo continuo entre ego e
o self; aspectos desenvolvidos a seguir (JUNG, 2012b, v. XVIII/2; 1921/2013b, v. VI.;
1936/2014d, v. 1X/1; 1928/2015a, v. VII/2).

A fase “preliminar sera o desvestimento das falsas roupagens da persona”
(SILVEIRA, 1981 p. 81). A persona € um dos arquétipos centrais vividos por todos os
sujeitos. Ao longo da vida, a consciéncia desenvolve a nocao de eu, de quem se €, 0
gue se gosta de fazer, no que é habilidoso, a percepcao de suas qualidades e defeitos.
Essa construcao sobre si € necessaria e adaptativa socialmente.

“A persona é um complicado sistema de relacao entre a consciéncia individual
e a sociedade; é uma espécie de mascara destinada, por um lado, a produzir um

determinado efeito sobre os outros e, por outro lado, a ocultar a verdadeira natureza
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do individuo” (JUNG, 1928/2015b, v. VII/2. p. 82). O trabalho de perceber as personas
construidas ao longo da vida é aumentar o autoconhecimento sobre si mesmo,
descobrir quais foram as escolhas realizadas, e o quanto se alterna ou néo entre as
tantas personas que se é possivel ter. Ndo é incomum as pessoas se cristalizarem
em uma persona - a profissional, a de mée ou filho - e elas passarem a se reconhecer
apenas sob essa otica, diminuindo toda a sua potencialidade.

O arquétipo da sombra convive com as pessoas durante toda a vida. A
polaridade da luz é a sombra, que remete aos polos consciéncia-inconsciente,
respectivamente. O desenvolvimento de consciéncia sobre si acarreta paralelamente
o desenvolvimento de inconsciéncia. “A sombra coincide com o inconsciente ‘pessoal’
[...]. A figura da sombra personifica tudo o que o sujeito ndo reconhece em si e sempre
0 importuna, direta ou indiretamente, como por exemplo tragos inferiores de carater e
outras tendéncias incompativeis” (JUNG, 1939/2014c, v. IX/1 p. 284). Sempre havera
aspectos ocultos na psique, e levando em conta que todo arquétipo tem como
caracteristica inerente a bipolaridade, na sombra convivem bons e maus conteldos
desconhecidos. Residem ai todas as potencialidades ainda ndo acessadas bem como
0 que h&a de mais sujo e temeroso sobre si, que normalmente, como mecanismo de
defesa, € projetado em outras pessoas, ou situacoes.

Segundo Jung (1921/2013b, v. VI. p. 478), a projecao “significa transferir para
um objeto um processo subijetivo. [...] Pela projecao o sujeito se livra de contetdos
penosos e incompativeis, mas também de valores positivos que, por qualquer motivo,
como, por exemplo, a autossubestima, sao inacessiveis a ele”. Quanto menor o
didlogo ego-self, quanto maior a distancia entre consciéncia e inconsciente, maior € a
sombra, e como consequéncia, maiores as proje¢des. Estas acabam sendo grandes
influenciadoras nas formacdes das relagcdes, pois se projeta nos outros aspectos
inconscientes de si, 0 que acarreta numa atracédo desmedida (JUNG, 1910/2013d, v.
XVII). A integracdo da sombra possibilita o0 sujeito além de projetar, introjetar os
conteudos que sdo seus, contribuindo para seu autoconhecimento e ampliagdo da
visdo sobre si, tanto em aspectos positivos, quanto negativos.

A medida que o sujeito vai tendo experiéncias arquetipicas, de alta tonalidade
afetiva na vida, vai originando seus complexos, que se caracterizam como nucleos de
ideias ou imagens emocionalmente carregadas. Quanto mais inconscientes, mais
autbnomos, e agem a revelia, quando ativados seja por um comportamento, imagem

ou ideia que o retome. Tanto que Jung afirmou que ndo sdo as pessoas que tém os
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complexos, mas os complexos que as tém. Isto porque eles determinam escolhas,
comportamentos (JUNG, 1928/2013a, v. VIII/2). “Um passo dos mais importantes para
0 conhecimento de si préprio, bem como para o tratamento das neuroses, sera trazer
a consciéncia os complexos inconscientes” (SILVEIRA, 1981, p. 30). Ao dissolver os
complexos, e entender a origem da tonalidade afetiva que o forma, eles ndo deixam
de existir. Passam a ser menos aprisionadores, e é possivel alcancar os potenciais
criativos do arquétipo.

Outros dois arquétipos de suma importancia a todos 0s sujeitos sao 0s contra
sexuais, a anima e o0 animus. Esse é um conceito tdo complexo que foi ampliado pelo
préprio Jung e, posteriormente, pelos pos-junguianos. Inicialmente, Jung define:
“anima, sendo feminina, é a figura que compensa a consciéncia masculina. Na mulher,
a figura compensadora € de carater masculino e pode ser designada pelo nome de
animus” (1928/2015b, v. VII/2. p. 96). Posteriormente, essa nocdo foi revista,
denominando inclusive arquétipo andrégeno, desconsiderando género e sexualidade.
Tanto a anima quanto o0 animus estao presentes nos homens e mulheres, designando
a qualidade elementar feminina inconsciente e a qualidade elementar masculina
inconsciente, respectivamente. Por isso, refere-se a uma base essencial comum a
todos para a construcdo da estrutura psiquica (HILLMAN, 1973/1974 apud
SANFORD, 1987).

Conforme explicado acima, a grande potencialidade para o desenvolvimento
de personalidade é tornar consciente o inconsciente, aproximando o eixo ego-self. Do
trabalho de unir conteddos conscientes e inconscientes emergem novas situa¢des ou
estados de consciéncia. Essa unido dos opostos foi designada por Jung de “fungao
transcendente”, e € essencial para a condugdo da personalidade em direcao a
totalidade (JUNG, 1939/2014c, v. IX/1), porque possibilita organicamente a passagem
de uma atitude para outra, justamente por ser transcendente (JUNG, 1928/2013a. v.
VIII/2). “Tornar-se-4 um conteudo novo que dominara toda a atitude, acabara com a
divisdo e obrigara a for¢ca de opostos a entrar num canal comum. E assim acaba a
suspensao da vida, ela pode continuar fluindo com novas forgas e novos objetivos”
(JUNG, 1921/2013b, v. VI. p. 493).

O confronto dos arquétipos contra sexuais permite o contato com a
caracteristica elementar que esta inconsciente e que falta ao sujeito para ele caminhar
para a inteireza. O meio mais comum de suprir a falta inalcancada e desconhecida no

sujeito € buscar o que o completa no outro, em suas relagdes. Essa projecdo é
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responsavel por formacdo de grande numero de relagdes. Mas também tende a
conflitos e frustragcdes, pois se espera que 0 outro seja exatamente o que lhe falta. O
processo de individuacéao inclui confrontar esse “outro em mim”. A busca pela anima
€ o grande principio da vida, que também pode ser entendida como alma, instancia
psiquica aberta a movimentacgdes, transformacdes, que segue o objetivo de encontrar
o self, o si-mesmo, de tornar-se realmente quem se é (HILLMAN, 1973/1974 apud
SANFORD, 1987).

O reconhecimento da propria sombra, a dissolugdo de complexos,
liguidacdo de projecbes, assimilacdo de aspectos parciais do
psiquismo, a descida ao fundo dos abismos, em suma o confronto
entre consciente e inconsciente, produz um alargamento do mundo
interior do qual resulta que o centro da nova personalidade, construida
durante todo esse longo labor, ndo mais coincida com o ego. O centro
da personalidade estabelece-se agora no self, e a forca energética que
este irradia englobara todo o sistema psiquico. A consequéncia sera a
totalizacdo do ser, sua esferificacdo (abrundung) (SILVEIRA, 1981, p.
91-92).

Por fim, convém apresentar que, no final da vida, dos 60 aos 86 anos, Jung
se interessou profundamente pela Alquimia e a correlacionou com 0S processos
psiquicos e sua teoria. Para Jung, a alquimia, produto da quimica e da filosofia, é
uma metafora do processo terapéutico, bem como da dindmica psiquica; visdo que
ja era compartilhada pelos misticos, aqueles atentos as experiéncias religiosas
internas. Estes entendiam “que o verdadeiro laboratério alquimico era o préprio
homem. O homem natural era comparavel aos metais vis. A meta seria transforma-lo
no novo homem, que corresponderia ao ouro, o metal puro por exceléncia’
(SILVEIRA, 1981, p. 126). Os procedimentos alquimicos representam transformacéo,
a realizacdo da totalidade, da integracdo de todos os opostos. Na percepcao
junguiana, assim como 0S processos psiquicos, o0 sujeito envolto em suas questodes,
ou acompanhado por uma terapeuta, funciona como um alquimista que trabalha no
seu vaso alquimico. O inconsciente corresponde a prima matéria, precisa passar pela
Opus, um processo que requer inumeras fases de transformacéo para se chegar a

pedra filosofal — individuacdo. “O grande trabalho’ descrito pelos alquimistas
correspondia exatamente ao processo de individuacdo que ele desvendara na
profundeza do inconsciente. Opus alquimico e processo de individuacdo eram

‘fendbmenos gémeos™ (SILVEIRA, 1981, p. 127).
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3 RITO NA CONTEMPORANEIDADE

O homem, ao longo da existéncia, criou inUmeros rituais, alguns mais
elaborados que outros, 0s quais 0 ajuda a passar pelas mudancas necessarias e
iniciar novos ciclos. Em cada sociedade e época, os rituais tomam configuracoes
especificas, com praticas Unicas, que se assemelham pela reverberacdo interior de
uma vivéncia de renascimento para quem vive o ritual, possibilitando-lhe
transformacéao psiquica.

O antropélogo francés Arnold Van Gennep (1873-1957) foi quem denominou
primeiramente alguns ritos como “rito de passagem”, observando que estes
apresentam como caracteristica similar materializar a modificacéo de situacéo social
(VAN GENNEP, 2013). “O reconhecimento da passagem implica a ideia de que o
transito de uma situacao a outra € coisa importante, ato grave que deve ser cercado
de cuidados especiais” (JUNQUEIRA, 1985, p. 176 apud MANSK, 2009, p. 57).

Os efeitos proporcionados pelos rituais chamaram atencdo de muitos
pesquisadores, destacando-se Carl Gustav Jung, que buscava evidéncias para sua
teoria sobre a psique humana ser constituida por uma base arquetipica e encontrou
nos rituais uma experiéncia de atualizacdo mitica, que seriam a manifestacdo de
conteudos arquetipicos.

De acordo com Jung (1936/2014d, v. IX/1, p. 51-52), os arquétipos indicam “a
existéncia de determinadas formas na psique, que estao presentes em todo tempo e
em todo lugar’. Para ele, ninguém nasce como tabula rasa, porque ha um fator
aprioristico em todas as atividades humanas. Por isso, h& tantos arquétipos quantas

situacgdes tipicas na vida.

Intermindveis repeticbes imprimiram essas experiéncias na
constituicdo psiquica, ndo sob a forma de imagens preenchidas de um
conteudo, mas precipuamente apenas formas sem conteldo,
representando a mera possibilidade de um determinado tipo de
percepcédo e acdo (JUNG, 1936/2014d, v. IX/1, p. 57).

A psique humana para Jung (1936-1939/2014a, v. IX/1) possui uma condi¢cao
prévia tremendamente complicada e rigorosamente determinada para cada individuo
gue, no entanto, ndo pode ser vista de forma direta. De forma coletiva, 0os arquétipos
se manifestam através dos mitos, contos de fadas; de forma individual, se conectam

com o0 inconsciente pessoal do sujeito e produzem os complexos, os sonhos,
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producdo de fantasia psicética. Para Jung, os mitos sdo contetdos importantes do
psicologo/pesquisador entrar em contato porque apresentam “revelagcdes originarias
da alma pré-consciente, pronunciamentos involuntarios acerca do acontecimento
animico inconsciente” (JUNG, 1936-1939/2014a, v. IX/1, p. 155).

Os mitos descrevem uma vivéncia universal, um drama atemporal, se
caracterizando como o acervo da alma humana. Através de uma linguagem simbodlica,
cada mito possui um tema central que remete aos arquétipos, a psique objetiva, ao
inconsciente. "Através do rito, 0 homem se incorpora ao mito, beneficiando-se de
todas as forcas e energias que jorraram nas origens. A acéo ritual realiza no imediato
uma transcendéncia vivida” (BRANDAO, 2015, p. 41). Essa conexao com o estado de
origem é transformadora porque possibilita ao homem acessar a forgca que deuses e
herdis possuem, saber o segredo da origem das coisas. Isso torna 0 mundo circular,
reatualizavel, recupera o tempo sagrado do mito e permite libertar o homem da
linearidade da vida comum - profana, da irreversibilidade. Essa possibilidade da o
poder de o homem recomecar sua vida, recriar seu mundo, viver um tempo da
eternidade (BRANDAO, 2015).

Os simbolos, para a perspectiva da Psicologia Analitica, sdo a melhor
expressdo do que € desconhecido, conecta os conteidos do inconsciente com a
consciéncia. Sua expressao individual pode ser através de sonhos e fantasias, e sua
expressao coletiva pode ser através dos mitos e contos de fadas. A relacdo entre
simbolo e rituais € tdo clara para Jung (1988, p 46, apud PITHON, 2010) que 0 mesmo
apresenta que “sob a forma abstrata, os simbolos s&o ideias religiosas; sob forma de
acgao, sao ritos ou cerimonias”.

Através dos rituais, € possivel externalizar a experiéncia interior de cada um
(CAMPBELL, 1990) e isso acontece através do mito em agdo (BRANDAO, 2015). “As
imagens dos mitos sdo reflexos das potencialidades espirituais de cada um de nos.
Ao contempla-los evocamos os seus poderes em nossas proprias vidas” (CAMPBELL,
1990, p 217). Os mitos descrevem aquilo que o ser humano pode conhecer e
experimentar interiormente, as experiéncias de vida. Portanto, tratam-se de vivéncias
universais e arquetipicas. Revelam os elementos primordiais e estruturais da psique,
as tendéncias inatas e hereditarias, as predisposi¢cdes para vivenciar qualquer
experiéncia. Eles contam o que os serem humanos tem em comum, histérias da busca
pela verdade, pelo sentido, pela significacdo. Qualquer pessoa sente a necessidade

de compreender sua prépria histéria, de enfrentar a morte, e o0 mito ajuda nas
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passagens gue exigem mortes e nascimentos, em dar sentido a vida, em tocar o
eterno, compreendendo o misterioso (CAMPBELL, 1990).

De acordo com Hillman (1992), estamos cercados por inimeros mitos. O mito
reside onde ha realidade, o que inclui temas que sdo considerados comuns,
garantidos. Os mitos estdo sempre acontecendo, porque a imaginacdo € uma
constante, sobretudo, nas familias. Ele destaca que as exaustivas dificuldades gerais
gue consomem a vida familiar revelam a grande emocdo que tais vivéncias
possibilitam, o que sugerem ter grande valor para as pessoas. Essas relacdes
referem-se aos mitos familiares por serem vividos inconsciente e coletivamente como
verdades, recheados de emoc¢éo e com consequéncias a longo prazo. A familia seria,
de acordo com Hillman (1992), mais que significados convencionais, trata-se de um
contexto em que se esta, a todo momento, atualizando mitos.

Ritualizar possibilita ao homem comum se aproximar do mundo mitico, ser
contemporaneo dos deuses. Sair do seu tempo historico, constituido pela soma de
eventos pessoais e interpessoais para se reunir aos deuses, no tempo primordial e
sagrado, o qual nenhum acontecimento é Unico e vivido pela primeira vez. A mitologia
expressa uma cancao do universo, uma musica que todos dancam mesmo quando
nao se reconhece a melodia (ELIADE, 1975). Essa forca permeia os rituais que
exigem assumir um novo papel, uma nova responsabilidade e ao mesmo tempo,
deixar para trds o que € velho, algo bastante visivel em certos estagios da vida, como
na transicdo da infancia para a adolescéncia, e na condicdo de solteiro para a de
casado (CAMPBELL, 1990).

Jung corrobora essa ideia de rito de passagem ao afirmar:

[...] a0 estudarmos a psicologia dos primitivos descobrimos que todos
os fatos importantes da vida estéo ligados a cerimdnias elaboradas,
cujo proposito central é libertar o homem do estagio precedente da
existéncia e ajuda-lo a transferir sua energia psiquica para a fase
seguinte (JUNG, 2013c, v. XVIII/1, p. 176-177).

Além desta funcdo, ele ainda pontua outros significados que os ritos de
passagem teriam como de “afastar eventuais danos psiquicos que ameagam esses
momentos” e “preparar o iniciando e proporcionar-lhe 0os ensinamentos necessarios a
vida” (JUNG, 1939-1950/2013e, v. XVI/1, p.112). A partir do contato com os simbolos
gue tais rituais proporcionam, o significado dessas vivéncias ritualisticas pode implicar

em desenvolvimento de personalidade, o que na concepc¢ao de Jung se refere ao
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processo de individuacdo. Algumas praticas ritualisticas incluem a mudanca de nome,
como necessidade de “provarem que nao tém mais a mesma personalidade” (JUNG,
2013c, v. XVIII/1, p. 176).

Assim como um rapto, uma morte, o casamento consiste na mudanca de meio
e de estado. Por ndo envolver apenas dois individuos, mas minimamente duas
familias, engloba a vivéncia da iniciacdo a de separacdo, 0 que causa uma
perturbacao social, uma ruptura de equilibrio. “...As ntpcias séo ai ocasifes de parada
da producdo, de gasto das economias, de sobressaltos da sensibilidade
habitualmente apatica” (VAN GENNEP, 2013, p. 123). Esse despertar de reflexdo é o
gue possibilita um novo olhar sobre si mesmo, sobre a familia de origem e essa nova
familia que esta sendo criada.

De forma visivel, percebe-se que ao longo do tempo, os rituais sofreram
muitas mudancas em sua forma, e, na nossa sociedade ocidental atual, perderam
consideravelmente seu valor socialmente compartilhado. E isso se deve a alguns
motivos, inclusive caracteristicas proprias da nossa sociedade, que valoriza mais
vivéncias rapidas, sem muito comprometimento fisico e social, conectadas as redes
sociais, sem referéncias para se guiarem. Nota-se também que um grande namero de
pessoas questiona os efeitos dos rituais, e muitas vezes, ndo 0s consideram
imprescindiveis para ajudar nas mudancas necessarias para seguir em direcdo as
novas fases. Além do descrédito quanto aos efeitos dos rituais, percebe-se também
gue muitos rituais séo encarados desconsiderando o seu real propésito, valorizando
apenas a situacao estética e social em detrimento da possivel transformacéo psiquica
decorrente da vivéncia ritualistica.

Segundo Mansk (2009), mesmo com todas as mudancas da sociedade e na
sua forma de se organizar e relacionar, ha uma necessidade humana que nao se
altera: todo ser humano enfrenta, em alguma fase marcante de sua vida, o novo, o
desconhecido e isso lhe causa angustia quanto a mudanca. Mesmo no mundo pos-
moderno, as pessoas ou grupos continuam a buscar respostas as crises existenciais
e onde ha possiveis respostas, ha vontade de acessa-las. Essa ideia é corroborada
guando verificamos o significado etimologico do rito, pois fica claro que o humano
utiliza os rituais para lidar com as “desordens” da vida ou, em outras palavras, com as
tensdes existenciais. O rito restaura, ajuda a pér ordem no caos (MANSK, 2009).

Fourez (1984, apud MANSK, 2009) acrescenta que as respostas a tais

guestionamentos ndo sdo encontradas apenas pela via da linguagem racional.
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Através dos ritos se ultrapassam os discursos racionais e moralizantes. Eles tocam
nas tensdes mais profundas da existéncia e evocam o transcendente sob uma forma
ou outra. “Os ritos ndo falam s6 do que se faz ou do que se tem: diante dos momentos
criticos da vida eles se referem ao que chegaremos a ser’” (FOUREZ, 1984, p. 16,
apud MANSK, 2009, p. 83).

Mansk (2009) apresenta contribuicbes importantes de Kertzer (apud
MITCHELL, 1995) sobre a funcéo/existéncia dos ritos na sociedade contemporanea.
Numa sociedade onde a familia ‘nuclear’ tradicional estavel nao é a regra, lares
desfeitos e monoparentais sdo cada vez mais comuns, os ritos funcionam como
instrumentos muito importantes para manter a solidariedade entre grupos de parentes,
através da convocacao da familia. Dessa forma, os eventos ritualisticos que retinem
as pessoas se tornam um marco referencial de pertenca a uma familia, muitas vezes
criando lagos mais fortes do que os lacos de sangue, mesmo naguelas sociedades
gue supostamente ndo tém mais ritos (MITCHELL, 1995 apud MANSK, 2009).

Os ritos de passagem atendem a uma necessidade bdsica, universal e
psicolégica do ser humano, como individuo e membro de uma comunidade
(ULLMANN, 1991, apud MANSK, 2009). O rito € fundamental ao ser humano, esta na
propria esséncia humana. Dentre tantas explicacdes do que é o ser humano, Tamayo-
Acosta (1998, p. 69, apud MANSK, 2009, p. 83) define como um ser ritual:

O ser humano sempre se comportou ritualmente, a tal ponto que néao
€ exagero afirmar que o rito € um elemento constitutivo da existéncia
humana. O ser humano, social como é, precisa de manifestacdes
externas para se relacionar com o mundo e com os seus semelhantes.

Diante da desvalorizacdo dos ritos pela sociedade, e de uma falsa ideia de
gue na pés-modernidade ndo se tem mais ritos, Mitchell (1995, apud MANSK, 2009)
cita Kertzer, que defende que essa opinido € fundamentada para aqueles que tém
uma definicdo restrita de rito, como algo ligado a tradicdo, repetitivo, formal, nao-
autoconsciente, coletivo.

Os dados etnograficos e psicologicos de Mitchell comprovam a atual
proliferagdo de rituais e o surgimento de novos rituais como resultado de uma nova
compreensao das condigdes e pressdes sociais; o que reforca que “o rito esta vivo e

forte onde quer que as pessoas busquem respostas criticas e originais “a
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configuragbes sociais radicalmente mudadas” (MITCHELL, 1995, p. 164 apud
MANSK, 2009, p. 79).

Através do estudo dos ritos de passagem, Van Gennep (1978, apud MANSK,
2009) apresenta que os principais momentos de transicdo da vida acontecem em
torno de: gravidez, parto, nascimento, infancia, adolescéncia, vida adulta, casamento
e morte. Dentre os ritos valorizados e praticados atualmente, podemos citar o rito de
batismo, o rito de aniversério de 15 anos das meninas, o rito de iniciacdo na insercdo
das faculdades, o rito de concluséo de graduacédo, com a formatura, o rito de funeral
e o rito de casamento. Partindo da concepg¢ado junguiana de que “o efeito do rito
genuino nado é magico, mas psicologico” (JUNG, 2002, p. 378, apud PITHON, 2010,
p. 17) e que a vivéncia ritualistica pode proporcionar um renascimento psicolégico e
consequente ampliacdo da personalidade (JUNG, 1986 apud PITHON, 2010), o
presente estudo buscou entender como tais transformac¢des ocorrem na vivéncia do

ritual, especificamente do casamento contemporaneo.
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4 ATUALIZACAO DO ARQUETIPO DO CASAMENTO

Conforme definicdo explanada em capitulo anterior, arquétipo € “um elemento
vazio e formal em si, nada mais sendo do que uma facultas praeformandi, uma
possibilidade dada a priori da forma da sua representacédo. O que é herdado ndo séao
as ideias, mas as formas [...]" (JUNG, 1936-1939/2014b, v. IX/1, p. 87). Essa herancga
ndo se difunde pela simples tradicdo, linguagem e migracdo, ela ressurge
“‘espontaneamente em qualquer tempo e lugar, sem a influéncia de uma transmissao
externa” (JUNG, 1936-1939/2014b, v. IX/1, p. 86). A experiéncia de casamento faz
parte de uma dessas situacdes tipicas da vida, que foi herdada como uma forma,
vivenciadas de formas variadas, a depender da cultura, sociedade e individuo.

O casamento é uma vivéncia que transcende épocas e culturas. Assim como
todo ritual, configura-se de forma bastante diversa a depender da sociedade,
agregando outros sentidos e fungdes, no entanto, “ainda persistem de algum modo os
antigos padrdes de aproximacdo e escolha em sua inteireza ou em novos estilos”
(AZEVEDO, 1987, p. 54 apud MANSK, 2009, p. 64). Azevedo (1987, p. 48 apud
MANSK, 2009, p. 64) acrescenta que “nenhum outro passo de crescimento e da
realizacdo humanos é cercado e ativado mais que o casamento, por acfes rituais e
cerimoniais significativas, solenes, envolventes”, sendo tal fato observado em todas
as culturas e sociedades.

Ao longo dos anos, as configuracbes do casamento sofreram muitas
alteracoes, sendo atualizadas quanto ao seu papel, efeitos sociais, envolvimentos dos
familiares, exigéncias pré-matrimoniais, entre outras. O estudo de Zordan, Falcke e
Wagner (2009 apud MARINHO-DIAS, 2017, p. 23) aponta que casar na
contemporaneidade continua sendo desejado pelos jovens, embora néo esteja entre
seus principais projetos de vida. As mudancas na composi¢cdo do casamento sao
acompanhadas dos efeitos psicologicos que esse rito de passagem proporciona aos
envolvidos. Pode-se destacar a transi¢cao de funcao de sobrevivéncia econdmica para
simbolo de liberdade individual como uma das transformacdes significativas do rito de
casamento (LEITE, 2003, apud FONSECA; DUARTE; 2014).

Corroborando as ideias acima, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE — comprovam a presenca ainda viva desse rito na atual sociedade,

revelando que, em dez anos, o numero de casamentos registrados no Brasil
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permanece expressivo, apesar de uma baixa em termos de valores relativos (em
valores absolutos, 768.923 em 2007 e 785.557 em 2017, segundo tabelas 1 e 2). Além
disso, analisando a relacdo entre casamento e a idade dos cOnjuges, pode-se
observar que as pessoas estdo optando por se casar mais tarde: percebe-se uma
baixa de nimero de homens e de mulheres que casam entre 25 e 29 anos (14,02% e
0,77%, respectivamente) e um aumento do nimero de homens e de mulheres que
casam com mais de 30 anos (19,10% - entre 30 e 34 anos e 35,55% - entre 35 e 39
anos para os homens, e 30,92% - entre 30 e 34 anos e 45,51% - entre 35 e 39 anos,

para as mulheres).

TABELA 1 - CASAMENTOS ENTRE SOLTEIROS, POR GRUPQOS DE IDADE DO HOMEM,
SEGUNDO OS GRUPOS DE IDADE DA MULHER, 2007

Casamentos entre solteiros, por grupos de idade do homem

Grupos de idade Total Menos
15219 | 20824 (25229 30834 | 352839 |40a44 (45249 | 50a54 | 55a50 | 60 a 64 (65 anos | ldade

anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos | ou mais igI‘IO rada

da mulher de de

registros | 15 anos

Total 768 923 17 32333 220966 258565 136776 61851 28298 12622 6213 3688 2433 4551 610
Menos de 15 anos 596 4 179 277 ] 29 10 4 1 1 1 - - -
15a 19 anos 138 267 7 20411 75544 32156 7573 1844 501 140 39 25 11 15 1
20 a 24 anos 255 306 4 9233 104419 102459 29136 7202 1915 548 154 68 22 54 2
25a 29 anos 207 501 - 1919 32180 94975 55488 16571 4473 1203 372 144 a1 93 2
30 a 34 anos 91804 2 398 6607 22531 32723 19692 6835 1987 600 248 105 164 2
35 a 39 anos 38 834 - 126 1516 4857 8875 11465 7626 2668 943 350 168 240 -
40 a 44 anos 17 544 - 37 are 1102 2166 3633 4739 3169 1282 454 269 317 -
45 a 49 anos 81862 - 12 75 274 587 955 1582 1919 1424 684 294 418 -
50 a 54 anos 4 531 - 8 28 68 140 277 447 B85 931 821 516 509 1
55 a 59 anos 2440 - 4 15 21 36 €9 142 191 314 553 527 568 -
60 a 64 anos 1330 - 2 8 1 15 27 29 59 96 162 287 634 -
€5 anos ou mais 1983 - 4 15 16 32 14 a3 a1 57 78 153 1539 1
Idade ignorada 625 - - ] 5 ] 2 2 1 - - - 2 601

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populacédo e Indicadores Sociais, Estatisticas
do Registro Civil 2007.
Acessado dia 05.02.2019, no site https://www.ibge.gov.br/estatisticas-
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TABELA 2 - CASAMENTOS ENTRE SOLTEIROS, POR GRUPOS DE IDADE DO HOMEM,
SEGUNDO OS GRUPOS DE IDADE DA MULHER, 2017

Casamentos entre solteiros, por grupos de idade do conjuge masculino
Grupos de idade
do canjuge Total | Menos 15819 | 20824 [ 25829 | 30834 | 35239 |40a44 (45849 |50a54 | 55a59 | 60 a64 |65 anos | Idade
Ll de de anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos | ou mais |ignorada
registros | 15 anos

Total 785 557 7 24721 172312 222296 169083 95969 47576 25628 14002 6815 3398 3582 168
Menos de 15 anos 197 3 102 66 16 5 4 - 1 - - - - -
15a 19 anos 93932 4 16337 52836 18022 4814 1369 375 116 41 10 4 2 2
20 a 24 anos 212064 - G640 B7480 B0929 26679 7535 1967 560 175 51 24 20 4
25 a 29 anos. 205 889 - 1191 23541 BB696 64341 20622 5236 1583 474 130 34 37 4
30 a 34 anos 1324913 - 317 5847 25814 52312 33470 10422 3007 1029 37 116 63 g
35 a 39 anos 71274 - 102 1801 6728 15618 23461 15072 5735 1887 534 196 140 -
40 a 44 anos. 33008 - 20 450 1520 3879 6802 9751 7188 2873 936 295 192 2
45 a 49 anos 18153 - <] 128 384 1080 19879 3405 4914 3003 1513 497 339 2
50 a 54 anos 9416 - 1 40 125 273 556 1003 1761 2535 1862 780 479 1
55 a 59 anos 4104 - - 8 30 51 125 235 495 788 1017 789 566 -
60 a 64 anos. 1837 - 1 4 14 13 27 66 117 208 319 480 587 -
65 anos ou mais 1698 - 1 7 el 14 16 40 60 86 126 183 1156 -
ldade ignorada 172 - - 4 ] 4 3 4 1 2 - - 1 144

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populacdo e Indicadores Sociais, Estatisticas
do Registro Civil 2007.

Acessado dia 05.02.2019, no site https://www.ibge.gov.br/estatisticas-

Segundo Mansk (2009), no Brasil, em 1889, com a separacao entre igreja e
estado e a instituicdo de um estado laico, foi estabelecida por lei a obrigatoriedade do
casamento civil antes do religioso. A constituicdo de 1934, no entanto, passa a validar
a realizacdo de casamento religioso com efeito civil, ja que para efeitos legais, a
exigéncia da lei € a mesma no tocante a documentacao necessaria para a habilitacao
do casal, tanto em relagdo ao casamento civil, quanto ao religioso com efeito civil
(BRASIL, Cdbdigo Civil, 2002, art. 1516). O que se vé ao longo dos anos, é a pratica
de uma cerimdnia Unica e em grande maioria, de carater religioso, mesmo os cénjuges
nao se considerando religiosos praticantes. Azevedo (1987, p. 49 apud MASK, 2009,
p. 64) explica que a “preferéncia pela ceriménia religiosa esta justamente no aspecto
ritual solene, formal, em ambiente igualmente impressionante”.

Atualmente, no Brasil, existem, além do casamento civil e religioso, outras
formas das pessoas constituirem familia, como a unido estavel e até mesmo
compartiihando da mesma moradia e responsabilidades, sem nenhum registro
explicito, mas compartiihando um contrato subjetivo, informal e amoroso. O
casamento “estabelece comunhao plena de vida, com base na igualdade de direitos
e deveres dos cénjuges” (BRASIL, Cdodigo Civil, 2002, art. 1511). Neste contrato
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estavel e formal, os conjuges objetivam satisfacdo e amparo reciprocos, tendo por
consequéncia a constituicao de familia (FIUZA, 2008). Além do efeito na situacdo dos
bens do casal, antes, durante e apds o casamento, a depender do regime adotado, o
contrato de casamento impacta na heranca, obrigacdo de apoio e responsabilidades
perante filhos (BRASIL, Cédigo Civil, 2002).

O casamento do ponto de vista religioso ou matrimonial € reconhecido pela
comunidade religiosa, e elevado ao estatuto de sacramento da Igreja Catdlica.

A unido estavel, por sua vez, € configurada na convivéncia publica continua e
duradoura de pessoas que néo séo legalmente casadas (ALCANTARA; CERQUEIRA;
SILVA, 2016), de carater fatidico e informal, com elemento caracterizador a finalidade
de constituicdo de familia (GAGLIANO, 2016).

Tanto a unido estavel quanto o casamento, e outras formas de arranjos
familiares, “ndo sao fim em si mesmos, mas, tdo somente, o l6cus de realizacdo e
busca da felicidade dos seus integrantes” (GAGLIANO, 2016, p. 119). Além disso, as
duas primeiras formas de oficializacdo citadas anteriormente tém carater contratual
das relagbes conjugais, que evidenciam os direitos e as obrigacdes dos conjuges e
sdo reconhecidos juridicamente, firmando-se como formas distintas de familia,
conforme expresso na Constituicdo Federal (83° do art. 226), tanto que a unido estavel
pode ser convertida para casamento.

Apesar de atualmente a discussao entre semelhancas e diferencas entre
unido estavel e casamento ser forte no campo juridico, com discordancias entre
autores que seguem pontos de vistas distintos, ndo aprofundadas neste trabalho pois
foge a proposta especifica, sera considerado aqui que, diferentemente da unido
estavel, o casamento prevé por lei um rito de celebracdo e se caracteriza por uma
entidade formal e geradora de estado civil, que assegura uma prova mais clara e
simples do estado de casado, e uma vivéncia solene (GAGLIANO, 2016). Além disso,
€ exclusivo do contrato de casamento “a possibilidade de os conjuges adotarem o
nome um do outro; os privilégios sucessorios; a amplitude da regulamentacéo dos
regimes matrimoniais; o dever de fidelidade, cujo desrespeito ainda é punido como
adultério; dentro outras” (FIUZA, 2008, p. 932-933).

Apesar destas serem diferencas importantes quanto ao direito civil, observa-
se que, muitas vezes, ndo sdo discutidas nem compreendidas pelos cbnjuges, e a
escolha é feita em algumas situacOes pela praticidade que a unido estavel oferece.

Vale pontuar que, apesar de possuir diferencas conceituais e praticas, a exclusividade
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da experiéncia de rito do casamento € apenas formal, ja que nada impede que formas
distintas de oficializacdo, que ndo o casamento civil, sejam vividas como um momento
de grande significagdo, como qualquer outro rito.

Como rito de passagem do ciclo da vida, na maioria dos casos, 0 casamento
coincide com a inser¢do no mundo adulto, e suas consequentes responsabilidades:
sair da casa dos pais ou construir um novo lar dentro de um lar antigo, para aqueles
gue permanecem com a familia de origem, assumir o seu sustento financeiro,
constituir uma familia. Além disso, os padrbes contemporaneos de construcéo e
dissolucdo da conjugalidade e de reconstituicdo da familia ganham contornos cada
vez mais heterogéneos, com limites mais ambiguos. Dessa forma, a reflexdo sobre
como € vivido o casamento na sociedade atual coaduna-se com o dialogo acerca da
contemporaneidade, da familia, do individuo e da mudanga social, sobressaindo os
temas da conjugalidade ou do casal (ALCANTARA; CERQUEIRA; SILVA, 2016).

Conjugalidade e familia se entrelacam antes, durante e depois da
formalizacao da relacdo de duas pessoas. Ao se estudar os efeitos que a formalizacéo
de um casamento através de um rito proporciona aos individuos, ndo se pode
desconsiderar a inegavel importancia da familia de origem na construcdo da
subjetividade do individuo, em sua “bagagem” emocional e pratica presentes nas
vivéncias que teve ao longo da vida. Tais fatores tém influéncia direta no
comportamento do conjuge em relacdo ao seu par, antes e depois do casamento
(ALCANTARA; CERQUEIRA; SILVA, 2016). Como também n&do se pode deixar de
pensar na construcao de uma familia a partir de duas familias.

O significado do casamento para a vida do casal vai sendo formado ao longo
de suas vivéncias e mudancas sentidas a partir desta relagdo. Em estudo comparativo
entre antes e depois do casamento, Fonseca e Duarte (2014) apresentam que, para
seu grupo de entrevistados, os significados do casamento, na fase de namoro, eram
sinbnimos de um projeto que, mais cedo ou mais tarde, teria lugar; que representava
uma afirmacédo do parceiro e da relacdo e também significava dificuldade. Depois de
oficializado, para a grande parte dos entrevistados, ndo se registram alteracées nos
seus significados, mas houve quem sinalizasse que o casamento implica dificuldades,
gue nao é uma linear continuidade do namoro e quem o ressignificasse no sentido
positivo.

Esse estudo (FONSECA; DUARTE, 2014) ainda contribui para entender que,

mesmo se relacionando antes de oficializar a relagédo, s6 apés o casamento o casal
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se descobre diferente do que previamente expectava em alguns aspectos: diferencas
gue passam por uma maior flexibilizacdo, uma maior necessidade de espaco
individual, uma maior ou menor competéncia na gestao doméstica, e ainda uma maior
facilidade na desvinculacdo das figuras parentais que o casamento proporciona. A
escolha livre e voluntaria de unir-se oficialmente a outra pessoa convida o casal a se
reconhecer, forcando, consequentemente, um redescobrir individual em varios
aspectos.

Mansk (2009) enfatiza o impacto que o casamento tem, ndo sO para 0S
individuos envolvidos, mas também para os grupos de suas relac¢des. Utilizando a
analise do estudo de Van Gennep, percebe a funcéo social do rito de passagem como
meio através do qual as novas configura¢des sociais e identitarias se legitimam. O
rito, entre outros aspectos, tem a funcdo de confirmar a mudanca, de legitimar a
formacdo de uma nova familia e de estabelecer relacdes entre novos grupos.
Portanto, segundo Mansk (2009), Van Gennep mostrou que o rito de passagem
estabelece redes de relacionamentos e ajuda as pessoas a assumirem a sua nova
identidade individual e social.

Pensando na configuracdo do casamento atual, € imprescindivel falar sobre
desejo e amor, temas que norteiam a conjugalidade contemporanea (ALCANTARA;
CERQUEIRA; SILVA, 2016). As trocas afetivas, sexuais e reciprocidade de poder
entre membros adultos da familia enfatizam o papel central do afeto como
determinante nas escolhas dos individuos por casar e por divorciar-se a ponto de que
todos reconhecem essa forma de unido como desejavel. E possivel se comparar a
familia constituida por casal sem filhos com a imagem da “relagao pura” descrita por
Giddens (1995 apud ALCANTARA; CERQUEIRA,; SILVA, 2016), em que permanecer
casado ou se separar depende da decisdo tomada em face da avaliacdo da
intensidade de gratificacdo do relacionamento. Essa decisdo esta vinculada a visdo
idealizada a respeito da conjugalidade na qual prevalece a expectativa de realizacéo
de completude e bem-estar, eleita como critério prioritario na constatacdo da validade
do relacionamento a dois (ALCANTARA; CERQUEIRA,; SILVA, 2016).

Bauman (2004 apud ALCANTARA; CERQUEIRA; SILVA, 2016) aponta para
uma relacdo entre os lagos humanos marcados pela fragilidade na modernidade
liguida, o que ele denomina como amor liquido. Ao contrario do que se possa
imaginar, o casamento ndo acaba por ndo ser importante, e sim por ser tdo importante

gue os cbnjuges nao aceitam o fato de ele ndo corresponder as suas expectativas.



35

A formacdo do casal atual est4 tdo marcada pelos sentimentos e expectativas
do casal que Fornasier (2016) apresenta diferencas entre enamoramento/paixao e
amor. O primeiro retrata aquele sentimento espontaneo, estatico, que ocorre muitas
vezes de modo subito, ja 0 segundo se manifesta como um ato da vontade, sustentado
pelo juizo. Pode-se afirmar que o compromisso, firmado em rituais de casamento,
perpassa pela ordem do sentimento, do desejo, mas para fazé-lo cumprir também se
utiliza a razéo, o planejamento de uma vida a dois, a andlise do que € viver em relacao.
N&o opera apenas o sentimento - pathos, mas também o logos — razdo. Essa vivéncia
de transformacdo de paixdo para amor tanto pode impulsionar o casal a se
comprometer, submetendo-se ao rito, quanto o préprio rito pode incitar a mobilizacao
para o amor. E justamente o trabalho do amor que une pathos e logos para
movimentar energia que cumpra uma transformacdo (BOTTURI, 2013, apud
FORNASIER, 2016), assim como o rito fortalece os envolvidos para uma nova fase
de vida. No entanto, culturalmente, a sociedade influenciada pelo Romantismo, e
pelos ideais de amor que exaltam a via afetiva de modo absoluto, destituido de razéao,
rejeita esse movimento de transformacgao. Transformar a paixao em amor requer
liberdade de escolher, querer amar, sair da espontaneidade para o relacionar-se de
forma produtiva. Parece que, frequentemente, o desejo da cultura contemporanea é
“‘que a lagarta nao se transforme em borboleta, ou, sobretudo, que a lagarta assuma
a aparéncia da borboleta sem, no entanto, perder suas caracteristicas préprias”
(FORNASIER, 2016, p. 95).

Essa ideia é corroborada por Feres-Carneiro (1988, p. 1):

[...] todo fascinio e toda dificuldade de ser casal, reside no fato de o
casal encerrar, a0 mesmo tempo, na sua dindmica, duas
individualidades e uma conjugalidade, ou seja, de o casal conter dois
sujeitos, dois desejos, duas inser¢des no mundo, duas percepcdes do
mundo, duas histdrias de vida, dois projetos de vida, duas identidades
individuais que, na relacdo amorosa, convivem com uma
conjugalidade, um desejo conjunto, uma histdria de vida conjugal, um
projeto de vida de casal, uma identidade conjugal. Como ser dois
sendo um? Como ser um sendo dois?

O casamento contemporaneo representa expressao individual de escolha do
parceiro, de constru¢do de uma nova familia, a partir de valores, costumes e principios
préprios do casal que ditardo caracteristicas especificas da relacédo. Trata-se de uma

relagdo em que duas pessoas, duas individualidades, duas formas de pensar e ver
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distintos, estdo a todo momento, sendo convidadas a entrarem em acordo, a chegar
a concordancia (FERES-CARNEIRO, 1988).

Neste aspecto, € vdlido pontuar temas modernos que convivem
paralelamente e que fomentam a complexidade que configura o casamento atual. O
casal convive concomitante com estimulacdo para um gozo maior da sexualidade
(onipresente na midia e nas artes) e com valores monogamicos de uma relacéo a
dois; exaltacdo de um estilo de vida altamente individualista, que preza a realizacao
individual acima de tudo, e que é incompativel com o espirito de familismo que deve
acompanhar a vida de um casal; e 0 apelo ao novo e a descartabilidade, batendo de
frente com a nocdo de comprometimento inerente a op¢cdo de quem quer se casar
(JABLONSKI, 2001).

N&o se torna uma tarefa simples desenvolver uma nova identidade que se
baseie na relagcdo, visto as condi¢cbes culturais atuais enfatizarem os direitos
individuais e as satisfacfes de suas necessidades pessoais. Enquanto casal, ha um
desequilibrio de conquistas, visto que, ao passo que os individuos conseguem provar
e sentir os afetos de forma mais livre, h4 uma tendéncia a diminuir a construcéo de
compromissos que assumam um objetivo comum do casal (CIGOLI; SCABINI, 2007).

Tratam-se de dois sujeitos, que ja estavam em seu processo individual de
desenvolvimento, e que agora também estdo engajados num processo a dois, que
pode ser inédito para ambos e disparar processos subjetivos intensos e relevantes
para que se reconhecam individualmente como sujeitos Unicos, ou inseridos na diade
do casal, e nas multiplas relacdes sociais e familiares. Esse ineditismo na vida do
casal frequentemente ainda vem acompanhado das expectativas e significados
atribuidos ao casamento, criando uma condi¢cdo potencialmente mobilizadora do

ponto de vista de estruturacéo subjetiva. Segundo Jablonski (2001, p. 17):

Parece estar em andamento uma tendéncia a observar que o0 sucesso
de uma uniao nao é alguma coisa “dada”, que cai do céu, e sim, algo
que resulta da valorizagdo de um compromisso a longo prazo e que
pede uma acdo conjunta do casal, no sentido de se comprometer a
manter a relacdo, apesar das dificuldades e percalcos existentes.

Os estudos de Fonseca e Duarte (2014) corroboram a necessidade de
comprometimento do casal em resolucdo de conflitos apds o casamento, ja que ha
um aumento de conflitos nos primeiros anos de casamento, comparado a fase de

namoro, e gque € diminuido com o tempo. Quanto as razdes desses conflitos, as
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caracteristicas pessoais e 0 grupo de pares sao fatores presentes antes do casamento
e que permanecem relevantes ap0s 0 casamento, juntamente com a vida profissional
e sexual.

O que faz desse rito complexo e ao mesmo tempo rico para o
desenvolvimento de personalidade singular é que, de acordo com Behrens e Sanders
(1994, apud FONSECA; DUARTE, 2014), o momento de construcdo de uma
identidade conjugal é, ao mesmo tempo, muitas vezes, tumultuoso e com dificuldade
acrescida, mas também é um periodo de fluxo onde os padrdes de interacdo podem
estar mais permeaveis a influéncia e & mudanca, o que pode impulsionar o processo
de individuacao dos envolvidos.

Assim, o papel de construir uma relagcdo Unica requer de cada codnjuge
envolvido uma ressignificacdo de sua propria singularidade, que € exigida a se
reconfigurar através da relacdo intima com outra pessoa, temas que serdo abordados

nos proximos capitulos.
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5 NUPCIAS COM A MORTE

Como esse trabalho tem como objetivo analisar o significado do ritual de
casamento na perspectiva junguiana, vale ressaltar que Jung pouco falou diretamente
sobre o tema ao longo de sua obra, criando apenas um texto especifico sobre
casamento: “O casamento como relacionamento psiquico” (1910/2013d, v. XVII). A
analise aqui proposta visa apreender as metaforas que na Psicologia Analitica
remetem ao processo de casamento e, dessa forma, analisar de forma simbdlica o
desenvolvimento do significado do casamento na perspectiva analitica.

A tematica do casamento incita a discussao do que € necessario morrer para
algo novo nascer. Na busca do entendimento psicolégico da morte, levando em conta
a visao filoséfica de encara-la do ponto de vista da vida e ndo apenas como o fim da
vida ou estado final, o casamento surge como uma das imagens simbdlicas de morte
gue dao lugar a transformagéao. “Sem uma morte para o mundo da ordem antiga, ndo
ha lugar para renovacéao porque [...] € ilusério esperar que o crescimento seja apenas
um processo aditivo que nao exige nem sacrificio nem morte” (HILLMAN, 1964/2011,
p. 80).

Nesse contexto, Hillman (1964/2011) sugere que € necessario vivenciar ao
longo da vida diversas mortes simbdlicas, que alimentam o sujeito para se abrir a
novos estagios e que o convidam a transformacgdes psiquicas. Essas mortes falam de
vida, porque ambas chegam juntas ao mundo, e complementam-se reciprocamente,
sendo compreensiveis apenas quando colocadas uma em relacdo a outra. Diferente
de definichio médica e legal, para a Psicologia Analitica, entra-se na morte
continuamente, e ndo apenas no momento que se morre literalmente. Cada evento da
vida de um individuo contribui para sua morte, construindo-a ao passo que se vive.
Por isso, a vida adquire valor através da morte.

No livro, Amor e Psiqué: Uma contribuicdo para o desenvolvimento da psique
feminina, Erich Neumann (1995) apresenta o mito de Psiqué e Eros e o quanto ambos
se desenvolveram a partir do seu casamento. Alguns trechos do livro ajudam a
esclarecer o tema das nupcias com a morte que o ritual de casamento proporciona.
Cabe refletir sobre alguns pontos desse mito.

O casamento de Psiqué foi profetizado que aconteceria com um monstro,

cruel e feroz. Por conta disso, a mortal se prepara para as nupcias com o sentimento
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de que sua vida iria acabar com aquela transicdo. Caminhou para o casamento do
mesmo jeito que se caminha para a morte, enxugando as lagrimas no véu do vestido,
“‘acompanhada pelo cortejo funebre de suas exéquias” (NEUMANN, 1995, p. 14).
Além disso, foi exigido que ela desse atencdo e se lembrasse da nova funcédo de
mulher em detrimento da funcéo de irma e filha. Essa parte do mito pode representar
algumas mortes que o casamento convida aos conjuges a viverem para aceitar a nova
condicdo social e necessidades individuais e conjugais que estdo por vir. Em
determinadas realidades sociais, 0 ritual de casamento incita uma separacédo da
familia pregressa, de uma condi¢do predominantemente de filho, que constituia um
dos elementos principais de uma familia nuclear. Aceitar passar pelo rito de passagem
do casamento € se colocar disponivel, principalmente psiquicamente, a passar de uma
condicdo para outra que sO acontece ao deixar morrer algumas especificidades do
momento anterior e se preparar para adquirir outros papéis.

A conjugalidade, segundo Vargas (2004, apud MARINHO-DIAS, 2017), s6 se
constitui através de um relacionamento entre dois seres humanos que se sintam
mutuamente atraidos e motivados a compartilhar as suas vidas, em diferentes graus.
N&o é simplesmente a interacdo das caracteristicas individuais dos parceiros. E um
espaco proéprio, que contém a soma de todos os contetdos psiquicos, incluindo a
identidade do ego e do outro, no consciente e no inconsciente (BYINGTON, 2003 apud
MARINHO-DIAS, 2017). Dessa forma, para nascer a conjugalidade, presume-se que
a individualidade pura ceda espaco para maiores encontros que conjuguem oS
objetivos comuns do casal.

Vale ressaltar que néo se fala aqui em se perder a individualidade. Até porque,
se isso acontecer, pode significar que existiu uma completa identificacédo e que o casal
estd em estado simbidtico, o que se contrapde ao processo individual dos conjuges.
O relacionamento conjugal abre espaco para que se desenvolva um equilibrio entre
conjugalidade e individualidade, onde conviverdo juntos aspectos que tendem a
aproximar o casal, bem como aspectos que tendem a separa-los (SANFORD, 1986
apud MARINHO-DIAS, 2017). Por isso, vé-se 0 hascimento de uma nova funcédo que
€ encontrar o equilibrio entre interesses individuais e do casal.

Tanto em Psiqué e Eros, quanto no mito de Core/Perséfone e Hades,
encontra-se a presenca de um masculino como elemento separador da filha com a
familia. O casamento, segundo Neumann (1995), é o arquétipo central dos mistérios

femininos. Esse autor chama atencao para um dos elementos do ritual de casamento:
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a defloracao, o desvirginar, a noite de nupcias, ndo de forma literal, mas considerando
o simbolismo. “Esse ato representa, para o feminino, um fim e um comecgo, um deixar-
de-ser e um entrar-na-vida-real, ligados de maneira deveras misteriosa” (NEUMANN,
1995, p. 54). Remonta ao simbolo da flor, Core, que é raptada para o Hades,
submundo, e depois retorna para a luz, transformada, conseguindo, como casada,
transitar pelos mundos, consciéncia e inconsciente.

O fato de, na sociedade contemporanea, o desvirginar, com poucas excec¢oes,
nao acontecer mais associado ao casamento, em nada modifica a existéncia da
situacdo como arquétipo e como a figura central da realidade animica feminina. O mito
revela a representacdo inconsciente de situacdes decisivas da vida da sociedade,
abordando as tematicas em sua forma genuina, através de suas manifestagdes sem
interferéncia da consciéncia (NEUMANN, 1995).

O mito de Psiqué contribui para a reflexdo sobre os efeitos pos rito de
casamento. Em estado de inconsciéncia, presa ao castelo, sem outras relagdes, sem
conhecer seu marido, e em prazer desmedido, sdo as irmas, que representam uma
resisténcia de natureza feminina, que convocam Psiqué a sair desse estado. A sua
transformacao psiquica se inicia quando ela da a luz (com o cadeeiro) e amplia sua
consciéncia sobre sua relacdo. Entra em contato com o masculino completo, ndo é
nem um monstro devorador, como achou antes de conhecé-lo, nem um esposo divino.
Pde abaixo as idealizagbes e passa a relacionar-se com um parceiro real (NEUMANN,
1995).

Ao conhecer, ter consciéncia da sua condicdo e com quem se relaciona, ela
se transforma, ganha maturidade, e perde a condicdo infantil prazerosa. Trata-se de
uma segunda defloragcéo, que ndo é mais fisica, e sim interna, mobilizada pelo anseio
de lutar contra a resisténcia da inconsciéncia, pela necessidade de sua alma tornar
consciente 0 que é inconsciente, transformar-se. Nesse momento do mito, Psiqué,
consciente, assume condicdo de igualdade com Eros, seu marido, e pode relacionar-
se com ele de outra forma. No entanto, o desenvolvimento dela ndo acontece sem
incitar Eros ao seu proprio desenvolvimento. Ela rompe a “participagao mistica” com
seu parceiro e langa ambos ao destino da separa¢ao que possibilita a consciéncia. “O
amor como expresséo da totalidade do feminino ndo acontece nas trevas, como um
processo simplesmente inconsciente; um encontro legitimo com o outro envolve
consciéncia, a despeito da separacao e do sofrimento” (NEUMANN, 1995, p. 60). E

além de promover um rompimento na relacdo desmedida deles, com esse movimento,



41

Psiqué possibilita que Eros também rompa a “participagdo mistica” que tinha com a
propria mée, numa relacdo em que nao eram permitidas verdades, pois a mae,
Vénus/Afrodite, ndo autorizava o filho a se tornar homem.

Nesta parte do mito, fica evidente o quanto o movimento de um influencia o
outro da relacdo. Mesmo o mito detalhando mais o processo de Psiqué, o seu
movimento alcanca Eros, e o transforma consequentemente. Quando Psiqué
estabelece a liberdade da consciéncia amorosa feminina na independéncia do
encontro, condena 0 amor as escuras, no anonimato, que dominava pelo prazer;
assim como um Eros que teme o dominio da mée e que a trai em segredo. E exigido
dele também engajamento no seu processo que, de filho/amante, passa para um
amante/humano e, através do sofrimento, encontra o caminho para lutar a favor de
seu amor e unir-se com Psiqué (NEUMANN, 1995).

O processo de individuagédo ndo é regado apenas por alegrias, mas requer
sofrimento, rendncias, mortes para que existam nascimentos. Psiqué, ao machucar
Eros com o candeeiro, que simbolicamente carrega a luz, também se machuca ao
perder o seu amor. O mito deixa claro que, para eles estarem juntos, de uma forma
aberta, que permita realizar partes das suas necessidades individuais, eles precisarao
desfazer o vinculo original e inconsciente que os atava, sofrer, transformar-se
psiquicamente, deixar o prazer desmedido, para que nas¢a uma nova relacéo. “Ela
dirige sua acdo com toda a dor para a individuacdo, na qual a personalidade se
experimenta na relacdo de um parceiro com o outro, ou seja, ndo somente a
personalidade unida a um parceiro” (NEUMANN, 1995, p. 70).

Essa reflexdo sobre o mito € importantissima para entender o significado
psicolégico que o rito de casamento convida os cOnjuges a viverem. Através da
solenidade, da oportunidade de reviver a simbologia de transicdo que os deuses
viveram, do contato com o sagrado que a atualizacdo do mito produz através do rito,
h&a uma convocacao psiquica a transformacéo. Para viver uma nova relacao, faz-se
necessario matar as formas infantis de alcancar prazer, individuais, desfazer vinculos
originais inconscientes sejam eles com a familia pregressa, ou com o proprio parceiro;
para haver uma promocéao para individuacao a partir de ilhas de consciéncia que a
construcdo e manutencdo dessa nova relagao incita. Por meio do outro, se permitir
entender de forma mais Iicida suas motivacdes de estar amadurecendo em prol e a

partir de uma relagéo.
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O processo de Psiqué que associa conhecimento, crescimento de consciéncia
e desenvolvimento psiquico vem se sobrepor a atracdo de opostos que Afrodite
representa, deusa da atracdo multua entre os opostos, terra e mar, masculino e
feminino. Com o percurso trabalhado neste mito, o encontro do feminino com o
masculino se processa com base na individuagcédo, aspecto melhor trabalhado no
proximo capitulo. Aparece, com isso, uma nova forma de conceber o amor individual,
contrario ao preceito mitolégico coletivo do éxtase sensual e do principio do prazer,
personificado por Afrodite (NEUMANN, 1995).

Analisando as tarefas que Psiqué tem que realizar por ordem de Afrodite,
percebe-se que, mesmo tendo que realiza-las sozinha, sempre recebe ajuda, seja do
instintual ou espiritual, que trazem representacdes de Eros, através da fertilizacdo, do
esplendor brilhante e da forgca motriz. Eros, com isso, demonstra que foi se revelando
aos poucos para Psiqué, durante o préprio desenvolvimento da amada. “Sua
manifestacdo depende dela; ele se transforma através de Psiqué e se transforma com
ela” (NEUMANN, 1995, p. 86). Novamente, € possivel uma relacdo desses atores
mitolégicos com os cOnjuges num casamento, em que um se transforma a partir do
desenvolvimento do outro, a partir da aceitacdo de uma nova condicdo, que exige se
perceber de uma outra forma. Luz e consciéncia nascem ao passo que correlacdes
individuais sao fortalecidas, em lugar de prazeres anénimos ou individuais.

“Se reconhecermos o desenvolvimento de Psiqué como um fato arquetipico,
entdo podemos constelar Psiqué-Eros como arquétipo do relacionamento homem-
mulher” (NEUMANN, 1995, p. 87). Antes, no misterioso paraiso inconsciente,
predomina uma fase inconsciente, de indiferenciacédo, até as acfes de Psiqué que
provocam uma nova situacdo psiquica, em que predomina a separag¢do dos pais
originais e o surgimento do principio dos opostos. A luz da consciéncia irrompe, bem
como sua forgca analitica, e mobiliza as transformagdes e um processo de
individuacéo, a ponto de unir, apds todo esse processo, a um Eros divino, uma Psiqué,
agora divina.

A Ultima tarefa, a 42, representa que, dessa vez, sozinha ela tem que descer
ao mundo de Hades, e na correspondéncia de uma vivéncia ritualista de iniciagéo, a
proibicdo da piedade ilicita corresponde a insisténcia da estabilidade do ego,
caracteristica de toda iniciacdo. H4 a necessidade de exigir um ego forte, focado no
objetivo, que nao seja distraido, necessario ao processo de conscientizacdo. Além

disso, requer a negacdo do convite de Perséfone, pois a aceitacdo incita uma
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comunh&o, neste caso, com a morte. A tarefa de encontrar a deusa do submundo é
percorrer o caminho dos herois (NEUMANN, 1995).
Em todas as tarefas havia um desespero de Psiqué que imaginava que a sua

Gnica solucéo seria morrer.

Afinal, as nupcias com a morte que lhe estavam destinadas de forma
surpreendente ndo se consumaram, mas, ao contrario, foram
substituidas pela vida no paraiso escuro com Eros. Contudo, a
consumagdo nas nupcias de morte pertence as necessidades
arguetipicas de seu relacionamento com Eros, como havia previsto o
oraculo de Apolo. Enquanto esse fato permaneceu inconsciente e s
se tornou visivel a sua sempre renovada tendéncia a cometer suicidio,
sua ida a Perséfone significa que ela terd de enfrentar
conscientemente a morte de frente. Mas agora, no fim do seu
desenvolvimento, ela enfrenta essa situacdo de morte como uma
pessoa transformada, ndo mais uma menina inexperiente, mas uma
mulher que ama, que sabe e ja é experiente (NEUMANN, 1995, p. 92).

Dessa forma, percebe-se que, através do casamento, o confronto com a morte
nao era uma escolha. De alguma maneira, o psiquismo de Psiqué sabia disso, e a
fazia imaginar que viveria a morte literal em diversas situacdes. No entanto, com essa
analise mais profunda do mito e de suas tarefas, podemos concluir que Psiqué durante
todo esse caminho, foi vivendo mortes simbdlicas, morte da inconsciéncia, do prazer
desmedido, do vinculo inseparavel com o amor, da imaturidade psiquica, até chegar
ao mais profundo conhecimento de si, em confronto com Perséfone e, mesmo assim,
conseguir retornar a superficie, a consciéncia.

O processo de autoconhecimento estd enraizado em mortes simbdlicas que
expressam a morte do ego, de um velho mundo, de um velho ponto de vista, de velhas
atitudes. Com a morte é dada o “visto de saida’ da dimenséo limitada do tempo e
espaco para o universo ilimitado e imensuravel do espirito e da eternidade”
(JOHNSON, 2009, p. 236).

Interessante que, ao final da quarta e ultima tarefa, Psiqué fracassa (abre a
caixa). E importante perceber que ela precisa fracassar para abrir espacgo para que
Eros tome a primeira atitude inteiramente mascula, e esse masculino pode ser o
salvador, o her6i. Em uma andlise mais profunda, ela novamente realiza, de livre e
espontanea vontade, as napcias de morte, morre por ele, para que ele seja o salvador,
e possa renascer como divina, que se sacrifica e se entrega para seu amor. Ele, por

sua vez, deixa de ser um amante divino, para se transformar em homem redentor.
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Psiqué, através do aperfeicoamento da sua feminilidade e do seu amor, provoca a
perfeita masculinidade de Eros (NEUMANN, 1995).

As experiéncias de mortes sao exigéncias para uma vida mais completa, pois,
dessa forma, o psiquismo entra em contato com uma realidade absoluta. “Quanto mais
imanente for a experiéncia da morte, tanto maior serd a possibilidade de
transformacao”, pois a forga criativa mata ao produzir o novo (HILLMAN, 1964/2011,
p. 82). Essa transformacdo possibilita que o sujeito desenvolva suas proprias
guestdes, se individualize, brote do fluxo coletivo; 0 que requer muita coragem, pois
antes € necessario enfrentar o desconhecido, sofrer as perdas das mortes, para em
seguida se transformar a caminho de sua individuacao.

No mito, apés o casamento, com o percurso de consciéncia que ambos
tomam, separando-se e reunindo-se modificados, fica claro o quao necessario € matar
as projecdes que o0s uniram, para que fosse possibilitado que cada um se
individualizasse através da relacédo. “Quando duas pessoas sao levadas uma a outra,
h& sempre uma queda, um chamado ou impulso para unido com o desconhecido, que
tanto pode ser celestial quanto demoniaco e que se torna conhecido e intimo através
dessa uniao” (HILLMAN, 1984, p. 117). As projecBes comuns, que fazem parte de
gualquer relagéo, e que influenciaram a escolha e decisdo de unido, ndo suportam o
confronto com a morte, que exige um nascimento individualizado, e que as
necessidades projetadas sejam introvertidas para que, individualmente, abram
espaco para cada conjuge realizar descobertas singulares e autoconhecimento, que
os direcionem as suas individualidades.

Essa percepcdo e dissolucdo das projecbes e consequente introjecao,
analisando o que levou a atracdo, convida ao confronto com a propria sombra, um
processo extremamente dificil, que permite aos envolvidos iniciar o trabalho de deixar
de ser atraido por uma magia e seduc¢do inconscientes, provenientes de uma possivel
falta ou excedente psiquicos do proprio sujeito (HILLMAN, 1984).

Em um s6 mito foi vivenciado uma série de padrdes psiquicos: nipcias com a
morte, vida no paraiso do inconsciente, luta com o dragéo, caminho de sofrimento das
acoles, ida ao inferno e conquista de uma preciosidade, fracasso como uma segunda
morte, salvacédo, ressurrei¢céo, renascimento como divindade e nascimento do filho. O
arquétipo do casamento é expresso simbolicamente em cada fase, ilustrando o que é
possivel acontecer com duas pessoas, a partir de um casamento. Para algo novo

z

nascer, € necessario que o original, a partir da luz, e do fogo, passe por uma
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transformacao, matando para nascer (NEUMANN, 1995). Impulsionado pelo rito, h4
terreno para essa unido ser palco de transformacfes semelhantes a iniciacdo que
aconteceu a Psiqué e Eros.

Psiqué eternamente unida a Eros representa o self feminino unido com a
divindade masculina. O arquétipo relativo a essa unido, junto com seu fruto, a filha
Volupia, €, para Neumann (1995), uma das formas mais elevadas que o simbolo da

coniunctio atingiu no Ocidente. Tema que o capitulo seguinte se propde a aprofundar.
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6 INDIVIDUACAO A PARTIR DO CASAMENTO

Para complementar a andlise do significado do casamento a partir da
Psicologia Analitica, € oportuno um aprofundamento na alquimia. Uma das seis fases
alquimicas € a coniunctio, que se distingue em duas fases — coniunctio inferior e
superior, apesar da experiéncia real sempre contemplar a mistura desses dois. A
primeira corresponde aquelas unides de elementos que ainda ndo se encontram
discriminados ou separados, e que antecedem necessariamente a uma morte ou fase
alquimica, mortificatio. A segunda € o alvo da opus, de qualquer trabalho em que dois
elementos combinados atingem a suprema realizacdo (EDINGER, 2008).

A coniunctio inferior acontece quando o ego esta identificado com contetdos
do inconsciente, sejam eles parte da sombra, da anima/animus, do si-mesmo. Como
uniu partes que nao sao separadas individualmente, obriga a passar em seguida pelo
processo de morte, etapa da mortificatio, para promover transformacgao. A coniunctio
superior tem como resultado a Pedra Filosofal, que é a unido final dos opostos, a
representacéo de algo material e, a0 mesmo tempo, espiritual (EDINGER, 2008).

O casamento € uma imagem simbolica dessa fase. Pode representar, pela
forma inferior, meio de necessidade de, a partir da unido, haver a mortificatio, para
transformar individualmente cada elemento, porém na relacéo, na uniao. E pela forma
superior, um caminho de produzir a pedra filosofal, e com ela, promover a fungéo
transcendente, a producdo de um terceiro. Esse terceiro pode ser o nascimento
literalizado pela via de um filho, como também pode ser o nascimento de um terceiro
simbdlico, um produto energético a ser usado por esse casal, pelas diversas vias
possiveis: sexualidade; conquistas e objetivos do casal, como constituir uma casa,
desenvolver uma rotina propria, planejar e executar sonhos do casal; conflitos,
discussoes, entre outros.

Pode-se dizer, com isso, que o ritual de casamento é a imagem da coniunctio,
vivida simbolicamente, através dos anéis, da unido de familias e de sobrenomes, da
consumacao sexual que, mesmo nao sendo para a maioria das pessoas, atualmente,
a primeira relacdo, mantém um mistério em torno da noite de nupcias. Sobre a
sexualidade, faz-se necessario pontuar a relevancia da mesma na relagéo conjugal,
por ser a caracteristica presente na relacao a dois que a distingue de todas as demais.

E o ato que une fisicamente as duas pessoas da relacdo, e simbolicamente, reafirma,
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a cada encontro, o sentido amplo da coniunctio. Por conta disso, a partir desse estudo,
sugere-se que a sexualidade seja uma das formas de reeditar e atualizar o ritual do
arquétipo do casamento, na vida cotidiana.

Rabinovich (2013) amplia a visdo de sexualidade numa leitura que revé a
poética da sexualidade como caminho para o0 encontro com o sagrado. Os temas
encontro, unido entre diferentes, plenitude e transformacédo permanente, que sao
caracterizacbes da poética da sexualidade, denotam a préopria capacidade de
criatividade humana. A unido do masculino com o feminino proporcionaria a
transcendéncia, o contato com o sagrado, ou seja, algo que ultrapassa a cada um dos
pares e responde pela possibilidade de transformacao, de emergir uma novidade, da
criatividade, invencao. A sexualidade, como via do casal de ultrapassar o momento
presente, € um instante de transcendéncia dentro de uma imanéncia (RABINOVICH
2013), sendo, portanto, uma das formas de se reeditar e atualizar o ritual do arquétipo
do casamento, na vida cotidiana.

Segundo Hillman, (1984), um bom casamento tende a ser pensado como a
unido de opostos, em que cada membro se encaixa perfeitamente nas partes falhas
do outro. No entanto, esse modelo de unido estabelece a anulacéo de crescimentos
individuais, visto que cada cbnjuge ndo se sente impelido ao desenvolvimento, j4 que

tem o outro para preencher suas lacunas. Este autor (1984, p. 118) acrescenta:

No casamento, duas metades ndo fazem um inteiro. Assim, muito
dificilmente podera existir um ‘bom’ casamento, se antes nao existir
um ‘ruim’, isto €, uma unido onde o processo individual em direcédo a
totalidade frequentemente produza necessidades contrarias a imagem
costumeira de um ‘bom’ casamento.

Mesmo diante dessa dificuldade, o casamento pode ser um meio para o
encontro de individualidades, se o foco dos cOnjuges, tanto homem quanto mulher,
estiver no encontro de suas qualidades femininas interiores — anima, e néo
exatamente na atengao ao outro ou nos problemas conjugais costumeiros (HILLMAN,
1984).

Jung se refere ao processo de individuacdo como uma longa escada na qual
todos os seres humanos estédo subindo, vivenciando, cada um a seu modo e tempo.
Enquanto a meta € a totalidade e uma relacéo de trabalho saudavel com o self, o
verdadeiro valor da individuacéo situa-se naquilo que acontece durante o processo.

“A meta s6 importa enquanto ideia; o essencial, porém, € o opus (a obra) que conduz
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a meta: ele da sentido a vida enquanto esta dura” (JUNG, 1946/2012c, v. XVI/2, p.
85). Isto € a finalidade da vida.

A individuacéo € o caminho de formacao e particularizacao do ser individual
e, em especial, € o desenvolvimento do individuo psicolégico como ser distinto do
conjunto, da psicologia coletiva: um caminho de diferenciagdo psicoldgica que tem
como finalidade o desenvolvimento de personalidade singular, o tornar-se um ser
unico. Pelas palavras deste autor, a individuagao “significa precisamente a realizagéo
melhor e mais completa das qualidades coletivas do ser humano; é a consideracao
adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator determinante
de um melhor rendimento social” (JUNG, 1928/2015a, VII/2, p. 63).

Para o trabalho das individualidades, faz-se imprescindivel retomar os
arquétipos anima e o animus. Dentro de cada um de ndés, ha um parceiro invisivel, a
anima e o animus, presentes em todos os relacionamentos humanos e em toda busca
da plenitude individual por parte da pessoa. “O ego identifica-se com a qualidade
masculina ou feminina no corpo, e, por conseguinte, a anima ou 0 animus se
transformam numa fungdo do inconsciente” (SANFORD, 1987, p. 21). No entanto,
essa perspectiva de ver o homem com caracteristicas androgenas foi expressa muito
antes de Jung, encontrada presente em muitos mitos e na propria ideia de homem
original, no livro Génesis. Adao era tanto “macho” quanto “fémea” dado que a mulher
foi criada pela costela de Ad&o. Os fatos psicoldégicos mostram que "dentro de todo
homem, existe o reflexo de uma mulher, e dentro de cada mulher, ha o reflexo de um
homem" (STORM, 1962, p. 14 apud SANFORD, 1987, p. 9).

Jung acreditava que, embora existam expectativas sociais e culturais
determinadas para cada homem e mulher, hd padrdes psicologicos arquetipicos
subjacentes em ambos. Além disso, o fato de homens e mulheres conseguirem
realizar muitas, a dizer, quase todas, func¢des iguais na vida, reforga o argumento de
gue cada pessoa € uma combinacao de polaridades masculinas e femininas. Por isso,
Sanford (1987) convida a pensar em macho e fémea como imagem, energia psiquica
gue, igual a outras formas de energia, corre entre dois polos.

As imagens projetadas inconscientemente tém um efeito magnético que atrai
ou repulsa a pessoa que carrega a projecao, como um ima que atrai ou repele outro
metal. Quanto mais inconsciente se esta sobre suas proprias sombras, e de si, mais
tomado se €, o que impacta diretamente nas escolhas e permanéncias dos

relacionamentos, porque quando parte da psique € percebida em outra pessoa, esta
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gue recebeu a imagem psiquica projetada ganha um poder sobre a pessoa que
projetou (SANFORD, 1987).

Esse fenbmeno psiquico tem grandes implicacdes nos relacionamentos.

Essas imagens psiquicas projetadas constituem os Parceiros
Invisiveis em todo relacionamento homem-mulher, e influenciam
grandemente o relacionamento, porque, sempre que ocorre uma
projecdo, a pessoa que carrega a imagem projetada ou € muitissimo
supervaloriza ou muitissimo subvalorizada. Em ambos os casos, a
realidade humana do individuo que carrega uma projecao, para nés,
fica obscurecida pela imagem projetada. E o que particularmente
acontece com a anima e 0 animus, ja que tais arquétipos sao muito
numinosos. Isto significa que eles se acham cheios de energia
psiquica, tendendo, por isso, a atingir-nos emocionalmente
(SANFORD, 1987, p. 21-22).

Muitos casais casam ainda na condi¢ao de apaixonamento. O apaixonamento
tende a acontecer por alguém que ndo se conhece, e tampouco conhece o parceiro.
A atracao teria sido pela projegao inconsciente do que falta em mim, que “é num certo
sentido, apaixonarmo-nos por nGs mesmos, apaixonar-se cada um por si mesmo, e
nao pela outra pessoa” (SANFORD, 1987, p.29).

No livro We: A chave da psicologia do amor roméntico: uma interpretagéo
junguiana do mito de Tristdo e Isolda, Robert A. Johnson analisa, através do mito, a
jornada heroica que homens e mulheres enfrentam para se conhecer em um nivel
mais profundo, integrando os diferentes aspectos internos, o que s6 é possivel ao
deixar de projetar no parceiro, o que possibilita relacionamentos com pessoas reais e
nao idealizadas (JOHNSON, 2009).

Este mito exemplifica uma relagcdo de um casal sustentada pelo amor
romantico e por todos os efeitos que o mesmo provoca. A “transcendéncia, plenitude,
éxtase e sentido para a vida” (JOHNSON, 2009, p. 19) que o casal apaixonado sente
Ihes permite a sensacgao sobre-humana, algo que o inconsciente passa a cobrar sentir
continuamente através dessa relagéo.

Precisar estar com o outro o tempo todo, a vida so valer a pena e fazer sentido
com a presenca desse outro, faz os envolvidos se sentirem psicologicamente inteiros.
“‘Nas aspiracdes do amor romantico existe uma profunda verdade psicologica que
ecoa em nossa alma, que nos desperta para o que somos de melhor, para o que
somos quando nos plenificamos” (JOHNSON, 2009, p. 92). Busca-se algo maior que

0 ego, almeja-se 0 que esta acima das coisas pequenas e relativas a vida pessoal,
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algo extraordinario e sem limites. Algo que é sentido também em experiéncias

religiosas, o que atualmente esta “fora de moda” (JOHNSON, 2009).

Por um lado, queremos estabilidade e um relacionamento afetivo com
um ser humano comum; por outro, inconscientemente, exigimos
alguém que seja a encarnacao da alma, que desvele a divindade e o
Reino da Luz, que nos transporte a um estado de adoracao religiosa
e que torne a nossa vida um permanente éxtase. E eis aqui que
encontramos, disfarcado, mas vivo dentro de nés, o ideal religioso, a
fantasia dos cataros (JOHNSON, 2009, p. 128).

Os efeitos que 0 apaixonamento provoca nos envolvidos pode ser atualizado
em vivéncias ritualisticas, como a do casamento, que literaliza através da ritualizacao
0 simbolismo da unido de duas pessoas e evoca 0 sagrado e o divino. O que o

casamento simboliza pode ser resumido por Johnson (2009, p. 51-52):

No simbolismo mitico, o self frequentemente é representado por um
par masculino-feminino: um rei e uma rainha, um irmdo e uma irma
divinos, um deus e uma deusa. Por este simbolo de casal real, a
Psique nos diz que o self € uno, apesar de o sentirmos formado por
opostos complementares. Isto nos mostra que precisamos fazer um
“‘casamento”, uma unido sagrada, entre as duas grandes polaridades
da nossa natureza humana.

A maior for¢a do universo psiquico é a busca por complementacédo, o que
exige o equilibrio entre os opostos complementares. Todos tém o impulso de querer
se sentir seres completos, de ver o significado real da vida, de se conhecer totalmente.
A sensacao de estar acima do plano comum da existéncia, de se viver uma emocao
intensa ilude o sujeito de que, nessa relacdo, com esse parceiro, esses sentimentos
serdo continuos. Quando, na verdade, o apaixonamento e o ritual de casamento
revelam o simbolismo do efeito da unido de polaridades, da integracdo, um processo
divino que deve ser levado a plenitude dentro do microcosmo da propria alma de cada
individuo (JOHNSON, 2009).

Assim como o0 apaixonamento d& lugar a um amor e a diminuicdo desse
sentimento de gldria, o ritual da lugar a uma rotina em que tais sentimentos descritos
acima ndo predominam. Pelo contrario, apos a beleza e encanto de um casamento, o
gue segue € a rotina, o compartilhamento do dia-a-dia, com contas e problemas. A
vida ordinaria se apresenta com bem menos transcendéncia do que uma paixao, ou

um ritual. A unido de duas pessoas nao garante a continuidade do sentimento de
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éxtase e sentido que a vida tinha ganhado. Muitas vezes é pela desilusao, ou mesmo
dor, que se percebe que nenhum parceiro, nem mesmos novos, sustenta toda
projecao necessaria para este casamento simbalico.

O apaixonar-se e a vivéncia do casamento sdo, portanto, meios de se
despertar a um novo estagio de consciéncia. No ritual, a presenca do sagrado, da
musicalidade permite o acesso a expressao de amor, de sentimentos, além da légica
e razd8o com que se esta em contato a maior parte do tempo. Dessa forma, essa
vivéncia permite que 0s sujeitos se entreguem ao inconsciente e alcancem uma nova
ilha de consciéncia para esse momento de sua vida. O caminho devera continuar a
ser seguido, posteriormente, na vivéncia da rotina, exigindo-se a dissolucdo dessas
projecdes ao parceiro, e identificando onde em si esta este complemento que tanto se
buscou fora (JOHNSON, 2009). E necessario desistir de tentar viver esse encontro
“[...] fora de nés, com pessoas mortais, num mundo temporal - e passar a viver a
verdade dessa fantasia como um evento interior, um fato interior, vivenciado no reino
atemporal dela, a quem agora damos existéncia” (JOHNSON, 2009, p. 129).

Na concepcédo de Jung (1910/2013d, v. XVII), o relacionamento psiquico dos
esposos € essencialmente coletivo e s6 pode ser considerado relacionamento pessoal
em sentido psicolégico quando se tornar conhecida a natureza da motivacao
inconsciente que os levou a estarem juntos e quando estiver suprimida em larga
escala a identidade inicial. Pontua ainda que, raras vezes, ou até mesmo nunca, um
matriménio se desenvolve tranquilo e sem crises, até atingir o relacionamento
individual, pois ndo é possivel tornar-se consciente sem passar por sofrimentos. O
processo de individuacdo, que € impulsionado na relacdo, possibilita tomar
consciéncia da individualidade, de diferenciar-se, extraindo a identificagdo com
gualquer objeto ou sujeito. Enquanto o sujeito estiver inconsciente, a identidade de
sua individualidade estara projetada em objetos e/ou pessoas e ndo havera um
individuo psicolégico, mas apenas uma psicologia coletiva na consciéncia.

Um relacionamento s6 € possivel quando um consegue se diferenciar do
outro. No entanto, Jung (1910/2013d, v. XVII) ressalta que, no momento em que se
propde a casar, o casal possui ainda um conhecimento incompleto, tanto de si quanto
do outro. Ainda ha muitos aspectos inconscientes sobre o outro e, consequentemente,
sobre si mesmo. Para o casal, em contrapartida, ha a impressao de que estdo muito
conscientes, visto que € comum as pessoas exagerarem sua percepcdo de

consciéncia atual. Porém, na medida em que vivenciam e ampliam o
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autoconhecimento e consciéncia, dao-se conta que apenas estavam em um degrau
inferior da uma longa escada, que nao chega ao fim.

Observa-se que alguns rituais sao vividos sem muita significacdo. As pessoas
proferem palavras, casam segundo normas, mas internamente néo elaboram o que
estdo vivendo, o compromisso. Os casamentos que tendem a ser duradouros, e
saudaveis, sdo aqueles em que os coOnjuges deixam de se relacionar com suas
projecdes e desejos inconscientes, para se permitir um compromisso com a pessoa

comum, real e imperfeita, que escolheu (JOHNSON, 2009).

Quando um homem tenta viver sua alma dentro do casamento finito,
sua alma “infla” e distorce a visdo que ele tem tanto da esposa quanto
do préprio casamento. Sua alma continua tentando impelir o
relacionamento em direcdo ao infinito, transformando-o numa alegoria
de amor, morte e paraiso perdido, convertendo esse casamento
humano num enorme, arrasador, drama arquetipico. Esse drama, de
gualquer modo, esta acontecendo dentro do homem - todo o tempo -
ao nivel da fantasia. Se ele pudesse aprender a manté-lo 14, vé-lo
como um simbolo e vivenciado como tal, entdo ele poderia viver de
forma justa com sua alma. Poderia segui-la, no mundo inteiro, em
direcdo ao infinito, permanecendo, porém, dentro dos limites do finito
do seu relacionamento com sua mulher (JOHNSON, 2009, p. 252).

Vé-se, porém, que had uma expectativa natural das pessoas em viverem
experiéncias transformadoras, que clarifiquem o significado da vida e as facam se
sentirem plenas. Ha uma busca da alma, do mundo divino, mas ha um
desconhecimento de como viver “com os deuses” no plano simbdlico e interior. De
forma inconsciente, o apaixonamento proporciona esse deslumbramento, que poderia
ser vivido como uma experiéncia intima, na vida comum, se conseguisse coexistir o
mundo interior e exterior. Dessa maneira, ndo seria necessario materializar o mundo
divino, a experiéncia sagrada, em uma pessoa ou em algo fora (JOHNSON, 2009).

No entanto, essa forma de se relacionar ndo resiste aos desafios impostos
pelo desgaste cotidiano da relacdo diaria, que sdo potencializados numa vivéncia de
casados, dividindo a mesma casa e as responsabilidades como familia. Soma-se
ainda a vivéncia do rito de casamento, que promove uma forca impulsionadora para
viver uma nova fase, e a mudanca que o relacionamento é convidado a passar com o
casamento, como mobilizadores para passar a ver o parceiro mais como ela ou ele de
fato €, e ndo mais em termos de projecdes. Nao é a toa que os primeiros anos de

casamento sao popularmente conhecidos como os mais dificeis, e empiricamente
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guando h& mais confltos (FONSECA; DUARTE, 2014), porque pode ser
decepcionante e frustrante dar-se conta da pessoa comum que é o0 parceiro, € nao
mais a pessoa idealizada, dona de proje¢6es de minha prépria psique.

A convivéncia, 0 novo passo da relacdo, evidencia o quanto cada parceiro é
imperfeito e real. “Quanto mais reais se vao tornando um para 0 outro como pessoas,
menos possibilidades ha de as imagens magicas e fascinantes provenientes do
inconsciente permanecerem projetadas sobre eles” (SANFORD, 1987, p. 28). Esse
momento € fundamental na relacéo e, ainda mais, na individuacéo dos envolvidos na
relacdo. Abre espaco para ganhos na relagéo, onde passa a ser possivel o amor real,
enxergando o parceiro como ela ou ele é realmente, conhecendo o outro, ndo mais
como detentor das imagens que ndo reconheco em mim mesmo. SO dessa forma &
possivel um relacionamento maduro, em que as expectativas sob o outro sejam reais,
e que cada parceiro assuma a responsabilidade individual pela sua prépria felicidade
ou infelicidade (SANFORD, 1987).

Além dos ganhos para a relacdo, vale frisar os possiveis ganhos individuais,
porque quando se percebe que esta se projetando, abre-se uma possibilidade para
integrar os conteudos projetados com a consciéncia, encontrar o parceiro invisivel que
reside em cada um e passar a se enxergar mais complexo do que realmente é. E o
caminho para se chegar ao conhecimento da propria alma. Algo que dificilmente
aconteceria sem a projecao, ja que a anima e o animus estao vitalmente despertos na
psique e nunca serdo tdo bem conhecidos que nao precisardo ser projetados.
Portanto, é possivel que o relacionamento se transforme num veiculo para o
desenvolvimento da consciéncia (SANFORD, 1987). Ao passo que as projecdes sao
dissolvidas, abre-se possibilidade de se conhecer o outro-em-mim que reside dentro
da inconsciéncia. E que é detentor da totalidade que falta para se caminhar em busca
da individuagéo.

Segundo Jung (1910/2013d, v. XVII), o processo de conscientizacdo é
indispensavel ao relacionamento no sentido psicolégico. Como a pessoa ndo esta
consciente de si, procura geralmente projetar no outro conjuge 0os motivos de seus
descontentamentos. Origina-se uma atmosfera critica, que é a condi¢éo indispensavel
para a tomada de consciéncia singular.

O desenvolvimento da personalidade pode acontecer através do “casamento
como relacionamento psiquico”, no qual o processo de autoconhecimento acontece

na relacdo do casal, mesmo que inicialmente existam projecbes, conflitos,
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descobrimentos sobre si no outro. O que o relacionamento psiquico no matrimdnio
encerra de essencial € a possibilidade de individuacdo. Neste caso, a projec¢ao inicial
pode servir para ajudar o casal a passar de um relacionamento coletivo para um
relacionamento pessoal. Isto equivaleria a consciéncia completa do relacionamento
no matrimoénio (JUNG, 1910/2013d, v. XVII).

Guggenbihl-Craig (1980) também apresenta que a constru¢do do casamento
€ marcada, acima de tudo, pelos confrontos que existem entre os cOnjuges. Para este
autor, o casamento seria um dos caminhos possiveis por viabilizar um encontro
dialético entre os conjuges, que podem conhecer a si proprios e superar 0s embates
existentes, ingressando, assim, no processo de individuagao.

Qualqguer relacionamento é formado por fatores que unem as pessoas, e as
motivam a estarem juntos, quanto também por fatores que tendem a separa-las, que
estdo associados as questdes da individualidade de cada parceiro. A unido de duas
pessoas exige constantemente o movimento e desafio para conseguir estar junto, ao
passo que existe o desenvolvimento de cada personalidade individual que afirma e
reconhece as diferencas individuais.

A necessidade do desenvolvimento individual ndo invalida o relacionamento.
Somente seres separados podem relacionar-se. Sem haver desenvolvimento
individual por parte das duas pessoas, ndo pode ocorrer um verdadeiro
relacionamento. Ao invés disso, um estado de identificagcdo matua desenvolve algo
gue embota o desenvolvimento psicolégico de ambos os parceiros. Ndo obstante,
guando o principio da individualidade se afirma num relacionamento, é importante que
as duas pessoas envolvidas sejam capazes de discutir suas diferencas e de aceita-
las (SANFORD, 1987, p. 42).

Cada relacionamento tem uma area de intersecéo de aspectos em que o casal
se encontra e também possui areas individuais em gque nao se encontram, ja que
sempre ha diferencas. Os aspectos em comum do casal tendem a ser muito menores
do que as diferengas (HEISLER, 1970 apud SANFORD, 1987).

Segundo Guggenbuhl-Craig (1980), o casamento pode ser encarado como
uma via em que, a partir de um outro, seja possivel felicidade, satisfacdo, paz e
plenitude — bem-estar; ou como uma salvacdo - caminho possivel para o
autoconhecimento e individuagao, que envolve uma doacdo dura e dolorosa de
confronto com suas proéprias feridas. “No casamento duas pessoas extravasam, indo

cada uma de encontro a area de inconsciéncia da outra. Isto propicia a ambas uma
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oportunidade de perceber qualidades ou habitos pessoais que elas s6 veem quando
seus parceiros na vida diaria Ihes mostram” (SANFORD, 1987, p. 109). Na nossa
sociedade, ver o casamento como via de bem-estar € muito mais esperado. Inclusive,
socialmente existe a ideia de que aquilo que meu parceiro ndo sabe, ndo o fere,
normalmente se referindo a traicdes ou dissabores do relacionamento. E valorizada a
falta de coragem de néo colocar as claras coisas ocultas. Mas € importante frisar que,
para além das expectativas de felicidade plena, o que vai proporcionar forca interior
para enfrentar as dificuldades diarias de qualquer convivio e 0 manejo da
responsabilidade assumida € a oportunidade que o casamento proporciona de
identificar que as atracdes, fascinios ou repulsas sentidas pelo parceiro provém, em
parte, de contetdos psiquicos projetados que residem internamente. Essa percep¢ao
contribui para a integragdo com a sombra, com o desconhecido e, por conseguinte,
com a confrontacdo com 0s arquétipos contra sexuais — a anima e o animus — fases
essenciais para o0 autoconhecimento e o impulsionamento da individuacao
(SANFORD, 1987).

E valido sinalizar a importancia da evolucdo da definicdo de anima e animus,
nao para algo designado a género e, tampouco, a sexualidade. Hillman (1973/1974
apud SANFORD, 1987) amplia o conceito apresentado por Jung, referindo-se a
“anima” como uma qualidade elementar feminina existente igualmente em homens e
mulheres, e ao "animus", pela l6gica junguiana dos opostos, similarmente como uma
gualidade elementar masculina. Ambos, como arquétipos, estdo presentes no
inconsciente de qualquer pessoa.

“A sexualidade, com todas as suas variantes, pode ser entendida como uma
fantasia de individuagcdo, uma fantasia cujos simbolos séo tdo vivos e efetivos que
gue podem até mesmo influenciar nossa psicologia” (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980,
p. 94). Quando a anima ou 0 animus excitam N0sSS0s pensamentos sexuais e ativam
nossas escolhas de parceiros, é sinal de que a forca existente por tras deles sera o
guia do inconsciente no relacionamento com o inconsciente. Essa fantasia pode ser
uma representacao simbdlica do que se necessita para atingir uma inteireza, a outra
metade que estd faltando para o sujeito, o outro lado da sua personalidade, que
precisa se relacionar para ser completo. Essa ideia ndo explica todas as fantasias
sexuais, mas é uma das formas de revelar que os opostos interiores se acham téao

afastados entre si, 0 sujeito encontra-se tdo unilateralizado e desequilibrado em seu
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desenvolvimento, que as fantasias sexuais complementam simbolicamente a
consciéncia do ego (SANFORD, 1987).

O conceito de anima e animus elucidado por Jung proporcionou a nogéo de
polaridade interna em todas as pessoas. Nao ha uma unidade homogénea de vida
psiquica, existe uma inevitdvel oposi¢cdo dentro da totalidade que forma o ser.
Internamente ha sempre opostos (masculino — feminino; yin — yang; luz — treva, ativo
— receptivo) procurando unir-se para forjar uma indescritivel unidade de

personalidade.

Realizar essa unidao dos opostos dentro de nés pode muito bem ser a
tarefa da vida, tarefa que exige o maximo de perseveranca e de
atencao assidua. Geralmente, os homens precisam das mulheres
paraisso, e as mulheres precisam dos homens. E, contudo, em ultima
analise, a unido dos opostos nhao ocorre entre um homem gue pde em
acao o masculino e uma mulher que pde em acéo o feminino, porém,
dentro do ser de cada homem e de cada mulher em que os opostos
finalmente se conjugam (SANFORD, 1987, p. 148).

Johnson (2009) retoma um simbolo importante para esta discussao: o
casamento real, de um rei com uma rainha, que simboliza a evolugdo do self, a
possibilidade de que, a partir desse casamento, nas¢a uma crianca, que representa
uma grande energia psicoldgica, uma esperanca, uma nova possibilidade, uma nova
consciéncia que nasce na psique humana. Essa crianca ndo precisa ser literal, e
revela quanto o ritual do casamento vivifica o potencial de se realizar sinteses de
valores masculinos e femininos.

A unido entre masculino e feminino ndo tem como acontecer se,
inconscientemente, projeta-se uma metade de si num parceiro. O desejo que a alma
tem de unir-se a consciéncia e forjar uma personalidade indivisivel e criativa é o que
h& de mais forte no individuo. Jung denominou essa necessidade de instinto religioso,
representada pela imagem da Coniunctio, composta por simbolos que incluem
aliancas, nupcias, que expressam a unidao dos opostos para a qual nos impele a
energia vital existente dentro de cada sujeito (SANFORD, 1987). Dessa forma, fica
claro o quanto o ritual de casamento, ao acionar tais simbologias, fomenta o encontro
nao apenas fisico entre duas pessoas, mas acima de tudo, abre caminho para uniédo
de um par divino, dentro de cada um, num grande ato nupcial. Cada envolvido é

convidado a mobilizar uma energia transformadora interna para assumir novas
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personas; identificar projecfes, integrar sombras, confrontar os arquétipos contra
sexuais, proporcionando dialogo entre ego-self.

Dessa forma, fica possivel identificar com quem se esta se relacionando: um
parceiro divino ou um parceiro humano. O primeiro refere-se as funcdes psiquicas
inconscientes que cada um possui —a anima e 0 animus, e 0s casos de amor que eles
evocam sao problemas para os deuses, porque se referem a algo fantasioso, irreal.
J& o parceiro humano é real e, quando conseguimos distingui-los, pode parecer a
primeira vista um amor ordinario, mundano. Porém, essas relacbes so irdo
proporcionar um sentimento de satisfagcéo e realizagédo quando se consegue perceber
a existéncia dos dois tipos de parceiros, elevando o humano a expectativa real que
pode oferecer, bem como reconhecendo as projecdes que o parceiro divino recebe
para melhor desenvolvimento interior e acréscimo de cor a personalidade. Cada
sujeito deve encontrar seu préprio caminho através do labirinto de relacionamentos,
emocodes, anseios e complicacdes (SANFORD, 1987).

O casamento aparece, portanto, como uma oportunidade em que duas
pessoas podem, através da relacdo, se redescobrir, se entender. Como ser social,
gualquer sujeito pressupde um relacionamento coletivo para sua existéncia; é na
relacdo que o processo de individuagdo ird ser impulsionado, com ampliacdo de
consciéncia e maior entendimento sobre si. Em contrapartida, esse processo nao ira
levar esse sujeito ao isolamento, mas ir4 proporcionar um relacionamento coletivo
mais intenso e abrangente (JUNG, 1921/2013b, v. VI).
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7 METODOLOGIA

7.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este estudo tem como estratégia metodoldgica ser um trabalho exploratério
gue analisa qualitativamente entrevistas narrativas com casais que passaram pelo rito
de passagem do casamento. O interesse pelo universo dos significados, que sdo
permeados de valores, crencas e relacdes humanos, exige um caminho de
investigacdo qualitativo (MINAYO, 2013) e exploratério, dado que foi observado que
o0 numero de trabalhos que buscam entender o significado do casamento no processo
de desenvolvimento de personalidade singular € escasso.

Diante deste cenario, para alcancar o objetivo deste trabalho, fez-se
necessario realizar uma investigacdo profunda, ndo estruturada, por meio de
entrevistas de narrativas de vida com os cOnjuges que viveram o rito do casamento
como instrumento de fonte de informacdo quanto as subjetividades individuais,
compreendendo as perspectivas, experiéncias e como cada entrevistado interpreta
sua vivéncia (MINAYO, 2004, citada por MINAYO, ASSIS, SOUZA, 2005). Através da
narrativa, as pessoas revivem 0 que aconteceu e encontram possiveis explicacdes
sobre o que esta falando, pois durante a narrativa ndo ha o esforco apenas de listar
acontecimentos, mas também uma tentativa de liga-los tanto no tempo, quanto no
sentido (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

Frente ao objetivo desse trabalho, vé-se como fundamental o discurso quando
espontaneo e menos dirigido. A entrevista narrativa propde um recurso diferente do
esquema pergunta-resposta, possibilitando, através de uma pergunta disparadora,
gue a perspectiva do entrevistado se revele “melhor nas histérias onde o informante
estd usando sua prépria linguagem espontanea na narragdo dos acontecimentos”
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002, p. 95-96). O manejo desta metodologia exige
habilidade para conservar a narracdo andando em torno dos topicos de interesse do
pesquisador/entrevistador, sem 0s perigos de restringir as respostas, tipico do
esquema pergunta-resposta (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).
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7.2 LOCAL E PARTICIPANTES

A amostra foi selecionada a partir da acessibilidade da entrevistadora, através
de sua rede de contato, o que se assemelha a técnica conhecida como “bola de neve”
utilizada para identificar entrevistados em potencial. Segundo Rea e Parker (2000),
uns poucos indicados sugerem outras pessoas, e assim sucessivamente, até que se
atinja o numero de pessoas suficientes para a pesquisa. Para realizacdo desta
pesquisa, foram entrevistados 04 casais, totalizando a andlise de 08 sujeitos,
escolhidos de forma intencional.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra para este trabalho foram: a)
casais que tenham como estado civil casado, o que garante a experiéncia da transicao
de condicéo de solteiro para casado; b) que possuam entre 25 e 40 anos de idade,
com renda do casal superior a cinco salarios minimos e que ao menos um dos
cbnjuges tenha ensino superior completo, o que permite a analise de sujeitos que
tenham condi¢éo socioecondmica estavel para realizarem o que desejavam de acordo
com suas crencgas e expectativas; c) residentes em Salvador, Bahia, pela viabilidade
de contato presencial com os entrevistados; d) 02 casais que jA moravam juntos antes
do casamento e 02 casais que sO tenham ido morar juntos apds o casamento,
possibilitando a investigacéo da influéncia da coabitac&o; e) casais que tenham vivido
o rito de casamento ha no minimo 01 (um) ano e no maximo 02 anos, buscando reduzir
a influéncia que outros fatores possam ter na individuacao dos sujeitos e percepgao
sobre o casamento; f) casais em seu primeiro casamento e que ainda ndo tenham
filhos, j& que a influéncia de uma outra experiéncia de casamento e das funcdes
paterna e materna séo significativas na subjetividade de uma pessoa, e exigiria uma
andlise a parte; g) casais heterossexuais, visto que a oficializacdo da relacéo
homoafetiva perpassa por outros fatores, que esse estudo ndo alcanca; h) ambos os
cOnjuges concordarem em serem entrevistados.

Seriam excluidos: os participantes identificados com transtornos mentais e/ou
sob efeito do uso de substancias psicotropicas durante a entrevista; aqueles que nao
se sentirem a vontade de terminar a entrevista; o casal cujo um dos conjuges desista,

visto a importancia de analise do cruzamento das respostas dos cénjuges.
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7.3. INSTRUMENTOS

Inicialmente, foi aplicado aos entrevistados um questionario sdciodemografico
objetivando situar o perfil dos entrevistados. Em seguida, individualmente, foi feita a
seguinte pergunta disparadora: “Houve um momento em que Vvocé passou da
condicdo de solteiro para a de casado. Como vocé era antes e depois desse
momento?”. O participante foi estimulado a falar, sendo utilizado um roteiro
semiestruturado, que assegurou que fossem abordados temas relativos ao significado
do ritual e do casamento para o sujeito, as motivacdes que levaram o entrevistado a
formalizar a relacdo, a representacdo da vivéncia do rito de casamento
contemporaneo e o que mudou quanto a percepc¢ao sobre si mesmo, quanto ao seu

parceiro e relagdo apds o rito, conforme apéndice 2.

7.4. PROCEDIMENTOS

A pesquisadora convidou os participantes e decidiu, juntamente com o0s
mesmos, quando e onde foram realizadas as entrevistas de forma a possibilitar o
maximo de conveniéncia aos mesmos. No entanto, diante de uma pesquisa que busca
informacdes sobre a experiéncia de um sujeito, foi informada a possibilidade, tanto
durante, quanto apés a entrevista, dos mesmos se sentirem desconfortaveis e
emocionalmente mexidos visto estar evocando memarias, expectativas e frustracdes
intimas. Diante disso, o sujeito poderia a qualquer momento pedir para parar a
entrevista, bem como solicitar que seus dados nédo fossem analisados no estudo. Além
disso, a pesquisadora enquanto profissional da &rea da Psicologia Clinica ficou atenta
a necessidade de encaminhamento para acompanhamento psicoldgico, o que nao foi
necessario.

Como beneficio em participar do estudo, percebeu-se que foi uma
oportunidade de reflexdo sobre a experiéncia vivida e, principalmente, sobre as
mudancas em si, o que foi um gatilho para aprofundar o autoconhecimento sobre si,
a relacdo conjugal e a realidade familiar. Além disso, os resultados finais serdo
disponibilizados aqueles que contribuiram ao estudo.

No que diz respeito aos procedimentos éticos, a pesquisadora se

comprometeu a seguir as orientacbes e determinacdes éticas que constam na
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Resolucédo 466/2012 e 511/2016, do Conselho Nacional de Saude — Brasilia — DF,
bem como com os principios que considera imperativo a preservacao da dignidade
humana, adotando cuidados necessarios e imprescindiveis para a protecdo dos que
participaram da pesquisa. Garantiu-se o sigilo quanto a identidade dos participantes
no que diz respeito aos nomes e quaisquer outros dados que permitissem seu
reconhecimento. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Catolica do Salvador — Ucsal e recebeu o numero CAAE:
03160818.0.0000.5628.

Aprovado, a pesquisadora buscou em sua rede de contatos casais que
estivessem dentro dos critérios listados acima, e convidou-os a participar do estudo.
Antes da coleta de dados, o participante assinou o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), que descreve todas as informacfes acima, declarando estar
ciente do objetivo, método, riscos, beneficios e direitos ao participar dessa pesquisa
(vide em apéndice 1). A entrevista teve cerca de duas horas de duracgdo, foram
gravadas e posteriormente transcritas pela pesquisadora. Assegurou-se que

nenhuma outra pessoa tivesse acesso aos arquivos.

7.5 ANALISE DE DADOS

Por basear-se na concepcdo de que a linguagem néao € simplesmente um
meio neutro de reflexdo ou descricdo do mundo, a interpretacdo dos dados deste
estudo aconteceu através da analise de discurso. Originalmente essa metodologia
designava a area da linguistica apenas; no entanto, as diversas areas das ciéncias
humanas foram desenvolvendo métodos especificos de analise, que se baseiam na
linguagem (INIGUEZ, 2004).

Essa metodologia de interpretacéo leva em consideracao que as pessoas se
compreendem, e entendem o mundo ao seu redor “em termos de construgdes, e ndo
de uma maneira mais ou menos ‘direta’, ou imediata” (GILL, 2002, p. 248). A
linguagem é construida e construtiva, e diferente da analise de conteldo, e de outros
tipos de interpretacdo, ndo € tratada como o veiculo para descobrir algo
desconhecido, mas precisamente é o objeto de interesse (GILL, 2002).

Partindo do objetivo geral desse estudo em entender como 0s sujeitos

entrevistados compreendem e percebem os efeitos da vivéncia do rito de casamento,
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acreditando que sim, a experiéncia os transformaram, a andlise de discurso
demonstra ser o caminho adequado para nao chegar a conclusao rasa, de que sim ou
gue ndo, mas investigar o que o discurso dos casais tocam, remetem, querem dizer
sobre essa vivéncia particular, permitindo entendé-la englobando sua complexidade
atual.

Segundo Gill, (2002), a linguagem nao se da no vacuo social, pelo contrario,
€ sempre uma pratica em si mesma, de um ponto de vista, com um conteudo a ser
dirigido. A resposta de um acontecimento pode ter diferentes significados a depender
de quem perguntou, quando, onde, assumindo fun¢bes e atividades implicitas, e o
caminho para essa compreensao sera levar em consideracdo a entonacao, a fala
sobreposta, as respiracdes durante a fala, dar atengcdo ao que normalmente nao se
“‘escuta”, como mudangas de assuntos, pausas, interrupgdes, uso de expressdes
como “sabe”, “né?” bem como buscar “ouvir o nao dito” (GILL, 2002).

Essa escolha metodolégica também se sustenta no fato da pesquisadora ser
psicologa junguiana, e buscar analisar esta pesquisa na perspectiva da Psicologia
Analitica, que valoriza os simbolos como meios de expressdes do inconsciente. Dessa
forma, abrira espaco para que além da fala verbal, que € extremamente carregada de
significagbes, sejam incluidos na analise as mensagens ndo-verbais que muito tem a
contribuir nesse trabalho.

“‘Devemos perguntar a qualquer passagem dada: ‘Por que eu estou lendo isso
dessa maneira?’, ‘Que caracteristicas do texto produzem essa leitura?’, ‘Como ele
esta organizado para se tornar persuasivo?’ e assim por diante” (GILL, 2002, p. 253).
A forma de analise dos dados sera uma verdadeira edicdo do discurso, que permite
“tornar o familiar estranho”, e alcangar o que esta além da fala. Com isso, sera possivel
identificar as categorias nas falas, aquilo que se demonstrou ser uma instancia do
relevante fenébmeno, que levardo a dificil tarefa de identificar padrées e fun¢des do
discurso.

Diante do exposto, esse trabalho toma como referéncia as seguintes

definicbes de analise de discurso:

Uma andlise de discurso € uma leitura cuidadosa, préxima, que
caminha entre 0 texto e 0 contexto, para examinar o conteudo,
organizacao e fungdes do discurso. [...] Em uma analise final, a analise
de discurso € wuma interpretacdo, fundamentada em uma
argumentacdo detalhada e uma atencéo cuidadosa ao material que
esta sendo estudado (GILL, 2002, p. 266).
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Um discurso € um conjunto de praticas linguisticas que mantém e
promovem certas relacdes sociais. A andlise consiste em estudar
como essas praticas atuam no presente, mantendo e promovendo
essas relagfes: é trazer a luz o poder da linguagem como uma pratica
constituinte e reguladora (INIGUEZ; ANTAKI, 1994 apud INIGUEZ,
2004).



64

8 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa buscou, de forma qualitativa e utilizando a analise de discurso,
compreender o significado do ritual de casamento contemporaneo no
desenvolvimento da personalidade singular, visando entender as motivacfes para a
oficializagéo da relagdo. Dessa forma, foi questionado ao entrevistado(a): qual o
momento em que ele(a) passou da condicdo de solteiro(a) para a de casado(a), e
como ele(a) se percebia antes e depois dessa mudanga na relagdo. As entrevistas
buscaram investigar o significado do casamento, as motivacdes que levaram o
entrevistado a formalizar a relag&o, o que representou a vivéncia do rito de casamento
contemporaneo e em que aspecto essa vivéncia impactou psicologicamente as
jornadas individuais dos conjuges. Estas categorias tematicas norteardo a
apresentacdo dos resultados e da discusséo e, embora subdivididos para fins da
exposicdo dos mesmos, 0s temas se entrecruzam, conforme serd possivel observar
no transcorrer desta exposicao.

Para alcancar esses objetivos, foram entrevistados quatro casais que
atenderam aos critérios de inclusdo desse estudo, apresentados no topico 7
Metodologia. Desses, dois casais ja conviviam antes dessa formalizacéo e 2 casais
s6 passaram a morar juntos apos o casamento. Na tabela 3, discrimina-se o tempo de
relacdo desde que se conheceram e assumiram um compromisso de namoro; o tempo
de quando os casais 3 e 4 passaram a morar juntos e dividir a mesma casa; e o tempo
de formalizacdo através do casamento. Na tabela 4, discrimina-se os dados
séciodemogréfico dos entrevistados. Conforme proposto no planejamento do estudo,
trata-se de casais que estdo em seus primeiros casamentos, ndo tem filhos, séo
heterossexuais, possuem minimamente graduacado completa e vivem em Salvador,
Bahia. A idade da amostra variou nas mulheres de 29 a 34 anos e nos homens de 28
a 38 anos. Quanto a etnia, nota-se uma semelhanca quanto a como 0s parceiros se
identificam, mas a amostra geral apresentou-se heterogénea. A heterogeneidade
também foi caracteristica em relagdo a renda média do casal, pois a amostra
contemplou casais que possuem de 1 a 7 até acima de 10 salarios minimos, e quanto

aos bairros de residéncia de Salvador, que englobam publicos de todas as classes.



TABELA 3 - TEMPO DE RELACAO, SALVADOR, 2019.

Tempo de Tempo que
~ . Tempo de
relacao (desde o moram juntos
casados
namoro) antes de casar
Casal 1 14 anos - 2 anos
Casal 2 14 anos - 2 anos e 8 meses
Casal 3 5 anos 2 anos e 4 meses 1 ano e 10 meses
Casal 4 7 anos 2 anos e 8 meses 2 anos e 4 meses

TABELA 4 - DADOS SOCIODEMOGRAFICO, SALVADOR, 2019.
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Sexo Idade | Etnia Profisséo Escolaridade | Renda | Bairro
Mulher Analista de | Pos-
29 Parda .
1 RH graduacao .
Casal 1 : 7al10 | Piatd
Homem Supervisor
30 Pardo ) Graduacéo
1 de financas
Mulher .
5 34 Parda Estudante Graduacéo Boa
Casal 2 _ la7 vista do
Homem Pos-
37 Pardo | Contador . lobato
2 graduacao
Mulher Analista Pés-
30 Branca | _ _
3 financeira graduagédo Acima .
Casal 3 : _ Pituba
Homem Supervisor | Pos- de 10
28 Branco o .
3 de farméacia | graduacado
Mulher _ Poés-
31 Negra | Jornalista .
4 graduacgédo _
Casal 4 _ 7al10 | Stiep
Homem . Pos-
38 Negro | Publicitario .
4 graduacao

A seguir, serdo apresentados os resultados e a discussédo decorrentes da

analise das entrevistas, organizados nos seguintes topicos: o significado do ritual do

casamento; motivagbes para formalizar a relagéo; a vivéncia do rito de casamento

contemporaneo; e impactos psicolégicos da vivéncia do ritual de casamento.
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8.1 O SIGNIFICADO DO RITUAL DE CASAMENTO

Um dos objetivos desta pesquisa foi entender o significado do casamento para
0s entrevistados. Em analise as suas respostas, vé-se a presenca da influéncia da
crenca religiosa na compreensdo do casamento e do que era imprescindivel para a
realizacdo desse ritual. A cerimbnia religiosa e, especificamente, as doutrinas
catdlicas acerca da unido de duas pessoas permearam o discurso de trés dos quatro
casais, sejam eles praticantes ou ndo da religiao.

Ambos os conjuges 1 responderam que casar representava se tornar um, que
a vida se tornou uma so6 e que se tratava de um contrato vitalicio, de uma escolha
para sempre. Era imprescindivel a ceriménia religiosa porque Deus esta no centro de
tudo, no meio deles, como a terceira pessoa do casamento. O casal 2, apesar de nao
manter uma pratica atual, cresceu em meio as praticas da Igreja Catodlica, e trouxe
através do discurso religioso o0 que é o certo para eles: matrimonio, fidelidade, ter
filhos, viverem juntos por toda a vida. Também viam como imprescindivel a ceriménia
religiosa por significar um sacramento, um dos tantos que existem na Religido
Catolica, e que ao longo das suas vidas foram realizando. Para o homem 2, fazer uma
promessa para uma pessoa, diante de Deus, familiares e amigos representava que, a
partir daquele momento, havia um compromisso, que era algo sério. A mulher 4
apresentou um discurso permeado pela Religido Catdlica - ser um sacramento
importante, determinar o que é certo e confessou nao ter comungado no periodo em
gue morou junto, antes de casar, por considerar algo que ndo é o estimulado pela

Igreja.

Eu tenho uma formacéo religiosa catélica. Entdo para mim o
sacramento matriménio era muito importante. Inclusive durante o
periodo em que eu morei junto, eu ndo comungava, nao tomava
comunh&o. Eu vim comungar de novo no nosso casamento, eu pedi
ao padre, essa liberagéo.

[...]

Porque eu considero um sacramento importante. Uma questédo
religiosa, ou seja, vocé esta dando inicio a uma familia de fato, queria
consagrar esse momento (Mulher 4).

Este dado das entrevistas revela o carater solene que reveste o ritual de
casamento. Guggenbuhl-Craig (1980) ja havia pontuado que o ritual de casamento &

um dos poucos momentos da vida que ainda é rodeado por cerimbnias religiosas,
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assim como o nascimento e a morte. Ainda que sejam mais potencializados quando
ocorrem na igreja e fundamentados por alguma crenca religiosa, vé-se que até as
cerimonias civis aderiram a atos solenes. O contato com o religioso possibilita ao
homem atualizar um evento sagrado que teve lugar num passado mitico, primordial.
Através da linguagem dos ritos, acessa um tempo circular, reversivel, carregado de
forca dos contemporaneos deuses (ELIADE, 1975). A experiéncia do sagrado nao se
resume a uma vivéncia pessoal, individualizada, mas reune as vivéncias da
eternidade, carregadas de numinosidade.

Importante ressaltar que, em dois dos quatro casais, a influéncia religiosa é
acentuada pelo exemplo familiar, em alcancar o que 0s pais ou 0S sSogros viveram,
através de uma unido religiosa. De forma mais ampla, percebe-se que em todas as
narrativas, o significado de casamento esta associado a influéncia do que os pais
viveram, tanto de forma negativa, desejando viver uma relagao que difere da que os
pais viveram, como descreve o relato da mulher 3: "ndo, ndo, os dois séo solteiros, e
ai, eu inculguei que eu ia casar, porque eu nao ia seguir a sequéncia da familia” e do
homem 1 “Uma coisa que eu sempre tive para mim, era que eu nao queria viver o que
meus pais viveram. (Que era 0 que?) separacdo. Se eu escolhesse, ia ser para vida
toda, ia ser tipo, acabou”; quanto de forma positiva, com o intuito de querer viver algo

parecido com o que eles vivem ou viveram:

(Teve algum outro tipo de influéncia?) eu acho que pais e religido. As
duas coisas. Pelos pais no sentido de modelo, porque gracas a Deus,
eu vejo meus pais felizes na unido deles. Obviamente que como toda
relacdo, todo casal tem seus problemas, mas um modelo, no sentido
de eu olho para meus pais e eu digo eu quero isso para mim. Né,
entdo. E a religido mesmo, pelos ensinamentos do que é (Mulher 1).

Porque eu sempre tive na minha cabeca que se eu fosse conviver com
alguma mulher eu néo iria simplesmente morar junto. (Vocé tinha isso
na sua cabec¢a?) eu tinha na cabeca que eu iria casar na igreja, e tal,
ritual. Acho mais que pela convivéncia dos meus pais, que eu tenho
como um exemplo de casal, entdo foram pessoas que conviveram
durante 31 anos, até meu pai falecer, e se davam muito bem. Nunca
tinha visto nenhum tipo de briga, discussdo, eram pessoas bem
unidas. Ndo sei se a igreja motivava muito isso, porque meus pais
eram pessoas muito religiosas (Qual era a religido?) Catdlica. Mas
eram catélicos praticantes. Entéo eu tinha isso na minha cabeca. Por
um bom periodo eu também fui criado na igreja, fiz primeira
comunhdo, crismei, vivenciei esse processo (Homem 2).
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Para a Psicologia Junguiana, o inconsciente coletivo conecta psiquicamente
as pessoas através dos arquétipos, conteddos de carater mitolégico ou impessoal,
ndo manejaveis pela intencéo arbitraria, herdados de forma instintiva ou inata, que
exercem forte influéncia sobre o processo psiquico (JUNG, 2012b, v. XVIII/2).
Segundo Guggenbuhl-Craig (1980), esse processo € ainda mais intenso considerando
0s gigantes do psiquismo, a mée e o pai, que se fazem presentes no inconsciente dos
filhos, estando sempre silenciosamente em suas psiques. Além disso, no processo de
individuacdo, este mesmo autor pontua que O Sujeito se ocupa sempre com seu
préximo, seja por este(s) participar(em) ativamente de seu caminho, ou por se engajar
em lutas interiores com os problemas coletivos. Dessa forma, um ritual de casamento
gue venha possibilitar uma experiéncia de crescimento e transformacdo aos
envolvidos raramente é uma questao privada, o que evidencia o quanto a influéncia
dos modelos parentais tende a estar presente no ritual de casamento.

O significado de casamento na visdo dos entrevistados também se associa a
uma nova fase de vida, a constru¢do de uma nova familia e esta percepcao repercute
na vivéncia psicolégica individual, identificando aspectos em si e no conjuge que
tiveram que morrer para outros nascerem. O casal 1 enfatiza que a partir do
casamento a vida de antes acabou, pois nao tinham como viver da mesma forma, o
casamento |lhes deu um novo sentido de viver. As decisdes passam a ser feitas
pensando nas duas pessoas. O homem 1 enfatiza que € o momento em que deixa de
ser filho, possibilita 0 descanso aos pais, para viver uma nova vida, uma vida em que
ele e a esposa sdo um. A mulher 2 relata que, ap0s casada, sentiu ndo estar mais
vivendo sozinha, que ha uma outra pessoa que cuida dela e ela cuida desta pessoa.
No discurso dos casais fica muito presente a ideia de que, a partir do casamento, ha
uma unido de vida, uma construcao de algo novo, unico, que os individualiza da familia
dos pais, e que d4 a sensacgéo de ndo estarem sozinhos, de que estdo em companhia,
em parceria para compartilhar a vida.

Essa nova fase é permeada pelo sentido de responsabilidade, o que também
sugere um impulsionamento para um amadurecimento, uma nova forma de se
entender. O casal 1 relata que o casamento define o peso de uma escolha, o que se
guer da vida, e que é acompanhado por assumir responsabilidades, de cuidar de uma
outra pessoa, de cuidar de uma casa. Algo que antes era responsabilidade dos pais
passa a ser incorporado por eles. O casal 2 enfatiza as responsabilidades de se gerir

uma casa, o que envolve as despesas. Nota-se que a vivéncia do casamento carrega
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uma responsabilidade que se associa ao engajamento com mudancgas individuais e
relacionais.

Esses dados traduzem alguns conceitos de rito e individuacao apresentados
nos capitulos 3, 4, 5 e 6 deste trabalho. Segundo Campbell (1990), a forca oriunda da
atualizacdo dos mitos, presentes nos rituais, impulsiona deixar para trds o que é velho
e assumir um novo papel, uma nova responsabilidade. Para Jung (2013c, v. XVIII/1),
as cerimobnias elaboradas objetivam ajudar o homem a transferir sua energia psiquica
para a fase seguinte, libertando-o do estagio precedente.

Considerando que, para a Psicologia Junguiana, a individuacao é o processo
natural, o objetivo inevitavel, a meta para “tornar-se inteiro”, Guggenbuhl-Craig (1980)
reflete sobre a ideia de “tornar-se total”’, enfatizando que o caminho da individuagao
s6 é possivel através de sacrificios, de renuncias de partes de personalidades. Para
este autor, a confrontagédo inescapéavel que define o casamento s6 pode encontrar
solucéo através de mortes. Nota-se, nas entrevistas, a presenca da morte da condicao
essencial de filho, da rendncia a vida vivida anteriormente para se viver uma nova
vida, assumindo novos papéis que exigem maior responsabilidade.

Os dois casais que conciliaram o casamento com a mudanca de residéncia,
passando a morar juntos somente ap0s o casamento, enfatizaram essas mudancas
individuais e consequentes amadurecimentos por conta dessa experiéncia. Gennep
(2013), em seus estudos, associa as cerimOnias aos ritos de separacédo, que fazem
ligacdo a essa passagem material dos noivos de mudanca de domicilio.

Nota-se que a vinculagdo do casamento a uma nova fase da vida, ao sentido
de maior responsabilidade, foi presente de forma mais eminente nos dois casais que
s6 passaram a coabitar ap0s 0 casamento e que possuem um tempo de relagdo longo,
de aproximadamente 12 anos. S0 pessoas jovens que viveram algumas das
principais fases de transicdo da adolescéncia e adultez neste relacionamento e
morando na casa de seus pais. Pode-se citar as fases da adolescéncia, da iniciacao
a sexualidade, da faculdade, da entrada no mundo do trabalho. Somente quando se
tornaram dois, casando, € que passaram para uma terceira casa, de ambos,
considerando a dos pais e a dos sogros como primeira e segunda, respectivamente.
Algo que Berenstein (2002) vai ampliar e pensar essa casa de ambos, ndo como a
terceira casa, mas como a primeira do ponto de vista vincular, em que é possivel gerar
aspectos especificos da relacdo nunca antes vividos. Por isso, sugere-se que o nivel

de vivéncias e trocas desses entrevistados oriundas de uma relacdo a dois eram
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limitadas comparadas a outros casais com mais relagdes que, ao longo das vivéncias
de coabitacdo, foram se reorganizando e amadurecendo quanto as relacdes sociais,
individuais e ambientais. Para os dois primeiros casais, a vivéncia do casamento e a
consequente coabitacdo assumem uma funcdo de grande mudanca de condi¢cao
individual que fomenta uma maior abertura para o desenvolvimento, quando

comparado aqueles que vivem esse processo de forma mais processual.

8.2 MOTIVACOES PARA FORMALIZAR A RELACAO

De forma intencional, essa pesquisa escolheu dois casais que coabitavam
antes de passarem pelo ritual de casamento visando comparar o significado de
casamento e as raz0es que motivaram essas pessoas a formalizarem uma relacéo,
mesmo ja compartilhando a vida. Esses casais, 0 3 e 0 4, relatam que 0 momento em
gue se sentiram casados foi quando passaram a morar juntos. Quando questionados
sobre esta experiéncia de passar a morar juntos, o homem 4 destaca que nao foi um
periodo facil, pois houve um grande impacto em sua vida. A sua esposa, a mulher 4,
relata que foi um periodo de dividir responsabilidades, vida e tempo. A partir deste
momento, compartilhava a vida com outra pessoa.

Esses relatos das experiéncias de coabitar se assemelham aos discursos dos
casais 1 e 2, descritos anteriormente, quanto as suas vivéncias apds o casamento, 0
gue possibilita considerar que os efeitos psicolégicos individuais que o casamento
proporciona podem ser sentidos também por aqueles que decidem morar juntos, sem
necessariamente viverem o ritual de casamento. Viabiliza refletir que a decisédo de
morar junto, e a consequente mudanca pessoal, relacional e social que acarreta,
possam caracterizar esse momento como um ritual, eminentemente privado, entre
familia e amigos, celebrando a mudanca de uma fase para outra. Dentre muitas
definicbes de ritual, Fulghum (1995) descreve-o podendo ser publico, privado ou
secreto, ressaltando que geralmente esses niveis se misturam, e que 0s rituais
secretos de passagem tendem a anteceder os rituais de passagem privado e publico,
algo que o homem 3 relatou em sua entrevista (casou porque percebeu que ja se
sentia casado). O reconhecimento consciente dessas mudancas € que as torna um
ritual de passagem. Dessa forma, é possivel que um ritual vivido de forma privada

possa representar algo que esteja sendo feito pela primeira vez, mas que, na verdade,
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€ arquetipico, reatualize os mitos e repercuta significativamente nos sujeitos
envolvidos.

No entanto, nota-se que as mulheres que ja coabitavam desejavam e
vivenciaram diferencas nestas experiéncias, por ambas sentirem a necessidade de
formalizar a relag@o para casamento mesmo ja& morando juntos e exigirem esse ritual
publico e formal. Especificamente, a mulher 4 relata que a experiéncia de casado se
diferencia da vivéncia de morar juntos por adicionar um maior peso as mudancas e as

responsabilidades. SO estando casada teria 0 sentimento de estar numa familia sua.

Hum.. ndo era, para mim, era realizar uma familia minha, ter minha
casa, meu marido, meus filhos, caso eu possa ter.

[...]

Entdo, nesse momento assim, na hora que o assunto surgiu, até o
momento que eu vim morar aqui. Agora quando a gente oficializou,
digamos assim, a unido, € como se isso trouxesse um peso maior. Ndo
€ gue antes eu ndo me sentisse casada, mas € que muda. (Risos). A
responsabilidade parece que aumenta e antes, qualquer discussao
gque a gente tinha, eu falava, vou embora. Risos. Agora, ndo mais
(Mulher 4).

A mulher 3, por sua vez, apesar de dizer que j4 se sentia casada antes da
formalizacdo, s6 passou a chamar o parceiro de marido depois de casada. O seu
marido, o homem 3, apesar de ndo fazer questdo da formalizacdo, pontua que apos
o ritual de casamento agora podia declarar que tinha uma familia. As entrevistas
revelam que a experiéncia de morar junto proporciona grandes desenvolvimentos na
percepcdo de si mesmo e na relagcdo, mas existe uma forca no ritual publico e formal
gue proporciona sensagdes novas, antes néo sentidas pelos envolvidos.

Considerando ainda as outras duas mulheres do estudo, que ndo coabitavam
com seus parceiros, observa-se uma unanimidade das mulheres em desejarem a
formalizacdo da relacéo. A realizacdo do rito se justifica por esse desejo de casar,
formalizar, e apenas a mulher 3 ndo contempla o interesse da realizacdo da festa
nessa ritualizacdo. Nas demais, e de forma coincidente, havia uma pratica religiosa
gue embasava esse desejo, acompanhado pela forte vontade de celebragéo. A mulher
2 relatou que as coisas deviam ser comemoradas, “pois € isso que se leva da vida”.

Outro aspecto que explica a vontade de realizacdo do rito € a intencédo de
eternizar uma vivéncia de alegria, que pode ser rememorada através das recordacdes
dos dizeres do dia, do 4lbum e video de casamentos, de um dia para se celebrar,

comemorar. O que converge com a definicdo de rito para Cortazar (2012) de tornar
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um dia diferente do outro, uma referéncia. O homem 2, de uma familia sem costumes
de celebracédo de aniversarios de datas festivas religiosas, relatou que a morte do seu

pai o fez valorizar momentos de celebracéo.

Quando eu lembro, eu me emociono. Quando as vezes eu assisto o
video, ah, eu t6 chateado com alguma besteira, penso alguma
besteira, porra.. mas as vezes vocé volta, mas o propésito foi esse, ai
a gente vai relevando essas coisas. Porque o dia a dia, as chateacdes,
as insatisfacoes, € do ser humano. Mas vocé tem que pensar no
propdésito maior. Entéo, da para ir relevando (Homem 2).

Algo presente também na relacao do casal 1, que resgata para o dia a dia o
que foi dito no dia do casamento. Interessante pontuar, que para o homem 3, o ritual
nao tinha nenhum significado. Odiava cerimdnias de casamento e ndo considerava
necessario na sua relacdo. Pensando durante a entrevista sobre o que viveu,
percebeu que foi um momento que serviu para declarar o que ja sentia, mostrar que
a partir daquele momento ndo era mais o0 mesmo, ndo era mais solteiro, que era
diferente. Nota-se que, antes de viver o ritual publico, o mesmo ja havia vivido o ritual
de forma secreta (FULGHUM, 1995).

Foi uma satisfacdo muito grande, ver aquele tanto de gente, vindo
celebrar comigo. Muito grande. Vocé se sente amado. Veio muita
gente de fora, inclusive. A gente viu muita gente se esforcando para
ta aqui. Foi bem, engracado, eu nunca tinha pensado sobre isso, mas
eu figuei muito satisfeito com isso. Com a quantidade de gente que se
esforgou para t4 vindo nesse momento, que para eles ndo significava
nada, significava para mim. E, (siléncio) engragado. E.. muita coisa
deu errada, mas tudo saiu perfeito. A gente fez uma coisa que foi
totalmente a nossa cara.

[...] O dia...(siléncio) assim.. eu vou me restringir somente a cerimébnia,
porque a cerimbnia ela, eu acho que ela representa a formalizacdo
para mim. E.. declarar para todo mundo que estava naquela sala, todo
sentimento que eu tinha, foi para mim uma forma de, de. esclarecer
pra qguem quer gque tivesse alguma duvida, de que eu era uma pessoa
diferente. Nao a partir daguele momento, mas eu era uma pessoa
diferente. Ah.. (no que vocé estava diferente?) eu ndo era mais
solteiro, eu ndo era mais eu, eu ndo pensava mais como um, eu tinha
uma familia agora, eu e minha esposa agora, nés éramos uma familia.
Ah.. e ndo é que estar casado mude, mude as minhas atitudes. Mas o
estar casado muda a forma como eu penso. Eu sempre penso como
dois agora. E sempre o meu e o dela.

[...] ...Entéo, a formalizacdo para mim, ela traz essa coisa, de que
toooodo mundo que esta aqui entenda, que eu ndo sou mais eu, € a
gente. Foi, a cerimbénia em si € muito emocionante porque a gente nao
€ educado para falar de sentimento (Homem 3).
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Para ele, tratou-se de uma formalizacdo, uma oportunidade para declarar as
testemunhas presentes que ele ndo era mais 0 mesmo, nao era mais solteiro, ndo era
mais um so, e sim “a gente”. Percebeu a cerimbénia de casamento como um espago
validado pela sociedade, em que ele poderia mostrar a todos presentes a seriedade
do que sentia. Apesar de ter se descrito como alguém que ja se sentia casado mesmo
antes de casar, e por se sentir casado € que decidiu casar, relatou que, apos o
casamento, ele péde declarar que tinha uma familia. Para ele foi importante ter um
momento dedicado somente aos dois, e sentir todo 0 amor que o ritual proporciona.

Analisando o que essa vivéncia do rito de casamento contemporaneo
representou, 0 homem 3 ressalta a sensacao, apos o casamento, de formacéo de sua

familia e de uma seriedade de um sentimento e relacdo que ja tinha.

A formalizacdo para mim ndo traz compromisso, COmpromisso para
mim ja existia, a formalizagdo ndo traz uma responsabilidade, porque
isso tudo ja existia. A formalizagdo, aquele mudar a alian¢a de dedo,
e aquele declarar, foi s6 uma forma pra mim de passar, ndo para ela,
ela ja sabia a mensagem, mas passar a mensagem pra todo mundo
ali, acho que talvez pra provar para ela que eu falava sério. Que nao
era brincadeira, eu ndo t6 falando isso s6 para vocé, tem um bocado
de testemunha que é verdade, é verdade esse bilhete (Homem 3).

No entanto, para ele, as grandes mudancas pessoais e adaptacfes quanto a
convivéncia foram vividas quando passaram a morar juntos. Vale ressaltar que este
casal passou a morar junto com apenas 08 meses de relacdo, sendo que, ao longo
desse tempo, ele j4 estava morando na casa que ela morava com os familiares. Entdo
€ um casal que foi amadurecendo a relacdo jA na coabitacdo, o que pode ter
antecipado muitas vivéncias ordinariamente presentes apds o casamento. Para ele, o
casamento assumiu mais um papel social, de declaracdo aos outros do que eles ja
viviam e sentiam. Percebe-se que, apds o ritual, deu-se nome, tornou-se concreto e
sério um sentimento e vivéncia que ja estavam presentes.

Essa énfase ao ritual publico e formal, e a consequente externalizacédo e
socializagédo desse ritual, corrobora a ideia que define o ser humano como social e
gue, portanto, precisa de manifestacdes externas para se relacionar com o mundo e
com os seus semelhantes (TAMAYO-ACOSTA, 1998, p. 69, apud MANSK, 2009, p.
83). Além disso, o ritual publico assume a funcao de confirmar a mudanca, legitimar a

formacdo de uma nova familia e estabelecer relagdes entre novos grupos (MANSK,
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2009). Os ritos de passagem se fundamentam na ideia base da materialidade da
modificacdo de uma situacao social (GENNEP, 2013).

Quando questionados sobre as razbes que motivaram 0s casais que ja
moravam juntos a oficializar a relacdo com um ritual de casamento, ficou perceptivel
a complexidade e a polissemia do que representa a vivéncia deste ritual na
contemporaneidade. A mulher 3 tinha como meta de vida casar antes dos 30 anos e
desejava formalizar para se sentir de fato casada. Essa formalizagao nao perpassava
por uma necessidade de festa, realizada pelo desejo de seu marido. O papel era o
gue lhe importava, tanto que ndo converteu a uniao estavel que ja tinha, pensamento
gue o homem 4 corroborava. O entendimento de casamento dele ndo perpassava pela
festa, inclusive ndo era a favor de realizar uma festa de casamento pelos custos
financeiros. Interessante que, nestes dois casais, 0os conjuges discordavam do outro
e consideravam a festa como algo imprescindivel. O homem 3 retrata um desejo de
celebracédo, de comemoracédo, sem nenhuma influéncia religiosa, com o intuito de
declarar as testemunhas o que sentia: que ndao era mais 0 mesmo, que agora ele e a
parceira eram um s0, diferentes; de demonstrar uma seriedade quanto ao seu
sentimento e relacdo. A mulher 4 via o casamento como um sonho, algo que queria
consagrar, permeado pelas crencas religiosas catélicas de viver o sacramento, 0
matrimonio. Tratava-se do meio para se iniciar uma familia. "Para mim era importante.
Era um rito de passagem mesmo, de solteiro para o casado, mesmo ja morando junto”.
Relatou que s6 sentiria que a casa que ela morava era dela também depois que
casasse. J4 para os casais 1 e 2, que ndo coabitavam antes de casar, as razées que
motivaram para a realizacdo do casamento se fundamentam de forma eminente na
crenca religiosa catolica, sendo necessario ritualizar o casamento através de uma
cerimodnia religiosa.

Dessa forma, através da leitura da Psicologia Analitica, vé-se que a vivéncia
arquetipica podera ser interpretada e experimentada a partir da pessoalidade e
complexos de cada individuo, sendo possivel, inclusive que, dentro de um mesmo

casal, a vivéncia seja interpretada de formas distintas.

8.3 A VIVENCIA DO RITO DE CASAMENTO CONTEMPORANEO

Analisando de forma mais especifica 0 que representou a vivéncia do ritual de

casamento contemporaneo, observam-se descri¢cdes intensas que demonstram tratar-
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se de uma experiéncia grandiosa. Adjetivos como ser um momento Unico,
emocionante, muito forte, foram reproduzidos em todas as entrevistas. Ser uma
experiéncia dificil de descrever, muito maior do que se havia imaginado e ter
proporcionado uma sensac¢ao nunca antes sentida revelam a forca deste ritual. As
descricdes do ritual incluem experiéncias sentidas desde a preparagao para o ritual.
O homem 4 descreveu ter sentido uma alegria extrema desde que despertou. A
mulher 2 sinalizou que, durante a manha em que estava se arrumando, sentiu 0 seu

corpo diferente, reagindo de outra forma:

Eu ndo sei se a temperatura do meu corpo tava diferente, porque a
unha ndo secava de jeito nenhum ... Mas eu tava muito emocionada,
nao conseguia articular direito assim. Era um dia, um dia muito
especial, um dia muito bonito. Desde quando o dia amanheceu pra
mim, o sol estava diferente. Sei la. Tinha alguma coisa diferente no ar.
N&ao sei (Mulher 2).

Os relatos incluem algumas declaracdes que corroboram o aspecto numinoso

do ritual:

E eu fiz assim, teve esse momento de, de, como eu posso dizer,
esvaziamento total e de éxtase na igreja, e depois, foi de extravasar
mesmo, de colocar tudo para fora. Sabe, de aproveitar muito o meu
dia.

[...] Eu penso, penso muito no momento, na igreja, para mim foi
perfeito. E um momento meio louco assim, porque parece que vVOCé
nao esta ali assim, eu ndo sei explicar, se vocé me perguntar, vocé
lembra de quando vocé entrou na igreja, de tudo, as pessoas te
olhando, tudo mais parece que vocé ndo vé nada, parece que VOcé
ndo vé nada, sabe? é uma coisa muito louca assim, eu me senti tipo
andando em nuvens assim, eu sé conseguia olhar para frente, eu ndo
conseguia ver nada, eu via muitas pessoas me olhando, sorrindo, eu
estava sorrindo, mas assim, foi um éxtase total, total, total. E depois,
as palavras do padre, tudo 0 que aconteceu, para mim foi totalmente
lindo tudo.

[...] Gente, assim, € uma sensacao de alegria intensa, de realizagéo,
sabe, de, de é uma coisa que vocé sente, como se seu coragao tivesse
preenchido, sabe. Como se, eu falei do esvaziamento, como se de
corpo, assim, se esvaziasse, e so tivesse sentimento dentro de vocé,
eu acho que por isso, que eu figuei com essa sensacao louca, porque
era como se eu tivesse transcendido assim, sabe eu sé sentia coisa
no meu coracdo. Tanto que as pessoas falavam, eu s6 conseguia
sorrir, porque eu transbordava alegria, eu tava muito feliz, eu tava
muito completa, com o coragéo cheio, entdo eu ndo conseguia pensar,
ai meu Deus eu vou casar, e agora? porque tem gente que viaja,
pensa em milhares, eu ndo pensava em nada, s6 conseguia sentir,
tudo era para aqui, s conseguia sentir. As outras partes do corpo para
mim estavam em outro lugar (Mulher 1).
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A mulher 1 relata que sentiu como se tivesse transcendido, andando nas
nuvens, como se nao estivesse ali, ndo estivesse vendo, um éxtase total, um
sentimento de esvaziamento. Esses relatos sobre a importancia do dia do casamento
para todos os entrevistados convergem com as ideias apresentadas por Cortazar
(2012) quanto as emocoes vivenciadas através de uma festa, de um ritual celebrado:
sentimentos inesperados, profundos, que remontam a outras geracoes. A celebracdo
torna este dia distinto dos demais vividos, um dia especial, preparado e esperado com
expectativa. Um dia em que pessoas estdo dedicadas aquilo que da sentido aos
envolvidos, e que da lugar para a contemplacéo, o agradecimento, a adoracéo, a
unido com a eternidade (CORTAZAR, 2012).

Este autor correlaciona a familia a festa, pois 0 encontro com o outro exige
dedicacao, compartilhamento possivel em pequenos rituais de convivéncia. Em dias
festivos, no entanto, alarga-se esse encontro e o compromisso de realizagcdo de um
rito oportuniza dar sentido ao tempo, realizar-se.

Além disso, essas descricbes do dia do casamento denotam o significado
psicolégico do rito: colocar o mito em acao, disponibilizando as forcas e energias
originarias que possibilitam uma transcendéncia, um contato com o mundo sagrado,
e consequente transformacdo (BRANDAO, 2015). Essa vivéncia mitologica é
dificilmente descrita pela via da linguagem racional, porque externaliza a experiéncia
interior de cada um (CAMPBELL, 1990). Trata-se, portanto, de uma vivéncia que Jung
(1939/2012a) denominou numinosa, que transcende, despertando um estado de
éxtase e que proporciona uma vivéncia transformadora a consciéncia, determinando
um novo estado.

Os casais 3 e 4 trouxeram em suas falas a importancia também da preparacéo
do casamento. Vivenciadas de formas distintas, enquanto para o casal 3, apesar de
estressante, foi um momento de expressar a identidade do casal em cada detalhe,
para o casal 4 foi um periodo de grande tensédo, quase levando a separagéo. Nota-se,
portanto, que a repercussdo da vivéncia do ritual ndo se limita ao dia. Segundo
Cortazar (2012), as emocdes da festa incluem o seu desejo, a sua espera, 0 seu
preparo e preparar-se para ela. Preparar a festa é escolher o lugar, a data, 0 momento
e espera-lo é fonte das emoc¢des que criam lacos entre as pessoas. Estar em festa
proporciona um aprendizado, pois € necessario cria-la, manifestando o amor nos

detalhes, para que um haja um encontro com o outro. Os ritos, segundo Saint-Exupery
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(apud CORTAZAR, 2012), sd0 necessarios, pois preparam o coracdo para a
mudanca. Tornam um dia diferente do outro, uma referéncia.

O homem 1 descreve o ritual de casamento como se a vida de antes tivesse
acabado, para comecar uma nova vida, como se tivesse deixado de ser filho para se
responsabilizar, ser um. Ele caracteriza o dia como mégico, aquele que mais se sentiu
amado, que mais chorou na vida, de felicidade, de emocéao, onde so6 sentia felicidade.

Disse néo ter espaco para energia negativa.

Para mim foi o melhor dia da minha vida. E o dia que vocé se sente
assim amado, de verdade. E sé, ndo tem uma energia negativa. Nao,
s6 tinha felicidade, foi o momento que eu mais vivi feliz na minha vida.
Foi o momento do casamento. O dia que eu mais chorei na vida, de
felicidade, de emocéo.

[..]

Eu n&o sei se existe, seria coisa magica. (Homem 1).

Do ponto de vista da sua esposa, ela descreve o marido no momento da

cerimdnia da seguinte forma:

Eu acho que ele foi tocado tanto quanto eu, naqguele momento. Tanto
gue ele chorou muito, e para mim isso significou muita coisa, para mim
ele tava colocando muita coisa para fora, ndo era sé choro de emocéo,
pela espiritualidade, pelas coisas que eu acredito, para mim ele tava
colocando muita coisa para fora também, para que ele pudesse se
preencher de outras, e eu sinto que ele se permitiu se preencher de
outras naquele momento. E eu acho que € por isso que tem acontecido
tantas coisas, porque eu acho que vem sendo resultado do que
aconteceu naquele momento (Mulher 1).

Considera que o choro de seu marido durante a cerimOnia representava um
esvaziamento, para que pudesse ser preenchido por outras coisas a partir daquele
momento. Esse relato revela na pratica muito do que foi apresentado no capitulo 5 -
NuUpcias com a morte, em que se expde 0 pensamento do pos-junguiano Hillman
(1964/2011) da necessidade de se vivenciar ao longo da vida diversas mortes
simbdlicas, que alimentam a abertura de novos estagios e a transformacbes
psiquicas. As mortes de antigas ordens abrem espago para renovacédo, 0 que exige
sacrificio. Além disso, vé-se a atualizacao do mito de Psiqué e Eros em que, para viver
uma nova relagdo, faz-se necesséario esvaziar, matar alguns aspectos — sejam as
formas infantis de alcancar prazer, individualistas, ou mesmo desfazer vinculos

originais inconscientes com a familia pregressa, ou com o proprio parceiro - para
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proporcionar ensinamentos necessarios a essa nova etapa da vida (JUNG, 1939-
1950/2013e, v. XVI/1).
A mulher 2 descreve que sentiu uma energia diferente, que se trata de um dia

inexplicavel, onde chorou muito.

E inexplicavel. (muito emocionada) antes as pessoas falavam,
algumas amigas minhas falavam, ah o dia do casamento é um dia
muito especial, ndo sei o que. Ndo gente, é um dia normal. E, vocé
casou, vocé vai ver. Ah tA bom. Mas s6 na hora que eu cheguei na
porta da igreja, que quando abre aquela porta, parece que, sei la, que
tudo esta, tem um, uma energia diferente, sabe, uma coisa assim, cé
vé as pessoas que vocé gosta, que fizeram sacrificios para estar ali
com vocé naquele momento (Mulher 2).

Seu marido, o homem 2, reforga a vivéncia de uma emogao nunca antes
vivida, e que a emocao lhe tomou, chorando muito. Um momento em que remontou
muito ao pai, que havia perdido ha cinco anos, mas que se fez lembrado e estava
muito presente em toda a cerimoénia.

A forga do ritual evoca mortes e renascimentos simbdlicos que podem ser
associados a eventos literais, como uma morte real, e que comumente carregam
maior intensidade transformadora. Reviver as dores da morte literal do pai/sogro pode
ter sido 0 meio de acessar e se preparar para outras mortes simbdlicas que estariam
por vir, encontrando forma de lidar com o “visto de saida’ da dimensao limitada do
tempo e espago para o universo ilimitado e imensuravel do espirito e da eternidade”
(JOHNSON, 2009, p. 236).

O homem 4 assume que a experiéncia sanou toda a ansiedade e estresse do
planejamento e que nunca havia sentido uma sensacdo como aquela, de alegria
extrema: "ah o dia foi, eu nunca tive uma sensacdo daquela. Eu nunca passei, uma
sensacao de alegria extrema, da hora do acordar até.. e ai assim, (era 0 que vocé
imaginava?) foi mais” (Homem 4).

E sua esposa, a mulher 4, apesar de ter vivido o dia de forma bem estressada,
se chateando com aspectos da organizagdo, algo que nenhum dos outros
entrevistados apontou, descreve ter vivido emocdes fortes em outros momentos da

vida, mas que cada um € uma vivéncia diferente e que o casamento € muito forte.

E emocionante. E um dia Gnico assim sabe? (Vocé ja tinha vivido um
dia parecido?) ndo. Eu j4 tinha vivido emoc¢des muito fortes também.
No dia da minha formatura, minha festa de debutantes. Mas séo
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festas, sdo coisas diferentes. Vocé esta, € outro momento da sua vida
também. E muito forte, € muito emocionante. Agora, eu fiquei bem
estressada (Mulher 4).

Importante apresentar que, para Fulghum (1995), o processo de negociacao
€ o verdadeiro casamento, e que, para Cortazar (2012), a preparacao da festa se faz
com grande expectativa e para que haja um encontro com o outro é necessario criatr,
preparar. Vé-se, pelos relatos acima, que o ato de negociar, chegar a um acordo,
planejar o ritual ja € um processo de ajustes entre as pessoas da relacdo e uma
preparacao para as mudancas necessarias que a convivéncia exige.

A mulher 2 expressa sua experiéncia como um verdadeiro rito de passagem:

Era como se eu tivesse passando de, nao falo imaturidade, porque,
maturidade vocé adquire com as coisas que acontece na sua vida,
pelo menos eu acho, que para mim foi assim, mas era como se eu
tivesse me preparando para viver uma outra realidade. Que de fato €
uma outra realidade (Mulher 2).

Acrescenta que estava durante todo o dia se preparando para viver uma nova
realidade. Disse que durante o dia pensou muito na sua separagcao com seus pais,
inclusive pontuou que sentiu que seu bicho de estimacao, um gato, estava percebendo
gue era seu ultimo dia naquele quarto, dormindo na casa dos pais.

Conforme pensamento de Gennep (2013), o rapto presente nos casamentos,
nas mortes, caracteristico de todos os ritos de inicia¢do, consiste na mudanca de meio
e de estado do sujeito. Casar € separar-se de um grupo familiar para agregar outro,
deixar morrer partes suas para passar para outro nivel de amadurecimento.

Os discursos acima descritos sobre o dia do ritual caracterizam uma
experiéncia além do concreto, do visivel, do formal. A vivéncia do rito perpassa por
algo intransponivel, ndo dimensionavel, com repercussoes dificeis de caracterizar. Ha
uma reunido de emocdes, ndo s6 dos cbnjuges e familiares, mobilizadas pela
validacdo da sociedade, que traduzem a forca do arquétipo e que mobiliza o sujeito
para outro estagio, descrito ora por amadurecimento, ora por uma construcdo de algo

gue é dele proprio e que exige de si mais responsabilidade e comprometimento.



80

8.4 IMPACTOS PSICOLOGICOS DA VIVENCIA DO RITUAL DE CASAMENTO

Para os dois casais que ja moravam juntos antes de oficializar a relagéo, a
percepcdo de mudancas na relacao foi sentida a partir de quando passaram a morar
juntos, ndo observando mudancgas significativas na relagdo apos o casamento. No
entanto, observam mudancas na percepc¢ao sobre si mesmos oriundas da vivéncia do
rito de casamento, bem como mudangas em como a sociedade os viam. A mulher 4
percebe o casamento como um marco, deixando de ser menina para ser adulta,
momento em que tragca outros objetivos, porque agora tem uma familia. Avalia que
deixou para tras comportamentos mais infantis, algo que, para ela, foi perceptivel
também aos outros que passaram a enxerga-la de forma mais madura, mais séria.
Seguindo a mesma linha de raciocinio, segundo a mesma, seu marido apdés o
casamento buscou sair das “amarras familiares”, conduzindo sua vida mais por ele
mesmo. Para seu esposo, apds o casamento, houve mudanca de comportamento da
prépria familia, que passou a respeitar mais o espaco do casal, denotando uma
validacao social maior da relacao, apés o ritual.

Esse dado valida o pensamento de Gennep (2013) que reconhece que os
vinculos com os ambientes anteriores, o que inclui parentesco e costumes, sao tao
poderosos que é necessario cautela para rompé-los. Por outra via, como ha interesse
da coletividade na realizagdo de comunhdes, os ritos funcionam nesse aspecto como
meios de transicdo que evitam enfraguecimentos de alguma familia imersa nessa
mudanca e permitem a preparacdo dessa nova composicao.

Essa percepcao de marco de desenvolvimento individual também representa
um exemplo da explanacdo tedrica do casamento ser meio de individuagdo dos
cbnjuges, desenvolvido pelo autor junguiano Guggenbuhl-Craig (1980). Segundo ele,
0 casamento é um encontro que ndo envolve apenas duas pessoas que se amam, e
guerem ser felizes e construir uma vida juntos. Antes disso, sdo duas pessoas
tentando se individuar, “descobrir’ suas almas. E a busca por expressao individual

através de um desempenho de papéis arquetipicos.

O casamento ndo € confortavel e harmonioso; antes € um lugar de
individuacdo onde uma pessoa entra em atrito consigo mesma e com
um parceiro, choca-se com ele no amor e na rejei¢cdo e desta forma
aprende a conhecer a si préprio, 0 mundo, bem e mal, as alturas e as
profundezas (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980, p. 72).



81

Observa-se a recorréncia do reconhecimento social quanto a maturidade dos
cbnjuges apobs o casamento. O homem 1 relatou que, profissionalmente, passou a ser
visto de forma mais madura, inclusive subsidiando sua promocédo a cargo de
supervisao, e percebe também que ele e sua esposa passaram a ser vistos como um
s6 pela familia. Sua esposa, a mulher 1, percebe que seus pais passaram para seu
esposo a responsabilidade de cuidar dela. A mulher 2 afirma que sente que seus pais
pensam que estdo a incomodando porque o casamento € uma prioridade e evita
certos compromissos com ela. O homem 3 também percebeu que os outros o viam
como uma dupla, por ndo fazerem nada sozinhos — neste caso, desde que passaram
a morar juntos. Para a mulher 4, a familia do esposo passou a respeitar mais o seu
lar, a privacidade, e ela mesma ap0s o casamento. Além disso, sentia cobranca da
sociedade para que ela casasse, especificamente das pessoas do seu interior - Feira
de Santana, como se faltasse algo, mesmo morando juntos. Algo que nao sentia das
pessoas de Salvador, que achavam que ela estava “jogando dinheiro fora” ao
formalizar a relacdo. Dessa forma, é possivel sugerir que tanto a auto percepcao
diferenciada pode influenciar a percepc¢éo social sobre o casal, vendo-os de forma
mais madura, quanto a expectativa social de um amadurecimento pode abrir espaco
para o desenvolvimento dos conjuges.

Apesar de ndo ser o Unico caminho possivel para a longa e ardua jornada da
unido de opostos de si mesmo, o tornar-se inteiro, nota-se que o ritual de casamento
€ uma experiéncia carregada de expectativa social. Existem outras vias possiveis para
as pessoas se individuarem, mas é esperado, num determinado momento da vida,
gue duas pessoas se unam para constituirem familia, e sigam seus planos de vida
juntos. Essa expectativa é notavel nas entrevistas referente a influéncia dos pais para
a realizacdo do casamento e em como eles mudaram a forma de se relacionar com
seus filhos, apds o ritual, vendo-os como uma familia se construindo, que precisa de
espaco e de respeito. Mesmo considerando o crescente numero de divorcios, e as
multiplas configuracbes de familia coexistentes atualmente, ha uma expectativa
arquetipica que essa relacao escolhida e unida pelo casamento nao se dissolva. Essa
caracteristica de, a principio, ser para sempre, “até que a morte nos separe”,
caracteriza este meio pela suposta auséncia de saidas, e consequente maior
implicagcdo dos envolvidos, o que garante o confronto com as proprias feridas e o se
redescobrir, um processo doloroso, mas que abre caminho para satisfacao existencial

que engloba o processo de edificar a relacdo de casado (GUGGENBUHL-CRAIG,
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1980). Isso pode ser evidenciado pela fala da mulher 4 que, mesmo ja morando junto
antes, reforca que, apos o rito, ndo tinha mais o impulso de querer ir embora quando
brigavam, como tinha antes de casar. Passou a querer resolver as questdes estando
na relacéo.

A diferenca de atitude, expectativa da sociedade entre as cidades de Feira de
Santana e Salvador pode ser entendida pela primeira manter, com mais
homogeneidade, a cultura tradicional que valoriza as definicbes de relacdes pelo o
gue socialmente é validado, neste caso, a oficializacédo. Por se tratar de uma cidade
de interior, menor, sugere-se que ha uma maior participacdo da familia nos eventos
familiares, o que tende a aumentar o impacto da vivéncia que sera compartilhada e
socializada.

O processo de individuagédo contempla a conscientizacdo da sombra pessoal,
coletiva e arquetipica, entrar em contato com o “mal” em si mesmo, um lado escuro,
destrutivo e acessar aquilo que ndo estava iluminado, consciente. Outra etapa
essencial da jornada complexa de individuar-se € a confrontacdo com os arquétipos
contrassexuais — a anima e 0 animus - e integrar aspectos opostos deles mesmos,

mas que estavam inconscientes.

A luta com o lado contrassexual e a consciéncia de sua misteriosa
ligacdo com ele proporcionam a oportunidade de experimentar e
entender as polaridades da alma e do mundo, do homem e da mulher,
ser humano e Deus, bom e mau, consciente e inconsciente, racional e
irracional. O chamado coniunctio oppositorum, a unido ou
convergéncia dos opostos, € um dos muitos modelos e simbolos para
a meta da individuagdo (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980, p. 92-93).

O casamento, assim como a individuacdo, € geralmente vivenciado em
projecdes. Ao passo que no convivio, na relagcéo diaria, no desejo de fazer dar certo
esta unido, o apaixonamento abre espaco para o amor, as projecdes vao se
dissolvendo, e € viavel um encontro com os simbolos vivos do inconsciente de cada
um, antes projetados sobre o outro. O casamento possibilita também vivenciar o
aspecto individualizante da sexualidade, jA que, nesta instituicdo, é autorizado
vivenciar todas as fantasias e simbolos que a sexualidade oferta — apesar de muitas
vezes, ndo se abrir espaco para todas as fantasias por um julgamento e crencas
limitantes. Quando duas pessoas se tornam uma, fisica e psicologicamente,
representa o simbolo vivo do mysterium coniunctions, a meta do caminho de

individuag&o. A vivéncia da sexualidade € emaranhada de mistério e intimidade, que
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também sdo caracteristicas da alma e do processo de individuagcdo. Tanto a
sexualidade quanto a individuacdo podem ser descritas por caracteristicas
semelhantes: experiéncias sinistras, ininteligiveis, numinosas, divinas. Além disso, a
sexualidade carrega um peso misterioso, que pende para 0 demoniaco, por um
aspecto que pode ser compreensivel pelo seu cunho individuacional (GUGGENBUHL-
CRAIG, 1980).

Ela n&o é simplesmente uma atividade biolégica inofensiva, mas antes
um simbolo de algo relacionado ao significado de nossas vidas, a
nossa luta e ansia pelo divino. O confronto com as figuras parentais é
experimentado no drama do incesto. O confronto com a sombra
conduz aos componentes sadomasoquistas destrutivos do erético. O
encontro com nossa propria alma, com a anima e 0 animus, com 0
feminino e o masculino, pode assumir uma forma sexual. O amor por
nés mesmos e pelos outros € experimentado corporalmente na
sexualidade, quer nas fantasias, quer nas atividades. Em nenhuma
parte, a uniao de todos os opostos, a “unido mistica”, o “mysterium
coniunctions”, € mais impressivamente expressa que na linguagem do
erotismo (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980, p. 110).

Vé-se, portanto, que o casamento abre terreno para um olhar Unico sobre os
simbolos presentes em cada um dos envolvidos, sendo um espac¢o autorizado a
privadamente revelar fantasias e a confrontar esse outro em si, apos o arduo trabalho
de dissolugdo das projecbes. Quando esse espaco é vedado, seja por falta de
acolhimento dessa sombra do outro, seja por crencas rigidas que determinam o que
€ certo e errado, nota-se um desenrolar de um casamento murcho, seco que, de
alguma forma, desvirtua-se do caminho da individuagé&o, algo evidenciado no discurso
do homem 4. Suas fantasias foram tratadas como traicdo e, apds o0 casamento, por
conta de um sentimento de culpa, reagiu de forma muito permissiva, cedendo muito
de si mesmo, para sustentar a relagao.

Quanto as percepcdes sobre mudancas individuais e do seu parceiro, 0
homem 1 reforca que se percebem, tanto ele quanto sua parceira, mais maduros apos
0 casamento, pensando mais antes de agir, e ela mais racional e menos emocional.
Sua esposa, a mulher 1, quando questionada como se via apds o casamento relata:
"eu acho que a responsabilidade mesmo. Agora ndo sou mais menina, Sou uma
mulher, daqui a pouco vou ser uma mae, né, entdo assim, existe essa pressao
biologica mesmo”, corroborando com a percepcao de que ambos amadureceram.

Descreve que percebe que passou de menina para mulher (algo também relatado pela
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mulher 4) e, em pouco tempo, assumird uma outra funcdo que exige ainda mais
maturidade, a de mae. Vé-se, apds o casamento, como aquela quem cuida, quem
assumiu mais responsabilidade e mais maturidade. Vé seu parceiro cuidando dela,
envolvendo-se mais na sua vida, tomando decisbes juntos, dando-lhe mais
seguranca.

O homem 2 ressalta que passou a se ver de forma diferente do que ele

acreditava ser.

Eu achava que uma coisa que nao tinha que eu passei a ter foi
paciéncia. Eu achava que eu nunca teria paciéncia ou compressao
sobre certos assuntos, e eu me vi muito paciente. Com relagéo a isso.
E renuncia. Eu nunca fui muito, eu pensava muito no outro, as vezes
nao passar por cima de um desejo meu, ou de uma coisa que queria
para poder dar ao outro. E hoje eu fagco muito isso, eu me vejo
deixando de fazer certas coisas para mim para agradar ndo, para dar
a minha esposa. Sim, eu deixo de fazer coisas para mim para dar um
conforto maior a ela. A questao da rendncia, ou fazer coisas que
jamais eu abriria mao de fazer, para ela ndo fazer, ou para deixar ela
numa situagdo mais confortavel. Entdo, é, sdo coisas que eu achava
gque eu néo tinha capacidade, com o casamento eu acabei mudando
(Homem 2).

Faz renuncias pela esposa que ndo pensava ser capaz de fazer e passou a
entender melhor a relacédo a dois, os problemas de casal, algo que se aproxima muito
da narrativa de sua esposa. "Mas eu, eu acho que eu passei a ter mais paciéncia, a
parar para compreender mais o outro. Ndo s6 em relacéo a ele, mas em relagcéo as
pessoas mesmo. Por isso que eu falo que eu me considero uma pessoa melhor".
Passou a ver o esposo como o0 mais compreensivel do mundo, ratificando que fez a
escolha certa.

As falas desses dois casais sdo permeadas de renuncias e da percepc¢ao de
gue para serem casados, foi necesséaria a morte de um papel proporcionando-os se
verem de forma distinta. Nesse ponto, faz-se pertinente tanto trazer a visao de
Guggenbuhl-Craig (1980) de que o casamento € a inescapavel e continua
confrontagdo com a morte, como o da autora junguiana Estes (2018) de que,
arquetipicamente, casamento simboliza a procura de um novo status, e que ritualiza
0 arquétipo vida-morte-vida. Os arquétipos da morte e da vida, em vez de serem
considerados como opostos, devem ser considerados como o lado esquerdo e o
direito de um Unico pensamento. Para esta autora, ndo existem relacionamentos de

amor sem a participacdo da morte.
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Nés fingimos que podemos amar sem que morram nossas ilusbes
acerca do amor, fingimos que podemos prosseguir sem que morram
nossas expectativas superficiais, fingimos que podemos ir em frente e
gue nossas emogdes preferidas nunca morrerdo. No amor, porém, em
termos psiquicos, tudo é dissecado, tudo (ESTES, 2018, p. 163-164).

Aceitar a natureza da vida-morte-vida € o0 primeiro passo para um
fortalecimento da relacdo, e consequente renascimento. Como ja dito, ndo € um
processo facil, mas em contato com a morte simbdlica, havera enchentes, secas,
recém-nascidos, natimortos e ainda o renascimento de algo novo (ESTES, 2018).

A unido do casamento entre duas pessoas tende a gerar um terceiro, um filho,
gue também pode ser considerado um simbolo do casamento entre 0 ego e a alma
interna, que origina um terceiro, um filho espiritual, um novo eu transformado da uniédo
desses dois mundos. A cor branca, marco presente no casamento através do vestido
de noiva, para a alquimia, representa tanto o novo, o puro, quanto a cor dos mortos,
daquilo que perdeu vitalidade. “Quando surge o branco, tudo fica, temporariamente,
tabula rasa, sem nenhuma inscricao. O branco € uma promessa de que existe nutricdo
suficiente para que tudo comece de novo” (ESTES, 2018, p. 122).

Dessa forma, entende-se que o ritual de casamento proporciona as pessoas
colocarem suas vidas em perspectiva. Por ser um rito de iniciacao, viabiliza os sujeitos
a se preparem para passar para um novo modo de ser e de se conhecer, e isso S0 se
faz possivel pela experiéncia de morte, renlncia, contato com a sombra, que cria outra
vida (ESTES, 2018).

Os casais 3 e 4 narram suas mudancas individuais através do marco de morar
juntos, e ndo do ritual de casamento, apesar de ter havido a percepcao de que, apds
0 casamento, 0s outros passaram a vé-los de forma distinta. Sobre suas mudancas
individuais, o homem 3 enfatiza que se surpreendeu com sua mudanca em se doar
tanto a outra pessoa de forma espontanea, com o Unico intuito de deixa-la feliz, ja que
sempre se colocou em primeiro lugar. Quanto a como passou a ver sua companheira
de casa, percebeu-a mais imperativa, mais inquieta. A mulher 3 relata que eles tiveram
gue se cuidar individualmente, inclusive ambos fazendo psicoterapia, devido as
diferencas marcantes que tinham quanto a organizacdo e controle. E que isso
impulsionou que ambos olhassem seus defeitos e se desenvolvessem em prol da
convivéncia. Esse autocuidado também foi vivenciado pelo casal 4 que, ap0s o

casamento, sentiu necessidade de buscar ajustar a relacdo com terapia de casal e
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individual, por motivos presentes na relacdo desde antes do casamento: descontrole
financeiro do casal, quase separacdo do casal por uma suposta traicdo dele, e
adoecimento psiquico de ambos. A mulher 4 percebe que a vivéncia do casamento
causou uma mudanca quanto a vontade de ter filhos. Nunca quis ter filhos e, apds o
casamento, passou a cogitar. Além disso, percebeu a relagdo com maior
responsabilidade apds o casamento, e se sentiu com mais seguranca, paciéncia e
amadurecimento, querendo resolver as questdes na relacdo, e ndo mais na intencao
de se separar.

Nota-se a presenca de ajuda psicoterapica nos casais que ja coabitavam
antes de casar, o que pode sugerir que a moradia compartilhada proporcionou uma
maior percepcao das suas diferencas e possiveis conflitos relacionais, entendendo
gue um maior autoconhecimento ajudaria a entender o que € necessario
individualmente de mudanca e auto percepc¢édo para a manutencéo de um bem-estar
relacional. Essa experiéncia corrobora a ideia apresentada acima de que 0s casais
gue nao viveram juntos antes do ritual aglomeram, nesta experiéncia, a potencialidade
de se conhecerem, sendo entendivel o porqué deles relatarem maiores mudancas
individuais e relacionais apds o casamento, pois nao viveram situacdes que

explorassem, na dimenséo de uma coabitagao, suas individualidades.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo pretendeu olhar o rito de casamento numa perspectiva
junguiana, buscando entender sobre os significados, motivacdes para realiza-lo e os
impactos psicologicos dessa vivéncia na contemporaneidade. A revisdo de literatura
gue embasou a pesquisa abarcou uma andlise simbdlica do significado do rito de
casamento, usando como recurso metaforico a mitologia e a alquimia, o que possibilita
o dialogo com a Psicologia Analitica e seus autores.

A escolha da pesquisa qualitativa por meio de entrevistas narrativas deu-se
pela habilidade da pesquisadora em escuta e conducdo de entrevistas clinicas, visto
possuir pratica como Psicdloga Clinica Junguiana. Trabalhar as entrevistas pela
analise de discurso abriu campo para aprofundar a fala dos casais, bem como realizar
as associacdes com a teoria e impressdes da pesquisadora/psicologa diante dos
sujeitos.

O primeiro objetivo especifico deste trabalho foi compreender o significado do
ritual de casamento na contemporaneidade. Teoricamente, antropélogos e
psicologos, em especial 0s junguianos, reafirmam que, ainda hoje, os rituais
capacitam os envolvidos a se libertarem do estagio anterior e transitarem sua energia
psiquica para um novo papel importante ao ativar a experiéncia interior de cada um e
eleva-lo a condicdo de sagrado. Possui um significado estruturante frente ao
desconhecido, a uma mudanca. Além disso, d& as pessoas envolvidas um sentimento
de pertenca de familia.

As entrevistas deste trabalho revelaram que o ritual de casamento ainda hoje
€ muito influenciado por crencas religiosas e pelo que representa religiosamente: um
sacramento. A vivéncia - positiva ou negativa - dos pais também exerce grande
influéncia na significacdo dessa experiéncia nos envolvidos. De forma geral, o ritual
de casamento se apresentou como um marco de uma nova fase, permeada pelo
sentido de responsabilidade, na construcao de uma nova familia, que exige gestao de
si mesmo e de uma casa.

O segundo objetivo desta pesquisa foi entender as motivagdes que levaram
0s entrevistados a formalizar a relagdo. A amostra possibilitou que fossem
investigados casais que ja coabitavam antes de casar e que, mesmo assim,

desejaram e realizaram um ritual de casamento. Estes sujeitos relataram terem se



88

sentido casados desde que passaram a morar juntos, inclusive ressaltaram que as
mudancas de percepcoes individuais passaram a acontecer a partir desse momento,
ja que a possibilidade de reconhecer suas diferencas e estar em conflitos convida a
ajustes individuais e relacionais. Esse dado possibilita inferir que a experiéncia de
compartilhar uma casa pode funcionar como um ritual privado, que celebra uma
mudanca de uma fase para outra e que assume os efeitos possiveis de um ritual.

No entanto, nota-se que, mesmo reconhecendo os impactos do marco da
mudanca de casa nas percepcdes individuais e relacionais, houve o desejo
(encabecado pelas mulheres) de realizacao de um ritual formal e social de casamento.
O ritual de casamento € percebido pelos sujeitos que ja coabitavam como possuidor
de uma grande for¢a, como um espaco validado pela sociedade de declarar o que ja
era sentido pelo outro, mas que, a partir daquele momento, sentiam-se diferentes,
passaram a ser “outros”. Esta experiéncia proporcionou sensag¢des novas, nunca
antes sentidas, mesmo por eles, que ja viviam juntos e ja vinham compartilhando
mudancas individuais e relacionais. Eterniza uma vivéncia de alegria, um dia de
celebracdo que pode ser rememorado através de recordacdes, e da a sensacao de
s6 a partir do casamento estar numa outra familia, através da unido da relacao.

Para os outros dois casais que ndo viveram a experiéncia de coabitacao, a
vivéncia do casamento e a consequente coabitacdo assumem uma funcéo de grande
mudanca de condicéo individual que fomenta maior abertura para desenvolvimento
psiquico, quando comparado aqueles que viveram esse processo de forma mais
processual.

A andlise mitologica quanto ao significado de casamento na perspectiva
junguiana se deteve a um mito — Psiqué e Eros, acrescidas de pequenas pontuacdes
do mito de Core/Perséfone — Hades. Reconhece-se que outros mitos poderiam ter
sido trazidos e, com toda certeza, haveria maior aprofundamento, o que pode ser
material para outros estudos. Os mitos trabalhados foram os escolhidos por suas
histérias representavam fielmente o arquétipo do casamento, e atender ao objetivo de
entender os impactos psicolégicos nas jornadas individuais dos cénjuges. Através do
olhar junguiano, pode-se apreender que o papel de casado convida a morrer e a
nascer psiquicamente nos sujeitos envolvidos.

O entendimento junguiano sobre casamento o associa diretamente a morte.
N&o a morte real, mas a simbolica. O rito de casamento atualiza uma necessidade

vital de realizar mortes simbolicas ao longo da vida, que da lugar a transformacéo. E
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toda mudanca significativa, para novos estagios, exige sacrificios e mortes. Portanto,
essas mortes falam ao mesmo tempo de vida. A partir do mito, a partir do casamento,
Psiqué expressou tal necessidade, realizando as nupcias com a morte e, nesse
processo, representou a saida da inconsciéncia para seguir um caminho de tarefas
com a iminéncia de varias mortes que, aos poucos, foram lhe dando consciéncia de
guem ela era, através da relacdo com seu amor, marido, Eros. Precisou viver um
deixar-de-ser para um entrar-na-vida-real, abandonar a predominéancia da condi¢cao
de filha, de irm&, a inconsciéncia, o prazer desmedido, o vinculo inseparavel com o
amor, a imaturidade psiquica para conseguir chegar a um novo estagio.

Ao realizar o seu movimento de ampliacdo de consciéncia, Psiqué dissolve as
projecdes que tem pelo outro, seu marido, e passa a enxerga-lo pela maneira real
como €. Como consequéncia, introjeta o que antes projetava, num processo arduo e
sacrificante, e encontra o outro-em-si, tornando-se inclusive divina. Esse final s6
acontece porque seu movimento incita que seu marido também se transforme. Foram
cortadas as participacbes misticas que ele tinha, com ela e com a méae. A
transformacao s6 tem espaco quando o vinculo original e inconsciente é desfeito,
tanto com o marido, quanto com a familia pregressa. E a individuacdo acontece em
ambos, ele deus se humanizando. Através do outro, encontra o outro-em-si, ao passo
gue se fortalecem as correlacfes individuais, em lugar de prazeres anénimos ou
individuais.

Pode-se afirmar que, como no mito relatado, as experiéncias de mortes sao
exigéncias para uma vida mais completa, inclusive no casamento, pois, dessa forma,
0 psiquismo entra em contato com uma realidade absoluta e se abre a possibilidade
de transformacao frente a uma forca criativa que mata para produzir o novo. O rito
mobiliza essa for¢ca psiquica para mudancga, visto que, tanto social quanto
individualmente, h& terreno para brotar a individualidade do fluxo coletivo. Seguindo
este movimento, as projecoes, tdo comuns e importantes para a unido da relagcéo, nédo
suportam o confronto com as mortes simbdlicas e o contato com um parceiro real.
Abre caminho para introjecdo e confrontamento com a propria sombra, aspectos
essenciais para a individuagéo.

O terceiro objetivo especifico desta pesquisa foi investigar o que representa a
atualizacdo do rito de casamento na contemporaneidade. A teoria evidencia que o rito
de casamento contemporéaneo, apesar de estar sendo “enfeitado” pela industria

consumista e, por outro lado, ser desvalorizado quanto a sua importancia para parte
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da populacgéo, ainda € um desejo dos jovens, e continua presente na sociedade como
0 momento de transicdo que é mais cercado por acdes ritualisticas significativas.
Ratifica-se que o casamento contemporaneo sofreu alteragdes significativas quanto
ao seu papel, motivacdes em realiza-lo, efeitos sociais, envolvimentos dos familiares,
exigéncias pré-matrimoniais, entre outras, estando presentes, atualmente, diversas
formas de constituir familia, e de sentir-se casado, o0 que nao exige, necessariamente,
a formalizacao civil ou reconhecimento religioso.

As entrevistas possibilitaram o entendimento de que o ritual de casamento na
contemporaneidade ressaltou, nos sujeitos envolvidos, a formacédo de uma familia
prépria, o que carrega uma seriedade quanto a relacdo construida e também do
sentimento pelo parceiro. O ritual de casamento assume um papel social, de
declaracéo as testemunhas de uma escolha, de uma nova forma de relacionar. Por
outro lado, através do ritual, hd um reconhecimento social quanto a esta familia criada
e, consequentemente, quanto a uma maior maturidade dos sujeitos.

Todos os entrevistados ressaltaram a for¢a do ritual, como um dia numinoso,
transcendente, de éxtase, que promove uma energia diferente, um dia distinto de
todos os ja vividos: uma vivéncia de algo que ultrapassa o concreto, o visivel, que
incita fortes emogdes, marca uma nova fase, um novo ser.

Para analisar os impactos psicoldgicos da vivéncia ritualistica de casamento
nas jornadas de desenvolvimento individuais dos conjuges, a alquimia contribuiu para
intensificar a percepcéo de que tais efeitos ndo sdo totalmente alcancados pela via
racional e linguistica. A unido entre duas pessoas, representada pela imagem
arquetipica do casamento, e atualizada apds o casamento, através, por exemplo, da
sexualidade (uma das formas possiveis), remete a coniunctio e, como resultado, tem-
se a producdo da funcdo transcendente, de um terceiro, que € carregado de
numinosidade e energia, impulsionador de transformacao.

Esse terceiro pode ser representado com o nascimento literal, de um filho, ou
simbdlico de produto energético a ser utilizado individualmente ou na relacdo. A
alquimia, assim como a mitologia, vé o rito de casamento como a atualizacao do poder
do arquétipo transformador do casamento, que exige mortes para acontecerem
nascimentos, e que é exigido ser atualizado durante toda a relacdo. Mas faz-se
necessario acrescentar que o propulsor desse movimento ndo € apenas a ritualizagado
da unido literal entre uma pessoa e um outro, mas sim de um encontro com um outro-

em-si. Sera esse conhecimento sobre si, e paralelamente, sobre o outro que elevara
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o relacionamento psiquico do casal de essencialmente coletivo para pessoal.
Dissolvidas as imagens magicas e fascinantes provenientes da projecao inconsciente
sobre o parceiro, torna-se possivel enxergar o outro da maneira real, bem como
integrar os contetdos projetados com a consciéncia, encontrando o parceiro invisivel
gue reside em cada um, contribuindo para seu processo de individuacao.

As entrevistas desta pesquisa dialogaram com tais pensamentos junguianos
abordados ao longo deste trabalho, exemplificando a teoria. Os sujeitos que
conciliaram o ritual de casamento com a mudanca de casa expressaram de forma
mais enfatica os impactos subjetivos apés a vivéncia do ritual. Chegaram a verbalizar
gue sentiram como se a vida de antes do ritual de casamento tivesse acabado, e que
a emocao vivida no dia do casamento representava um esvaziamento para que
pudessem, a partir daquele momento, comecar uma nova vida, ser preenchido por
outras coisas, em que deixavam de ser filho para ser outro, mais responsavel.

O amadurecimento apos a experiéncia do ritual foi algo bastante ressaltado.
As mulheres chegaram a dizer que deixaram de ser menina para ser adulta. Nao s6
perceberam mais maduros si mesmos e seus parceiros, mas também a sociedade
passou a vé-los diferentes. Esta percepc¢éo foi trazida também pelos casais que ja
coabitavam antes do ritual que, apesar de ndo observarem mudangas significativas
na relacdo apdés o casamento, e sim no momento que passaram a morar juntos,
perceberam mudancas na percepc¢ao sobre si mesmos e em como a sociedades os
viam. O reconhecimento social era de que essas pessoas passaram para uma nova
fase da vida, que agora eram diferentes, eram uma familia, o que contribuiu para as
familias pregressas respeitarem mais seus espacos e a construcao de uma identidade
relacional. Além disso, relatam ser e fazer coisas na relagdo que ndo acreditavam que
fariam. A rendncia, uma maior compreensao de si e da relacéo, a necessidade de se
ajustar revelam propensédo as mudancas individuais.

E possivel sugerir, por meio das entrevistas, que tanto a auto percepcéo
diferenciada pode influenciar a percepgéo social sobre o casal, vendo-os de forma
mais madura, quanto a expectativa social de um amadurecimento pode abrir espaco
para o desenvolvimento dos conjuges. O casamento arquetipicamente simboliza a
procura de um novo status e a suposta auséncia de saidas viabiliza maior implicacéao
dos envolvidos, ritualizando o arquétipo vida-morte-vida.

Apesar da individuag&o néo ser um caminho possivel apenas no trabalho das

projecdes e do relacionamento humano, mas também através do reconhecimento do
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significado dos simbolos presentes na vida dos sujeitos, as entrevistas corroboram
com a teoria de que o ritual de casamento convida os envolvidos para a individuacao,
mas exige que o casal, de forma criativa, reviva esse ritual ao longo de sua relagéo,
renovando-o através dos simbolos da coniunctio em sua vida. A sexualidade
apresenta ser uma via que abre caminho para essa atualizagdo, pois possibilita o
encontro, a unido entre diferentes, a plenitude e transformacao. Através da relacéo, o
casal pode reconectar-se com o sagrado, ultrapassar o0 momento presente, viver
instantes de transcendéncia dentro de uma imanéncia. Atualiza a coniunctio e pode
promover a producdo de um terceiro numinoso, literal e simbdélico de um excedente
necessario as individuacoes. E, acima de tudo, a relacdo pode ser veiculo para cada
cbnjuge reviver individualmente as suas coniunctios internas, criando ritos individuais,
reencontrando o outro-em-si que alimenta a alma - o arquétipo contrassexual,
anima/animus - que da sentindo a vida e detém o que falta para o caminho da
individuacdo: um incentivo a cuidar da relacédo através das obriga¢des individuais de
encontrar individualmente, a anima inconsciente em cada um.

A compreensao geral deste estudo corrobora com Jung (1910/2013d, v. XVII)
de que o relacionamento psiquico no matriménio encerra de essencial € a
individuagdo. A necessidade do desenvolvimento individual n&o invalida o
relacionamento, pois somente dessa forma os cdnjuges terdo forca interior para
enfrentar as dificuldades diarias de qualquer convivio e manejar a responsabilidade
assumida.

Como esperado e ja pontuado acima, esse trabalho ndo contempla toda a
complexidade do tema e ha um desejo de que sirva de incentivo para um continuo
entendimento dessa vivéncia na contemporaneidade que, apesar de milenar, vem
sofrendo muitas mudancas em sua configuracéo. Sugere-se que seja aprofundado o
conhecimento de quais situacdes vividas se configura rito de casamento na
contemporaneidade para entender se as multiplas formas de unido proporcionam os
efeitos vividos relatados neste trabalho. Outra sugestao é estudar sujeitos que ainda
nao coabitam, e que idealizaram e viveram o rito de casamento sem possuir a crenca
religiosa como base fundamental para essa experiéncia, buscando entender as
motivacdes e o significado dessa experiéncia. Também seria interessante estudar a
correlacao do efeito do rito de casamento com a tipologia do casal, buscando entender
se o perfil tipolégico do casal se correlaciona com as percepcdes da experiéncia

vivida.
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Acredita-se que as discussofes realizadas nesta pesquisa tenham contribuido
para um maior entendimento do quanto a ritualizacdo de uma relacdo impacta em
COmo 0s sujeitos se percebem enquanto casal e como individuos em seu processo de
desenvolvimento, o que permitiu uma analise psicologica sobre temas conjugais
contemporaneos, como: sexualidade; filhos; conflitos e adaptacdes relacionais;
individualidades; relacbes familiares. Dessa forma, entende-se que esta pesquisa

agregou conteudo para areas da Psicologia, da Familia e Sociais.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma
pesquisa intitulada: “O SIGNIFICADO DO RITO DE CASAMENTO NUMA
PERSPECTIVA JUNGUIANA”, que sera desenvolvida pela pesquisadora ELISA
MARIA BORGES DE ARAUJO, mestranda do programa de Pés-graduagdo em
Familia na Sociedade Contemporanea da Universidade Catdlica do Salvador,
orientada pela professora Pés-Doutora Elaine Pedreira Rabinovich.

Esta pesquisa tem por objetivo entender o significado do rito de casamento
no desenvolvimento individual dos cOnjuges, segundo a Otica de cada envolvido,
abordando temas relativos a motivacao para o casamento, mudancas na vida apos o
rito e o significado do ritual e do casamento para o sujeito.

A sua participacdo no estudo consiste em responder questdes elaboradas
pelos pesquisadores na forma de questionario e entrevista. A entrevista inclui
guestdes relacionadas ao relacionamento, bem como sua percepg¢ao sobre si antes e
depois do casamento e tera duracdo aproximada de 2 horas.

Esta atividade n&o é obrigatodria e, a qualquer momento, vocé podera desistir
de participar e retirar seu consentimento, sem que sofra qualquer penalizacdo ou
prejuizo (Res. 466/12 CNS/MS).

Ao decidir participar deste estudo, esclareco que:

o Caso vocé néo se sinta a vontade com alguma questdo da entrevista,
podera deixar de respondé-la, sem que isso implique em qualquer prejuizo.

o As informacdes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para
trabalhos cientificos e a sua identificacdo sera mantida em sigilo, isto €, ndo havera
chance de o seu nome ser identificado, assegurando-lhe completo anonimato.

o Devido ao carater confidencial, essas informacdes serdo utilizadas
apenas para os objetivos de estudo. Por isso, a entrevista sera gravada, com o seu
consentimento, para possibilitar o registro de todas as informacdes fornecidas, as
guais serdo posteriormente transcritas; tais gravacoes serdo mantidas sob a guarda
dos pesquisadores que, apos a transcricdo nao identificada da mesma, guardaréo o
conteudo gravado por cinco anos.

o A sua participacao n&o implica em nenhum custo financeiro, mas caso
tenha alguma despesa em decorréncia desta entrevista, sera ressarcido(a).

o O estudo apresenta beneficios conforme o CNS RES 466/12. Dessa
forma, esta pesquisa podera ajuda-lo(a) a refletir sobre sua relacdo, suas
transformacdes e possivelmente ampliar o conhecimento sobre si. Além disso, como
beneficios indiretos, a investigacdo ampliard o conhecimento cientifico sobre os
Impactos dos rituais de casamento nos envolvidos.

o H4& o risco de desconforto em decorréncia da entrevista ser gravada e
abordar contetidos intimos. Caso isso ocorra, a entrevista sera interrompida e vocé
sera encaminhado(a) para atendimento psicossocial com a psicéloga Camila Barreto,
em seu consultério no Iguatemi, Salvador/Bahia. Os contatos dela sdo: (71) 99171-
5039 ou e-mail: psicamilabarreto@yahoo.com.br

o Este documento contém duas vias, sendo que uma ficara com o(a)
senhor(a) e a outra com o pesquisador.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com a
pesquisadora, podera entrar em contato por meio do telefone/endereco eletrénico:

Elisa Maria Borges de Araujo — Telefone: (71) 99165-7507. E-mail:

elisamariapsi@gmail.com
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Caso queira algum esclarecimento ético, pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UCSal, cujo telefone é: (71) 3203-8913 e endereco:
Av. Cardeal da Silva, n°® 205, Federacdo, Salvador, Ba. Este € um colegiado
interdisciplinar e independente, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade, e para contribuir no desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres
humanos, atendendo a padrdes éticos.

Eu, aceito,
voluntariamente, participar deste estudo, estando ciente de que estou livre para, a
gqualgquer momento, desistir de colaborar com a pesquisa, sem que iSSO acarrete
qualquer prejuizo. Autorizo, também, a gravacao da entrevista.

Local e data:

Assinatura do/da participante:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE 2 - ROTEIRO DE ENTREVISTA ABERTA E SEMI-
ESTRUTURADA

ENTREVISTA ABERTA

Pergunta disparadora: Houve um momento em que vocé passou da condi¢céo de
solteiro para a de casado. Como vocé era antes e depois desse momento?”

DADOS DE IDENTIFICACAO

1.
2.
3.

4.
S.

6.

Sexo: (1) Homem (2) Mulher

Idade: (1)25a30 (2)30a35 (2)35a40
Renda Casal:

(1) 7 a 10 salarios minimos  (2) Acima de 10 salarios minimos
Etnia/Cor:

Escolaridade:

Ensino Médio Completo (2) Graduacéao (3) Pés Graduacao
Bairro em que reside:

RELACIONAMENTO

1. Ja moravam juntos antes da oficializacdo?
a. Se sim, quanto tempo moram juntos? ___ ano(s) __ més(es)
b. Se sim, onde moravam?
(1) apartamento dos dois (2) meu apartamento
(3) apartamento do meu parceiro  (4) casa dos meus pais
(5) casa dos pais do meu parceiro
c. Como foi a decisdo de morarem juntos?
d. O que mudou na relacdo de vocés apds passarem a conviver?
e. Teve algum momento que marcou essa mudanca?
2. Quanto tempo teve o namoro? ano meses
3. Como era o diadlogo sobre casamento durante 0 namoro?
4. Qual era sua visdo sobre casamento?
5. Essa visao foi influenciada pelo o que? Ou por quem?
6. Noivaram?
a. Se sim, quanto tempo ficaram noivos: ____ano(s) __ més(es)
b. Como foi realizado o noivado?
c. O que significou o noivado?
d. Algo mudou na relagédo quando passaram a ser noivos?
e. De quem foi a necessidade de noivar?
f. Sentiram que os outros passaram a vé-los diferentes?
RELIGIAO
1. E religioso praticante? Qual religifio? Por que se filia a esta religifo?
2. Qual sua relacado com espiritualidade?
3. Como areligido influencia o seu casamento?
RITO

1. Como foi a experiéncia da formalizacéo?
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2. Quando foi a formalizacéo darelacdo? __ /[
3. De que forma ocorreu esta formalizacao?
4. De quem era o desejo dessa formalizacdo? Porque?
(1) Meu (2) Meu parceiro(a) (3) Meus familiares
(4) Familiares do meu parceiro  (5) Amigos (6) Instituicéo religiosa
(7) Outros
5. O que te levou a casar?
6. Quem estava presente? E me conte um pouco mais sobre esse momento?
7. Qual foi o local? Teve igreja?
8. Como vocé descreveria a vivéncia? Era o que esperava?
9. O que significou essa experiéncia na sua vida? E na relacao?
CASAMENTO
1. Estado Civil:
(1) Casamento Civil (2) Casamento Civil e Religioso
2. Quanto tempo de casamento: _ ano(s) __ més(es)

3. O que significa o0 casamento para vOcé?

4. Se ndo moravam juntos: ap0s 0 casamento, passaram a morar onde? Por que?
(1) Continuaram na mesma casa (2) Passamos a morar na nossa casa.

(3) Passaram a morar na casa da familia da mulher

(4) Passaram a morar na casa da familia do homem

5. Se moravam juntos antes: por que casar? Apds o casamento, mudou alguma
coisa? Na convivéncia? Mudou como 0s outros viam vOCés?

A sua rotina foi alterada? Em que aspecto?

O que mudou na sua percepc¢ao sobre si?

O que mudou na sua percepc¢ao sobre seu parceiro?

A sua visao sobre relacdo mudou apds o casamento?

©o0oNOo

RELACIONAMENTO APOS RITO

1. Vocé se surpreendeu com algo do seu parceiro?
Vocé se surpreendeu com algo de si proprio(a)?
Como vocés negociam as atividades de casa?
Como vocés negociam as despesas?

O que foi mais dificil desde que se casaram?

abkrwn

NOME

Vocé mudou de nome? Como? Por que?

Quis gue seu parceiro mudasse?

Essa mudanca teve que impacto na forma como vocé se vé?

Essa mudanca teve que impacto na forma como os outros te véem?
Foi algo que mudou a relagéo de vocés?

arownE

DEMAIS PAPEIS

1. Como o casamento repercutiu nos seus outros papéis?

2. Defilho(a)?

3. De amigo(a)?

4. De profissional?

5. Qual o seu trabalho? Houve alguma mudanga nos seus planos profissionais?



