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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar por meio de uma revisao integrativa da literatura,
as evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
reducdo da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuigdes para os
processos de ressocializagdo. A investigacao justifica-se pelo contexto de desafios enfrentados
pelo sistema prisional brasileiro, marcado por superlotagdo, precariedade estrutural e escassez
de politicas publicas voltadas a reintegracao social, fatores que dificultam o funcionamento das
instituicdes e favorecem a ocorréncia de conflitos e comportamentos agressivos entre os
detentos. Para alcancar os objetivos propostos, realizou-se uma revisao integrativa da literatura,
reunindo, analisando e sintetizando resultados de diferentes estudos nacionais ¢ internacionais.
As buscas foram efetuadas em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed, Google
Scholar e Web of Science, utilizando descritores relacionados a esporte, atividade fisica, sistema
prisional, agressividade e ressocializa¢do. Apds a identifica¢do inicial de 312 registros, a
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusao resultou na selecao de 40 artigos para analise, que
foram sistematizados em uma matriz de sintese, permitindo a comparacdo de autores,
metodologias, populacdes estudadas, modalidades esportivas, variaveis analisadas e principais
achados. Os resultados evidenciam que a participagdo em programas esportivos no ambiente
prisional estd associada a reducao de agressividade fisica e verbal, hostilidade e impulsividade,
além de favorecer a melhoria da saude fisica e mental dos detentos. A pratica esportiva também
contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais relevantes, como
cooperacao, disciplina, respeito as regras, responsabilidade coletiva e trabalho em equipe,
promovendo a melhoria das relacdes interpessoais e fortalecendo a convivéncia institucional.
Esportes coletivos, como futebol e futsal, sdo predominantes devido a facilidade de
implementagdo, baixo custo e identificacdo cultural, estimulando a interagdo social e a
aprendizagem de valores sociais. Além disso, a insercdo dessas atividades em programas
estruturados, com acompanhamento de profissionais qualificados, confere carater pedagogico
e socioeducativo ao esporte, ampliando seu potencial de ressocializagcdo. Apesar dos beneficios
identificados, a literatura aponta desafios para a implementagao desses programas, incluindo
falta de infraestrutura, escassez de profissionais especializados e limitagdes institucionais, bem
como a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, o que dificulta a generalizagdo dos
resultados. Conclui-se que a pratica de atividades esportivas no sistema prisional constitui uma
ferramenta relevante de intervengao social, capaz de reduzir a agressividade, melhorar as
relagdes interpessoais € desenvolver habilidades socioemocionais entre individuos privados de
liberdade. Quando integradas a politicas publicas de educacgao, trabalho e inclusao social, essas
atividades tém potencial de fortalecer os processos de reintegracdo, promover ambientes
institucionais mais humanizados e gerar oportunidades de desenvolvimento pessoal e inclusao
social para os detentos.

Palavras-chave: Esporte, Atividade Fisica, Sistema Prisional, Agressividade e
Ressocializagao.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze, through an integrative literature review, the scientific
evidence regarding the relationship between the practice of sports in the prison context, the
reduction of aggressiveness among incarcerated individuals, and its contributions to the
processes of social reintegration. The investigation is justified by the context of challenges
faced by the Brazilian prison system, characterized by overcrowding, structural deficiencies,
and a lack of public policies aimed at social reintegration—factors that hinder the functioning
of institutions and contribute to the occurrence of conflicts and aggressive behavior among
inmates. To achieve the proposed objectives, an integrative literature review was conducted,
gathering, analyzing, and synthesizing results from different national and international studies.
The searches were carried out in recognized databases such as SciELO, PubMed, Google
Scholar, and Web of Science, using descriptors related to sport, physical activity, prison system,
aggressiveness, and social reintegration. After the initial identification of 312 records, the
application of inclusion and exclusion criteria resulted in the selection of 40 articles for analysis.
These were organized into a synthesis matrix, allowing comparison of authors, methodologies,
studied populations, sports modalities, analyzed variables, and main findings. The results
indicate that participation in sports programs within the prison environment is associated with
a reduction in physical and verbal aggressiveness, hostility, and impulsivity, in addition to
promoting improvements in the physical and mental health of inmates. Sports practice also
contributes to the development of relevant socio-emotional skills, such as cooperation,
discipline, respect for rules, collective responsibility, and teamwork, improving interpersonal
relationships and strengthening institutional coexistence. Team sports, such as soccer and futsal,
are predominant due to their ease of implementation, low cost, and cultural identification,
encouraging social interaction and the learning of social values. Furthermore, the inclusion of
these activities in structured programs, with the supervision of qualified professionals, gives
sport a pedagogical and socio-educational character, expanding its potential for social
reintegration. Despite the identified benefits, the literature points to challenges for the
implementation of these programs, including lack of infrastructure, shortage of specialized
professionals, and institutional limitations, as well as methodological heterogeneity among
studies, which makes it difficult to generalize the results. It is concluded that the practice of
sports activities in the prison system constitutes a relevant tool for social intervention, capable
of reducing aggressiveness, improving interpersonal relationships, and developing socio-
emotional skills among incarcerated individuals. When integrated with public policies in
education, work, and social inclusion, these activities have the potential to strengthen
reintegration processes, promote more humanized institutional environments, and create
opportunities for personal development and social inclusion for inmates.

Keywords: Sport, Physical Activity, Prison System, Aggressiveness, and Social Reintegration.
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1 INTRODUCAO

O sistema prisional contemporaneo enfrenta inimeros desafios relacionados a violéncia
institucional, a superlota¢do e as dificuldades na promocdo da ressocializagdo das pessoas
privadas de liberdade. No contexto brasileiro, essas problemadticas tornam-se ainda mais
evidentes diante do crescimento expressivo da populacao carceraria nas ultimas décadas e da
precariedade estrutural observada em muitas unidades prisionais. Esses fatores contribuem para
a formacdo de um ambiente institucional marcado por tensdes constantes, fragilidade nas
relagdes interpessoais e limitacdes na implementagdo de politicas publicas voltadas a
reintegracdo social dos individuos encarcerados (Salla; Dias, 2019).

A agressividade entre detentos configura-se como um dos principais elementos que
impactam negativamente o cotidiano das instituigdes penitenciarias. A ocorréncia recorrente de
conflitos interpessoais, episddios de violéncia e disputas internas compromete ndo apenas a
seguranca das unidades prisionais, mas também a realizacdo de atividades educacionais,
culturais e sociais destinadas a populagao privada de liberdade. Diversos estudos indicam que
a auséncia de atividades estruturadas no cotidiano carcerdrio contribui para o aumento da
ociosidade e da tensdo entre os individuos, favorecendo o surgimento de comportamentos
agressivos e de situacdes de conflito (Liebling, 2004; Salla; Dias, 2019).

A andlise da agressividade no contexto prisional demanda uma perspectiva que va além
de explicacdes centradas exclusivamente no individuo, incorporando dimensdes sociais,
institucionais e historicas que atravessam a experiéncia do encarceramento. Nesse sentido, o
ambiente prisional, marcado pela privagdo de liberdade, pelo enfraquecimento de vinculos
sociais e pelas condi¢des estruturais frequentemente precérias, constitui um espago propicio a
intensificagdo de tensdes € a manifestacdo de comportamentos agressivos. Tais dindmicas sdao
potencializadas por fatores como a superlotagdo, a auséncia de politicas efetivas de assisténcia
e as limitacdes no acesso a atividades educativas e laborais, configurando um cenario que
favorece a reproducdo de praticas violentas e conflitos interpessoais no interior das unidades
prisionais (Dias, 2020).

Além disso, o modelo penal predominante em diversos paises apresenta caracteristicas
fortemente punitivistas, priorizando estratégias de controle disciplinar e conten¢do da
populagdo encarcerada. Nesse contexto, observa-se que muitas politicas prisionais acabam
concentrando seus esforcos na vigildncia e na manutencdo da ordem institucional, em
detrimento da implementacao de agdes voltadas ao desenvolvimento humano, educacional e

social das pessoas privadas de liberdade. Tal perspectiva tende a limitar as possibilidades de
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transformacao subjetiva e social dos individuos encarcerados, contribuindo para a manutengao
de ciclos de violéncia e conflito no ambiente prisional (Smith; Waddington, 2019).

Diante dessas circunstancias, diferentes estudos tém buscado identificar estratégias
capazes de contribuir para a melhoria das relagdes interpessoais e para a reducdo da violéncia
no interior das institui¢des penitencidrias. Entre essas estratégias, destaca-se a pratica de
atividades fisicas e esportivas, que tem sido reconhecida como uma importante ferramenta de
intervengdo social no contexto prisional. O esporte apresenta potencial para promover
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, contribuindo para o desenvolvimento de valores como
disciplina, cooperacdo, respeito as regras e controle emocional (Coakley, 2017).

De acordo com Coalter (2013), as praticas esportivas possuem relevante potencial de
promocao do desenvolvimento humano e da inclusdo social, especialmente em contextos
caracterizados por vulnerabilidade social. No ambiente prisional, o esporte pode contribuir para
a reorganizacao das relagdes sociais entre os detentos, favorecendo o fortalecimento de vinculos
coletivos, a cooperagdo e a construcao de comportamentos mais socialmente adequados.

Estudos nacionais e internacionais indicam que programas esportivos desenvolvidos no
sistema penitenciario podem contribuir para a reducdo de niveis de estresse, ansiedade e
agressividade entre os individuos privados de liberdade. A pratica regular de atividades fisicas
favorece a liberagdo de tensdes acumuladas no cotidiano carcerdrio e promove melhorias na
saude fisica e mental da populacdo encarcerada, aspectos considerados relevantes para a
melhoria do clima institucional nas unidades prisionais (Melo; Costa, 2020).

Pesquisas empiricas também apontam que a participacdo sistematica em atividades
esportivas estd associada a diminui¢do de infracdes disciplinares e episodios de violéncia
institucional. Gallant, Sherry e Nicholson (2015) destacam que o esporte favorece a
internalizacdo de normas sociais, o respeito as regras e o fortalecimento do senso de
responsabilidade coletiva entre os participantes.

Esses aspectos mostram-se fundamentais para a promog¢do de melhores condi¢cdes de
convivéncia no ambiente prisional. Nesse contexto, o esporte pode ser compreendido como um
relevante dispositivo pedagdgico no interior das institui¢des penitencidrias, ao possibilitar
vivéncias coletivas pautadas na cooperagdo, no respeito mutuo e no trabalho em equipe. Tais
praticas favorecem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como autocontrole,
empatia e responsabilidade, essenciais para a convivéncia social. Essa dimensao adquire ainda
maior relevincia ao se considerar que a populacdo privada de liberdade, em sua maioria, ¢

composta por individuos com trajetorias marcadas por processos de exclusdo social, baixa
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escolariza¢do e acesso restrito a bens culturais e oportunidades educativas ao longo da vida
(Marques; Ginciene, 2021).

Nesse contexto, a literatura cientifica tem destacado o papel das atividades esportivas
como elemento relevante na reorganizacdo das dindmicas sociais presentes no ambiente
prisional. A participagdo em programas de esporte e atividade fisica possibilita a constru¢do de
experiéncias coletivas que favorecem a cooperacgao, o respeito as normas € a convivéncia social,

contribuindo para a reducao de tensdes e conflitos entre os individuos privados de liberdade.

1.1 JUSTIFICATIVA

A pesquisa sobre a agressividade no ambiente prisional descreve um tema significante
tanto para o ambito das ci€ncias sociais quanto para as politicas publicas orientadas a seguranca
e a justiga criminal. A violéncia entre detentos retrata um desafio significativo para a
administragdo penitenciaria, representando ndo somente os individuos privados de liberdade,
como também os profissionais que agem nas institui¢des prisionais € a propria sociedade.

Nesse cenario, torna-se fundamental investigar estratégias capazes de contribuir para a
reducdo de comportamentos agressivos e para a promog¢do de praticas que favorecam o
desenvolvimento pessoal e social dos detentos. A pratica esportiva tem sido apontada como
uma ferramenta potencialmente eficaz nesse processo, uma vez que pode favorecer a
canalizagdo de tensoes, o desenvolvimento do autocontrole e o fortalecimento de valores sociais
importantes para a convivéncia coletiva.

Além disso, o estudo contribui para o avango das discussdes académicas sobre politicas
de ressocializagdo, ampliando o conhecimento sobre os impactos das atividades esportivas no
contexto prisional. A pesquisa também apresenta relevancia social, uma vez que pode subsidiar
a formulacdo de politicas publicas voltadas a humanizagdo do sistema penitenciario e a

promocgao de estratégias mais eficazes de reintegracao social.

1.2 PROBLEMA DA PESQUISA

Considerando as elevadas taxas de agressividade e violéncia no ambiente prisional, bem
como o crescimento da produg¢ao cientifica que aponta o esporte como estratégia de intervengao
psicossocial, emerge a seguinte questdo central de pesquisa: De que maneira a pratica de

esportes no contexto prisional se relaciona com a redugdo da agressividade de individuos
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privados de liberdade e com os processos de ressocializagdo, a luz das evidéncias cientificas
disponiveis na literatura?

De forma complementar, o problema de pesquisa desdobra-se nas seguintes questdes
orientadoras:
- Quais tipos de praticas esportivas tém sido investigados no contexto prisional em relagdo a
agressividade?
- Quais indicadores de agressividade e ressocializagao sao utilizados nos estudos analisados?
- Quais sdo os principais resultados, limitagdes metodoldgicas e lacunas teodricas identificadas

na producdo cientifica sobre o tema?

1.3 HIPOTESES DA PESQUISA

Considerando o referencial teérico apresentado e o carater metodologico da revisao

integrativa da literatura sistematizada, estabelecem-se as seguintes hipoteses de pesquisa:

H1: Os estudos analisados na literatura indicam que a participacao de detentos em programas
esportivos esta associada a diminuicdo de comportamentos agressivos e de episddios de

violéncia institucional no ambiente prisional.

H2: Programas esportivos estruturados, planejados e desenvolvidos de forma continua
apresentam maiores impactos positivos na regulagdo emocional, no desenvolvimento de
habilidades sociais e no autocontrole dos individuos privados de liberdade quando comparados

a praticas esportivas esporadicas ou ndo sistematizadas.

H3: A produgdo cientifica revisada aponta que a pratica esportiva no contexto prisional
contribui para o fortalecimento dos processos de ressocializagdo, refletindo-se em melhorias
nas relagdes interpessoais entre os detentos e em maior engajamento em atividades educacionais

e sociais no interior das institui¢cdes penitenciarias.

H4: A literatura cientifica sobre esporte e agressividade no sistema prisional apresenta
diversidade de abordagens teodricas e metodologicas, o que pode dificultar a comparabilidade
entre os resultados dos estudos e evidencia a necessidade de maior rigor metodoldgico nas

pesquisas futuras.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as evidéncias cientificas
acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a redugdo da agressividade
entre individuos privados de liberdade e suas contribuigdes para os processos de

ressocializagao.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Analisar as evidéncias na literatura cientifica sobre a relacio entre a participacao de detentos
em programas esportivos e a reducdo do comportamento agressivo no ambiente prisional.

- Estudar os efeitos de programas esportivos estruturados e continuos na regulagdo emocional,
na aquisicao de habilidades sociais € no autocontrole em individuos privados de liberdade.

- Investigar a contribuicdo das praticas esportivas para o processo de ressocializacdo e,
especificamente, a contribuigdo das praticas esportivas para o processo de manutengdo do
contato e participagdo em atividades educativas e sociais.

- Identificar as abordagens tedricas e metodoldgicas presentes na literatura sobre esporte,
agressao e sistema prisional, enfatizando suas concordancias, deficiéncias e lacunas nos estudos

detalhados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SISTEMA PRISIONAL E RESSOCIALIZACAO

O sistema prisional contemporaneo constitui um dos temas centrais de debate nas areas
do Direito, da Criminologia e das Ciéncias Sociais, sobretudo em razdo das dificuldades
historicas relacionadas a efetivagdo da fungdo ressocializadora da pena. Nesse contexto, a
privagdo de liberdade ndo deve ser compreendida apenas como instrumento de punig¢do, mas
também como dispositivo voltado a reintegracao social do individuo, em consondncia com os
principios do Estado Democratico de Direito, conforme discutem Bitencourt (2017) e Mirabete;
Fabrini (2018).

Entretanto, conforme aponta Wacquant (2001), o encarceramento moderno esta inserido
em um modelo de gestdo penal que tende a aprofundar desigualdades sociais, produzindo
efeitos de marginalizacdo e exclusdo. De modo semelhante, Goffman (2008) evidencia que
instituigdes totais, como o carcere, operam por meio de processos de mortificacao da identidade,
dificultando a reconstrugao subjetiva dos individuos privados de liberdade.

No caso brasileiro, a Lei de Execugdo Penal estabelece que a finalidade da execugao da
pena ¢é proporcionar condigdes para a harmodnica integracdo social do condenado (Brasil, 1984).
No entanto, a realidade empirica do sistema prisional demonstra um descompasso significativo
entre a previsao normativa e sua efetivacdo pratica, especialmente diante de condigdes
estruturais precarias e da superlotagdo carceraria.

O sistema prisional brasileiro reproduz desigualdades sociais histéricas, operando sob
uma logica seletiva que atinge, majoritariamente, populagdes vulnerabilizadas. Nesse sentido,
o carcere tende a reforgar processos de exclusao social, ao invés de promover a reintegragao do
individuo ao convivio comunitario segundo autores como Adorno (1991), Salla (1999) e Salla
e Dias (2019).

Além disso, a literatura evidencia que a auséncia de acesso efetivo a educacdo, ao
trabalho e a assisténcia social compromete diretamente os objetivos ressocializadores da pena.
Segundo Julido (2010), a educacao e o trabalho no sistema prisional constituem pilares
fundamentais para a reconstrucdo de trajetorias sociais, na medida em que ampliam
oportunidades e favorecem o desenvolvimento de competéncias para a vida em liberdade.

Sob essa perspectiva, o cenario prisional brasileiro revela uma crise estrutural
caracterizada pela superlotacao, precariedade das condigdes de custodia e insuficiéncia de

politicas publicas voltadas a reintegracdao social, conforme apontam Adorno (1991) e Salla
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(2017). Tais fatores contribuem para a manutengdo de um ambiente institucional que, em vez
de promover a ressocializagao, reforga ciclos de exclusao e reincidéncia.

Dessa forma, a reintegracdo social ndo pode ser compreendida como resultado
automatico da execucdo da pena, mas como processo dependente de politicas publicas
integradas, envolvendo Estado, sociedade e instituicdes. Conforme enfatiza Julido (2010), a
efetividade da execugdo penal esta diretamente relacionada a articulagdo entre educacao,
trabalho e politicas de assisténcia ao egresso.

Por fim, sob a perspectiva da criminologia critica, compreende-se que o sistema
prisional ndo opera de forma neutra. Foucault (1975) j& indicava que a prisdo, enquanto
institui¢do disciplinar, ndo apenas pune, mas também produz sujeitos e praticas sociais, sendo
atravessada por relacdes de poder que moldam comportamentos e trajetorias. Nesse sentido, o
carcere contemporaneo revela-se um espago em que puni¢do e produgdo de marginalidade
coexistem, evidenciando a necessidade de revisdo estrutural das politicas penais sob a dtica dos

direitos humanos.

2.2 AGRESSIVIDADE NO CONTEXTO PRISIONAL

A realidade prisional constitui um contexto complexo e multidimensional, no qual
fatores institucionais, sociais e psicologicos se articulam de maneira continua na produgdo de
conflitos e dinamicas de violéncia, conforme discutem Sykes (2007) e Wacquant (2001).
Embora o sistema prisional seja formalmente orientado a custodia e a reintegragdo social, sua
estrutura frequentemente se apresenta marcada por tensdes interpessoais, insegurancga e praticas
violentas que atravessam o cotidiano carcerario, como apontam Salla (2017) e Adorno (1991).

Nesse sentido, Sykes (2007), ao analisar a experiéncia do encarceramento, evidencia
que a privagdo de liberdade produz efeitos sistematicos de sofrimento e adaptacdo forcada,
contribuindo para a emergéncia de comportamentos defensivos e agressivos. De forma
complementar, Wacquant (2001) argumenta que o sistema penal contemporaneo estd inserido
em uma légica de gestdo da marginalidade social, na qual o encarceramento tende a reforgar
processos de exclusao ja existentes na sociedade.

No contexto brasileiro, Salla e Dias (2019) destacam que as condi¢des estruturais das
prisdes, caracterizadas por superlotacdo, precariedade material e insuficiéncia institucional,
favorecem a reproducdo de conflitos e o agravamento das formas de violéncia intramuros. Tais
condigdes ndao apenas comprometem a seguranca institucional, mas também intensificam

tensdes entre os proprios individuos privados de liberdade.
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A superlotagdo carceraria constitui um dos principais fatores associados ao aumento da
agressividade no ambiente prisional. A concentracdo excessiva de pessoas em espagos
reduzidos gera disputas por recursos basicos, como alimentacdo, espago fisico e acesso a
servigos, contribuindo para a formagdo de um ambiente marcado por frustracdo e hostilidade,
conforme apontam Wacquant (2001) e Salla (2017).

Além disso, as relagdes entre presos e agentes penitenciarios também sdo afetadas pela
instabilidade institucional. A escassez de recursos humanos e materiais, associada a fragilidade
da gestdo prisional, tende a intensificar conflitos e a deteriorar as condi¢des de convivéncia no
interior das unidades prisionais (Salla; Dias, 2019).

Outro elemento central na compreensdo da violéncia prisional refere-se as dinamicas
sociais internas entre os proprios detentos. Segundo Bottoms (1999), a violéncia nas prisdes
ndo pode ser explicada exclusivamente por fatores individuais, mas resulta da interagdo entre
caracteristicas pessoais, condi¢des institucionais € normas informais que estruturam a vida
carcerdria.

Nesse cenario, a presenca de organizagdes criminosas no interior das prisdes intensifica
significativamente os niveis de conflito, ao reorganizar relacdes de poder e estabelecer
hierarquias internas baseadas na dominag@o e no controle territorial, conforme apontam Dias
(2013) e Salla (2017). Essas dindmicas contribuem para a consolida¢cdo de ambientes altamente
tensionados e propensos a violéncia.

Sob a perspectiva psicologica, Irwin e Cressey (1962) apontam que o encarceramento
representa uma experiéncia altamente estressante, marcada por inseguranca, medo e adaptacao
forcada. Nesse contexto, comportamentos agressivos podem emergir como estratégias de
sobrevivéncia e autoprotecdo diante das condigdes adversas do ambiente prisional.

Adicionalmente, a cultura institucional do carcere contribui para a reprodugao da
violéncia como forma de regulagdo social interna. Em muitos casos, a auséncia de mecanismos
eficazes de mediacao de conflitos, associada a limitagdo de atividades educativas e laborais,
favorece a consolidagdo de praticas violentas como linguagem dominante das relagdes internas.

A violéncia intramuros manifesta-se de forma multifacetada, envolvendo agressdes
fisicas, ameacas, intimidacdo e conflitos organizados entre grupos. Sob a perspectiva
foucaultiana, tais dindmicas nao podem ser compreendidas como desvios isolados, mas como
parte constitutiva da propria racionalidade disciplinar do sistema prisional, o qual produz
subjetividades e formas especificas de controle social (Foucault, 1975).

Nessa linha, Foucault (1975) sustenta que o poder nao € algo que se possui, mas algo

que se exerce, 0 que permite compreender a prisdo como um espago em que relagdes de poder
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sdo continuamente produzidas e reproduzidas, influenciando diretamente os comportamentos
dos individuos privados de liberdade.

Sob a ¢6tica da criminologia critica, Baratta (2002) argumenta que o sistema penal nao
opera de forma neutra, mas reproduz desigualdades estruturais presentes na sociedade. Nesse
sentido, o carcere funciona como um mecanismo de amplificacdo das assimetrias sociais,
contribuindo para a manuten¢@o de processos de exclusdo e marginalizacao.

Dessa forma, a violéncia prisional deve ser compreendida como um fendmeno estrutural
e relacional, resultante da interagdo entre fatores individuais, institucionais e sociais, conforme
discutem Sykes (2007) e Bottoms (1999). A superlotagdo, a precariedade das condi¢des de
custodia e a auséncia de politicas eficazes de reintegracdo social constituem elementos que se
articulam na producao continua de conflitos no ambiente prisional, como apontam Wacquant
(2001) e Salla (2017).

Por conseguinte, o enfrentamento da violéncia no sistema prisional demanda uma
reconfiguragdo das politicas ptblicas sob a perspectiva dos direitos humanos, deslocando o foco
da punicdo para a reintegracdo social. Conforme Baratta (2002), a superacao da logica
excludente do sistema penal exige a construgdo de alternativas que privilegiem a inclusao social

e a redugdo das desigualdades estruturais.

2.3 ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO SOCIAL

Nas ultimas décadas, o esporte tem sido amplamente reconhecido como um importante
instrumento de intervengao social, contribuindo para o desenvolvimento humano, a inclusao
social e a construcao de valores fundamentais a convivéncia coletiva. Em contextos marcados
por desigualdades sociais, vulnerabilidade econdmica e exclusdo, a pratica esportiva pode
desempenhar papel estratégico na promocao de oportunidades educativas, no fortalecimento de
vinculos comunitarios € na prevengdo de situacdes de risco social. Dessa forma, o esporte
ultrapassa sua dimensdao meramente competitiva, consolidando-se como uma ferramenta
pedagogica e social capaz de promover processos de transformagdo social (Coalter, 2013;
Hartmann; Kwauk, 2011).

A literatura contemporanea evidencia que o esporte pode funcionar como mecanismo
de inclusdo social, especialmente entre populagdes em situacdo de vulnerabilidade. Nesse
sentido, Coakley (2011) destaca que os efeitos positivos do esporte ndo sdo automaticos, sendo
dependentes da forma como as praticas sdo organizadas e mediadas. Programas estruturados

podem favorecer o desenvolvimento de competéncias como cooperagao, respeito as regras,
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disciplina e trabalho em equipe, além de contribuir para habilidades socioemocionais essenciais
a convivéncia social.

Outro aspecto relevante refere-se a relagao entre esporte e desenvolvimento humano.
Estudos indicam que iniciativas esportivas orientadas ao desenvolvimento social tém sido
utilizadas como estratégias de promogao da saude, educagao e inclusdo em diferentes contextos
internacionais. Segundo Schulenkorf (2017), o esporte possui caracteristicas que favorecem a
interacao social, o engajamento comunitario e o fortalecimento de redes sociais, elementos
fundamentais para processos de transformagao social sustentada.

Além disso, o esporte pode atuar como um importante gerador de capital social. Putnam
(2000) destaca que praticas coletivas fortalecem redes de confianga, reciprocidade e
cooperacgao, ampliando oportunidades sociais € econdmicas, especialmente em contextos de
vulnerabilidade. Nesse sentido, o esporte contribui para a criagdo de vinculos sociais que
ultrapassam o espago da pratica esportiva, influenciando positivamente trajetérias individuais
e coletivas.

No campo das politicas publicas, o esporte tem sido utilizado como instrumento de
promocdo da cidadania e da inclusdo social. Hartmann e Kwauk (2011) ressaltam que
programas esportivos sdo frequentemente incorporados a estratégias de desenvolvimento
social, especialmente no enfrentamento de problemas como violéncia urbana, desigualdade
social e exclusdo juvenil. Tais programas buscam utilizar o esporte como ferramenta de
engajamento comunitario e formacao cidada.

Fraser-Thomas, Coté e Deakin (2018) destacam que programas esportivos estruturados
podem gerar impactos positivos no desenvolvimento de criangas e adolescentes, especialmente
quando integrados a objetivos educacionais. A participacdo em atividades esportivas pode
favorecer autoestima, motivacao para aprendizagem e senso de pertencimento, além de oferecer
ambientes seguros de socializagao.

A literatura também indica que o esporte contribui para a satde fisica e mental dos
individuos. Eime et al. (2013) apontam que a participagdo esportiva estd associada a melhora
dos niveis de bem-estar psicologico, redugao de sintomas de ansiedade e depressao, além de
beneficios a satude fisica geral. Esses efeitos reforgcam o potencial do esporte como instrumento
de promocdo da qualidade de vida.

Outra dimensao relevante refere-se a construgao de valores sociais e éticos. Camiré e
Trudel (2010) destacam que o ambiente esportivo constitui espago privilegiado de

aprendizagem social, no qual sao desenvolvidos valores como respeito, responsabilidade,
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cooperacao e solidariedade. Esses elementos sdo fundamentais para a formagao cidada e para o
fortalecimento de relagdes sociais mais saudaveis.

A relagdo entre esporte e educagao também tem sido amplamente discutida na literatura.
Bailey et al. (2009), em revisdo sistematica, demonstram que a participacdo em atividades
esportivas pode contribuir para o desempenho escolar, aumento da concentracdo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais relevantes para o processo de
aprendizagem.

Em contextos de vulnerabilidade social, o esporte assume papel ainda mais relevante
como instrumento de transformagdo social. Coakley (2011) argumenta que programas
esportivos comunitarios podem promover inclusdo social ao oferecer experiéncias positivas de
socializagdo, contribuindo para ampliar perspectivas de vida e oportunidades futuras.

Entretanto, a literatura também ressalta que os impactos positivos do esporte dependem
diretamente da forma como os programas sao estruturados. Kidd (2018) enfatiza que a simples
pratica esportiva ndo garante resultados sociais positivos, sendo essencial a existéncia de
planejamento pedagdgico, intencionalidade educativa e acompanhamento profissional
qualificado.

Nesse sentido, a atuacdo de profissionais capacitados ¢ fundamental para garantir o
carater educativo das praticas esportivas. Como destacam Jones, Edwards e Viotto Filho (2017),
sdo os profissionais da educacdo fisica e gestores de projetos sociais que constroem ambientes
esportivos baseados na participagado, inclusdo e valorizagao da diversidade.

A participagdo comunitdria também ¢ apontada como elemento essencial para a
sustentabilidade dos projetos esportivos. Schulenkorf (2017) ressalta que iniciativas que
envolvem ativamente a comunidade tendem a apresentar maior impacto social e maior
continuidade ao longo do tempo, fortalecendo o senso de pertencimento coletivo.

Por fim, o esporte deve ser compreendido como instrumento de transformacao social
apenas quando articulado a politicas publicas consistentes e fundamentos pedagogicos solidos,
conforme discutem Coalter (2019) e Kidd (2018). Nesse contexto, consolida-se como
ferramenta de desenvolvimento humano, inclusdo social e fortalecimento comunitario, desde

que implementado de forma planejada, critica e integrada as demandas sociais contemporaneas.

2.4 PROGRAMAS ESPORTIVOS EM AMBIENTES DE PRIVACAO DE LIBERDADE

Os programas esportivos em ambientes de privacdo de liberdade tém sido

progressivamente reconhecidos como estratégias relevantes de intervencdo social voltadas a
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promogdo da satde, da convivéncia institucional e da ressocializacdo de pessoas privadas de
liberdade. No campo das politicas penais contemporaneas, o esporte passa a ser compreendido
nao apenas como atividade recreativa, mas como pratica pedagogica e social capaz de contribuir
para processos de reintegracdo social e redugdo de vulnerabilidades no carcere (Marinho;
Gongalves, 2012).

Estudos indicam que o esporte no ambiente prisional pode desempenhar papel relevante
na promogao da satde fisica e mental dos individuos privados de liberdade. Nesse sentido, a
literatura aponta que a privagdo de liberdade esta associada a elevados niveis de estresse,
ansiedade e sedentarismo, o que refor¢a a necessidade de intervengdes estruturadas voltadas a
pratica regular de atividades fisicas (Coelho; Ribeiro, 2017). Assim, o esporte emerge como
estratégia de enfrentamento das condi¢des adversas do encarceramento, contribuindo para o
bem-estar psicologico e social.

Pesquisas realizadas no contexto brasileiro demonstram que programas de atividade
fisica no sistema prisional podem produzir impactos positivos na saude e na qualidade de vida
dos detentos. Segundo Julido (2010), iniciativas educativas e esportivas no carcere contribuem
para a humanizagdo do ambiente prisional e favorecem processos de socializagdo, reduzindo
tensdes cotidianas e promovendo maior equilibrio institucional.

Além dos efeitos sobre a saude, os programas esportivos também exercem influéncia na
organiza¢do da rotina prisional. A insercdo de atividades estruturadas contribui para a redugao
do dcio e da ociosidade, fatores frequentemente associados ao aumento de conflitos no ambiente
carcerario. De acordo com Adorno (1991), o sistema prisional brasileiro apresenta condigdes
estruturais que favorecem a reproducao da violéncia e dificultam processos de ressocializagao,
sendo o esporte uma das estratégias possiveis de mitigacdo dessas tensdes institucionais.

Nesse sentido, o esporte pode atuar como ferramenta de gestdo do comportamento e
mediacdo de conflitos. A literatura aponta que atividades esportivas supervisionadas
contribuem para a diminuicao de episodios de indisciplina e agressividade, ao oferecer espagos
regulados de descarga emocional e interagdo social controlada (Salla, 2019). Dessa forma, o
esporte pode funcionar como mecanismo de organizagao institucional e redugdo de conflitos
internos.

Do ponto de vista pedagdgico, o esporte no carcere também se apresenta como espago
de aprendizagem social. A participacdo em praticas esportivas coletivas favorece o
desenvolvimento de valores como cooperagao, respeito as regras, disciplina e convivéncia em

grupo, elementos fundamentais para a reinser¢cao social. Nesse sentido, Marinho e Gongalves
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(2012) destacam que o esporte pode ser compreendido como pratica educativa ndo formal,
capaz de contribuir para a formagao cidada de individuos em situac¢ao de vulnerabilidade social.

Além disso, o esporte pode atuar como instrumento de reconstrucao de vinculos sociais
e fortalecimento da identidade dos individuos privados de liberdade. Estudos apontam que a
participagdo em programas esportivos contribui para o aumento da autoestima, da
autoconfianc¢a e da percep¢ao de pertencimento social, elementos fundamentais para processos
de mudanga comportamental (Coelho; Ribeiro, 2017).

No contexto da ressocializa¢do, o esporte também se articula com outras politicas
publicas, como educagdo e qualificagdo profissional. Segundo Julido (2010), a efetividade da
reintegracdo social depende da integragao entre diferentes dimensdes da politica penal, sendo
0 esporte um componente complementar no processo de formacao humana e cidada.

A literatura brasileira também evidencia que o sistema prisional tende a reproduzir
desigualdades sociais estruturais, o que impacta diretamente os processos de reintegragao.
Conforme Adorno (1991; 2017), o cércere ndo apenas reflete, mas também intensifica
desigualdades sociais pré-existentes, tornando necessaria a implementacao de politicas
intersetoriais voltadas a redu¢ao da exclusao social.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do esporte na regulagdo emocional dos
individuos privados de liberdade. A pratica esportiva permite a canalizagdo de tensdes e
frustracdes de maneira socialmente estruturada, reduzindo a probabilidade de comportamentos
agressivos (Salla, 2019). Dessa forma, o esporte pode ser compreendido como dispositivo de
mediacao simbdlica das tensoes proprias do ambiente prisional.

No entanto, a literatura também destaca que os impactos positivos do esporte no sistema
prisional dependem de condi¢des estruturais adequadas. A auséncia de espacos apropriados,
profissionais qualificados e apoio institucional limita significativamente os resultados das
intervengodes esportivas (Julido, 2010). Assim, a efetividade dessas praticas estd diretamente
relacionada a sua institucionalizagdo e planejamento pedagogico.

Além disso, a articulagdo entre esporte e politicas de ressocializagdo mais amplas ¢
fundamental. A integragao entre educagao formal, trabalho e atividades esportivas potencializa
os efeitos positivos das intervengoes, favorecendo o desenvolvimento integral dos individuos
privados de liberdade, conforme apontam Julido (2010) e Coalter (2019).

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre programas
esportivos no sistema prisional brasileiro, especialmente estudos longitudinais que avaliem seus

impactos sobre reincidéncia criminal e reinser¢do social, conforme apontam Coalter (2019) e
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Schulenkorf e Siefken (2019). Embora os resultados existentes apontem efeitos positivos, ainda
ha lacunas importantes na producao cientifica nacional sobre o tema.

Dessa forma, o esporte no ambiente prisional deve ser compreendido como estratégia
complementar de intervencdo social, capaz de contribuir para a humanizagdo do carcere, a
reducdo de tensdes institucionais e o fortalecimento de processos de ressocializagdo, desde que
implementado de forma planejada, estruturada e integrada as politicas publicas penais,

conforme discutem Meek (2014) e Holt, Neely e Camiré (2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A revisdo de literatura integrativa sistematizada constitui um método de pesquisa
bibliografica que tem como objetivo reunir, analisar, comparar e sintetizar resultados de
diferentes estudos cientificos sobre determinado tema, de maneira organizada, criteriosa e
metodologicamente estruturada. Esse tipo de revisdo possibilita a constru¢do de uma
compreensdo mais ampla acerca do fendmeno investigado, a partir da andlise de evidéncias
cientificas previamente produzidas.

Diferentemente das revisdes narrativas tradicionais, a revisao integrativa caracteriza-se
pela adocao de procedimentos sistematicos na busca, sele¢do, analise e sintese dos estudos.
Essa sistematizacdo contribui para garantir maior rigor metodolégico ao processo de
investigagdo, permitindo que os resultados obtidos apresentem maior consisténcia cientifica.
Além disso, esse tipo de revisdo possibilita integrar resultados provenientes de diferentes
abordagens metodologicas, como estudos qualitativos, quantitativos e mistos, ampliando as
possibilidades de interpretacao e analise da tematica investigada.

De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisdo integrativa ¢ um dos
métodos mais utilizados em pesquisas académicas, pois permite organizar e sistematizar o
conhecimento produzido sobre determinado assunto. Por meio desse método, torna-se possivel
identificar padrdes de resultados, lacunas existentes na literatura cientifica e diferentes
perspectivas teoricas utilizadas pelos pesquisadores que investigam a tematica em questao.

Em geral, existem algumas etapas elementares a serem seguidas na realizagdo de uma
revisdo integrativa, que envolvem a definicdo do problema ou questdo a ser revisada, o
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de estudos, a estratégia de busca e as bases
de dados a serem pesquisadas; a leitura e sele¢do de estudos relevantes; a organizacdo das
informagdes e a categorizacdo da literatura; e a realizacdo de uma analise critica e sintese dos
resultados.

Nesse contexto, a pesquisa bibliografica desempenha papel fundamental no
desenvolvimento do conhecimento cientifico, uma vez que possibilita analisar e interpretar
producdes académicas previamente publicadas, contribuindo para a ampliagdo das discussdes
teoricas sobre determinado fendmeno social (Minayo, 2014). Assim, a revisdo integrativa
sistematizada permite mapear, organizar e interpretar a produgao cientifica existente sobre um

determinado tema, oferecendo uma visao abrangente do estado do conhecimento e contribuindo
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para o desenvolvimento de novas pesquisas e para a formulagdo de praticas e politicas
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Diante disso, a utilizacdo da revisdo integrativa mostra-se adequada para investigar a
relacdo entre a agressividade de detentos, a pratica esportiva no ambiente prisional e os
processos de ressocializacdo. Esse método possibilita reunir estudos produzidos em diferentes
campos do conhecimento, como educacdo fisica, psicologia, saide publica e criminologia,
permitindo uma andlise mais abrangente das contribui¢des das atividades esportivas para a

reducdo da agressividade e para a reintegragdo social de individuos privados de liberdade.

3.2 TIPO DE REVISAO

O presente estudo adota como método a revisao integrativa da literatura sistematizada.
Esse tipo de revisdo caracteriza-se pela realizagao de um processo estruturado de busca, selecao,
analise e sintese de estudos cientificos relacionados a um tema especifico.

Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisdo integrativa permite identificar
tendéncias da producdo cientifica, lacunas existentes na literatura e diferentes abordagens
teoricas utilizadas pelos pesquisadores para analisar determinado fendmeno.

Diferentemente de outras modalidades de revisdo, a revisdo integrativa possibilita a
inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodologicos, como pesquisas qualitativas,
quantitativas e estudos mistos, favorecendo uma andlise mais abrangente da tematica

investigada.

3.3 QUESTAO NORTEADORA DA REVISAO

A defini¢do da questdo norteadora constitui uma etapa essencial no desenvolvimento da
revisdo integrativa, pois orienta todo o processo de busca, sele¢do e andlise dos estudos
cientificos. A elaboragdo de uma pergunta clara e bem delimitada permite direcionar a
investigacdo, contribuindo para a organizagdo sistemdtica das evidéncias disponiveis na
literatura e para a constru¢cdo de uma analise critica dos estudos selecionados.

De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011), a formulacdo da questdo norteadora
representa um dos momentos mais importantes da revisdo integrativa, uma vez que ela
estabelece os limites da investigagdo e orienta todas as etapas subsequentes do processo de
pesquisa, como a definicdo das estratégias de busca, a selecao das bases de dados e a aplicagdo

dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Nesse sentido, uma questdo de pesquisa bem



27

estruturada contribui para garantir maior rigor metodologico e maior consisténcia na analise da
producao cientifica existente sobre determinada tematica.

Considerando o tema proposto e os objetivos da pesquisa, estabeleceu-se a seguinte
questdo norteadora: De que maneira a pratica de esportes no contexto prisional se relaciona com
a reducdo da agressividade de individuos privados de liberdade e com os processos de
ressocializagdo, a luz das evidéncias cientificas disponiveis na literatura?

Essa questao orientou a busca e a selegao dos estudos cientificos analisados na presente
revisdo, permitindo identificar pesquisas que abordassem as relagdes entre pratica esportiva,
comportamento agressivo € processos de ressocializagdo no sistema prisional. A partir dessa
delimitagdo, foi possivel reunir evidéncias cientificas relevantes e analisar de forma
sistematizada as contribuigdes das atividades esportivas para a dinamica social e

comportamental no ambiente penitenciario.

3.4 ESTRATEGIA DE BUSCA, BASES DE DADOS E DESCRITORES

A estratégia de busca foi realizada em bases de dados eletronicas amplamente
reconhecidas na produgdo cientifica nacional e internacional, com o objetivo de identificar
estudos relevantes relacionados a tematica investigada. Para isso, foram selecionadas bases que
apresentam ampla cobertura de periddicos cientificos e que disponibilizam pesquisas revisadas
por pares nas areas das ciéncias sociais, educagao fisica, saude publica e criminologia.

Nesse sentido, as buscas foram conduzidas nas seguintes bases de dados: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed, Google Scholar e Web of Science. A escolha
dessas bases justifica-se por sua relevancia na dissemina¢ao do conhecimento cientifico e pela
diversidade de estudos disponiveis sobre temas relacionados ao sistema prisional, a pratica de
atividades fisicas e esportivas € aos aspectos comportamentais € sociais associados a populacao
privada de liberdade.

Para a realiza¢do das buscas foram utilizados descritores previamente definidos, com o
objetivo de localizar estudos diretamente relacionados ao objeto de investigagdo. Esses
descritores foram combinados por meio de operadores booleanos, que consistem em recursos
amplamente utilizados nas estratégias de busca em bases de dados cientificas para ampliar ou
refinar os resultados encontrados. Entre os operadores mais utilizados destacam-se o AND, que
permite combinar termos e recuperar estudos que contenham simultaneamente os descritores
empregados, ¢ o OR, que possibilita ampliar a busca ao incluir termos semelhantes ou

relacionados.
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No presente estudo, os descritores foram definidos a partir de vocabularios controlados,
como o DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e o MeSH (Medical Subject Headings), além
de termos livres frequentemente utilizados na literatura cientifica relacionada a temadtica
investigada. A partir desses descritores, foram elaboradas diferentes combinacdes de busca com
o auxilio dos operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar e a0 mesmo tempo
refinar a recuperagao dos estudos relevantes.

Entre as principais estratégias de busca utilizadas destacam-se as combinagdes:
“esporte” OR “atividade fisica” AND “sistema prisional” OR “prisdo”, “sport” OR “physical
activity” AND “prison” OR “incarceration”, “agressividade” OR “violéncia” AND
“ressocializacdo”, bem como “aggression” AND “rehabilitation” AND “prison”. Essas
combinagdes permitiram contemplar tanto descritores em lingua portuguesa quanto em lingua
inglesa, ampliando o alcance da busca nas bases de dados consultadas. Ressalta-se que as
estratégias de busca foram adaptadas as especificidades de cada base de dados, considerando
suas particularidades quanto aos mecanismos de indexag¢do e recuperacdo de informacodes.

Autilizagao dessas combinagdes possibilitou identificar pesquisas que abordassem tanto
0s aspectos comportamentais relacionados a agressividade no ambiente prisional quanto as
dimensdes sociais, educativas e psicossociais associadas a pratica de atividades esportivas no
processo de ressocializa¢do de individuos privados de liberdade.

Dessa forma, a estratégia de busca adotada permitiu localizar um conjunto diversificado
de estudos cientificos sobre a relagdo entre pratica esportiva, comportamento agressivo €
reintegracdo social no contexto do sistema prisional, contribuindo para a construgdo de uma

analise abrangente e sistematizada da literatura disponivel sobre a teméatica investigada.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para garantir a selecdo de estudos alinhados aos objetivos da pesquisa, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos, os quais orientaram o

processo de selecdo dos artigos cientificos analisados na revisdo integrativa.

Quadro 1 — Critérios de inclusdo e exclusao dos estudos analisados
Critério de Inclusao Critério de Exclusao

Estudos publicados em periddicos cientificos | Trabalhos que ndo abordem contexto
revisados por pares prisional
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Pesquisas que investiguem  praticas | Estudos que tratem de esporte sem relacao
esportivas ou atividades fisicas no sistema | com agressividade ou ressocializa¢ao
prisional

Estudos que analisem agressividade, | Trabalhos com insuficiéncia metodologica
comportamento disciplinar ou | auséncia de clareza nos procedimentos

ressocializagdo de detentos

Artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol

Editorial, carta ao editor, resumos de eventos
ou textos nao revisados por pares

Estudos publicados dentro do recorte

temporal definido pela pesquisa

Estudos duplicados ou repetidos
diferentes bases de dados

cm

Fonte: Elaboracdo prépria com base na metodologia da revisao de literatura integrativa.

No que se refere aos critérios de inclusdo, foram considerados elegiveis os estudos
publicados no periodo compreendido entre os anos de 2010 e 2025, disponiveis nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Também foram incluidas pesquisas que abordassem a pratica
esportiva ou a atividade fisica no contexto do sistema prisional, bem como estudos que
apresentassem metodologia cientifica claramente definida, possibilitando a anélise adequada
dos procedimentos utilizados e dos resultados obtidos.

Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados
identificados em mais de uma base de dados, de modo a evitar repeticao de informagdes na
analise final. Além disso, foram excluidas pesquisas que ndo apresentavam metodologia
cientifica consistente, bem como estudos que abordavam a pratica de atividade fisica fora do
contexto prisional. Também foram excluidas publica¢cdes que ndo tratavam diretamente da
problematica investigada, ou seja, aquelas que ndo estabeleciam relagdo entre pratica esportiva,
agressividade ou processos de ressocializagao no ambiente penitenciario.

A aplicagdo desses critérios contribuiu para garantir maior rigor metodolégico na
selecdo dos estudos, permitindo que apenas pesquisas alinhadas ao objetivo da investigacao

fossem incluidas na andlise final da revisdo integrativa.

3.6 PROCESSO DE SELECAO DOS ESTUDOS

A presente investiga¢ao foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
metodologia que permite a sintese e analise critica de resultados provenientes de estudos com
diferentes delineamentos metodologicos, contribuindo para uma compreensao abrangente de
determinado fendmeno cientifico (Botelho; Cunha; Macedo, 2011). A selecao dos estudos

seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
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and Meta-Analyses), amplamente utilizado em revisdes sistematicas para garantir
transparéncia, rigor metodologico e reprodutibilidade cientifica (Moher et al., 2009).

Os dados coletados foram entdo examinados com base no conteudo especifico em
estudo, e os resultados da pesquisa foram apresentados em um fluxograma (Figura 1) que segue
as diretrizes fornecidas pelo PRISMA-ScR e foi publicado como parte da revisdo de literatura

integrativa.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA do processo de selecao dos estudos

Estudos identificados na base Registros ap6s remogao de Triagem por titulos e
de dados titulos duplicados resumos
n=312 n =56 n =256

Registros excluidos Artigos avaliados na integra Artigos excluidos

- 48
s * n=88 »' n

Estudos incluidos na revisao
de literatura integrativa

n =40

Fonte: Elaborado pela propria autora (2025)

Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed, Google Scholar ¢ Web of Science, utilizando combinacdes de
descritores em portugués, inglés e espanhol, tais como: esporte, atividade fisica, prisdo, sistema
penitenciario, agressividade, ressocializagao, sport, physical activity, prison e rehabilitation.

O processo resultou em 312 estudos identificados. Ap6s a remocgao de titulos duplicados
56, permaneceram 256 registros. Na etapa de triagem por resumos, 168 estudos foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Assim, 88 estudos foram avaliados na integra, dos
quais 48 foram excluidos por nao apresentarem relacao direta com o tema ou por insuficiéncia
metodoldgica. Apds esse processo de filtragem, 40 artigos cientificos foram selecionados para

compor a analise final da revisdo integrativa.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO DAS CATEGORIAS DOS ESTUDOS
SELECIONADOS

Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram
selecionados 40 artigos cientificos que abordam a relacdo entre pratica esportiva, agressividade
e processos de ressocializacdo no sistema prisional. Os estudos identificados foram analisados
de forma sistematica e organizados em uma matriz de sintese, instrumento que possibilita a
sistematizagdo e comparagdo das principais caracteristicas das pesquisas incluidas na revisao.

A matriz de sintese permitiu reunir e estruturar informagdes relevantes de cada estudo,
contemplando os seguintes aspectos: autor e ano de publicacdo, tipo de estudo, populagdo
investigada, tipo de intervengao esportiva realizada, variaveis analisadas, principais resultados
encontrados e conclusdes apresentadas pelos autores. Essa organizacao possibilitou uma visao
comparativa das investigagdes selecionadas, permitindo identificar convergéncias,
divergéncias e tendéncias na produg¢ao cientifica sobre o tema.

No que se refere ao tipo de estudo, observou-se predominancia de pesquisas de carater
qualitativo e estudos descritivos, seguidos por estudos quantitativos e pesquisas de intervencao
voltadas a avaliagdo de programas esportivos no contexto prisional. Em relacdo a populacao
investigada, a maioria dos estudos concentrou-se em pessoas privadas de liberdade do sexo
masculino, embora alguns trabalhos também tenham incluido mulheres em situacdo de
encarceramento ou profissionais que atuam no sistema prisional, como educadores fisicos e
agentes penitenciarios.

Quanto as intervengdes esportivas analisadas, foram identificadas diversas modalidades,
incluindo futebol, artes marciais, musculacdo, atividades recreativas, programas de educagao
fisica estruturados e praticas esportivas coletivas. Essas atividades foram geralmente
desenvolvidas no ambito de programas institucionais de educacdo fisica, projetos de
ressocializacdo ou iniciativas socioeducativas voltadas a promogdo da saude e a melhoria da
convivéncia no ambiente prisional.

No que diz respeito as variaveis investigadas, os estudos analisaram principalmente
aspectos relacionados a agressividade, comportamento social, disciplina, autocontrole,
autoestima, saude fisica e mental, relagdes interpessoais e processos de ressocializagdao. De
modo geral, os resultados indicam que a participacdo em atividades esportivas esta associada a
reducdes nos niveis de agressividade, melhora no comportamento social, fortalecimento de

habilidades socioemocionais e contribui¢des positivas para os processos de reintegragao social.
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Além disso, diversos autores destacam que o esporte no contexto prisional pode atuar

como instrumento de mediacao social, favorecendo o desenvolvimento de valores como

respeito, cooperagdo, disciplina e responsabilidade, elementos considerados relevantes para a

construcdo de trajetorias de vida menos associadas a violéncia e a reincidéncia criminal.

A caracterizagdo detalhada dos estudos selecionados encontra-se apresentada no Quadro

1, no qual sdo descritas as principais informagdes referentes aos artigos analisados, incluindo

autoria, tipo de estudo, populagdo investigada, tipo de intervencdo esportiva, varidveis

analisadas, principais resultados e conclusdes.

Quadro 2 - Matriz de sintese dos estudos sobre pratica esportiva, agressividade e ressocializagao
no sistema prisional

Autor (ano) Tipo de Populagao Tipo de Variaveis Resultados Conclusao
Estudo intervenc¢io acentuadas principais
esportiva
Dransmann Qualitativo Detentos Atividades Motivagdo e Treinadores A supervisdo
et al. (2024) esportivas disciplina aumentam esportiva incentiva
com motivagdo e mudangas
supervisdo dos disciplina comportamentais e
treinadores contribui para
ressocializacéo
Battaglia et Estudo Populagéo Treinamento Estresse, Participantes Atividade fisica
al. (2023) empirico carceraria fisico e ansiedade e apresentaram melhora saude
europeia esportes bem-estar menor estresse e mental dos
coletivos psicologico maior equilibrio detentos
emocional
Wicker et Pesquisa Detentos Atividades | Interagdo social, Aumento da O esporte
al. (2023) quantitativa esportivas relagdes interacdo social e fortalece
coletivas e interpessoais, melhora das relagdes
individuais relagdes interpessoais e
promove
integracdo social
Andrews; Estudo Detentos Futebol Comportamento Melhora da Esporte reduz
Andrews empirico social convivéncia tensoes
(2023) institucionais
Carvalho; Empirico Sistema Futebol Disciplina Redugdo de Esporte melhora
Silva (2022) prisional institucional conflitos a convivéncia
Pérez; Revisdo Estudos Futebol, Violéncia Programas Esporte é
Martinez sistematica | internacionais basquete, institucional esportivos ferramenta
(2021) Voleibol comportamento estruturados relevante para
social reduzem ressocializagdo
incidentes
disciplinares
Dias; estudo Detentos Futebol e Disciplina e Participantes O esporte
Oliveira qualitativo Brasileiros Futsal convivéncia demonstraram funciona como
(2021) social maior instrumento
cooperagdo e pedagogico no
respeito as regras carcere
Marques; Estudo Sistema Programas Ressocializagdo Programas Esporte
Ginciene teorico prisional esportivos e integracdo esportivos contribui para
(2021) institucionais Social favorecem reintegragdo
desenvolvimento social
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Sanchez et | Quantitativo Detentos Atividades | Comportamento, Redugdo de O esporte
al. (2021) esportivas agressividade, comportamentos | contribui para o
coletivas e habilidades violentos desenvolvimento
individuais sociais social e melhora

do

comportamento

em prisdes
Williams; Estudo Sistema programas | Comportamento Melhora das Esporte favorece

Stark (2020) empirico penitencidrio esportivos social relagdes autocontrole
interpessoais

Duguid; Intervengdo Detentos Esporte Autocontrole Reducao de Programas

Hawkey estruturado emocional agressividade esportivos

(2020) continuos sao

eficazes

Santos; Quantitativo Detentos Futebol Reincidéncia Maior Esporte favorece

Ferreira Criminal engajamento a reintegragao

(2020) educacional Social

Smith; sociologico detentos Futebol Violéncia Reducao de Esporte atua na

Waddington europeus institucional tensdes internas regulacdo de

(2019) conflitos

Martos - Empirico Prisoes Futebol Inclusdo social Interacdo Esporte e
Garcia et al. Espanholas positiva reintegragao
(2019)
Buckaloo et | Quantitativo Detentos Exercicio Depressao Reducao de Exercicio
al. (2019) EUA fisico sintomas melhora saude
depressivos mental
Martinez- Quantitativo Sistema Programas Agressividade e Diminuigédo de Atividades
Merino et al Prisional esportivos disciplina conflitos Fisicas reduzem
(2018) espanhol a agressividade
Bailey et al. Revisdo Programas Diversos Inclusdo social | Esporte promove Esporte como
(2018) esportivos esportes cidadania ferramenta
sociais social
Nicholson; Revisdo Programas Esporte Impactos sociais Redugao de Esporte como

Hoye; esportivos coletivo conflitos intervencio

Sherry social

(2018)

Fraser- Empirico Jovens Futebol Desenvolviment Aumento Esporte favorece
thomas et detentos o0 pessoal autoestima identidade
al. (2018) positiva

Brown; Day Empirico Detentos Atividade Saude mental Redugdo Exercicio
(2018) Fisica ansiedade melhora bem-
estar
Cashin et al. Empirico Sistema Programas | Comportamento Melhora Atividade fisica
(2018) Prisional recreativos disciplina auxilia
reabilitacdo
Levermore Socioldgico Programas Futebol Desenvolviment Melhora Esporte como
(2018) esportivos o0 social interagdo politica social
Kidd (2018) Teorico Programas Esporte Desenvolviment | Esporte promove | Ferramenta de
esportivos social o Humano Cidadania inclusdo
Norman Socioldgico Jovens Futebol Identidade Construgdo de Esporte como

(2017) detentos social identidade instrumento

positiva social

Wright; Empirico Sistema Programas Reabilitago Melhora Esporte como

Ziegler Prisional esportivos comportamento ferramenta

(2017) social

Jewes; Socioldgico Sistema Atividade Bem-estar Melhora saude Exercicio

Moran; prisional fisica mental melhora

Turner ambiente

(2016) prisional
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Parker; Empirico Jovens Futebol Reabilitagdo redugdo da Esporte
Meek detentos agressividade promove
(2016) mudanca social
Anderson Sociolégico Prisoes Futebol Relagdes sociais | Fortalecimento Esporte reduz
(2016) europeias de vinculos isolamento
Moraes Quantitativo 200 detentos — Futebol Agressao fisica, Detentos A pratica do
(2015) transversal Brasil agressdo verbal, praticantes futebol contribui
raiva, hostilidade apresentaram para redugdo da
niveis agressividade e
significativamente melhora da
menores de convivéncia
agressividade
Gallant; Estudo Detentos em Futebol e Comportamento Redugéo de O esporte
Sherry; qualitativo prisdes esportes disciplinar e conflitos internos ¢ | fortalece normas
Nicholson internacionais coletivos interagdes sociais melhora das sociais €
(2015) relagdes entre cooperagao
detentos
Spaaij Socioldgico Prisoes Futebol Mobilidade Melhora esporte amplia
(2015) internacionais Social identidade social oportunidades
Burnett Sociolégico Programas Esporte Inclusdo social | Desenvolvimento | Esporte como
(2015) sociais comunitario Social instrumento
educativo educativo
Whittemore; | Metodologi Revisdes Diversos Sintese de Estrutura de Meétodos para
Knafl co cientificas esportes evidéncia analise revisdo
(2015) integrativa sistematica
Parker; Estudo Jovens Futebol Identidade Fortalecimento Futebol
Meek; qualitativo detentos social da Autoestima contribui para a
Lewis ressocializagdo
(2014)
Meek Estudo Detentos Atividades Agressividade, Reducao de O esporte
(2014) qualitativo participantes | esportivase | comportamento conflitos, funciona como
de programas fisicas institucional, melhora da ferramenta de
prisionais coletivas e disciplina, disciplina e intervencao
individuais interagdo social aumento da social,
cooperagao contribuindo
para reabilitagdo
e ressocializag¢do
Meek Estudo Detentos - Programas | Comportamento Reducao de Esporte auxilia
(2014) Longitudinal | Reino Unido esportivos disciplinar violéncia reabilitagdo
institucional
Coalter Tedrico Programas Esporte Desenvolviment Impacto Esporte
(2013) sociais comunitario o social positivos do promove
esporte inclusdo
Walker; Empirico Detentos Recreagdo Comportamento Melhoria da Esporte reduz
Hewitt esportiva Social convivéncia conflitos
(2013)
Schulenkorf Tedrico Programas Esporte Coesdo social Fortalecimento Esporte
(2012) Sociais comunitario comunitario promove
inclusdo
Hartmann; Revisdo Programas Esporte Desenvolviment Impactos Esporte como
Kwauk Internacionais social o Social positivos intervencao
(2011) social
Sugden Empirico Programas Futebol Reconciliagao Redugao de Esporte como
(2010) esportivos social conflitos medida social

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos estudos selecionados na revisdo de literatura integrativa sistematica.

Legenda: O quadro apresenta a sintese dos estudos selecionados na revisdo de literatura

integrativa sistematica, contemplando informagdes sobre autoria, ano de publicacdo, tipo de
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estudo, populacdo investigada, tipo de intervengdo esportiva, varidveis analisadas, principais
resultados e conclusdes. A organizacao desses dados permite identificar padrdes na literatura
cientifica, especialmente no que se refere aos esportes mais praticados no contexto prisional,
com destaque para o futebol e outras modalidades coletivas e seus impactos na reducdo da
agressividade e no fortalecimento dos processos de ressocializacdo de individuos privados de

liberdade.

4.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Entre 2010 e 2024, observa-se que a produgao cientifica sobre agressividade de detentos
e a pratica de esportes apresenta uma tendéncia crescente, embora com oscilagdes anuais. No
inicio do periodo, em 2010, apenas um artigo foi publicado, indicando que o tema ainda estava
em fase exploratoria. Entre 2011 e 2013, o nimero de publicagdes manteve-se baixo, com um
a dois artigos por ano, refletindo o inicio do interesse académico pelo tema.

A partir de 2014, a producao comega a crescer, com trés artigos publicados naquele ano,
atingindo um primeiro pico em 2015 com cinco publicagdes. Este aumento sugere que os
programas esportivos em prisdes comegaram a ser mais estudados, especialmente em relagdo a
reducdo de agressividade, a promocdo de disciplina e ao impacto na ressocializagdo dos
detentos. Entre 2016 e 2018, a quantidade de publicagdes se manteve relativamente alta (3 a 5
artigos por ano), destacando 2018 como outro ano de pico, com cinco artigos, consolidando
este periodo como o de maior interesse académico na ultima década.

Nos anos 2019 a 2021, houve uma produgdo consistente, com trés a quatro artigos
publicados anualmente, demonstrando continuidade do interesse e aprofundamento das
pesquisas, incluindo abordagens quantitativas e qualitativas sobre motivagao, interagdo social
e supervisao esportiva. Nos anos mais recentes, 2022 a 2024, observa-se uma leve diminui¢ao
da producdo, com um artigo em 2022, trés em 2023 e um em 2024, mas o tema continua
relevante, mantendo o foco em estudos sobre reabilitacdo e reintegracao social.

Em termos gerais, a maior concentracao de publicacdes (cerca de 70%) ocorre entre
2015 e 2023, demonstrando que a pesquisa sobre esportes e ressocializacao prisional ¢ recente,
mas j& consolidada, reforcando a importancia de revisdes integrativas que sintetizem essas
evidéncias. A andlise temporal evidencia que, embora existam pequenas flutuagdes anuais, o
interesse pelo tema permanece atual e promissor, especialmente para o desenvolvimento de
programas esportivos com foco na redugao de agressividade e promocgao de habilidades sociais

em detentos.
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Quadro 3. Ano de publicagdo das pesquisas

Ano de publicaciio da pesquisa Quantidade de pesquisas
2024 01
2023 03
2022 01
2021 04
2020 03
2019 03
2018 05
2017 04
2016 03
2015 05
2014 03
2013 02
2012 01
2011 01
2010 01
Total de artigos 40

Fonte: Elaborada pelo autor

A andlise das publicagdes mostra que o tema “esporte e ressocializagdo de detentos”
tem sido estudado em diferentes contextos sociopoliticos, envolvendo paises como Brasil (12
artigos), Estados Unidos (10), Reino Unido (7), Espanha (6) e Canada (5). Essa diversidade
geografica evidencia que a discussdo sobre a utilizagdo do esporte como ferramenta de
intervengdo social transcende fronteiras, sendo relevante tanto em sistemas penitenciarios
desenvolvidos quanto em contextos emergentes.

Apesar das diferengas estruturais, culturais e legais nesses paises, observa-se uma
notavel convergéncia, com diversos estudos constatando que a pratica de atividades fisicas e
esportivas favorece o desenvolvimento social, melhora a satide fisica e mental e desenvolve a
coesdo ¢ a sociabilidade no contexto prisional.

Isso indica que o esporte, independentemente das circunstancias reais de cada pais, €
uma poderosa estratégia de intervencdo educacional e terapéutica para gerar mudangas de
comportamento, acalmar a agressividade e conduzir atividades de ressocializagdo. Além disso,
o maior numero de estudos realizados no Brasil ¢ nos Estados Unidos indica uma atengao

especial desses paises a pesquisa aplicada, possivelmente relacionada a maior implementagao
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de programas esportivos e a necessidade de avaliar suas contribuicdes para politicas
penitenciarias.

Em sintese, a analise refor¢a a relevancia global do tema, evidenciando que o esporte ¢
uma ferramenta universalmente reconhecida para promover saude, integragdo social e

ressocializacdo em contextos prisionais.

Quadro 4. Distribuig¢do de pesquisas por pais

Pais publicagdo da pesquisa Quantidade de pesquisas
Brasil 12
Reino Unido 7
Espanha 6
Canada 5
Estados Unidos 10
Total de artigos 40

Fonte: Elaborada pelo autor

Outro aspecto relevante identificado na literatura € o carater interdisciplinar das
investigagcdes. As pesquisas sobre praticas esportivas em contextos prisionais apresentam um
carater claramente interdisciplinar, o que evidencia a complexidade do fenomeno e a
necessidade de multiplas abordagens para compreendé-lo de forma completa. A Educacao
Fisica destaca o esporte como uma pratica pedagogica, promovendo saude fisica e mental, além
de desenvolver habitos saudaveis e disciplina entre os detentos, mostrando seu papel educativo
e estruturante no ambiente prisional.

A Psicologia, por outro lado, concentra-se nos efeitos emocionais € comportamentais,
apontando beneficios como aumento da autoestima, melhor controle emocional e redugao da
agressividade. Esse enfoque evidencia que o esporte funciona como uma ferramenta indireta de
intervengdo psicoldgica, auxiliando os detentos no manejo de conflitos ¢ no equilibrio
emocional.

A perspectiva da Sociologia enfatiza a dimensao social do esporte, identificando-o como
um espaco de interagdo, construcao de identidade e negociagdo de normas sociais. Por meio de
atividades coletivas, os detentos desenvolvem habilidades sociais, fortalecem vinculos e
aprendem a lidar com regras e hierarquias, elementos essenciais para a convivéncia interna e

para o processo de ressocializagao.



38

Finalmente, a Criminologia analisa o esporte como estratégia de ressocializa¢do e
prevengao da reincidéncia. Os estudos indicam que a pratica esportiva oferece alternativas
construtivas durante o periodo de detencdo, contribuindo para a reintegragdo social e para a
reducdo de comportamentos antissociais.

Em sintese, apesar de cada disciplina ter focos distintos, pedagogico, psicoldgico, social
ou legal, hd uma convergéncia nos resultados, evidenciando que o esporte ¢ uma ferramenta
multidimensional. Os programas esportivos no contexto prisional promovem saude, bem-estar,
integragdo social e desenvolvimento de habilidades coletivas, reforgando sua relevancia como

instrumento de intervengdo educativa e social no sistema penitenciario.

Quadro 5. Contribuigdes disciplinares nas pesquisas sobre praticas esportivas em prisoes

Area do Foco da Investigacao Principais Resultados/Contribuicdes
Conhecimento
Educacao fisica Esporte como pratica Promocao da saude fisica e mental;
pedagogica desenvolvimento de habitos saudaveis;
incentivo a disciplina.
Psicologia Impactos Melhora da autoestima, controle emocional e
comportamentais e reducdo de comportamentos agressivos;
emocionais apoio a satide mental
Sociologia Relagdes sociais e Compreensdo das relagdes interpessoais no
interagcdo sistema prisional; constru¢ao de identidade;
negociacdo de normas sociais; fortalecimento
de vinculos coletivos
Criminologia Ressocializagdo e Contribuigdo para processos de
prevengao ressocializacdo; redugdo da reincidéncia
criminal; avaliagdo do esporte como
estratégia de intervencao social

Fonte: Elaborada pelo autor

Em relacdo aos esportes investigados, a literatura apresenta uma clara predominancia de
esportes coletivos, especialmente futebol e futsal. Essa predominancia ¢ compreendida a luz de
diferentes aspectos estruturais, culturais e organizacionais que surgem no contexto prisional,
sendo o primeiro deles a facilidade de implementacao desses esportes. Em comparacdo com
outros esportes que necessitam de equipamentos adequados e infraestrutura mais elaborada, o
futebol e o futsal podem ser praticados em espagos que ndo precisam ser necessariamente
grandes e organizados, necessitando, essencialmente, apenas de uma quadra ou patio, algumas
bolas e gols improvisados.

Além disso, o baixo custo de infraestrutura representa um fator determinante para a

escolha dessas modalidades. Em muitos sistemas prisionais, especialmente em paises com
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limitagdes orgamentdrias ou superlotagdo carcerdria, os recursos destinados as atividades
educativas e esportivas sdo reduzidos. Dessa forma, modalidades que exigem menos
investimento financeiro acaba sendo priorizado pelas administragcdes penitenciarias.

Outro fator que contribui para a predominancia do futebol e do futsal ¢ a forte
identificacdo cultural dos detentos com essas praticas, especialmente em paises como o Brasil
e outras nacdes com tradi¢ao futebolistica. O futebol ocupa um lugar central na cultura popular
e, muitas vezes, representa um elemento de identidade coletiva, pertencimento e
reconhecimento social. Dentro do ambiente prisional, onde diversas formas de expressdao
individual sdo limitadas, o esporte pode funcionar como um importante meio de expressao
cultural e social.

A possibilidade de participacao coletiva e interagdo social também aparece como um
aspecto fundamental destacado pelos estudos analisados. Os esportes coletivos incentivam a
cooperagdo, a comunicacdo, a organizagao e o desenvolvimento de habilidades sociais entre os
jogadores. Em nosso mundo, repleto de tensdo e animosidade, um ambiente obcecado pela
ascensao em hierarquias humanas, valorizar essas praticas contribuira para a criagao de espacos
mais harmoniosos para a coexisténcia, promovendo o respeito as regras, a cooperagao € a
resolugdo ndo violentam de conflitos.

Nesse sentido, Parker, Meek e Lewis (2014) destacam que o futebol possui grande
potencial de mobilizagdo social no ambiente prisional. Segundo os autores, a pratica esportiva
pode funcionar como um mecanismo de reorganizacao das relagdes sociais entre os detentos,
favorecendo a criag¢do de vinculos, a cooperagao e a formagao de identidades mais positivas. O
esporte, nesse contexto, deixa de ser apenas uma atividade recreativa e passa a desempenhar
um papel simbdlico importante na constru¢do de novas formas de interagao social.

Além disso, a participagdo em atividades esportivas pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais relevantes para o processo de reintegracao
social. Entre essas competéncias destacam-se o autocontrole, a disciplina, a capacidade de lidar
com frustragcdes e o respeito as normas coletivas. Essas habilidades sdo frequentemente
apontadas na literatura como elementos fundamentais para a adaptagdo social apos o

cumprimento da pena.
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Quadro 6 — Modalidades esportivas investigadas em contextos prisionais

Modalidade | Frequéncia na Principais caracteristicas Fatores que favorecem a
literatura pratica no contexto prisional
Futebol Alta Esporte coletivo tradicional, Facil implementagao, requer
envolvimento de equipes apenas patio ou quadra, bola e

traves improvisadas; cultura
esportiva forte no Brasil e em
outros paises
Futsal Alta Variante do futebol, jogado Semelhante ao futebol: baixa
em espaco menor necessidade de infraestrutura,
adequada para espagos
limitados; permite jogos
rapidos e maior dindmica

Outras Média Envolvem equipes,
modalidades promovem interacdo social | Requerem quadras especificas
coletivas € mais organizag¢ao; praticadas
(basquete, com menor frequéncia
volei)
Modalidades Baixa Foco no desenvolvimento Necessitam de espago ou
individuais fisico individual equipamentos especificos;
(corrida, menos enfatizadas na literatura
ginastica, devido a limitagdes estruturais
musculacdo)

Fonte: Elaborada pelo autor

Outro ponto frequentemente discutido nos estudos refere-se aos impactos do esporte na
saude fisica e mental dos individuos privados de liberdade. O ambiente prisional ¢
frequentemente associado a elevados niveis de estresse, ansiedade e depressdo, decorrentes das
condicdes de confinamento, da ruptura de vinculos familiares e da incerteza em relagdo ao
futuro. Nesse contexto, a pratica esportiva pode funcionar como uma estratégia de
enfrentamento, proporcionando momentos de lazer, alivio do estresse e melhoria do bem-estar
psicologico.

Contudo, apesar das vantagens apontadas na literatura, estudos demonstram que existem
desafios e limitagdes a implementacdo de programas esportivos no sistema prisional. Entre as
principais barreiras estdo a falta de infraestrutura adequada, a escassez de profissionais
qualificados, as restricdes de seguranca e, em alguns casos, a baixa prioridade dada as
atividades esportivas pelas politicas prisionais, fatores que podem dificultar o alcance e a
permanéncia das iniciativas esportivas dentro das unidades prisionais.

Assim, uma das mensagens transmitidas pelos resultados analisados ¢ a utilidade de
aprofundar o investimento em programas esportivos no sistema prisional, visto que as
experiéncias t€ém o potencial de contribuir, além da satde e do bem-estar dos detentos, também

para os processos de reintegragdo social. Ao favorecer a interagdo social, a construcdo
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emocional, o desenvolvimento de habilidades sociais e a constru¢do de uma identidade positiva,
o esporte pode ser uma ferramenta relevante nesse sentido de humanizagao do sistema prisional,

podendo inclusive reduzir a reincidéncia criminal.

4.2 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a definicao do corpus final da
revisdo de literatura integrativa sistematica, procedeu-se a analise dos estudos selecionados com
o objetivo de identificar padrdes, convergéncias e divergéncias nos resultados apresentados pela
literatura cientifica acerca da relacdo entre pratica esportiva, agressividade e processos de
ressocializagdo no sistema prisional.

Com base na leitura aprofundada dos estudos selecionados, os resultados foram
organizados em quatro categorias tematicas principais, que permitiram sistematizar os
diferentes enfoques da literatura acerca da pratica esportiva no sistema prisional, seus impactos
sobre a agressividade e suas contribui¢cdes para os processos de ressocializacdao. As categorias

analiticas utilizadas na presente revisao sistematica estao sintetizadas no Quadro 7.

Quadro 7. Categorias analiticas da revisao de literatura integrativa

Categoria de Analise Descricio
Pratica esportiva no contexto prisional Estudos que descrevem programas —esportivos
implementados em unidades prisionais, destacando
modalidades praticadas, objetivos institucionais e
condigdes de implementagao.
Impactos da pratica esportiva na | Pesquisas que analisam a relacdo entre participacdo em

agressividade atividades esportivas e reduc¢do de comportamentos
agressivos ou conflitos institucionais.
Contribuigoes psicossociais do esporte Estudos que investigam efeitos do esporte sobre

autoestima, regulagdo emocional, interagdo social e
cooperaco entre detentos.

Esporte e processo de ressocializacao Trabalhos que relacionam a pratica esportiva com
reintegragdo  social, disciplina institucional e
engajamento educacional

Fonte: Elaboragdo propria a partir da revisao de literatura integrativa

4.2.1 Praticas esportivas no contexto prisional

A primeira categoria retne estudos que descrevem a implementagdo de programas

esportivos no sistema penitenciario, destacando os tipos de atividades desenvolvidas, as
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condig¢des institucionais para sua realizacdo e os objetivos pedagogicos e sociais atribuidos ao
esporte no contexto carcerario.

A literatura evidencia que o futebol, o futsal, o basquetebol e atividades de
condicionamento fisico figuram entre as praticas mais frequentes nas unidades prisionais,
principalmente devido a facilidade de implementagdo e a forte adesdo dos detentos. Esses
programas costumam ser apresentados como estratégias de ocupacdo do tempo, promog¢ao da
satide e incentivo a convivéncia coletiva.

Estudos empiricos indicam que a participacdo em atividades esportivas contribui para
reduzir o 6cio institucional e promover ambientes mais organizados e disciplinados dentro das

unidades prisionais.

4.2.2 Impactos da pratica esportiva na agressividade de detentos

A segunda categoria concentra os estudos que analisam diretamente a relagdo entre a
pratica esportiva e os niveis de agressividade entre individuos privados de liberdade.

Os resultados da literatura indicam uma tendéncia consistente de reducao de
comportamentos agressivos entre detentos participantes de atividades esportivas regulares.
Pesquisas empiricas apontam diminui¢do de episoddios de violéncia institucional, reducdo de
infragdes disciplinares e melhoria no autocontrole emocional entre os participantes.

Nesse sentido, Moraes (2015) identificou, em estudo realizado com detentos da
Penitenciaria Industrial Regional de Sobral, que os individuos que participavam de atividades
esportivas apresentavam niveis significativamente menores de agressividade quando
comparados aos que ndo participavam dessas praticas. Os resultados evidenciaram diferengas
estatisticamente significativas nas dimensdes de agressdo fisica, agressao verbal, raiva e
hostilidade.

Essas evidéncias sugerem que o esporte pode funcionar como um mecanismo de
canalizagdo da agressividade, permitindo que emogdes intensas sejam expressas de maneira

socialmente regulada.

4.2.3 Contribuicdes psicossociais do esporte no ambiente prisional

A terceira categoria inclui estudos que investigam os efeitos psicossociais das praticas

esportivas em individuos privados de liberdade.
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Os resultados mostram que o esporte contribui para a aquisicdo de componentes de
importantes habilidades socioemocionais (por exemplo, cooperar, respeitar regras, ser
disciplinado e trabalhar em equipe), além de promover maior autoestima, sensacdo de bem-
estar e regulacdo emocional.

Outro elemento frequentemente mencionado na literatura ¢ a contribuicdo do esporte
para a construcao de “lagos sociais entre os detentos, favorecendo formas de interagdo menos

conflituosas e contribuindo para a pacificacdo do ambiente prisional”.

4.2.4 Esporte e processos de ressocializacao

A quarta categoria contempla estudos que relacionam as praticas esportivas com o0s
processos de ressocializa¢do no sistema prisional. De maneira geral, os resultados indicam que
programas esportivos podem atuar como instrumentos de intervengdo socioeducativa,
favorecendo o desenvolvimento de valores sociais e ampliando as perspectivas de reintegracao
dos individuos privados de liberdade.

Diversos estudos apontam que detentos envolvidos em programas esportivos
demonstram maior engajamento em atividades educacionais e apresentam melhor adaptagao as
regras institucionais. Pesquisas realizadas por Meek (2014) destacam que as atividades
esportivas no ambiente prisional podem contribuir para o desenvolvimento de disciplina,
cooperacao e respeito as normas, aspectos fundamentais para a reinser¢cao social. Da mesma
forma, Miiller, Meek, Blessing e Mutz (2023) observaram que programas esportivos
desenvolvidos em instituicdes penitencidrias proporcionam experiéncias educativas
importantes, como o aprendizado da cooperagdo, do esfor¢o coletivo e do cumprimento de
regras durante atividades esportivas.

Também foi demonstrado que a participacdo em atividades esportivas no sistema
prisional pode gerar habilidades sociais, autoconfianca e amizade entre os detentos — todos
fatores pertinentes ao processo de ressocializacdo. Herold, Wicker, Czyrnick-Leber, Groben e
Dransmann (2023) mostraram que programas esportivos em prisdes podem melhorar o bem-
estar subjetivo, a confianca interpessoal e a interacdo social dos participantes, aspectos
fortemente implicados nos processos de reabilitagdo e reintegracao social.

Nesse sentido, a literatura cientifica aponta que a pratica esportiva no contexto prisional
pode favorecer a construg¢@o de valores sociais, o fortalecimento das relagdes interpessoais e a

internalizacdo de normas de convivéncia coletiva, contribuindo para o desenvolvimento de
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comportamentos socialmente aceitdveis e para o processo de reinser¢do social apds o

cumprimento da pena.

4.3 SINTESE CRITICA DOS RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados na presente revisdo integrativa permitiu identificar
diferentes contribuigdes das praticas esportivas no contexto prisional, organizadas em quatro
categorias tematicas: praticas esportivas no sistema penitenciario, impactos na agressividade de
detentos, contribui¢des psicossociais e relacdes com os processos de ressocializacdo. De modo
geral, os resultados evidenciam que o esporte vem sendo utilizado nas institui¢des prisionais
como uma estratégia de intervencdo que articula dimensdes educativas, comportamentais e
sociais.

No que se refere a implementagao das praticas esportivas no sistema prisional, observa-
se que atividades como futebol, futsal, basquetebol e exercicios de condicionamento fisico sdo
as mais frequentemente desenvolvidas nas unidades penitenciarias. Esses programas costumam
ser adotados pelas instituicdes como formas de organizagao do tempo ocioso € de promogao da
convivéncia coletiva entre os detentos. No entanto, a literatura também aponta que, em muitos
contextos, tais iniciativas ainda ocorrem de maneira pontual e dependem das condigdes
estruturais das unidades prisionais, o que evidencia limitagdes institucionais para a
consolidag¢do de programas esportivos mais sistematicos € permanentes.

Analisando os efeitos da pratica esportiva sobre a agressividade dos presos, os estudos
examinados demonstram que a agressividade dos participantes em atividades esportivas ¢é
menor do que a dos ndo participantes. Essas pesquisas empiricas mostram uma concentragao
de incidentes de violéncia de carater institucional, diminui¢ao de condutas violentas e de outros
tipos, e reducao de lapsos de autocontrole emocional por parte do participante. Parece que o
esporte ¢ um meio eficaz de controle emocional e alivio da tensdo, na medida em que o impulso
agressivo ¢ descarregado ao ser canalizado em brincadeiras socialmente regulamentadas. Ainda
assim, alguns autores ressaltam que os efeitos positivos do esporte dependem da forma como
as atividades sdo organizadas e acompanhadas, sendo mais significativos quando os programas
apresentam carater educativo e orientacao pedagogica.

No ambito das contribuigdes psicossociais, a literatura evidencia que a participagdo em
praticas esportivas pode favorecer o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
relevantes para a convivéncia social. Entre os principais aspectos destacados pelos estudos

encontram-se o fortalecimento da cooperagdo, o respeito as regras, o desenvolvimento da
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disciplina e o estimulo ao trabalho em equipe. Além disso, a pratica esportiva tem sido
associada a melhoria da autoestima, da percep¢ao de bem-estar ¢ da capacidade de regulagdo
emocional dos detentos. Tais fatores contribuem para a construgdo de interagdes sociais menos
conflituosas no ambiente prisional, reduzindo tensdes e favorecendo relagdes interpessoais mais
equilibradas entre os individuos privados de liberdade.

Os estudos analisados indicam que o esporte pode contribuir para a ressocializagdo ao
funcionar como um instrumento socioeducativo no ambiente prisional, promovendo disciplina,
responsabilidade, cooperacdo e respeito as regras, fatores importantes para a reintegracao
social. pesquisas indicam que a pratica de atividades esportivas no sistema prisional pode
aumentar o envolvimento dos detentos em outras agdes institucionais, como educacio e
formacdo, além de melhorar relagdes sociais € o bem-estar psicologico. Estudos também
mostram que o esporte contribui para a reintegracdo social e o desenvolvimento de
comportamentos mais positivos no ambiente prisional (Meek, 2014; Coalter, 2013; Sherry;
Nicholson, 2018).

Apesar dos resultados positivos apontados na literatura, uma leitura critica dos estudos
indica algumas limitagdes: estudos com amostras pequenas ou que restringem as conclusoes a
contextos de acdo especificos (como institui¢des) dificultam a generalizacdo dos resultados,
além de haver certa heterogeneidade metodoldgica, dada a variedade de instrumentos de
avaliacdo e abordagens tedricas envolvidas. Ademais, um problema relevante reside na
necessidade de um acompanhamento longitudinal mais aprofundado dos programas esportivos
para avaliar seu impacto nos processos de ressocializagdo e na reincidéncia criminal.

Dessa forma, a sintese critica dos resultados evidencia que, embora a literatura cientifica
aponte diversas contribui¢des das praticas esportivas para a redu¢do da agressividade, para o
desenvolvimento psicossocial e para os processos de ressocializacdo de detentos, ainda sdao
necessarios estudos mais robustos e metodologicamente padronizados. Investigagdes futuras
poderdo aprofundar a compreensdo sobre os mecanismos pelos quais o esporte influencia o
comportamento e as relagdes sociais no ambiente prisional, contribuindo para o aprimoramento

de politicas publicas voltadas a reintegracao social de individuos privados de liberdade.
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5 PROPOSTA DE INTERVENCAO NA POLITICA PUBLICA BASEADA NA
REVISAO INTEGRATIVA SOBRE AGRESSIVIDADE DE DETENTOS E A PRATICA
DE ESPORTES

Com base nos resultados identificados na revisdo integrativa da literatura, foi possivel
compreender que a pratica de atividades esportivas pode desempenhar um papel relevante na
redu¢do de comportamentos agressivos € na promog¢ao de processos de ressocializacdo no
contexto prisional. Estudos de Julido (2016) e Souza; Marchi Junior, (2017) indicam que a
participagdo em atividades fisicas e esportivas no ambiente carcerario pode favorecer o
desenvolvimento de habilidades sociais, a regulagdo emocional e a melhoria das relacdes
interpessoais entre os detentos.

Além disso, pesquisas internacionais também apontam que programas esportivos
estruturados podem contribuir para o fortalecimento da disciplina, cooperagdo e respeito as
normas coletivas, especialmente quando acompanhados por profissionais qualificados e
integrados a estratégias educativas (Coalter, 2013; Darnell, 2019).

Nesse sentido, a partir das evidéncias encontradas na literatura cientifica, elaborou-se
uma proposta de intervengdo em politica publica voltada a implementacdo de atividades
esportivas no ambiente prisional. A proposta busca integrar diferentes dimensdes do processo
de ressocializagdo, contemplando objetivos, modalidades esportivas, estrutura organizacional,
profissionais envolvidos, estratégias pedagdgicas, indicadores de avaliagdo e impactos
esperados. Dessa forma, o quadro a seguir apresenta de maneira sistematizada os principais
elementos que compdem a proposta de intervengdo baseada nos achados da revisdo integrativa

realizada neste estudo, sintetizados no Quadro 8.

Quadro 8 — Proposta de intervencao esportiva para o sistema prisional

Elemento da intervencao Descricao

Objetivo do programa Reduzir niveis de agressividade entre detentos e fortalecer processos
de ressocializagdo por meio da pratica esportiva estruturada.

Modalidades Prioritarias | Futebol e futsal como modalidades centrais, complementadas por
voleibol, basquetebol e atividades de condicionamento fisico.

Estrutura do programa Realizagdo de treinos regulares, campeonatos internos e atividades
esportivas supervisionadas

Profissionais envolvidos | Profissionais de Educagdo Fisica, Psicologos, Assistentes Sociais e
equipe técnica da unidade prisional.
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Estratégias pedagogicas Desenvolvimento de cooperagdo, disciplina, respeito as regras e
trabalho em equipe.

Indicadores de avaliacdo | Reducdo de conflitos institucionais, diminui¢do de infracdes
disciplinares, melhoria das relagdes interpessoais e participacdo em
atividades educacionais.

Fonte: Elaboragdo propria com base na revisdo de literatura integrativa

A partir da andlise da literatura especializada sobre esporte e reinsercdo social de
pessoas privadas de liberdade, elaboramos o Modelo de Politica Publica Esportiva para o
Sistema Penitencidrio. O modelo organiza a sistematiza¢ao do programa esportivo, priorizando
modalidades coletivas, como o futebol e futsal como atividades centrais, complementadas por
voleibol, basquetebol e atividades de condicionamento fisico, que favorecem a participacdo dos
internos em atividades organizadas.

O objetivo destaca o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
cooperacao, disciplina e respeito as normas, além de contribuir para a regulacdo emocional, a

diminuicao da agressividade e a melhoria da convivéncia no ambiente institucional.

Figura 2 — Modelo de politica ptblica esportiva para o sistema prisional

Implementacdo de programa de esportivos (Futebol e futsal como
modalidades centrais, complementadas por voleibol, basquetebol e
atividades de condicionamento fisico)

> 2

Participagdo de detentos em atividades esportivas regulares

L 2

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais (cooperagao,

disciplina, respeito as regras)

¥

Regulagdo emocional e redugdo da agressividade

¥

Melhoria da convivéncia institucional

¥

Fortalecimento dos processos de socializagdo

Fonte: Elaboragao propria com base em Moraes (2015), Gallant; Sherry; Nicholson (2015), Meek (2014)
e Parker; Meek; Lewis (2014).
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A estrutura de inferéncia na Figura 2 evidencia a pratica esportiva como um objeto
mediador de elementos institucionais/sociais/afetivos no contexto prisional.

Se nos sdo dados corpos para construir e perder, nos sao dados regras e objetivos para
elaborar e pelos quais lutar, lugares e relacdes para projetar, e regras para a cooperagao social,
delineando claramente as responsabilidades da civilizacdo e da barbarie na pratica esportiva
compartilhada.

Assim, o estabelecimento de programas esportivos dentro do sistema prisional pode ser
visto como uma abordagem significativa para aprimorar politicas publicas voltadas para a

ressocializacdo de individuos encarcerados.

5.1 ANALISE E DISCUSSAO DA INTERVENCAO ESPORTIVA NO CONTEXTO
PRISIONAL

A discussdo sobre politicas publicas de ressocializagdo no sistema prisional tem
ganhado destaque nas ultimas décadas, sobretudo diante das dificuldades estruturais
enfrentadas pelas institui¢des penitenciarias. No Brasil, a superlotagdo, a precariedade das
condi¢des carcerarias e a escassez de politicas publicas voltadas a reintegragdo social t€ém sido
apontadas como fatores que dificultam a efetividade do processo de ressocializagao.

Nesse sentido, estudos indicam que o sistema penitencidrio brasileiro ainda enfrenta
grandes desafios para cumprir sua fungdo social de reintegragdo dos individuos a sociedade
(Salla; Dias, 2019). Nesse cenario, a implementagdo de programas educacionais, culturais e
esportivos tem sido considerada uma alternativa relevante para promover melhorias na
convivéncia institucional e contribuir para o desenvolvimento pessoal dos individuos privados
de liberdade (Julido, 2016).

A proposta de intervengdo analisada apresenta como objetivo central a reducdo dos
niveis de agressividade entre detentos e o fortalecimento dos processos de ressocializagdo por
meio da pratica esportiva estruturada. Esse objetivo esta alinhado com pesquisas recentes que
apontam o esporte como um importante instrumento de inclusdo social e desenvolvimento
humano, especialmente quando aplicado em contextos de vulnerabilidade social. Programas
esportivos estruturados podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais,
disciplina, cooperacdo e respeito as normas coletivas, aspectos essenciais para a convivéncia
social e para a reintegracdo dos individuos a sociedade (Coalter, 2013; Darnell, 2019).

No contexto do sistema prisional brasileiro, a literatura aponta que as atividades

esportivas desempenham um papel relevante na organizagdo do cotidiano dos detentos. Muitas
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institui¢des penitencidrias enfrentam altos indices de ociosidade entre os internos, uma vez que
nem todos tém acesso a atividades de trabalho ou educacgdo formal. Nesse sentido, o esporte
surge como uma alternativa capaz de ocupar o tempo livre de forma produtiva e promover
beneficios fisicos e psicoldgicos aos participantes. Estudos apontam que a pratica regular de
atividades fisicas pode contribuir para a redugdo do estresse, da ansiedade e da agressividade,
fatores frequentemente presentes em ambientes de confinamento prolongado (Souza; Marchi
Janior, 2017).

Pesquisas realizadas no Brasil também indicam que o esporte pode atuar como uma
importante ferramenta de socializacdo no ambiente prisional. Estudos destacam que atividades
esportivas podem contribuir para a formacdo cidada e para o desenvolvimento de valores
sociais, como respeito, cooperagao e responsabilidade coletiva. Além disso, a participacao em
praticas esportivas favorece a construgdo de vinculos sociais entre os participantes,
contribuindo para a melhoria das relagdes interpessoais dentro das unidades prisionais (Julido,
2016; Silva; Ferreira, 2020).

No que se refere as modalidades esportivas priorizadas no programa analisado, observa-
se que a escolha do futebol e do futsal como atividades centrais apresenta grande adequagao ao
contexto sociocultural brasileiro. O futebol é uma das modalidades mais populares do pais, o
que facilita a adesdo dos participantes € aumenta o engajamento nas atividades. Além disso,
esportes coletivos exigem interagdo constante entre os jogadores, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como comunicagao, cooperacao e tomada
de decisdes coletivas (Giulianotti, 2015). Essas competéncias sdo fundamentais para a
construcdo de relagdes sociais mais equilibradas dentro do ambiente prisional.

A inclusdo de outros esportes, como volei e basquete, bem como de uma atividade, o
condicionamento fisico, que ndo se enquadra na defini¢do de esporte, apenas amplia o escopo
para incentivar a participagdo ativa dos detentos no programa. Nem todos os detentos tém
interesse e/ou capacidade suficiente para praticar o mesmo esporte, portanto, ha necessidade de
esportes alternativos que atendam a diferentes perfis e niveis de condicionamento fisico. E
verdade também que as atividades de condicionamento fisico podem melhorar a satde dos
participantes em comparagdo com a situagdo em que os detentos ndo tém essa opgao,
diminuindo os problemas relacionados ao sedentarismo e incentivando um estilo de vida
saudavel (Weinberg; Gould, 2017).

Outro elemento relevante da interven¢do analisada é a estrutura organizacional do
programa, que prevé a realizacdo de treinos regulares, campeonatos internos e atividades

esportivas supervisionadas. A existéncia de uma programacao estruturada ¢ fundamental para
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garantir a continuidade das a¢des e evitar que o esporte seja desenvolvido apenas de forma
ocasional ou recreativa. Programas esportivos planejados e sistematizados tendem a apresentar
resultados mais consistentes, pois permitem acompanhar o desenvolvimento dos participantes
e avaliar os impactos das atividades ao longo do tempo (Coalter, 2013).

Os campeonatos internos, por exemplo, podem ser uma importante fonte de motivagao.
A competicdo esportiva, mediada pedagogicamente, pode impulsionar o comprometimento
com as atividades, aprofundar o senso de pertencimento e ampliar as experiéncias de
reconhecimento social. A competi¢do esportiva pode ajudar a desenvolver importantes ganhos
socioemocionais: autocontrole, disciplina e capacidade de lidar com a frustracdo (Darnell
2019).

A atuacdo de uma equipe multidisciplinar no programa também constitui um fator
fundamental para sua efetividade. A presenca de educadores fisicos, psicologos, assistentes
sociais e profissionais da equipe técnica da unidade prisional permite que as atividades
esportivas sejam integradas a outras estratégias de intervencdo social. Essa abordagem
interdisciplinar possibilita compreender os participantes em sua totalidade, considerando
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais (Ekholm, 2018).

Os profissionais de Educagdo Fisica desempenham um papel central na organizagdo e
conduc¢do das atividades esportivas, garantindo que estas sejam realizadas de forma segura e
pedagogicamente orientada. J4 os psicologos podem contribuir para o acompanhamento
emocional dos participantes, auxiliando no desenvolvimento do autocontrole e na gestdo de
conflitos. Os assistentes sociais, por sua vez, podem atuar na articulacdo entre as atividades
desenvolvidas dentro da instituicdo e os processos de reintegracdo social apds o cumprimento
da pena (Julido, 2016).

Outro aspecto importante da proposta analisada refere-se as estratégias pedagdgicas
adotadas no programa, como o estimulo a cooperagao, disciplina, respeito as regras e trabalho
em equipe. Esses principios estdo diretamente relacionados ao conceito de esporte educacional,
no qual a pratica esportiva ¢ utilizada como instrumento de formacgao social. A vivéncia dessas
experiéncias pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
importantes, como empatia, responsabilidade e capacidade de resolver conflitos de forma
pacifica (Giulianotti, 2015).

No ambiente prisional, essas aprendizagens podem assumir um papel ainda mais
significativo. Muitos individuos privados de liberdade vivenciaram trajetorias marcadas por
exclusdo social, desigualdade e acesso limitado a oportunidades educacionais. Nesse contexto,

o esporte pode funcionar como um espago de aprendizagem e reconstrugdo de vinculos sociais,
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possibilitando experiéncias positivas de convivéncia e cooperacdo (Souza; Marchi Junior,
2017).

Os indicadores de avaliagdao propostos no programa também demonstram preocupagao
com o acompanhamento dos resultados da intervengdo. A reducdo de conflitos em contextos
institucionais, a reducdo de infragdes disciplinares, a melhoria das relagdes interpessoais € o
aumento da participagdo em atividades académicas também podem ser considerados
indicadores relevantes para fins de investigagdo dos impactos do programa (Silva; Ferreira,
2020).

No entanto, para fortalecer a avaliagdo do programa, seria util explorar métodos de
monitoramento mais sistematicos. A coleta de dados como a frequéncia de participacdo em
atividades esportivas, o numero de infragdes disciplinares antes e depois da implementagao do
programa e o nivel de engajamento dos participantes poderia fornecer evidéncias mais
consistentes sobre o impacto da intervengdo. Métodos qualitativos, como entrevistas ou
questionarios aplicados aos participantes, poderiam esclarecer ainda mais as percepcoes dos
detentos sobre o efeito das atividades esportivas em suas vidas (Coalter, 2013).

Outro ponto relevante a ser considerado na analise diz respeito ao contexto geral do
sistema prisional brasileiro. Diversos estudos apontam que as condi¢des estruturais das prisoes,
como superlotacdo, violéncia institucional e falta de politicas publicas adequadas, representam
obstaculos significativos para a efetivacdo da ressocializagdo. Em muitos casos, as prisdes
acabam funcionando mais como espacgos de reproducdo da violéncia e de fortalecimento de
organizacdes criminosas do que como ambientes de reintegracao social (Salla; Dias, 2019).

Diante desse cenario, iniciativas voltadas a educacdo, cultura e esporte tornam-se ainda
mais relevantes, pois podem contribuir para a humanizagdo do ambiente prisional e para a
construgdo de alternativas positivas de desenvolvimento pessoal. Os programas esportivos,
quando implementados de forma estruturada e com individuos qualificados para lidera-los,
podem resultar em mudancgas consideraveis na dindmica organizacional dessas instituigdes,
diminuindo a tensao e o conflito dentro delas (Darnell, 2019).

Regula o comportamento de individuos que participam em desportos perigosos: uma
fun¢do importante da lei (Codigo Penal) € prever a puni¢cdo daqueles que pdem em risco o bem-
estar da comunidade. Essas competéncias sao fundamentais para a convivéncia em diferentes
contextos sociais, incluindo o ambiente de trabalho e as relacdes comunitarias (Weinberg;
Gould, 2017).

Portanto, a analise do quadro apresentado evidéncia que a intervengao proposta possui

fundamentos pedagdgicos e sociais consistentes, alinhados com as discussdes contemporaneas
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sobre ressocializacdo no sistema prisional. A utilizagdo do esporte como ferramenta de
intervengdo pode contribuir para a melhoria da convivéncia institucional, para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e para o fortalecimento dos processos de
reintegracao social de pessoas privadas de liberdade.

No entanto, para que programas dessa natureza produzam resultados eficazes, eles
precisam ser implementados de forma planejada e articulada com politicas publicas mais
amplas sobre educacao, trabalho e inclusdo social em presidios. A interconexao entre as esferas
de atuagdo e o monitoramento constante dos resultados podem potencializar os efeitos positivos
das atividades esportivas e contribuir para a constru¢ao de um sistema prisional mais humano

e focado na reinsercao social.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, as evidéncias cientificas relacionadas a pratica de esportes no contexto prisional,
especialmente no que se refere a sua influéncia sobre a reducdo da agressividade entre
individuos privados de liberdade e as suas contribuigdes para os processos de ressocializagao.
A investigacao partiu do pressuposto de que o esporte, quando estruturado como politica
institucional e acompanhado por profissionais qualificados, pode desempenhar um papel
relevante na reorganizagdo das relagdes sociais no interior das instituicdes penitencidrias € no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais para a reintegracao social.

A escolha da revisdo integrativa como estratégia metodologica permitiu reunir e
sistematizar resultados provenientes de diferentes estudos cientificos nacionais e internacionais,
possibilitando uma compreensdo mais abrangente do fenémeno investigado. Por meio da
analise sistemdtica da literatura publicada entre 2010 e 2025 em bases de dados cientificas
reconhecidas, foi possivel identificar tendéncias na producao académica, convergéncias entre
os resultados apresentados e lacunas ainda existentes na investigacao sobre o papel das praticas
esportivas no sistema prisional.

Os resultados da revisdo evidenciam que a pratica de atividades fisicas e esportivas no
ambiente penitenciario apresenta potencial significativo para contribuir para a redugdo de
comportamentos agressivos entre individuos privados de liberdade. Estudos analisados indicam
que detentos participantes de programas esportivos estruturados tendem a apresentar menores
indices de agressividade, maior capacidade de autocontrole emocional e melhor adaptagdo as
normas institucionais quando comparados aqueles que ndo participam dessas atividades. Esses
resultados sugerem que o esporte pode funcionar como um mecanismo de regulagao emocional
e de canalizacao da agressividade, permitindo que tensdes acumuladas no cotidiano carcerario
sejam expressas em um ambiente regulado por normas, limites e objetivos coletivos.

Além dos efeitos relacionados ao comportamento agressivo, a literatura cientifica
também evidencia beneficios importantes da pratica esportiva para a satde fisica e mental da
populagdo encarcerada. O ambiente prisional ¢ frequentemente caracterizado por elevados
niveis de estresse, ansiedade e sofrimento psiquico, decorrentes das condi¢des de confinamento,
da ruptura de vinculos sociais e da incerteza em relagdo ao futuro. Nesse contexto, a pratica
regular de atividades fisicas pode contribuir para a redu¢do de sintomas associados ao
sofrimento psicoldgico, promovendo melhorias na autoestima, no bem-estar subjetivo e na

percepcao de qualidade de vida dos participantes.
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Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se as contribui¢des
psicossociais das praticas esportivas no contexto prisional. A participacdo em atividades
esportivas favorece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais importantes para a
convivéncia social, como cooperacao, disciplina, respeito as regras, responsabilidade coletiva
e trabalho em equipe. Essas habilidades desempenham um papel fundamental tanto na
organizac¢do da convivéncia institucional quanto na preparagdo dos individuos para o retorno a
vida em sociedade apds o cumprimento da pena.

Esta analise também indica que o desenvolvimento de esportes coletivos, especialmente
futebol e futsal, sdo os esportes mais prevalentes em programas prisionais. Essa popularidade
se deve a uma série de razdes estruturais e culturais: o simples fato de serem féceis de praticar,
o baixo custo envolvido no desenvolvimento da infraestrutura e a forte identificacdo que as
equipes esportivas oferecem aos participantes, com a qual podem se associar. Os esportes
coletivos permitem que os participantes se conhecam e socializem, um dos elementos
fundamentais para criar uma vida institucional menos conflituosa.

Outro ponto relevante identificado na literatura refere-se ao potencial pedagogico do
esporte no ambiente prisional. Quando orientadas por principios educativos e acompanhadas
por profissionais qualificados, as atividades esportivas podem contribuir para o
desenvolvimento de valores sociais e para a construcao de identidades mais positivas entre os
individuos privados de liberdade. Nesse contexto, o esporte deixa de assumir apenas uma
fungdo recreativa e passa a desempenhar um papel formativo, contribuindo para o
fortalecimento dos processos de ressocializagao.

A partir das evidéncias identificadas na literatura cientifica, o presente estudo também
apresentou uma proposta de intervencdo em politica publica voltada a implementagdo de
programas esportivos estruturados no sistema penitenciario. A proposta contempla diferentes
dimensdes do processo de ressocializagdo, incluindo objetivos pedagogicos, modalidades
esportivas prioritarias, organizacdo institucional do programa, atuacdo de equipe
multidisciplinar, estratégias pedagogicas e indicadores de avaliagdo dos resultados.

A implementagdo de programas esportivos estruturados no sistema prisional pode
contribuir para a melhoria do clima institucional, para a reducao de conflitos interpessoais e
para o fortalecimento das relacdes sociais entre os detentos. Além disso, quando
complementadas por outras politicas publicas nas areas da educagdo, do trabalho e da inclusdo
social, podem melhorar significativamente os percursos de desenvolvimento pessoal e social de

pessoas privadas de liberdade.
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Apesar dessas contribuigdes, a revisdo da literatura também apontou limitagdes das
pesquisas existentes, visto que muitos estudos apresentam amostras pequenas, métodos
diversos e auséncia de um longo periodo de acompanhamento dos participantes, o que
impossibilita a generalizag@o dos resultados e a avaliagdo mais precisa do impacto a longo prazo
das praticas esportivas. Além disso, ainda sdo escassas as investiga¢des que analisam de forma
sistemdtica a relagdo entre participagdo em programas esportivos no sistema prisional e a
redugdo da reincidéncia criminal apds a liberagdo dos detentos.

Diante desse cenario, ¢ importante que estudos futuros investiguem o impacto das
praticas esportivas em prisdes, utilizando métodos mais robustos e perspectivas
interdisciplinares que permitam uma visdo mais ampla dos efeitos dessas atividades. Estudos
que combinem métodos quantitativos e qualitativos, ou o acompanhamento longitudinal dos
participantes, poderiam nos ajudar a compreender com maior profundidade os mecanismos
pelos quais o esporte modula o comportamento, os lagos sociais e o processo de reinsercao
social de individuos privados de liberdade.

No campo das politicas publicas, os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade
de ampliar os investimentos em programas esportivos no sistema penitenciario, reconhecendo
o esporte como uma ferramenta relevante de intervencao social, educativa e de promocgao da
satde. A implementagdo de programas esportivos estruturados, integrados a outras estratégias
de educagdo, trabalho e inclusdo social, pode contribuir para a humanizagdo do ambiente
prisional e para o fortalecimento de politicas voltadas a reintegragdo social da populacao
encarcerada.

Pesquisas demonstram que o esporte tem um enorme poder de gerar mudangas sociais
em presidios. Por meio de experiéncias de cooperacdo, disciplina, respeito as regras e
convivéncia, as praticas esportivas podem reduzir a agressividade, fortalecer lagos de amizade
e permitir o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que nos tornam aptos a viver em
sociedade.

Assim, impulsionar iniciativas de fortalecimento do esporte em todo o sistema prisional
seria um passo na direcao certa para a criagao de politicas publicas mais humanas e eficientes,
voltadas ndo apenas para o controle institucional, mas sim para o desenvolvimento humano

efetivo e a reintegragdo social.
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PARTE 2 - ATIVIDADES REALIZADAS NO ESTAGIO DE POS - DOUTORAMENTO
NO PPGPSC

1. PUBLICACOES

AGRESSIVIDADE DE DETENTOS E A PRATICA DE ESPORTES: RELACOES E
CONTRIBUICOES NOS PROCESSOS DE RESSOCIALIZACAO

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar por meio de uma revisao integrativa
da literatura, as evidéncias cientificas acerca da relacao entre a pratica de esportes no contexto
prisional, a reducdo da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas
contribuigdes para os processos de ressocializagdo. A investigagao justifica-se pelo contexto de
desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro, marcado por superlotacdo, precariedade
estrutural e escassez de politicas publicas voltadas a reintegracao social, fatores que dificultam
o funcionamento das instituicdes e favorecem a ocorréncia de conflitos e comportamentos
agressivos entre os detentos. Para alcancar os objetivos propostos, realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, reunindo, analisando e sintetizando resultados de diferentes estudos
nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que a participagdo em programas
esportivos no ambiente prisional estd associada a reducdo de agressividade fisica e verbal,
hostilidade e impulsividade, além de favorecer a melhoria da saude fisica e mental dos detentos.
A pratica esportiva também contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
relevantes, como cooperagao, disciplina, respeito as regras, responsabilidade coletiva e trabalho
em equipe, promovendo a melhoria das relagdes interpessoais e fortalecendo a convivéncia
institucional.

Palavras-chave: esporte; atividade fisica; sistema prisional; agressividade; ressocializagao.

CONTRIBUICOES NOS PROCESSOS DE RESSOCIALIZACAO ATRAVES DA
PRATICA DE ESPORTES EM DETENTOS

RESUMO: Objetiva-se investigar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
reducdo da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuigcdes para os
processos de ressocializacao. A investigacao justifica-se pelo contexto de desafios enfrentados
pelo sistema prisional brasileiro, marcado por superlotagdo, precariedade estrutural e escassez
de politicas publicas voltadas a reintegragao social, fatores que dificultam o funcionamento das
instituicdes e favorecem a ocorréncia de conflitos e comportamentos agressivos entre os
detentos. Para alcangar os objetivos propostos, realizou-se uma revisao integrativa da literatura,
reunindo, analisando e sintetizando resultados de diferentes estudos nacionais e internacionais.
Os resultados evidenciam que a participagdo em programas esportivos no ambiente prisional
estd associada a redugdo de agressividade fisica e verbal, hostilidade e impulsividade, além de
favorecer a melhoria da saude fisica e mental dos detentos. A pratica esportiva também contribui
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais relevantes, como cooperacao,
disciplina, respeito as regras, responsabilidade coletiva e trabalho em equipe, promovendo a
melhoria das relagdes interpessoais e fortalecendo a convivéncia institucional.

Palavras-chave: Esporte; Atividade Fisica; Sistema Prisional; Agressividade; Ressocializagao.
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Agressividade de detentos e a pratica de esportes: relagdes e contribuicdes nos processos
de ressocializagao

Inmate aggressiveness and the practice of sports: relationships and contributions to
resocialization processes

Agresividad de los reclusos y la practica del deporte: relaciones y contribuciones a los
procesos de resocializacion

DOI: 10.54901/educa.v9-495
Adilio Moreira de Moraes!
Alisson Slider do Nascimento de Paula®
Katia Oliver de Sa3

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar por meio de uma revisao integrativa
da literatura, as evidéncias cientificas acerca da relagao entre a pratica de esportes no contexto
prisional, a redugao da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas
contribuigdes para os processos de ressocializagdo. A investigagao justifica-se pelo contexto de
desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro, marcado por superlotagao, precariedade
estrutural e escassez de politicas publicas voltadas a reintegracdo social, fatores que dificultam
o funcionamento das instituicdes e favorecem a ocorréncia de conflitos e comportamentos
agressivos entre os detentos. Para alcancar os objetivos propostos, realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, reunindo, analisando e sintetizando resultados de diferentes estudos
nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que a participagdo em programas
esportivos no ambiente prisional esta associada a reducdo de agressividade fisica e verbal,
hostilidade e impulsividade, além de favorecer a melhoria da satide fisica e mental dos detentos.
A pratica esportiva também contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
relevantes, como cooperagao, disciplina, respeito as regras, responsabilidade coletiva e trabalho
em equipe, promovendo a melhoria das relagdes interpessoais e fortalecendo a convivéncia
institucional.

Palavras-chave: esporte; atividade fisica; sistema prisional; agressividade; ressocializagao.

1 INTRODUCAO

O sistema prisional contemporaneo enfrenta imimeros desafios relacionados a violéncia
institucional, a superlotacdo e as dificuldades na promocao da ressocializacao das pessoas

privadas de liberdade. No contexto brasileiro, essas problematicas tornam-se ainda mais
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evidentes diante do crescimento expressivo da populagao carceraria nas ultimas décadas e da

precariedade estrutural observada em muitas unidades prisionais. Esses fatores contribuem para
a formagdo de um ambiente institucional marcado por tensoes constantes, fragilidade nas
relagoes interpessoais e limitagoes na implementagdo de politicas publicas voltadas a
reintegragao social dos individuos encarcerados (Salla; Dias, 2019).

A agressividade entre detentos configura-se como um dos principais elementos que
impactam negativamente o cotidiano das instituigoes penitenciarias. A ocorréncia recorrente de
conflitos interpessoais, episodios de violéncia e disputas internas compromete nao apenas a
seguranga das unidades prisionais, mas também a realizagdo de atividades educacionais,
culturais e sociais destinadas a populagao privada de liberdade. Diversos estudos indicam que
a auséncia de atividades estruturadas no cotidiano carcerario contribui para o aumento da
ociosidade e da tensao entre os individuos, favorecendo o surgimento de comportamentos
agressivos e de situagoes de conflito (Liebling, 2004; Salla; Dias, 2019).

De acordo com Coalter (2013), as praticas esportivas possuem relevante potencial de
promo¢ao do desenvolvimento humano e da inclusdo social, especialmente em contextos
caracterizados por vulnerabilidade social. No ambiente prisional, o esporte pode contribuir para
areorganizagao das relagdes sociais entre os detentos, favorecendo o fortalecimento de vinculos
coletivos, a cooperagao e a construgao de comportamentos mais socialmente adequados.

Estudos nacionais e internacionais indicam que programas esportivos desenvolvidos no
sistema penitenciario podem contribuir para a redugao de niveis de estresse, ansiedade e
agressividade entre os individuos privados de liberdade. A pratica regular de atividades fisicas
favorece a liberagao de tensoes acumuladas no cotidiano carcerario e promove melhorias na
saiide fisica e mental da populagdo encarcerada, aspectos considerados relevantes para a
melhoria do clima institucional nas unidades prisionais (Melo; Costa, 2020).

A pesquisa sobre a agressividade no ambiente prisional descreve um tema significante
tanto para o ambito das ciéncias sociais quanto para as politicas publicas orientadas a seguranga
e a justica criminal. A violéncia entre detentos retrata um desafio significativo para a
administragao penitenciaria, representando nao somente os individuos privados de liberdade,
como também os profissionais que agem nas instituigdes prisionais e a propria sociedade.

Nesse cenario, torna-se fundamental investigar estratégias capazes de contribuir para a
reducdo de comportamentos agressivos e para a promogao de praticas que favorecam o
desenvolvimento pessoal e social dos detentos. A pratica esportiva tem sido apontada como

uma ferramenta potencialmente eficaz nesse processo, uma vez que pode favorecer a

o
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canalizagao de tensoes, o desenvolvimento do autocontrole e o fortalecimento de valores sociais

importantes para a convivéncia coletiva.

A referida pesquisa busca analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as
evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
redugao da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuigdes para os
processos de ressocializagdo. O presente estudo adota como método a revisao integrativa da
literatura sistematizada. Esse tipo de revisao caracteriza-se pela realizagdo de um processo
estruturado de busca, selegao, analise e sintese de estudos cientificos relacionados a um tema
especifico.

Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisao integrativa permite identificar
tendéncias da producdo cientifica, lacunas existentes na literatura e diferentes abordagens
teoricas utilizadas pelos pesquisadores para analisar determinado fenomeno.

Diferentemente de outras modalidades de revisao, a revisao integrativa possibilita a
inclusao de estudos com diferentes delineamentos metodologicos, como pesquisas qualitativas,
quantitativas e estudos mistos, favorecendo uma analise mais abrangente da tematica
investigada.

A referida pesquisa objetiva analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura,
as evidéncias cientificas acerca da relagao entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
redugao da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuigdes para os
processos de ressocializacao. No limite, esta pesquisa se configura como revisao de literatura
integrativa sistematizada, esta, por seu turno, constitui um método de pesquisa bibliografica
que tem como objetivo reunir, analisar, comparar e sintetizar resultados de diferentes estudos
cientificos sobre determinado tema, de maneira organizada, criteriosa e metodologicamente
estruturada. Esse tipo de revisao possibilita a constru¢ao de uma compreensao mais ampla
acerca do fenomeno investigado, a partir da analise de evidéncias cientificas previamente

produzidas.
2 SISTEMA PRISIONAL E RESSOCIALIZACAO

O sistema prisional contemporaneo constitui um dos temas centrais de debate nas areas
do Direito, da Criminologia e das Ciéncias Sociais, sobretudo em razao das dificuldades

historicas relacionadas a efetivagao da fungdo ressocializadora da pena. Nesse contexto, a

privacao de liberdade nao deve ser compreendida apenas como instrumento de puni¢do, mas
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instituicao disciplinar, ndo apenas pune, mas também produz sujeitos e praticas sociais, sendo
atravessada por relagoes de poder que moldam comportamentos e trajetorias. Nesse sentido, o
carcere contemporaneo revela-se um espago em que punicdo e produgdo de marginalidade
coexistem, evidenciando a necessidade de revisao estrutural das politicas penais sob a Otica dos

direitos humanos.
3 AGRESSIVIDADE NO CONTEXTO PRISIONAL

A realidade prisional constitui um contexto complexo e multidimensional, no qual
fatores institucionais, sociais e psicologicos se articulam de maneira continua na produgao de
conflitos e dinamicas de violéncia, conforme discutem Sykes (2007) e Wacquant (2001).
Embora o sistema prisional seja formalmente orientado a custodia e a reintegragao social, sua
estrutura frequentemente se apresenta marcada por tensoes interpessoais, inseguranga e praticas
violentas que atravessam o cotidiano carcerario, como apontam Salla (2017) e Adorno (1991).

Nesse sentido, Sykes (2007), ao analisar a experiéncia do encarceramento, evidencia
que a privacgdo de liberdade produz efeitos sistematicos de sofrimento e adaptagao forcada,
contribuindo para a emergéncia de comportamentos defensivos e agressivos. De forma
complementar, Wacquant (2001) argumenta que o sistema penal contemporaneo esta inserido
em uma logica de gestao da marginalidade social, na qual o encarceramento tende a reforgar
processos de exclusao ja existentes na sociedade.

No contexto brasileiro, Salla e Dias (2019) destacam que as condigdes estruturais das
prisdes, caracterizadas por superlotacdo, precariedade material e insuficiéncia institucional,
favorecem a reprodugao de conflitos e o agravamento das formas de violéncia intramuros. Tais
condigdes nao apenas comprometem a seguranca institucional, mas também intensificam
tensdes entre os proprios individuos privados de liberdade.

A superlotagao carceraria constitui um dos principais fatores associados ao aumento da
agressividade no ambiente prisional. A concentragdo excessiva de pessoas em espagos
reduzidos gera disputas por recursos basicos, como alimentagao, espago fisico e acesso a
servicos, contribuindo para a formagdo de um ambiente marcado por fiustragao e hostilidade,
conforme apontam Wacquant (2001) e Salla (2017).

Além disso, as relag0es entre presos e agentes penitenciarios também sao afetadas pela
instabilidade institucional. A escassez de recursos humanos e materiais, associada a fragilidade
da gestao prisional, tende a intensificar conflitos e a deteriorar as condigdes de convivéncia no

interior das unidades prisionais (Salla; Dias, 2019).

Vol. 9 (2026)



68

edUCA

REVISTA MULTIDISCIPLINAR DA FACULDADE CATOLICA PAULISTA

ISSN 2674-8460
também como dispositivo voltado a reintegragao social do individuo, em consonancia com 0s

principios do Estado Democratico de Direito, conforme discute Bitencourt (2017).

Entretanto, conforme aponta Wacquant (2001), o encarceramento moderno esta inserido
em um modelo de gestdo penal que tende a aprofundar desigualdades sociais, produzindo
efeitos de marginalizagao e exclusao. De modo semelhante, Goffinan (2008) evidencia que
Instituigdes totais, como o carcere, operam por meio de processos de mortificagao da identidade,
dificultando a reconstrugao subjetiva dos individuos privados de liberdade.

No caso brasileiro, a Lei de Execugao Penal estabelece que a finalidade da execugao da
pena € proporcionar condi¢des para a harmonica integragao social do condenado (Brasil, 1984).
No entanto, a realidade empirica do sistema prisional demonstra um descompasso significativo
entre a previsao normativa e sua efetivacdo pratica, especialmente diante de condigdes
estruturais precarias e da superlotagao carceraria.

O sistema prisional brasileiro reproduz desigualdades sociais historicas, operando sob
uma logica seletiva que atinge, majoritariamente, populagdes vulnerabilizadas. Nesse sentido,
o carcere tende a reforgar processos de exclusao social, ao invés de promover a reintegragao do
individuo ao convivio comunitario segundo autores como Adorno (1991), Salla (1999) e Salla
e Dias (2019).

Além disso, a literatura evidencia que a auséncia de acesso efetivo a educagdo, ao
trabalho e a assisténcia social compromete diretamente os objetivos ressocializadores da pena.
Segundo Julido (2010), a educagao e o trabalho no sistema prisional constituem pilares
fundamentais para a reconstrucdo de trajetorias sociais, na medida em que ampliam
oportunidades e favorecem o desenvolvimento de competéncias para a vida em liberdade.

Sob essa perspectiva, o cenario prisional brasileiro revela uma crise estrutural
caracterizada pela superlotagdo, precariedade das condigoes de custodia e insuficiéncia de
politicas piblicas voltadas a reintegragao social, conforme apontam Adomo (1991) e Salla
(2017). Tais fatores contribuem para a manutengao de um ambiente institucional que, em vez
de promover a ressocializagao, reforca ciclos de exclusdo e reincidéncia.

Dessa forma, a reintegragao social nao pode ser compreendida como resultado
automatico da execucdo da pena, mas como processo dependente de politicas publicas
integradas, envolvendo Estado, sociedade e instituicoes. Conforme enfatiza Julido (2010), a
efetividade da execugao penal esta diretamente relacionada a articulagdo entre educagéo,
trabalho e politicas de assisténcia ao egresso.

Por fim, sob a perspectiva da criminologia critica, compreende-se que o sistema

prisional nao opera de forma neutra. Foucault (1975) ja indicava que a prisdo, enquanto
4
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Outro elemento central na compreensao da violéncia prisional refere-se as dinamicas

sociais internas entre os proprios detentos. Segundo Bottoms (1999), a violéncia nas prisoes
ndo pode ser explicada exclusivamente por fatores individuais, mas resulta da interagdo entre
caracteristicas pessoais, condi¢Oes institucionais e normas informais que estruturam a vida
carceraria.

Nesse cendrio, a presenca de organizagdes criminosas no interior das prisoes intensifica
significativamente os niveis de conflito, ao reorganizar relagdes de poder e estabelecer
hierarquias internas baseadas na dominagao e no controle territorial, conforme apontam Dias
(2013) e Salla (2017). Essas dinamicas contribuem para a consolida¢ao de ambientes altamente
tensionados e propensos a violéncia.

Sob a perspectiva psicologica, r'win e Cressey (1962) apontam que o encarceramento
representa uma experiéncia altamente estressante, marcada por inseguranga, medo e adaptagao
forcada. Nesse contexto, comportamentos agressivos podem emergir como estratégias de
sobrevivéncia e autoprotecao diante das condigdes adversas do ambiente prisional.

Adicionalmente, a cultura institucional do carcere contribui para a reproducao da
violéncia como forma de regulagio social interna. Em muitos casos, a auséncia de mecanismos
eficazes de mediacao de conflitos, associada a limitagao de atividades educativas e laborais,
favorece a consolidagao de praticas violentas como linguagem dominante das relagdes internas.

A violéncia intramuros manifesta-se de forma multifacetada, envolvendo agressoes
fisicas, ameagcas, intimidacao e conflitos organizados entre grupos. Sob a perspectiva
foucaultiana, tais dinamicas nao podem ser compreendidas como desvios isolados, mas como
parte constitutiva da propria racionalidade disciplinar do sistema prisional, o qual produz
subjetividades e formas especificas de controle social (Foucault, 1975).

Nessa linha, Foucault (1975) sustenta que o poder nao é algo que se possui, mas algo
que se exerce, o que permite compreender a prisao como um espago em que relagoes de poder
sdo continuamente produzidas e reproduzidas, influenciando diretamente os comportamentos
dos individuos privados de liberdade.

Sob a otica da criminologia critica, Baratta (2002) argumenta que o sistema penal nao
opera de forma neutra, mas reproduz desigualdades estruturais presentes na sociedade. Nesse
sentido, o carcere funciona como um mecanismo de amplificagdo das assimetrias sociais,
contribuindo para a manutengao de processos de exclusdo e marginalizagao.

Dessa forma, a violéncia prisional deve ser compreendida como um fendmeno estrutural
e relacional, resultante da interacao entre fatores individuais, institucionais e sociais, conforme

discutem Sykes (2007) e Bottoms (1999). A superlotagdo, a precariedade das condigdes de
6
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custodia e a auséncia de politicas eficazes de reintegragao social constituem elementos que se

articulam na produgao continua de conflitos no ambiente prisional, como apontam Wacquant
(2001) e Salla (2017).

Por conseguinte, o enfrentamento da violéncia no sistema prisional demanda uma
reconfiguracao das politicas publicas sob a perspectiva dos direitos humanos, deslocando o foco
da punigdo para a reintegragao social. Conforme Baratta (2002), a superacdo da logica
excludente do sistema penal exige a constru¢ao de alternativas que privilegiem a inclusao social

e aredugao das desigualdades estruturais.

4 ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO SOCIAL

Nas ultimas décadas, o esporte tem sido amplamente reconhecido como um importante
instrumento de intervengéao social, contribuindo para o desenvolvimento humano, a inclusdo
social e a construcao de valores fundamentais a convivéncia coletiva. Em contextos marcados
por desigualdades sociais, vulnerabilidade economica e exclusdo, a pratica esportiva pode
desempenhar papel estratégico na promogao de oportunidades educativas, no fortalecimento de
vinculos comunitarios e na prevengao de situagdes de risco social. Dessa forma, o esporte
ultrapassa sua dimensiao meramente competitiva, consolidando-se como uma ferramenta
pedagogica e social capaz de promover processos de transformagao social (Coalter, 2013;
Hartmann; Kwauk, 2011).

A literatura contemporanea evidencia que o esporte pode funcionar como mecanismo
de inclusdo social, especialmente entre populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Nesse
sentido, Coakley (2011) destaca que os efeitos positivos do esporte nao sdo automaticos, sendo
dependentes da forma como as praticas sao organizadas e mediadas. Programas estruturados
podem favorecer o desenvolvimento de competéncias como cooperagao, respeito as regras,
disciplina e trabalho em equipe, além de contribuir para habilidades socioemocionais essenciais
a convivencia social.

Outro aspecto relevante refere-se a relagao entre esporte e desenvolvimento humano.
Estudos indicam que iniciativas esportivas orientadas ao desenvolvimento social tém sido
utilizadas como estratégias de promogao da saude, educagao e inclusao em diferentes contextos
internacionais. Segundo Schulenkorf (2017), o esporte possui caracteristicas que favorecem a
interagao social, 0 engajamento comunitario e o fortalecimento de redes sociais, elementos

fundamentais para processos de transformagao social sustentada.
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Além disso, o esporte pode atuar como um importante gerador de capital social. Putnam

(2000) destaca que praticas coletivas fortalecem redes de confianga, reciprocidade e
cooperagao, ampliando oportunidades sociais e econdmicas, especialmente em contextos de
vulnerabilidade. Nesse sentido, o esporte contribui para a criagdo de vinculos sociais que
ultrapassam o espago da pratica esportiva, influenciando positivamente trajetorias individuais
e coletivas.

No campo das politicas publicas, o esporte tem sido utilizado como instrumento de
promo¢ao da cidadania e da inclusdo social. Hartmann e Kwauk (2011) ressaltam que
programas esportivos sao frequentemente incorporados a estratégias de desenvolvimento
social, especialmente no enfrentamento de problemas como violéncia urbana, desigualdade
social e exclusao juvenil. Tais programas buscam utilizar o esporte como ferramenta de
engajamento comunitario e formagao cidada.

Fraser-Thomas, Coté e Deakin (2018) destacam que programas esportivos estruturados
podem gerar impactos positivos no desenvolvimento de criangas e adolescentes, especialmente
quando integrados a objetivos educacionais. A participagao em atividades esportivas pode
favorecer autoestima, motivagao para aprendizagem e senso de pertencimento, além de oferecer
ambientes seguros de socializagao.

A literatura também indica que o esporte contribui para a saude fisica e mental dos
individuos. Eime ef al. (2013) apontam que a participagao esportiva esta associada a melhora
dos niveis de bem-estar psicologico, redugdo de sintomas de ansiedade e depressao, além de
beneficios a satide fisica geral. Esses efeitos reforcam o potencial do esporte como instrumento
de promogao da qualidade de vida.

Outra dimensao relevante refere-se a constru¢ao de valores sociais e éticos. Camiré e
Trudel (2010) destacam que o ambiente esportivo constitui espago privilegiado de
aprendizagem social, no qual sdo desenvolvidos valores como respeito, responsabilidade,
cooperagao e solidariedade. Esses elementos sao fundamentais para a formacao cidada e para o
fortalecimento de relagdes sociais mais saudaveis.

A relagao entre esporte e educagao também tem sido amplamente discutida na literatura.
Bailey et al. (2009), em revisao sistematica, demonstram que a participagao em atividades
esportivas pode contribuir para o desempenho escolar, aumento da concentragdo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais relevantes para o processo de
aprendizagem.

Em contextos de vulnerabilidade social, o esporte assume papel ainda mais relevante

como instrumento de transformagdo social. Coakley (2011) argumenta que programas
8
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esportivos comunitarios podem promover inclusao social ao oferecer experiéncias positivas de
socializagao, contribuindo para ampliar perspectivas de vida e oportunidades futuras.

Entretanto, a literatura também ressalta que os impactos positivos do esporte dependem
diretamente da forma como os programas sao estruturados. Kidd (2018) enfatiza que a simples
pratica esportiva nao garante resultados sociais positivos, sendo essencial a existéncia de
planejamento pedagégico, intencionalidade educativa e acompanhamento profissional
qualificado.

Nesse sentido, a atuagao de profissionais capacitados é fundamental para garantir o
carater educativo das praticas esportivas. Como destacam Jones, Edwards e Viotto Filho (2017),
sdo os profissionais da educagao fisica e gestores de projetos sociais que constroem ambientes
esportivos baseados na participagao, inclusao e valoriza¢ao da diversidade.

A participagdo comunitaria também € apontada como elemento essencial para a
sustentabilidade dos projetos esportivos. Schulenkorf (2017) ressalta que iniciativas que
envolvem ativamente a comunidade tendem a apresentar maior impacto social e maior
continuidade ao longo do tempo, fortalecendo o senso de pertencimento coletivo.

Por fim, o esporte deve ser compreendido como instrumento de transformagao social
apenas quando articulado a politicas ptiblicas consistentes e fundamentos pedagdgicos solidos,
conforme discutem Coalter (2019) e Kidd (2018). Nesse contexto, consolida-se como
ferramenta de desenvolvimento humano, incluséo social e fortalecimento comunitario, desde

que implementado de forma planejada, critica e integrada as demandas sociais contemporaneas.

5 PROGRAMAS ESPORTIVOS EM AMBIENTES DE PRIVACAO DE LIBERDADE

Os programas esportivos em ambientes de privagio de liberdade tém sido
progressivamente reconhecidos como estratégias relevantes de intervengao social voltadas a
promogao da satide, da convivéncia institucional e da ressocializagao de pessoas privadas de
liberdade. No campo das politicas penais contemporaneas, o esporte passa a ser compreendido
ndo apenas como atividade recreativa, mas como pratica pedagdgica e social capaz de contribuir
para processos de reintegracdo social e redugdo de vulnerabilidades no carcere (Marinho;
Gongalves, 2012).

Estudos indicam que o esporte no ambiente prisional pode desempenhar papel relevante
na promog¢ao da saude fisica e mental dos individuos privados de liberdade. Nesse sentido, a
literatura aponta que a privagao de liberdade esta associada a elevados niveis de estresse,

ansiedade e sedentarismo, o que reforga a necessidade de intervengoes estruturadas voltadas a
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pratica regular de atividades fisicas (Coelho; Ribeiro, 2017). Assim, o esporte emerge como

estratégia de enfrentamento das condigoes adversas do encarceramento, contribuindo para o
bem-estar psicoldgico e social.

Pesquisas realizadas no contexto brasileiro demonstram que programas de atividade
fisica no sistema prisional podem produzir impactos positivos na satde e na qualidade de vida
dos detentos. Segundo Julido (2010), iniciativas educativas e esportivas no carcere contribuem
para a humanizagdo do ambiente prisional e favorecem processos de socializagao, reduzindo
tensoes cotidianas e promovendo maior equilibrio institucional.

Além dos efeitos sobre a saude, os programas esportivos também exercem influéncia na
organizagao da rotina prisional. A insercao de atividades estruturadas contribui para a redugao
do ocio e da ociosidade, fatores frequentemente associados ao aumento de conflitos no ambiente
carcerario. De acordo com Adorno (1991), o sistema prisional brasileiro apresenta condigoes
estruturais que favorecem a reproducao da violéncia e dificultam processos de ressocializagao,
sendo o esporte uma das estratégias possiveis de mitiga¢ao dessas tensoes institucionais.

Nesse sentido, o esporte pode atuar como ferramenta de gestido do comportamento e
mediagdo de conflitos. A literatura aponta que atividades esportivas supervisionadas
contribuem para a diminuigao de episodios de indisciplina e agressividade, ao oferecer espagos
regulados de descarga emocional e interagao social controlada (Salla, 2019). Dessa forma, o
esporte pode funcionar como mecanismo de organizagao institucional e redugdo de conflitos
internos.

Do ponto de vista pedagogico, o esporte no carcere também se apresenta como espago
de aprendizagem social. A participagdo em praticas esportivas coletivas favorece o
desenvolvimento de valores como cooperagao, respeito as regras, disciplina e convivéncia em
grupo, elementos fundamentais para a reinser¢ao social. Nesse sentido, Marinho e Gongalves
(2012) destacam que o esporte pode ser compreendido como pratica educativa nao formal,
capaz de contribuir para a formagcao cidada de individuos em situagao de vulnerabilidade social.

Além disso, o esporte pode atuar como instrumento de reconstrugao de vinculos sociais
e fortalecimento da identidade dos individuos privados de liberdade. Estudos apontam que a
participagdo em programas esportivos contribui para o aumento da autoestima, da
autoconfianga e da percepcao de pertencimento social, elementos fundamentais para processos
de mudanga comportamental (Coelho; Ribeiro, 2017).

No contexto da ressocializagdo, o esporte também se articula com outras politicas

publicas, como educagao e qualificagdo profissional. Segundo Julido (2010), a efetividade da
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reintegracao social depende da integracao entre diferentes dimensoes da politica penal, sendo
0 esporte um componente complementar no processo de formagao humana e cidada.

A literatura brasileira também evidencia que o sistema prisional tende a reproduzir
desigualdades sociais estruturais, o que impacta diretamente os processos de reintegragao.
Conforme Adomo (1991; 2017), o carcere ndo apenas reflete, mas também intensifica
desigualdades sociais pré-existentes, tornando necessaria a implementagdo de politicas
intersetoriais voltadas a redugao da exclusao social.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do esporte na regulagao emocional dos
individuos privados de liberdade. A pratica esportiva permite a canalizagdo de tensoes e
frustragdes de maneira socialmente estruturada, reduzindo a probabilidade de comportamentos
agressivos (Salla, 2019). Dessa forma, o esporte pode ser compreendido como dispositivo de
mediagao simbolica das tensdes proprias do ambiente prisional.

No entanto, a literatura também destaca que os impactos positivos do esporte no sistema
prisional dependem de condigdes estruturais adequadas. A auséncia de espagos apropriados,
profissionais qualificados e apoio institucional limita significativamente os resultados das
intervengoes esportivas (Julido, 2010). Assim, a efetividade dessas praticas esta diretamente
relacionada a sua institucionalizagao e planejamento pedagogico.

Além disso, a articulagdo entre esporte e politicas de ressocializagao mais amplas é
fundamental. A integragio entre educagao formal, trabalho e atividades esportivas potencializa
os efeitos positivos das intervengoes, favorecendo o desenvolvimento integral dos individuos
privados de liberdade, conforme apontam Julido (2010) e Coalter (2019).

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre programas
esportivos no sistema prisional brasileiro, especialmente estudos longitudinais que avaliem seus
impactos sobre reincidéncia criminal e reinsercao social, conforme apontam Coalter (2019) e
Schulenkorf e Siefken (2019). Embora os resultados existentes apontem efeitos positivos, ainda
ha lacunas importantes na producao cientifica nacional sobre o tema.

Dessa forma, o esporte no ambiente prisional deve ser compreendido como estratégia
complementar de intervengao social, capaz de contribuir para a humanizagao do carcere, a
redugao de tensoes institucionais e o fortalecimento de processos de ressocializagao, desde que
implementado de forma planejada, estruturada e integrada as politicas publicas penais,

conforme discutem Meek (2014) e Holt, Neely e Camiré (2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que as limitagdes das pesquisas existentes, visto que muitos estudos
apresentam amostras pequenas, métodos diversos e auséncia de um longo periodo de
acompanhamento dos participantes, o que impossibilita a generalizagao dos resultados e a
avaliagao mais precisa do impacto a longo prazo das praticas esportivas. Além disso, ainda sao
escassas as investigagoes que analisam de forma sistematica a relagao entre participagao em
programas esportivos no sistema prisional e a reducao da reincidéncia criminal apos a liberagao
dos detentos.

Diante desse cenario, ¢ importante que estudos futuros investiguem o impacto das
praticas esportivas em prisoes, utilizando métodos mais robustos e perspectivas
interdisciplinares que permitam uma visao mais ampla dos efeitos dessas atividades. Estudos
que combinem métodos quantitativos e qualitativos, ou 0 acompanhamento longitudinal dos
participantes, poderiam nos ajudar a compreender com maior profundidade os mecanismos
pelos quais o esporte modula o comportamento, os lagos sociais e o processo de reinsergao
social de individuos privados de liberdade.

No campo das politicas puiblicas, os resultados desta pesquisa refor¢am a necessidade
de ampliar os investimentos em programas esportivos no sistema penitenciario, reconhecendo
0 esporte como uma ferramenta relevante de intervengao social, educativa e de promogao da
saude. A implementagao de programas esportivos estruturados, integrados a outras estratégias
de educagao, trabalho e inclusao social, pode contribuir para a humanizagao do ambiente
prisional e para o fortalecimento de politicas voltadas a reintegragao social da populagao
encarcerada.

Pesquisas demonstram que o esporte tem um enorme poder de gerar mudangas sociais
em presidios. Por meio de experiéncias de cooperagdo, disciplina, respeito as regras e
convivéncia, as praticas esportivas podem reduzir a agressividade, fortalecer lagos de amizade
e permitir o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que nos tornam aptos a viver em
sociedade.

Assim, impulsionar iniciativas de fortalecimento do esporte em todo o sistema prisional
seria um passo na direcao certa para a criagao de politicas pliblicas mais humanas e eficientes,
voltadas nao apenas para o controle institucional, mas sim para o desenvolvimento humano

efetivo e a reintegragao social.
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RESUMO

Objetiva-se investigar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as evidéncias cientificas acerca
darelacdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a reduco da agressividade entre individuos
privados de liberdade e suas contribuicdes para os processos de ressocializagdo. A investigacdo justifica-
se pelo contexto de desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro, marcado por superlotagdo,
precariedade estrutural e escassez de politicas publicas voltadas a reintegragdo social, fatores que
dificultam o funcionamento das institui¢des e favorecem a ocorréncia de conflitos e comportamentos
agressivos entre os detentos. Para alcangar os objetivos propostos, realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura, reunindo, analisando e sintetizando resultados de diferentes estudos nacionais e
internacionais. Os resultados evidenciam que a participacdo em programas esportivos no ambiente
prisional esta associada a reducdo de agressividade fisica e verbal, hostilidade e impulsividade, além de
favorecer a melhoria da satide fisica e mental dos detentos. A pratica esportiva também contribui para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais relevantes, como cooperagdo, disciplina, respeito as
regras, responsabilidade coletiva e trabalho em equipe, promovendo a melhoria das relagdes
interpessoais e fortalecendo a convivéncia institucional.

Palavras-chave: Esporte; Atividade Fisica; Sistema Prisional; Agressividade; Ressocializagéo.

ABSTRACT

This study aims to investigate, through an integrative literature review, the scientific evidence regarding
the relationship between sports practice in the prison context, the reduction of aggression among
incarcerated individuals, and its contributions to resocialization processes. The investigation is justified
by the challenges faced by the Brazilian prison system, marked by overcrowding, structural deficiencies,
and a scarcity of public policies aimed at social reintegration—factors that hinder the functioning of
institutions and favor the occurrence of conflicts and aggressive behaviors among inmates. To achieve
the proposed objectives, an integrative literature review was conducted, gathering, analyzing, and
synthesizing results from different national and international studies. The results show that participation
in sports programs in the prison environment is associated with a reduction in physical and verbal
aggression, hostility, and impulsivity, in addition to promoting the improvement of the physical and
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mental health of inmates. Sports practice also contributes to the development of relevant socio-emotional
skills, such as cooperation, discipline, respect for rules, collective responsibility, and teamwork,
promoting improved interpersonal relationships and strengthening institutional coexistence.

Keywords: Sport; Physical Activity; Prison System; Aggressiveness; Rehabilitation.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo investigar, mediante una revision bibliografica integradora, la
evidencia cientifica sobre la relacion entre la practica deportiva en el contexto penitenciario, la reduccion
de la agresion entre las personas privadas de libertad y su contribucion a los procesos de resocializacion.
La investigacion se justifica por los desafios que enfrenta el sistema penitenciario brasilefio,
caracterizado por el hacinamiento, las deficiencias estructurales y la escasez de politicas piblicas
orientadas a la reinsercion social; factores que obstaculizan el funcionamiento de las instituciones y
favorecen la aparicion de conflictos y conductas agresivas entre los internos. Para alcanzar los objetivos
propuestos, se realiz6 una revision bibliografica integradora, recopilando, analizando y sintetizando los
resultados de diversos estudios nacionales e internacionales. Los resultados muestran que la
participacién en programas deportivos en el entorno penitenciario se asocia con una reduccion de la
agresion fisica y verbal, la hostilidad y la impulsividad, ademas de promover la mejora de la salud fisica
y mental de los internos. La practica deportiva también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales relevantes, como la cooperacién, la disciplina, el respeto a las normas, la
responsabilidad colectiva y el trabajo en equipo, promoviendo mejores relaciones interpersonales y
fortaleciendo la convivencia institucional.

Palabras clave: Deporte; Actividad fisica; Sistema penitenciario; Agresividad;
Rehabilitacion..

CONSIDERACOES INICIAIS

O sistema prisional contemporaneo enfrenta inumeros desafios relacionados a violéncia
institucional, a superlotagdo e as dificuldades na promogdo da ressocializacdo das pessoas
privadas de liberdade. No contexto brasileiro, essas problematicas tornam-se ainda mais
evidentes diante do crescimento expressivo da populagdo carceraria nas tltimas décadas e da
precariedade estrutural observada em muitas unidades prisionais. Esses fatores contribuem para
a formagdo de um ambiente institucional marcado por tensdes constantes, fragilidade nas
relagdes interpessoais e limitagdes na implementagdo de politicas pliblicas voltadas a

reintegracdo social dos individuos encarcerados (Salla; Dias, 2019).

De acordo com Coalter (2013), as praticas esportivas possuem relevante potencial de
promo¢do do desenvolvimento humano e da inclusdo social, especialmente em contextos
caracterizados por vulnerabilidade social. No ambiente prisional, o esporte pode contribuir para
areorganizagdo das relagdes sociais entre os detentos, favorecendo o fortalecimento de vinculos

coletivos, a cooperagdo e a constru¢do de comportamentos mais socialmente adequados.
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Estudos nacionais e internacionais indicam que programas esportivos desenvolvidos no
sistema penitenciario podem contribuir para a redu¢do de niveis de estresse, ansiedade e
agressividade entre os individuos privados de liberdade. A pratica regular de atividades fisicas
favorece a liberagdo de tensdes acumuladas no cotidiano carcerario e promove melhorias na
saude fisica e mental da populacdo encarcerada, aspectos considerados relevantes para a

melhoria do clima institucional nas unidades prisionais (Melo; Costa, 2020).

A pesquisa sobre a agressividade no ambiente prisional descreve um tema significante
tanto para o ambito das ci€ncias sociais quanto para as politicas piblicas orientadas a seguranga
e a justica criminal. A violéncia entre detentos retrata um desafio significativo para a
administragdo penitenciaria, representando ndo somente os individuos privados de liberdade,

como também os profissionais que agem nas instituigdes prisionais e a propria sociedade.

Nesse cenario, torna-se fundamental investigar estratégias capazes de contribuir para a
reducdo de comportamentos agressivos e para a promogdo de praticas que favorecam o
desenvolvimento pessoal e social dos detentos. A pratica esportiva tem sido apontada como
uma ferramenta potencialmente eficaz nesse processo, uma vez que pode favorecer a
canalizag¢do de tensdes, o desenvolvimento do autocontrole e o fortalecimento de valores sociais

importantes para a convivéncia coletiva.

A referida pesquisa busca analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
reducdo da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuicdes para os
processos de ressocializagdo. O presente estudo adota como método a revisdo integrativa da
literatura sistematizada. Esse tipo de revisdo caracteriza-se pela realizagdo de um processo
estruturado de busca, selecdo, analise e sintese de estudos cientificos relacionados a um tema

especifico.

Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisdo integrativa permite identificar
tendéncias da producdo cientifica, lacunas existentes na literatura e diferentes abordagens

teoricas utilizadas pelos pesquisadores para analisar determinado fenomeno.

Diferentemente de outras modalidades de revisdo, a revisdo integrativa possibilita a
inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodologicos, como pesquisas qualitativas,
quantitativas e estudos mistos, favorecendo uma analise mais abrangente da tematica

investigada.
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A referida pesquisa objetiva analisar, por meio de uma revisio integrativa da literatura,
as evidéncias cientificas acerca da relagdo entre a pratica de esportes no contexto prisional, a
reducdo da agressividade entre individuos privados de liberdade e suas contribuicdes para os
processos de ressocializacdo. No limite, esta pesquisa se configura como revisao de literatura
integrativa sistematizada, esta, por seu turno, constitui um meétodo de pesquisa bibliografica
que tem como objetivo reunir, analisar, comparar e sintetizar resultados de diferentes estudos
cientificos sobre determinado tema, de maneira organizada, criteriosa e metodologicamente
estruturada. Esse tipo de revisdo possibilita a construgdo de uma compreensdao mais ampla
acerca do fenomeno investigado, a partir da analise de evidéncias cientificas previamente

produzidas

SISTEMA PRISIONAL E RESSOCIALIZACAO

O sistema prisional contemporaneo constitui um dos temas centrais de debate nas areas
do Direito, da Criminologia e das Ciéncias Sociais, sobretudo em razdo das dificuldades
historicas relacionadas a efetivagdo da funcdo ressocializadora da pena. Nesse contexto, a
privacdo de liberdade nao deve ser compreendida apenas como instrumento de puni¢do, mas
também como dispositivo voltado a reintegracio social do individuo, em consonancia com os
principios do Estado Democratico de Direito, conforme discute Bitencourt (2017).

Entretanto, conforme aponta Wacquant (2001), o encarceramento moderno esta inserido
em um modelo de gestdo penal que tende a aprofundar desigualdades sociais, produzindo
efeitos de marginalizagao e exclusdo. De modo semelhante, Goffman (2008) evidencia que
institui¢des totais, como o carcere, operam por meio de processos de mortificagdo da identidade,

dificultando a reconstrugéo subjetiva dos individuos privados de liberdade.

No caso brasileiro, a Lei de Execugdo Penal estabelece que a finalidade da execugao da
pena ¢ proporcionar condi¢des para a harmonica integracao social do condenado (Brasil, 1984).
No entanto, a realidade empirica do sistema prisional demonstra um descompasso significativo
entre a previsdo normativa e sua efetivagdo pratica, especialmente diante de condicdes

estruturais precarias e da superlotagéo carceraria.

O sistema prisional brasileiro reproduz desigualdades sociais historicas, operando sob
uma logica seletiva que atinge, majoritariamente, populagdes vulnerabilizadas. Nesse sentido,

o carcere tende a reforgar processos de exclusdo social, ao invés de promover a reintegragao do
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individuo ao convivio comunitario segundo autores como Adorno (1991), Salla (1999) e Salla

e Dias (2019).

Além disso, a literatura evidencia que a auséncia de acesso efetivo a educagdo, ao
trabalho e a assisténcia social compromete diretamente os objetivos ressocializadores da pena.
Segundo Julido (2010), a educacdo e o trabalho no sistema prisional constituem pilares
fundamentais para a reconstru¢io de trajetOrias sociais, na medida em que ampliam

oportunidades e favorecem o desenvolvimento de competéncias para a vida em liberdade.

Sob essa perspectiva, o cenario prisional brasileiro revela uma crise estrutural
caracterizada pela superlotagdo, precariedade das condigdes de custodia e insuficiéncia de
politicas publicas voltadas a reintegracao social, conforme apontam Adorno (1991) e Salla
(2017). Tais fatores contribuem para a manutengéo de um ambiente institucional que, em vez

de promover a ressocializagao, reforga ciclos de exclusdo e reincidéncia.

Dessa forma, a reintegragdo social ndo pode ser compreendida como resultado
automatico da execucdo da pena, mas como processo dependente de politicas publicas
integradas, envolvendo Estado, sociedade e instituicdes. Conforme enfatiza Julido (2010), a
efetividade da execugdo penal esta diretamente relacionada a articulagdo entre educacdo,

trabalho e politicas de assisténcia ao egresso.

Por fim, sob a perspectiva da criminologia critica, compreende-se que o sistema
prisional ndo opera de forma neutra. Foucault (1975) ja indicava que a prisdo, enquanto
instituicao disciplinar, ndo apenas pune, mas também produz sujeitos e praticas sociais, sendo
atravessada por relagdes de poder que moldam comportamentos e trajetorias. Nesse sentido, o
carcere contemporaneo revela-se um espaco em que puni¢do e producdo de marginalidade
coexistem, evidenciando a necessidade de revisao estrutural das politicas penais sob a otica dos

direitos humanos.
AGRESSIVIDADE NO CONTEXTO PRISIONAL

A realidade prisional constitui um contexto complexo e multidimensional, no qual
fatores institucionais, sociais e psicologicos se articulam de maneira continua na produgao de
conflitos e dinamicas de violéncia, conforme discutem Sykes (2007) e Wacquant (2001).
Embora o sistema prisional seja formalmente orientado a custodia e a reintegracdo social, sua
estrutura frequentemente se apresenta marcada por tensdes interpessoais, inseguranga e praticas

violentas que atravessam o cotidiano carcerario, como apontam Salla (2017) e Adorno (1991).
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Nesse sentido, Sykes (2007), ao analisar a experiéncia do encarceramento, evidencia
que a priva¢do de liberdade produz efeitos sistematicos de sofrimento e adaptagdo for¢ada,
contribuindo para a emergéncia de comportamentos defensivos e agressivos. De forma
complementar, Wacquant (2001) argumenta que o sistema penal contemporaneo esta inserido
em uma logica de gestdo da marginalidade social, na qual o encarceramento tende a reforgar

processos de exclusdo ja existentes na sociedade.

No contexto brasileiro, Salla e Dias (2019) destacam que as condi¢des estruturais das
prisdes, caracterizadas por superlotacdo, precariedade material e insuficiéncia institucional,
favorecem a reproducéo de conflitos e o agravamento das formas de violéncia intramuros. Tais
condigdes ndo apenas comprometem a seguranca institucional, mas também intensificam

tensdes entre os proprios individuos privados de liberdade.

A superlotagdo carceraria constitui um dos principais fatores associados ao aumento da
agressividade no ambiente prisional. A concentragdo excessiva de pessoas em espagos
reduzidos gera disputas por recursos basicos, como alimentacdo, espaco fisico e acesso a
servicos, contribuindo para a formagéo de um ambiente marcado por frustragdo e hostilidade,

conforme apontam Wacquant (2001) e Salla (2017).

Outro elemento central na compreensdo da violéncia prisional refere-se as dinamicas
sociais internas entre os proprios detentos. Segundo Bottoms (1999), a violéncia nas prisoes
ndo pode ser explicada exclusivamente por fatores individuais, mas resulta da interagdo entre
caracteristicas pessoais, condi¢des institucionais e normas informais que estruturam a vida

carceraria.

Nesse cenario, a presenca de organizacgdes criminosas no interior das prisoes intensifica
significativamente os niveis de conflito, ao reorganizar relagdes de poder e estabelecer
hierarquias internas baseadas na dominagio e no controle territorial, conforme apontam Dias
(2013) e Salla (2017). Essas dinamicas contribuem para a consolidagao de ambientes altamente

tensionados e propensos a violéncia.

Sob a perspectiva psicologica, Irwin e Cressey (1962) apontam que o encarceramento
representa uma experiéncia altamente estressante, marcada por inseguranga, medo e adaptagéo
forcada. Nesse contexto, comportamentos agressivos podem emergir como estratégias de

sobrevivéncia e autoprotecao diante das condi¢des adversas do ambiente prisional.
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Adicionalmente, a cultura institucional do cdrcere contribui para a reproducdo da
violéncia como forma de regulagdo social interna. Em muitos casos, a auséncia de mecanismos
eficazes de mediag¢do de conflitos, associada a limitagéo de atividades educativas e laborais,

favorece a consolidagao de praticas violentas como linguagem dominante das relagdes internas.

A violéncia intramuros manifesta-se de forma multifacetada, envolvendo agressoes
fisicas, ameacas, intimidagdo e conflitos organizados entre grupos. Sob a perspectiva
foucaultiana, tais dinamicas ndo podem ser compreendidas como desvios isolados, mas como
parte constitutiva da propria racionalidade disciplinar do sistema prisional, o qual produz

subjetividades e formas especificas de controle social (Foucault, 1975).

Nessa linha, Foucault (1975) sustenta que o poder ndo € algo que se possui, mas algo
que se exerce, o que permite compreender a prisao como um espago em que relagdes de poder
sdo continuamente produzidas e reproduzidas, influenciando diretamente os comportamentos

dos individuos privados de liberdade.

Por conseguinte, o enfrentamento da violéncia no sistema prisional demanda uma
reconfiguragdo das politicas publicas sob a perspectiva dos direitos humanos, deslocando o foco
da puni¢do para a reintegragao social. Conforme Baratta (2002), a superacdo da logica
excludente do sistema penal exige a construcao de alternativas que privilegiem a inclusao social

e areducdo das desigualdades estruturais.
ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO SOCIAL

Nas tiltimas décadas, o esporte tem sido amplamente reconhecido como um importante
instrumento de intervencdo social, contribuindo para o desenvolvimento humano, a inclusdo
social e a construcdo de valores fundamentais a convivéncia coletiva. Em contextos marcados
por desigualdades sociais, vulnerabilidade economica e exclusdo, a pratica esportiva pode
desempenhar papel estratégico na promog¢ao de oportunidades educativas, no fortalecimento de
vinculos comunitarios e na prevengdo de situagdes de risco social. Dessa forma, o esporte
ultrapassa sua dimensdo meramente competitiva, consolidando-se como uma ferramenta
pedagogica e social capaz de promover processos de transformagdo social (Coalter, 2013;
Hartmann; Kwauk, 2011).

A literatura contemporanea evidencia que o esporte pode funcionar como mecanismo
de inclusdo social, especialmente entre populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Nesse

sentido, Coakley (2011) destaca que os efeitos positivos do esporte nao sao automaticos, sendo
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dependentes da forma como as praticas sdo organizadas e mediadas. Programas estruturados
podem favorecer o desenvolvimento de competéncias como cooperagao, respeito as regras,
disciplina e trabalho em equipe, além de contribuir para habilidades socioemocionais essenciais

a convivéncia social.

Outro aspecto relevante refere-se a relagdo entre esporte e desenvolvimento humano.
Estudos indicam que iniciativas esportivas orientadas ao desenvolvimento social tém sido
utilizadas como estratégias de promogao da satide, educagéo e inclusao em diferentes contextos
internacionais. Segundo Schulenkorf (2017), o esporte possui caracteristicas que favorecem a
interagdo social, o engajamento comunitario e o fortalecimento de redes sociais, elementos

fundamentais para processos de transformagao social sustentada.

No campo das politicas publicas, o esporte tem sido utilizado como instrumento de
promocdo da cidadania e da inclusdo social. Hartmann e Kwauk (2011) ressaltam que
programas esportivos sdo frequentemente incorporados a estratégias de desenvolvimento
social, especialmente no enfrentamento de problemas como violéncia urbana, desigualdade
social e exclusdo juvenil. Tais programas buscam utilizar o esporte como ferramenta de

engajamento comunitario e formagao cidada.

A literatura também indica que o esporte contribui para a saude fisica e mental dos
individuos. Eime et al. (2013) apontam que a participacao esportiva esta associada a melhora
dos niveis de bem-estar psicologico, reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, além de
beneficios a saude fisica geral. Esses efeitos reforgam o potencial do esporte como instrumento

de promogao da qualidade de vida.

Outra dimensio relevante refere-se a construgdo de valores sociais e éticos. Camiré e
Trudel (2010) destacam que o ambiente esportivo constitui espago privilegiado de
aprendizagem social, no qual sdo desenvolvidos valores como respeito, responsabilidade,
cooperacao e solidariedade. Esses elementos sdo fundamentais para a formagéo cidada e para o

fortalecimento de relagdes sociais mais saudaveis.

A relagdo entre esporte e educacdo também tem sido amplamente discutida na literatura.
Bailey et al. (2009), em revisdo sistematica, demonstram que a participagdo em atividades
esportivas pode contribuir para o desempenho escolar, aumento da concentracdo e
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais relevantes para o processo de

aprendizagem.
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Em contextos de vulnerabilidade social, o esporte assume papel ainda mais relevante
como instrumento de transformacdo social. Coakley (2011) argumenta que programas
esportivos comunitarios podem promover inclusdo social ao oferecer experiéncias positivas de

socializagdo, contribuindo para ampliar perspectivas de vida e oportunidades futuras.

Entretanto, a literatura também ressalta que os impactos positivos do esporte dependem
diretamente da forma como os programas sao estruturados. Kidd (2018) enfatiza que a simples
pratica esportiva nao garante resultados sociais positivos, sendo essencial a existéncia de
planejamento pedagdgico, intencionalidade educativa e acompanhamento profissional

qualificado.

Nesse sentido, a atuagdo de profissionais capacitados ¢ fundamental para garantir o
carater educativo das praticas esportivas. Como destacam Jones, Edwards e Viotto Filho (2017),
sdo os profissionais da educagdo fisica e gestores de projetos sociais que constroem ambientes

esportivos baseados na participagdo, incluso e valorizagdo da diversidade.

A participagdo comunitaria também é apontada como elemento essencial para a
sustentabilidade dos projetos esportivos. Schulenkorf (2017) ressalta que iniciativas que
envolvem ativamente a comunidade tendem a apresentar maior impacto social e maior

continuidade ao longo do tempo, fortalecendo o senso de pertencimento coletivo.

Por fim, o esporte deve ser compreendido como instrumento de transformagéo social
apenas quando articulado a politicas pliblicas consistentes e fundamentos pedagogicos solidos,
conforme discutem Coalter (2019) e Kidd (2018). Nesse contexto, consolida-se como
ferramenta de desenvolvimento humano, inclusio social e fortalecimento comunitario, desde

que implementado de forma planejada, critica e integrada as demandas sociais contemporaneas.
PROGRAMAS ESPORTIVOS EM AMBIENTES DE PRIVACAO DE LIBERDADE

Os programas esportivos em ambientes de privacdo de liberdade tém sido
progressivamente reconhecidos como estratégias relevantes de intervencao social voltadas a
promocdo da satide, da convivéncia institucional e da ressocializa¢do de pessoas privadas de
liberdade. No campo das politicas penais contemporaneas, o esporte passa a ser compreendido
ndo apenas como atividade recreativa, mas como pratica pedagogica e social capaz de contribuir
para processos de reintegracdo social e redugdo de vulnerabilidades no carcere (Marinho;

Gongalves, 2012).
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Estudos indicam que o esporte no ambiente prisional pode desempenhar papel relevante
na promogao da satde fisica e mental dos individuos privados de liberdade. Nesse sentido, a
literatura aponta que a privagdo de liberdade esta associada a elevados niveis de estresse,
ansiedade e sedentarismo, o que reforga a necessidade de intervengdes estruturadas voltadas a
pratica regular de atividades fisicas (Coelho; Ribeiro, 2017). Assim, o esporte emerge como
estratégia de enfrentamento das condi¢des adversas do encarceramento, contribuindo para o

bem-estar psicologico e social.

Pesquisas realizadas no contexto brasileiro demonstram que programas de atividade
fisica no sistema prisional podem produzir impactos positivos na saude e na qualidade de vida
dos detentos. Segundo Julido (2010), iniciativas educativas e esportivas no carcere contribuem
para a humanizacido do ambiente prisional e favorecem processos de socializagdo, reduzindo

tensoes cotidianas e promovendo maior equilibrio institucional.

Do ponto de vista pedagdgico, o esporte no carcere também se apresenta como espago
de aprendizagem social. A participagio em praticas esportivas coletivas favorece o
desenvolvimento de valores como cooperacio, respeito as regras, disciplina e convivéncia em
grupo, elementos fundamentais para a reinser¢do social. Nesse sentido, Marinho e Gongalves
(2012) destacam que o esporte pode ser compreendido como pratica educativa ndo formal,

capaz de contribuir para a formagao cidada de individuos em situagdo de vulnerabilidade social.

Além disso, o esporte pode atuar como instrumento de reconstrugdo de vinculos sociais
e fortalecimento da identidade dos individuos privados de liberdade. Estudos apontam que a
participagdo em programas esportivos contribui para o aumento da autoestima, da
autoconfianca e da percepcao de pertencimento social, elementos fundamentais para processos

de mudanga comportamental (Coelho; Ribeiro, 2017).

No contexto da ressocializagdo, o esporte também se articula com outras politicas
publicas, como educagdo e qualificacdo profissional. Segundo Julido (2010), a efetividade da
reintegracdo social depende da integracdo entre diferentes dimensdes da politica penal, sendo

0 esporte um componente complementar no processo de formagao humana e cidada.

A literatura brasileira também evidencia que o sistema prisional tende a reproduzir
desigualdades sociais estruturais, o que impacta diretamente os processos de reintegracao.
Conforme Adorno (1991; 2017), o carcere nao apenas reflete, mas também intensifica
desigualdades sociais pré-existentes, tornando necessaria a implementagdo de politicas

intersetoriais voltadas a redugdo da exclusdo social.
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Outro aspecto relevante refere-se ao papel do esporte na regulagio emocional dos
individuos privados de liberdade. A pratica esportiva permite a canalizacdo de tensoes e
frustragdes de maneira socialmente estruturada, reduzindo a probabilidade de comportamentos
agressivos (Salla, 2019). Dessa forma, o esporte pode ser compreendido como dispositivo de

mediacdo simbolica das tensdes proprias do ambiente prisional.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre programas
esportivos no sistema prisional brasileiro, especialmente estudos longitudinais que avaliem seus
impactos sobre reincidéncia criminal e reinser¢do social, conforme apontam Coalter (2019) e
Schulenkorf e Siefken (2019). Embora os resultados existentes apontem efeitos positivos, ainda

ha lacunas importantes na produgéo cientifica nacional sobre o tema.

Dessa forma, o esporte no ambiente prisional deve ser compreendido como estratégia
complementar de intervengdo social, capaz de contribuir para a humanizagdo do carcere, a
reducdo de tensdes institucionais e o fortalecimento de processos de ressocializagdo, desde que
implementado de forma planejada, estruturada e integrada as politicas publicas penais,

conforme discutem Meek (2014) e Holt, Neely e Camiré (2020).

A discussdo sobre politicas publicas de ressocializagdo no sistema prisional tem
ganhado destaque nas ultimas décadas, sobretudo diante das dificuldades estruturais
enfrentadas pelas institui¢des penitenciarias. No Brasil, a superlotagdo, a precariedade das
condigdes carcerarias e a escassez de politicas piiblicas voltadas a reintegracdo social tém sido
apontadas como fatores que dificultam a efetividade do processo de ressocializagdo.

Nesse sentido, estudos indicam que o sistema penitenciario brasileiro ainda enfrenta
grandes desafios para cumprir sua fungdo social de reintegracdo dos individuos a sociedade
(Salla; Dias, 2019). Nesse cenario, a implementa¢do de programas educacionais, culturais e
esportivos tem sido considerada uma alternativa relevante para promover melhorias na
convivéncia institucional e contribuir para o desenvolvimento pessoal dos individuos privados
de liberdade (Julido, 2016).

A proposta de intervencdo analisada apresenta como objetivo central a reducdo dos
niveis de agressividade entre detentos e o fortalecimento dos processos de ressocializagdo por
meio da pratica esportiva estruturada. Esse objetivo esta alinhado com pesquisas recentes que
apontam o esporte como um importante instrumento de inclusdo social e desenvolvimento
humano, especialmente quando aplicado em contextos de vulnerabilidade social. Programas

esportivos estruturados podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais,
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disciplina, cooperagdo e respeito as normas coletivas, aspectos essenciais para a convivéncia
social e para a reintegragdo dos individuos a sociedade (Coalter, 2013; Darnell, 2019).

No contexto do sistema prisional brasileiro, a literatura aponta que as atividades
esportivas desempenham um papel relevante na organizagao do cotidiano dos detentos. Muitas
instituigdes penitenciarias enfrentam altos indices de ociosidade entre os internos, uma vez que
nem todos tém acesso a atividades de trabalho ou educagéo formal. Nesse sentido, o esporte
surge como uma alternativa capaz de ocupar o tempo livre de forma produtiva e promover
beneficios fisicos e psicologicos aos participantes. Estudos apontam que a pratica regular de
atividades fisicas pode contribuir para a redugdo do estresse, da ansiedade e da agressividade,
fatores frequentemente presentes em ambientes de confinamento prolongado (Souza; Marchi
Tanior, 2017).

Pesquisas realizadas no Brasil também indicam que o esporte pode atuar como uma
importante ferramenta de socializagdo no ambiente prisional. Estudos destacam que atividades
esportivas podem contribuir para a formagdo cidadd e para o desenvolvimento de valores
sociais, como respeito, cooperagdo e responsabilidade coletiva. Além disso, a participagao em
praticas esportivas favorece a construgdo de vinculos sociais entre os participantes,
contribuindo para a melhoria das relagdes interpessoais dentro das unidades prisionais (Julido,
2016; Silva; Ferreira, 2020).

No que se refere as modalidades esportivas priorizadas no programa analisado, observa-
se que a escolha do futebol e do futsal como atividades centrais apresenta grande adequagéao ao
contexto sociocultural brasileiro. O futebol € uma das modalidades mais populares do pais, o
que facilita a adesdo dos participantes e aumenta o engajamento nas atividades. Além disso,
esportes coletivos exigem interagdo constante entre os jogadores, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como comunicagao, cooperagdo e tomada
de decisdes coletivas (Giulianotti, 2015). Essas competéncias sdo fundamentais para a
construcao de relagdes sociais mais equilibradas dentro do ambiente prisional.

A inclusdo de outros esportes, como volei e basquete, bem como de uma atividade, o
condicionamento fisico, que nao se enquadra na defini¢do de esporte, apenas amplia o escopo
para incentivar a participacdo ativa dos detentos no programa. Nem todos os detentos tém
interesse e/ou capacidade suficiente para praticar o mesmo esporte, portanto, ha necessidade de
esportes alternativos que atendam a diferentes perfis e niveis de condicionamento fisico. E
verdade também que as atividades de condicionamento fisico podem melhorar a saude dos

participantes em comparacdo com a situagdo em que os detentos ndo tém essa opgio,
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diminuindo os problemas relacionados ao sedentarismo e incentivando um estilo de vida
saudavel (Weinberg; Gould, 2017).

Outro elemento relevante da intervenc¢do analisada € a estrutura organizacional do
programa, que prevé a realizacdo de treinos regulares, campeonatos internos e atividades
esportivas supervisionadas. A existéncia de uma programacao estruturada ¢ fundamental para
garantir a continuidade das agdes e evitar que o esporte seja desenvolvido apenas de forma
ocasional ou recreativa. Programas esportivos planejados e sistematizados tendem a apresentar
resultados mais consistentes, pois permitem acompanhar o desenvolvimento dos participantes
e avaliar os impactos das atividades ao longo do tempo (Coalter, 2013).

Os campeonatos internos, por exemplo, podem ser uma importante fonte de motivagao.
A competicdo esportiva, mediada pedagogicamente, pode impulsionar o comprometimento
com as atividades, aprofundar o senso de pertencimento e ampliar as experiéncias de
reconhecimento social. A competicao esportiva pode ajudar a desenvolver importantes ganhos
socioemocionais: autocontrole, disciplina e capacidade de lidar com a frustragdo (Darnell
2019).

A atuagdo de uma equipe multidisciplinar no programa também constitui um fator
fundamental para sua efetividade. A presenca de educadores fisicos, psicologos, assistentes
sociais e profissionais da equipe técnica da unidade prisional permite que as atividades
esportivas sejam integradas a outras estratégias de interven¢do social. Essa abordagem
interdisciplinar possibilita compreender os participantes em sua totalidade, considerando
aspectos fisicos, psicologicos e sociais (Ekholm, 2018).

Os profissionais de Educagdo Fisica desempenham um papel central na organizacdo e
condugdo das atividades esportivas, garantindo que estas sejam realizadas de forma segura e
pedagogicamente orientada. Ja os psicologos podem contribuir para o acompanhamento
emocional dos participantes, auxiliando no desenvolvimento do autocontrole e na gestdo de
conflitos. Os assistentes sociais, por sua vez, podem atuar na articulagdo entre as atividades
desenvolvidas dentro da institui¢do e os processos de reintegra¢ao social apos o cumprimento
da pena (Julido, 2016).

Outro aspecto importante da proposta analisada refere-se as estratégias pedagogicas
adotadas no programa, como o estimulo a cooperagéo, disciplina, respeito as regras e trabalho
em equipe. Esses principios estdo diretamente relacionados ao conceito de esporte educacional,
no qual a pratica esportiva € utilizada como instrumento de formagao social. A vivéncia dessas

experiéncias pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
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importantes, como empatia, responsabilidade e capacidade de resolver conflitos de forma
pacifica (Giulianotti, 2015).

No ambiente prisional, essas aprendizagens podem assumir um papel ainda mais
significativo. Muitos individuos privados de liberdade vivenciaram trajetorias marcadas por
exclusio social, desigualdade e acesso limitado a oportunidades educacionais. Nesse contexto,
o esporte pode funcionar como um espaco de aprendizagem e reconstru¢do de vinculos sociais,
possibilitando experiéncias positivas de convivéncia e cooperagdao (Souza; Marchi Junior,
2017).

Os indicadores de avaliagdo propostos no programa também demonstram preocupagao
com o acompanhamento dos resultados da intervengdo. A reducdo de conflitos em contextos
institucionais, a redugdo de infragoes disciplinares, a melhoria das relagdes interpessoais e o
aumento da participagdo em atividades académicas também podem ser considerados
indicadores relevantes para fins de investigacdo dos impactos do programa (Silva; Ferreira,
2020).

No entanto, para fortalecer a avaliagdo do programa, seria util explorar métodos de
monitoramento mais sistematicos. A coleta de dados como a frequéncia de participagdo em
atividades esportivas, o numero de infragoes disciplinares antes e depois da implementacao do
programa e o nivel de engajamento dos participantes poderia fornecer evidéncias mais
consistentes sobre o impacto da intervencdo. Métodos qualitativos, como entrevistas ou
questionarios aplicados aos participantes, poderiam esclarecer ainda mais as percepgdoes dos
detentos sobre o efeito das atividades esportivas em suas vidas (Coalter, 2013).

Outro ponto relevante a ser considerado na andlise diz respeito ao contexto geral do
sistema prisional brasileiro. Diversos estudos apontam que as condi¢des estruturais das prisdes,
como superlotagéo, violéncia institucional e falta de politicas publicas adequadas, representam
obstaculos significativos para a efetivagdo da ressocializagdo. Em muitos casos, as prisdes
acabam funcionando mais como espagos de reproducdo da violéncia e de fortalecimento de
organizagdes criminosas do que como ambientes de reintegracdo social (Salla; Dias, 2019).

Diante desse cenario, iniciativas voltadas a educagdo, cultura e esporte tornam-se ainda
mais relevantes, pois podem contribuir para a humanizagdo do ambiente prisional e para a
construcdo de alternativas positivas de desenvolvimento pessoal. Os programas esportivos,
quando implementados de forma estruturada e com individuos qualificados para lidera-los,
podem resultar em mudancas consideraveis na dindmica organizacional dessas instituigdes,

diminuindo a tensio e o conflito dentro delas (Darnell, 2019).
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Regula o comportamento de individuos que participam em desportos perigosos: uma
fungao importante da lei (Codigo Penal) € prever a puni¢ao daqueles que pdem em risco o bem-
estar da comunidade. Essas competéncias sdo fundamentais para a convivéncia em diferentes
contextos sociais, incluindo o ambiente de trabalho e as relagdes comunitarias (Weinberg;
Gould, 2017).

Portanto, a analise do quadro apresentado evidéncia que a intervengdo proposta possui
fundamentos pedagogicos e sociais consistentes, alinhados com as discussdes contemporaneas
sobre ressocializagdo no sistema prisional. A utilizagdo do esporte como ferramenta de
intervengdo pode contribuir para a melhoria da convivéncia institucional, para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e para o fortalecimento dos processos de
reintegracdo social de pessoas privadas de liberdade.

No entanto, para que programas dessa natureza produzam resultados eficazes, eles
precisam ser implementados de forma planejada e articulada com politicas ptiblicas mais
amplas sobre educacgdo, trabalho e inclusdo social em presidios. A interconexao entre as esferas
de atuacdo e o monitoramento constante dos resultados podem potencializar os efeitos positivos
das atividades esportivas e contribuir para a constru¢do de um sistema prisional mais humano

e focado na reinsercao social.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que as limitagdes das pesquisas existentes, visto que muitos estudos
apresentam amostras pequenas, métodos diversos e auséncia de um longo periodo de
acompanhamento dos participantes, o que impossibilita a generalizacdo dos resultados e a
avaliagdo mais precisa do impacto a longo prazo das praticas esportivas. Além disso, ainda sao
escassas as investigagdes que analisam de forma sistematica a relacdo entre participacdo em
programas esportivos no sistema prisional e a redu¢do da reincidéncia criminal apos a liberagao

dos detentos.

Diante desse cenario, € importante que estudos futuros investiguem o impacto das
praticas esportivas em prisoes, utilizando métodos mais robustos e perspectivas
interdisciplinares que permitam uma visao mais ampla dos efeitos dessas atividades. Estudos
que combinem métodos quantitativos e qualitativos, ou o acompanhamento longitudinal dos

participantes, poderiam nos ajudar a compreender com maior profundidade os mecanismos
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pelos quais o esporte modula o comportamento, os lagos sociais € o processo de reinser¢ao

social de individuos privados de liberdade.

No campo das politicas publicas, os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade
de ampliar os investimentos em programas esportivos no sistema penitenciario, reconhecendo
0 esporte como uma ferramenta relevante de intervencdo social, educativa e de promogio da
saude. A implementacdo de programas esportivos estruturados, integrados a outras estratégias
de educagao, trabalho e inclusio social, pode contribuir para a humaniza¢io do ambiente
prisional e para o fortalecimento de politicas voltadas a reintegracdo social da populagdo

encarcerada.

Pesquisas demonstram que o esporte tem um enorme poder de gerar mudangas sociais
em presidios. Por meio de experiéncias de cooperagdo, disciplina, respeito as regras e
convivéncia, as praticas esportivas podem reduzir a agressividade, fortalecer lagos de amizade
e permitir o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que nos tornam aptos a viver em

sociedade.

Assim, impulsionar iniciativas de fortalecimento do esporte em todo o sistema prisional
seria um passo na dire¢do certa para a criagdo de politicas publicas mais humanas e eficientes,
voltadas ndo apenas para o controle institucional, mas sim para o desenvolvimento humano

efetivo e a reintegracdo social.
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