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Resumo

Os avancos tecnologicos tém gerado incertezas quanto ao futuro do desenvolvi-
mento de software tradicional, ao mesmo tempo em que abrem espago para novas
abordagens ainda pouco exploradas. Este documento apresenta um estudo compara-
tivo entre tecnologias consolidadas no mercado e solugbes ainda pouco conhecidas,
como os agentes de inteligéncia artificial e o desenvolvimento de software vibe coding.
O objetivo principal é analisar o impacto dessas abordagens no processo de criagao
de software, identificando potenciais beneficios, limitacbes e caminhos para o futuro
do desenvolvimento tecnoldgico, tanto pela elaboracdo de uma aplicagdo simples e
funcional utilizando ambos os métodos, comparando-os e documentando todo o pro-
cesso, quanto com a participacao de profissionais da area e suas percepcdes sobre o
tema através de um questionario com perguntas diretas e objetivas.

Palavras-Chave: 1. Vibe Coding. 2. Agentes de IA. 3. Estudo Comparativo.



Abstract

Technological advances have generated uncertainties regarding the future of tradi-
tional software development, while also opening space for new and still little-explored
approaches. This document presents a comparative study between well-established
market technologies and lesser-known solutions, such as artificial intelligence agents
and vibe coding software development. The main objective is to analyze the impact of
these approaches on the software creation process, identifying potential benefits, limi-
tations, and pathways for the future of technological development. This is achieved both
through the creation of a simple and functional application using both methods—com-
paring them and documenting the entire process—and through the participation of pro-
fessionals in the field and their perceptions on the topic, gathered via a questionnaire
with direct and objective questions.

Keywords: 1. Vibe Coding. 2. Al agents. 3. Comparative Study.
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1 Introducao

O processo de criagcao de software atravessa uma transformacao crucial para o
futuro, impulsionada pela maturagéo da Inteligéncia Artificial (IA) Generativa. Histori-
camente, o cenario do desenvolvimento foi marcado por uma dicotomia clara: de um
lado, as abordagens tradicionais, baseadas em codificagdo manual, que oferecem fle-
xibilidade e poder ilimitados, mas exigem alto conhecimento técnico e longos ciclos de
producao; de outro, a ascensao das plataformas low-code e vibe coding, que visam a
"democratizacdo’do desenvolvimento, permitindo que usuarios de negdcios (os cha-
mados citizen developers) criem aplicagdes funcionais através de interfaces visuais
intuitivas (Baldow et al. 2024).

Contudo, a recente emergéncia de agentes de desenvolvimento baseados em IA,
como modelos de linguagem de larga escala (LLMs) treinados para cédigo, age como
um catalisador que impacta ambos os paradigmas simultaneamente.

No desenvolvimento tradicional, ferramentas como o GitHub Copilot ja demonstram
um impacto empirico significativo. Elas atuam como “colaboradores” que aumentam
a produtividade, automatizando tarefas repetitivas, gerando blocos de codigo comple-
xos e liberando os desenvolvedores para se concentrarem em desafios mais criativos.
Por exemplo, em um experimento controlado, desenvolvedores com acesso ao Co-
pilot completaram uma tarefa 55,8% mais rapido do que aqueles sem a ferramenta
(Peng et al. 2023).

Em outro estudo realizado com estudantes trabalhando em cdodigo legado, o Copilot
permitiu reduzir o tempo de codificacéo e diminuir o esforco necessario para escrever
manualmente partes do sistema (Shihab et al. 2025).

Paralelamente a evolugdo dos assistentes de codigo convencionais, agentes de
desenvolvimento mais avangados tém impulsionado o surgimento e a popularizagéao
do vibe coding, um paradigma em que o programador atua principalmente como des-
critor de intengdes enquanto o agente de IA gera, refatora e valida o cédigo de forma
autbnoma. Esse modelo representa uma ruptura significativa em relagéo ao fluxo tradi-
cional, no qual o desenvolvedor precisa manipular o cédigo diretamente, linha a linha.
Segundo analises recentes, a combinagao entre agentes generativos e ambientes de
desenvolvimento esta “elevando o patamar de automacao e velocidade nunca antes
visto no ciclo de produgéo de software”(Microsoft 2024). Dessa forma, tarefas antes
altamente técnicas, como integracao de médulos, escrita de interfaces complexas ou
otimizagao de algoritmos, podem ser delegadas ao agente enquanto o humano super-
visiona, valida e ajusta o comportamento desejado.

Esse movimento levanta uma quest&o critica: estamos diante de uma convergén-
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cia entre o desenvolvimento tradicional e o vibe coding, ou de uma divergéncia que
estabelece dois paradigmas distintos? Alguns analistas argumentam que os agentes
de |A estao tornando o processo tradicional tdo acelerado e automatizado que ele pode
se aproximar da experiéncia de vibe coding, reduzindo drasticamente a quantidade de
cddigo escrito manualmente (Peng et al. 2023). Por outro lado, ha quem sustente que
o vibe coding representa um salto qualitativo: enquanto o desenvolvimento tradicional
assistido por |IA ainda exige participagao ativa em decisdes arquiteturais, o vibe coding
desloca o foco quase inteiramente para a descrigdo de requisitos e para a interagao
em linguagem natural com o agente (Cavalcante 2025). Essa tensao evidencia uma
"paisagem de transformacao acelerada”(TechRadar 2024 ) que precisa ser compreen-
dida.

Assim, o objetivo central deste Trabalho de Conclusao de Curso é comparar, de
forma sistematica, o impacto dos agentes de desenvolvimento baseados em IA nos
processos vibe coding e tradicionais, com foco em aspectos como eficiéncia, quali-
dade do cdodigo gerado e curva de aprendizado para desenvolvedores. A relevancia
deste estudo esta na necessidade emergente de organizagdes e profissionais deci-
direm qual paradigma — quando amplificado por agentes de IA — apresenta maior
potencial estratégico para o desenvolvimento de software no futuro préximo, consi-
derando tanto ganhos de produtividade quanto riscos associados, como dependéncia
tecnolégica, seguranga e manutenibilidade.

1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste presente trabalho de pesquisa é analisar e comparar o im-
pacto dos Agentes de Desenvolvimento Baseados em Inteligéncia Artificial (Al-Powered
Development Agents) no processo de criagao de software, contrastando as metodolo-
gias de desenvolvimento tradicional e vibe coding.

Para atingir este objetivo, o estudo sera centrado no desenvolvimento de um MVP
(Produto Minimo Viavel) de um aplicativo genérico, que sera construido em dois ce-
narios distintos: na abordagem tradicional, utilizando linguagens de programagao con-
vencionais com o suporte dos agentes de |A, e na abordagem vibe coding, empregando
plataformas que eliminam a necessidade de escrever codigo, também com o auxilio
da Inteligéncia Atrtificial.

Este estudo busca explorar como a intervengao dos agentes de IA influencia a pro-
dutividade e a velocidade de entrega em ambas as metodologias, em comparagao
com os fluxos de trabalho tradicionais de desenvolvimento de software. Além disso,
pretende-se validar a viabilidade e a eficacia de cada abordagem, avaliando métri-
cas cruciais como o tempo de desenvolvimento, a complexidade da manutencéo, a
qualidade do cddigo/estrutura gerada e a usabilidade do produto final para o usuario
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comum. Todo o projeto sera orientado pela experiéncia do usuario, garantindo uma
comparagao justa e abrangente da aplicabilidade e das limitagées de cada metodologia
no contexto da engenharia de software.

1.2

1.3

Objetivos Especificos

Desenvolver um aplicativo genérico em dois ambientes distintos: um utilizando
uma abordagem de desenvolvimento tradicional, e o outro utilizando plataforma
vibe coding com o auxilio de agentes de IA também com o suporte desses agen-
tes.

Mensurar e comparar a produtividade e a eficiéncia do processo de criacdo de
software em ambas as abordagens (vibe coding e tradicional), registrando o
tempo total de desenvolvimento, o esfor¢co da equipe e a complexidade de im-
plementagao das funcionalidades basicas do aplicativo.

Analisar a qualidade e a manutenibilidade das solu¢des desenvolvidas, avaliando
a robustez da arquitetura gerada pelo ambiente vibe coding e pelo cédigo tradici-
onal, bem como a facilidade e o custo para a aplicagao de futuras modificagdes
e updates.

Avaliar a confiabilidade de ambasmversdes do aplicativo genérico, por meio de
testes automatizados, para determinar se a metodologia de desenvolvimento
(vibe coding Vs. tradicional) impde limitacbes ou oferece vantagens significa-
tivas na interacdo final com o usuario.

Estrutura do Trabalho

Neste capitulo foram apresentados o contexto, a motivagao, objetivos, estratégias

de pesquisa, e contribuicdes associados a este trabalho de conclusao de curso.
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2 Fundamentacao Teorica

Este capitulo aborda os conceitos fundamentais que servem de base para o desen-
volvimento deste trabalho de pesquisa. Nele, encontram-se referéncias e inspiracdes
que orientaram tanto a redacdo do tema quanto a criagdo da solugcéo proposta do
tema "O Impacto dos Agentes de Desenvolvimento Baseados em Inteligéncia Artificial
no Processo de Criagdo de Software: Um estudo comparativo entre abordagens vibe-
coding e tradicionais.”.

2.1 Histérico das formas de programacao

O desenvolvimento de software € um campo ”"jovem adulto”, mas suas raizes se
estendem desde os primordios do conceito de maquina programavel. A evolugao das
formas de programacéao € um reflexo direto da busca humana por maior abstragao e
eficiéncia, um caminho que resulta nas abordagens modernas de vibe coding baseados
em lA.

A primeira grande aceleragédo no desenvolvimento de maquinas de calcular e, con-
sequentemente, das formas de as programar, foi impulsionada por necessidades mili-
tares. Como Ceruzzi (Ceruzzi 2003) aponta, o computador digital eletrénico moderno
nasce em um contexto de conflito. A Segunda Guerra Mundial (1939-1945) exigiu
maquinas capazes de realizar calculos balisticos complexos e, crucialmente, de que-
brar codigos criptograficos em tempo habil, como ilustra o filme (Tyldum 2014). Na
Gra-Bretanha, a criacdo do Colossus foi essencial para decifrar as comunicagdes ale-
mas, exigindo uma forma inicial de "programacgao”através da configuragao de chaves
e painéis. Nos Estados Unidos, o ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Com-
puter) foi desenvolvido para calcular tabelas de tiro. Inicialmente, a "programac¢ao”do
ENIAC era um processo laborioso e fisico, configurado manualmente. Essas maqui-
nas, criadas para fins bélicos, estabeleceram a necessidade urgente de desenvolver
formas mais rapidas e légicas de comunicagdo com o hardware. Campbell-Kelly e
Aspray (Campbell-Kelly e Aspray 1996) destacam que a pressao do tempo de guerra
nao apenas financiou a pesquisa, mas também criou uma cultura de colaboragao e
desenvolvimento acelerado, cujo legado se tornou a base da industria da informacgao.

O desenvolvimento de software é, essencialmente, a histéria da migragdo de uma
interacado de baixo nivel (proxima ao hardware) para uma interagao de alto nivel (pro-
xima a linguagem humana). A forma mais primitiva de programacao utilizava sequén-
cias binarias de 0 e 1 (linguagem de maquina). A verdadeira revolugédo na produtivi-
dade veio com as Linguagens de Alto Nivel (Terceira Geragao), como o FORTRAN
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e o0 COBOL, que permitiram que os desenvolvedores expressassem a logica de pro-
gramacao utilizando sintaxe préxima ao inglés. Esta é a esséncia do que se con-
vencionou chamar de abordagem de desenvolvimento tradicional. O paradigma tra-
dicional evoluiu significativamente com a adogéo da Programacgéo Orientada a Obje-
tos (POO) na década de 1980, aumentando a complexidade gerenciavel do codigo,
mas ainda exigindo conhecimento aprofundado de sintaxe e légica de programacao.
(Campbell-Kelly e Aspray 1996)

No século XXI, a complexidade crescente das demandas de software e a necessi-
dade de facilitar a criagdo de aplicagbes levaram ao questionamento sobre o limite da
abstracdo. A resposta se manifesta na ascensao das plataformas low-code e no-code.
Estas abordagens representam o passo final no caminho histérico da abstracdo, per-
mitindo que a légica de negdcios seja expressa por meio de interfaces visuais. Este
movimento ndo € um abandono do tradicional, mas sim uma bifurcagao onde o no-code
visa a produtividade e a inclusdo. A chegada dos Agentes de Desenvolvimento Base-
ados em Inteligéncia Artificial e o vibe coding € o proximo e mais radical capitulo. Eles
nao apenas abstraem a sintaxe (como o no-code), mas buscam abstrair o préprio pro-
cesso de desenvolvimento, transformando uma simples descricdo de necessidade em
um produto funcional. Estes agentes representam a mais alta forma de automatizagao
na histéria da programacgao, com desafios ainda pouco conhecidos e explorados pela
comunidade da area (Ray 2025; 10; Meske et al. 2025; Sarkar e Drosos 2025), sendo
o foco comparativo deste estudo.

2.2 Metodologias Tradicionais e o Desenvolvimento de
Software Classico

As metodologias tradicionais de desenvolvimento de software, frequentemente ca-
tegorizadas como modelos de processo quase obrigatorios, representam a aplicagao
dos principios da engenharia classica ao dominio da criagdo de programas. Esta
abordagem é fundamentalmente orientada por planejamento, sequéncia logica e pela
busca de previsao e controle de todo o projeto. O modelo mais conhecido desta filoso-
fia € o Modelo Cascata (Waterfall), formalizado por Winston W. Royce (Royce 1970).
Embora Royce tenha alertado sobre os riscos de uma aplicagéo pura do modelo, sua
descri¢cao de fases sequenciais e distintas tornou-se, com o tempo, a base paradigma-
tica para inumeros projetos. A premissa central, como detalhado por Roger S. Pres-
sman (Pressman e Maxim 2020), que cada fase deve ser completamente finalizada e
documentada antes do inicio da seguinte, criando um contrato claro entre etapas e mi-
nimizando ambiguidades, ndo permitindo a "flutuagcaéo’entre etapas, ocasionando em
rigidez interna.
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Figura 1 — Exemplo Modelo Cascata
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Este foco na documentacao e no planejamento meticuloso ndo se limitou ao Cas-
cata. Uma evolugao significativa foi o Modelo em Espiral, proposto por Barry Boehm
(Boehm 1988). Este modelo introduziu ciclos iterativos, mas manteve um nucleo for-
temente alinhado com a gestao de riscos e o planejamento deliberado, caracteristicas
centrais do desenvolvimento classico. Segundo Boehm, a tomada de decisao econé-
mica e a avaliagao sistematica de riscos séo atividades fundamentais para o sucesso
de projetos de software complexos.(Boehm 1981)

No entanto, a rigidez inerente a estas abordagens tornou-se alvo de criticas con-
tundentes, particularmente com o advento de metodologias mais ageis. Autores como
Robert C. Martin em "Cdédigo Limpo”e Kent Beck argumentam que, em ambientes de
negdcio volateis, a natureza sequencial e de longo ciclo de feedback dos modelos tra-
dicionais frequentemente resulta em produtos finalizados que ja ndo correspondem as
necessidades reais do utilizador (Martin 2009; Beck 2004). A concentracao da fase de
testes no final do ciclo frequentemente leva a descoberta tardia de erros fundamentais,
cuja correcao se torna proibitivamente custosa. Assim, as metodologias tradicionais
e o desenvolvimento de software classico representam um legado duradouro de dis-
ciplina e rigor, cujo valor é inquestionavel em projetos de alta criticidade e requisitos
fixos, mas cuja aplicagdo cega em contextos de incerteza. Dessa forma, faz-se ne-
cessario o uso de tecnologias ainda mais especificas para cada cenario e um estudo
prévio cada vez mais detalhado.
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2.2.1 OPresente e o Futuro das Metodologias de Desenvolvimento
de Software

O panorama atual do desenvolvimento de software é caracterizado por uma con-
troversia entre a disciplina dos processos tradicionais e a flexibilidade exigida pelo
mercado contemporaneo. As metodologias classicas, com foco em planejamento se-
guencial e documentacéo abrangente, enfrentam criticas por sua rigidez em ambientes
onde a mudanca é constante. Criticas de autores renomados ja sdo comuns, como Ro-
bert C. Martin apresenta em "Codigo Limpo”(Martin 2009). Esta rigidez manifesta-se
principalmente na dificuldade de incorporar mudancas tardias de requisitos e na con-
centracdo das atividades de validagao nas fases finais do ciclo, tornando a corre¢cao de
erros proibitivamente custosa - um principio que Barry Boehm ja havia demonstrado
em "Software Engineering Economics”. (Boehm 1981)

O futuro, no entanto, esta a ser redefinido pela convergéncia entre desenvolvimento
de software e a inteligéncia artificial. O processo de desenvolvimento apresenta uma
interrupcdo do curso normal, que questiona os fundamentos tanto das abordagens
tradicionais quanto das ageis. Estas ferramentas prometem acelerar drasticamente
a producgao de codigo, mas simultaneamente levam a questdes criticas sobre a ma-
nutengcdo da qualidade e a possivel erosao do conhecimento fundamental, segundo
Martin Fowler. O legado das abordagens tradicionais permanecera vital em dominios
de alta criticidade, porém o desafio emergente sera integrar ferramentas de |IA em pro-
cessos estruturados, garantindo que a velocidade e a flexibilidade ndo comprometam
a robustez, segurancga e qualidade final do software. (Fowler 2018)

2.3 Fundamentos da Inteligéncia Artificial e Agentes
Inteligentes

A Inteligéncia Atrtificial (IA) constitui um campo da computagdo dedicado ao de-
senvolvimento de sistemas capazes de executar tarefas que exigem algum tipo de
inteligéncia humana, como raciocinio, aprendizagem e tomada de decisdo. A compre-
ensdo moderna da IA se apoia na definicdo apresentada por Russell e Norvig (2010),
segundo a qual o objetivo central desse dominio € criar agentes racionais, ou seja,
sistemas que percebem o ambiente, processam informagdes e agem da forma como
foram ensinados. Esse conceito evidéncia a autonomia e a capacidade adaptativa,
elementos essenciais para entender o papel da IA no desenvolvimento de software.
(Russell e Norvig 2010)

No percurso historico da area, Alan Turing teve papel importante ao propor, ja em
meados do século XX, que maquinas poderiam demonstrar comportamento inteligente
observavel, contribuindo para uma visao da IA focada na emulagao da cogni¢ao hu-
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mana. Apesar dessa inspiracao inicial, a evolugao técnica — especialmente com os
avancos em aprendizado de maquina e aprendizado profundo — ampliou significativa-
mente o potencial dos sistemas atuais. Goodfellow, Bengio e Courville (2016) mostram
que o deep learning permitiu o reconhecimento de padrées complexos e a genera-
lizacao eficiente, criando condi¢cbes para o surgimento de agentes mais robustos e
capazes de operar em tarefas de alta complexidade.(14; Turing 1950)

Nesse contexto, os agentes inteligentes tornaram-se a base das estratégias mo-
dernas de criagao de software. Mais do que simples assistentes, esses agentes con-
seguem interpretar instru¢gdes em linguagem natural, gerar cédigo, executar analises,
propor corregdes e ajustar solu¢gdes de maneira continua. Shoham destaca que, em
arquiteturas de multiplos agentes, tais sistemas podem dividir responsabilidades, coo-
perar entre si e coordenar processos completos (Shoham e Leyton-Brown 2008). Ca-
racteristicas essas que sustenta praticas contemporaneas como o vibe coding . Assim,
os fundamentos da IA e dos agentes inteligentes explicam por que ferramentas basea-
das nesse paradigma tém produzido impactos significativos nas formas tradicionais de
desenvolvimento, ao permitir que o processo seja conduzido por modelos autbnomos
que interpretam intencdes e operacionalizam solugdes.

2.3.1 Programacao Tradicional vs. Programacao Assistida por IA

A programacgao tradicional caracteriza-se por um processo totalmente controlado
pelo desenvolvedor, que precisa dominar linguagens, algoritmos e praticas de enge-
nharia para conduzir cada etapa do projeto. Essa abordagem, amplamente descrita
por (Sommerville 2016), envolve um fluxo sequencial e manual, no qual as ferramentas
servem apenas como apoio operacional. Com o avango da Inteligéncia Artificial, sur-
giu uma fase intermediaria conhecida como programacao assistida por IA, marcada
principalmente por sistemas capazes de sugerir trechos de cédigo e automatizar ta-
refas repetitivas. Modelos como o GitHub Copilot, analisados por (Chen et al. 2021),
introduziram a capacidade de prever padrdes e acelerar a escrita, embora sua atuagao
fosse limitada a recomendagdes locais. Os estudos iniciais desses autores mostram
que os desenvolvedores aceitavam apenas 20% a 30% das sugestdes geradas, o que
evidencia que a IA ainda funcionava como ferramenta complementar.

Esse avancgo foi possibilitado pelo progresso do aprendizado profundo, discutido
por Goodfellow, Bengio e Courville (14), que permitiu que modelos compreendessem
estruturas de cédigo de maneira mais sofisticada. No entanto, essa etapa pré-vibe co-
ding n&o envolvia agentes autbnomos. Como destaca Shoham (Shoham 1993), agen-
tes inteligentes exigem capacidades de percepgao, raciocinio e tomada de decisao
mais amplas, caracteristicas que ainda ndo estavam presentes nos assistentes dessa
fase. Assim, a programacao assistida por |IA representou um momento de transigao,
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reduzindo esforgo e acelerando tarefas, mas mantendo o programador como centro
de todas as decisdes. Esse periodo preparou o terreno para abordagens mais avan-
¢adas, nas quais agentes de IA passaram a desempenhar fungdes de planejamento e
execugao mais complexas.

2.4 Vibe Coding

O conceito de vibe coding surge na evolugao das praticas de desenvolvimento de
software mediadas por IA, representando uma mudanga em relagao as abordagens tra-
dicionais e mesmo as primeiras formas de programacgao assistida por IA. Em termos
gerais, o vibe coding pode ser definido como um modelo de desenvolvimento no qual
programadores e nao programadores interagem com agentes inteligentes por meio
de linguagem natural, expressando intengdes de maneira fluida, enquanto a IA "tra-
duz’essas intengdes em softwares, com arquitetura, codigo, testes e documentacéao.
Essa forma de interagao, baseada em conversagao continua, desloca o foco do pro-
gramador da escrita manual para a mediagao de objetivos e revisdes, transformando
0 processo em uma experiéncia mais intuitiva e centrada na intengcao do usuario.

241 Ferramentas e Mecanismos

Esse novo paradigma de criagdo de software em que a interagao entre desenvol-
vedores e sistemas de inteligéncia artificial ocorre predominantemente por meio de
linguagem natural. Diferentemente da programacéo tradicional, na qual o programa-
dor manipula diretamente o cédigo, esse mecanismo delega grande parte da mediagao
entre intengdo e implementacao aos agentes de IA (Sarkar e Drosos 2025). Esse mo-
delo equivale a “programar por conversa”, pois 0 usuario descreve o que deseja e 0s
agentes inteligentes convertem essas diretrizes em artefatos concretos de software.
Cientistas ampliam essa perspectiva ao argumentar que o vibe coding representa uma
reconfiguragédo fundamental do processo de mediagao de intengéo, deslocando o foco
do como se programa para o que deve ser construido. Assim, ele ndo se limita a in-
corporar modelos de linguagem as IDEs, mas inaugura uma nova forma de produzir
sistemas digitais. (Meske et al. 2025)

Esse paradigma € possibilitado por um conjunto sofisticado de ferramentas e me-
canismos internos. (Ray 2025) explica que o vibe coding é sustentado por agentes
de desenvolvimento capazes de atuar como arquitetos, planejadores, geradores de
cddigo e verificadores de consisténcia. Esses agentes trabalham de forma auténoma,
decompondo objetivos de alto nivel em tarefas menores e produzindo implementagoes
estruturadas, muitas vezes incluindo diretérios completos, APls, interfaces, testes au-
tomatizados e documentagcdo. Em vez de apenas sugerir pequenas porc¢des de co-
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digo, os agentes executam o scaffolding integral de aplica¢des, aproximando-se mais
de um “colega de equipe digital” do que de uma ferramenta de apoio. (Horvat 2025;
Geng et al. 2025)

Entre as plataformas que operam desta forma, o Lovable aparece como um exem-
plo notavel. Ele funciona como um ambiente completo de desenvolvimento orientado
por IA que permite ao usuario construir sistemas inteiros descrevendo apenas suas
intengdes em linguagem natural. Ao receber uma solicitagdo, o Lovable elabora a
arquitetura, gera os arquivos, popula diretérios, configura o backend e o frontend e
estabelece padrdes de projeto coerentes com o objetivo proposto. O usuario inte-
rage com o sistema por meio de uma conversa continua, e a IA mantém o historico
contextual necessario para modificar, expandir ou refatorar o projeto conforme no-
vas instrugcdes surgem. Esse funcionamento é coerente com o modelo descrito por
(Sarkar e Drosos 2025), no qual a criagao de software passa a ser guiada por dialogo,
e também com a visdo de (Ray 2025), que destaca os agentes especializados atuando
em conjunto para gerar solugdes completas.

Figura 2 — Interface do Lovable
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2.4.2 Vantagens e Desafios

Um conjunto de vantagens expressivas justificam seu rapido crescimento no ecos-
sistema de desenvolvimento de software, mas também traz desafios que ainda limitam
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sua consolidacao plena. Entre os principais beneficios, destaca-se a drastica redugao
da carga cognitiva do desenvolvedor, ja observada em estudos empiricos. (10) mos-
tram que o vibe coding possibilita ao programador concentrar-se na concepg¢ao do
sistema e na formulagao de objetivos, enquanto agentes inteligentes assumem ativi-
dades mecanicas e estruturais, como geracao de codigo, configuragado de ambientes e
producao de testes. Essa dinamica acelera o ciclo de desenvolvimento, reduz garga-
los e facilita experimentagao rapida, o que Ray identifica como um dos pilares para o
aumento de produtividade observado em equipes que utilizam agentes baseados em
IA. Além disso, a interagao por linguagem natural democratiza o acesso ao desenvolvi-
mento, permitindo que iniciantes ou profissionais de areas distintas contribuam para a
criacao de software sem dominio avangado de sintaxe ou frameworks, como argumen-
tam Sarkar e Drosos ao descrever como uma forma de “programagao conversacional”.
(Ray 2025; Sarkar e Drosos 2025)

No entanto, apesar de suas vantagens, o vibe coding enfrenta desafios significati-
vos. Um deles é a dependéncia da clareza e precisdo das instrugdes fornecidas pelo
usuario, uma vez que ambiguidades textuais podem levar a interpretagdes incorretas e
implementacgdes inadequadas. (Meske et al. 2025) alertam que a mediagao de inten-
¢ao, embora poderosa, € sensivel a nuances linguisticas, o que cria novas responsa-
bilidades para o desenvolvedor na formulagao dos requisitos. Outro desafio recorrente
envolve a necessidade de validagao rigorosa do cédigo gerado. Embora os agentes
sejam capazes de produzir sistemas funcionais, ainda podem ocorrer falhas estrutu-
rais, inconsisténcias légicas e desvios arquiteturais, exigindo supervisao humana cons-
tante. Além disso, a manutengao de contexto em projetos longos continua sendo um
ponto de limitagdo, conforme destacado por Ray , que observa que mesmo pipelines
multiagente podem perder coeréncia ao longo de ciclos extensos de modificagdo. Por
fim, a manutenibilidade é um fator a ser considerado, muitos desenvolvedores alegam
nao conseguir realizar manutengdes em sistemas gerados por agentes de |A, seja mas
praticas de programagao, seja pela abstracdo gerada. (Ray 2025)
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3 Metodologia

3.1 Objetivos da Pesquisa

O objetivo desta pesquisa € analisar como agentes de desenvolvimento baseados
em Inteligéncia Atrtificial influenciam o processo de criagao de software, comparando
a abordagem do vibe coding com métodos tradicionais de programagao. Busca-se
compreender as percepcgdes, experiéncias e formas de trabalho de desenvolvedores
que utilizam agentes de IA, identificando beneficios, limitagdes e impactos percebidos
no fluxo de desenvolvimento.

A pesquisa adota uma perspectiva exploratéria, concentrada na investigagéo das
interacdes entre humanos e agentes inteligentes. Pretende-se compreender como
a mediacdo da IA afeta a tomada de decisdo, a autonomia no desenvolvimento, a
compreensao do cédigo e a dindmica de co-criagao entre humano e sistema inteligente.

Os resultados esperados incluem a ampliagdo do entendimento sobre a transfor-
macao das praticas de engenharia de software na era da IA, contribuindo para que
profissionais, pesquisadores e instituicdes de ensino possam avaliar e aperfeicoar o
uso dessas tecnologias em diferentes contextos.

3.2 Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa possui natureza aplicada, pois busca gerar conhecimento orientado
a pratica e ao aprimoramento de processos reais de desenvolvimento de software.
A investigagéo concentra-se em compreender como ferramentas atuais de I1A podem
modificar e potencializar abordagens tradicionais e emergentes, como o vibe coding.

3.3 Abordagem do Trabalho

A abordagem adotada € qualitativa, adequada para investigar fenbmenos comple-
X0s que envolvem percepgdes, experiéncias subjetivas e interagdes humanas com tec-
nologia. Segundo (Creswell 2013), a pesquisa qualitativa permite analisar fenbmenos
em seu contexto natural, interpretando significados atribuidos pelos participantes.

Esse tipo de abordagem é apropriado para compreender como desenvolvedores
vivenciam a utilizagao de agentes de IA, quais desafios e beneficios percebem e como
essas ferramentas alteram praticas tradicionais de desenvolvimento. N&o se busca
quantificacao de desempenho, mas sim interpretacdo aprofundada das experiéncias
relatadas.
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3.4 Procedimentos

3.4.1 Populagcao e Amostra

* Populagao-alvo: Desenvolvedores de software atuantes ou em formacao.

* Critérios de Inclusao: Participantes com experiéncia prévia em desenvolvi-
mento de software e contato com ferramentas de IA generativa ou agentes de
desenvolvimento.

« Amostragem: Amostragem intencional, buscando diversidade de perfis quanto
a nivel de habilidade, area de atuagao, tempo de experiéncia e grau de exposi¢ao
a praticas tradicionais e ao vibe coding.

3.4.2 Instrumentos de Coleta

A coleta de dados sera realizada por meio de:

* Entrevistas semiestruturadas, permitindo explorar percepgdes e experiéncias
individuais;

* Questionario aberto, para ampliar o alcance da coleta e obter multiplas pers-
pectivas;

» Testes Automatizados, registrando observagdes sobre praticas o funcionamento
da aplicagdo em ambos os modelos de desenvolvimento.

3.4.3 Analise dos Dados

Os dados serao analisados mediante analise tematica, permitindo identificar pa-
drdes de significado, categorias e temas recorrentes nas falas dos participantes. O
processo envolvera codificagdo inicial, agrupamento semantico e interpretagéo dos te-
mas emergentes.

3.5 Discussao Esperada

A pesquisa pretende compreender como agentes de desenvolvimento baseados
em IA influenciam o processo de criacdo de software, comparando percepgdes, prati-
cas e impactos entre usuarios do vibe coding e do desenvolvimento tradicional. Espera-
se identificar como esses agentes afetam o fluxo de trabalho, a autonomia, a compre-
ensao do codigo e o processo de tomada de decisdo, contribuindo para o debate sobre
o futuro das praticas de engenharia de software.
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4 Construcao da Aplicacao

4.1 Aplicacao Genérica

Um sistema genérico de gerenciamento de finangas pessoais foi desenvolvido com
0 objetivo de servir como base comparativa entre o desenvolvimento tradicional e o de-
senvolvimento baseado em vibe coding. Esse sistema permite que o usuario registre
despesas, receitas, metas financeiras e proje¢des, oferecendo uma experiéncia com-
pleta de organizagao e acompanhamento das finangas do dia a dia. Trata-se de uma
aplicacao mobile robusta, com interface intuitiva e analise visual dos dados, permitindo
que o usuario compreenda como seus recursos estdo sendo distribuidos ao longo do
tempo.

Em ambas as abordagens, o sistema permite realizar uma comparagao entre os
modos de desenvolvimento tradicional e vibe coding, ja que ambas as versdes pos-
suem as mesmas funcionalidades, requisitos e cobertura de testes automatizados.
Dessa forma, torna-se possivel analisar diferencgas significativas no fluxo de trabalho,
no esforgo exigido do desenvolvedor, na velocidade de implementagao, na qualidade
do cddigo gerado e na experiéncia geral de construgao da aplicagéo. Ao partir de um
mesmo produto final, a analise se concentra ndo no resultado, mas nos caminhos per-
corridos para atingi-lo, permitindo avaliar com maior clareza as vantagens, limitagbes
e caracteristicas distintas de cada abordagem.

4.2 Prototipacao das telas

O projeto teve inicio com a elaboragcédo do design da aplicagdo no Figma. Essa
etapa ndo se limitou aos aspectos estéticos, pois consistiu no momento de organizagéo
das ideias, definicdo dos fluxos da aplicagao e visualizagao preliminar de como cada
componente seria posteriormente convertido em codigo. Tal processo demandou uma
atuacgao full-stack, ao integrar a concepgao visual com o desenvolvimento l6gico em
Dart e a implementagao das interfaces em Flutter. Verificou-se, ao final dessa etapa,
a satisfacdo em observar o layout projetado sendo reproduzido no dispositivo mével
de maneira fiel ao planejado.
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4.21 Construcao Tradicional
4.2.1.1 Ferramentas e Tecnologias

Para o desenvolvimento do projeto, foi escolhido utilizar o framework Flutter. Essa
decisao foi motivada por sua simplicidade, flexibilidade e ampla ado¢ao no mercado.
O Flutter permite criar interfaces dindmicas e modernas com eficiéncia por meio de
sua arquitetura baseada em blocos e widgets reutilizaveis, que facilitam a manutengéo
e evolugao do codigo. Além disso, seu mecanismo de renderizagado proprio garante
alto desempenho e fluidez nativa, enquanto a possibilidade de compilar para Android,
iOS, Web e Desktop a partir de uma unica base de codigo reduz significativamente o
esfor¢co de desenvolvimento. Esse framework comporta uma solugao robusta para a
criagao rapida de aplicagdes sofisticadas e escalaveis. (Flutter Dev 2024)

4.2.1.2 Aspectos do desenvolvimento

O desenvolvimento do aplicativo demonstrou que a escrita manual de codigo ofe-
rece um maior entendimento da aplicagao, permitindo ao desenvolvedor controlar cada
etapa do processo, desde a estrutura dos widgets até as decisbes de arquitetura.
Mesmo com experiéncia prévia e certificagdes, o projeto exigiu constantes pesqui-
sas, consultas a documentacgao oficial, foruns e comunidades, o que contribuiu para o
fortalecimento da capacidade analitica e da autonomia técnica da equipe.

Essa abordagem tradicional favoreceu uma maior personalizagdo do produto tam-
bém, ja que cada funcionalidade foi construida de acordo com as necessidades es-
pecificas do aplicativo, sem limitagdes impostas por ferramentas automaticas, como
o vibe coding. Além disso, o dominio sobre o cddigo facilitou a antecipagao de ris-
cos, o planejamento mais consciente de futuras funcionalidades e a construgdo de um
software mais consistente e escalavel e de relativa facilidade de manutencéo.

4.21.3 Conclusao

Embora o processo envolva desafios, como a configuragdo do ambiente, a reso-
lugdo de erros e a curva de aprendizado do Flutter, essas etapas se mostraram fun-
damentais para consolidar boas praticas e amadurecer a visdo sobre arquitetura e
desenvolvimento. Assim, a pratica do desenvolvimento manual ndo apenas aprimora
a qualidade técnica do produto, mas também contribui para o crescimento profissio-
nal, tornando o desenvolvedor mais preparado para criar solugdes sdlidas, eficientes
e alinhadas as necessidades reais do usuario e do negocio.
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4.2.2 Construcao Vibe Coding
4.2.2.1 Ferramentas e Tecnologias

Para o desenvolvimento do projeto também foi utilizada a plataforma Lovable, uma
solugao voltada para criagao assistida de software por meio de IA. A escolha se deu
por sua praticidade, flexibilidade e crescente adogdo como ferramenta de apoio ao
desenvolvimento moderno. O Lovable permite gerar e evoluir aplicagdes completas de
forma din&mica, a partir de instru¢gdes em linguagem natural, reduzindo a necessidade
de intervengcdo manual em tarefas repetitivas. Além disso, sua capacidade de sugerir,
refatorar e ajustar trechos de codigo em tempo real acelera o ciclo de desenvolvimento
e facilita a manutengao continua do projeto. Outro diferencial é a possibilidade de
integrar testes automatizados e ajustes incrementais durante o processo, promovendo
maior qualidade e consisténcia no resultado final. Dessa forma, o Lovable se apresenta
como uma solucéao eficiente e robusta para criacdo rapida de aplicagdes completas,
sofisticadas e escalaveis.(Lovable.dev 2025)

4.2.2.2 Aspectos do desenvolvimento

O desenvolvimento do aplicativo Expense Pixel Perfect evidenciou a importancia
da escrita manual de codigo como ferramenta central para o dominio técnico do pro-
jeto. Ao optar pela construgdo do sistema de forma artesanal sem dependéncia de
geradores automaticos ou plataformas no-code o desenvolvedor pode compreender
profundamente cada camada da aplicacédo, desde a organizagao estrutural dos com-
ponentes visuais até as decisdes que impactam diretamente a arquitetura do software.
Esse processo proporciona um controle maior sobre a Iégica e sobre o comportamento
da interface, resultando em um produto mais personalizado.

Mesmo possuindo experiéncia prévia em desenvolvimento de aplicagdes, o projeto
exigiu um ciclo continuo de aprendizado e atualizagdo. Foram necessarias diversas
pesquisas, analises de documentacgdes oficiais, consultas a foruns especializados e
interacbes com comunidades de desenvolvimento. Esse movimento colaborativo con-
tribuiu para o fortalecimento da capacidade analitica, resolugao de problemas e auto-
nomia técnica, competéncias essenciais em projetos de software.

4.2.2.3 Conclusao

Assim, o dominio sobre o codigo-fonte de forma tradicional favorece a antecipagao
de problemas futuros, como falhas estruturais, gargalos de desempenho e riscos de
seguranga. Esse entendimento permitiu um planejamento mais estratégico das proxi-
mas funcionalidades, bem como a constru¢ao de uma base solida para escalabilidade.
O resultado é um software mais organizado, modular, sustentavel e com maior facili-
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dade de manutengao, fatores determinantes para a longevidade e evolug&o continua
do projeto.
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5 Coleta de Dados e Resultados

5.1 Metodologia de Coleta de Dados

Para a validac&do das hipoteses levantadas neste estudo, foi realizada uma coleta
de dados quantitativa por meio da aplicacdo de um survey (questionario estruturado
online). O instrumento de pesquisa foi distribuido estrategicamente em grupos acadé-
micos de tecnologia e comunidades de desenvolvedores, com o objetivo de alcancar
um publico com conhecimento pertinente sobre os paradigmas de desenvolvimento de
software abordados.

E importante ressaltar que a pesquisa seguiu rigorosos padrdes éticos. A pri-
meira seg¢ao do formulario apresentou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo aos participantes o anonimato, a confidencialidade das informa-
¢des e a ciéncia de que os dados seriam utilizados exclusivamente para fins académi-
cos nesta analise comparativa entre o Desenvolvimento Tradicional e o Vibe Coding.
Somente foram considerados validos os questionarios cujos participantes concorda-
ram explicitamente com o termo.

5.2 Formulario avaliativo para entendimento sobre o
assunto entre profissionais da area

O formulario foi desenvolvido com o propdsito de coletar informagdes fundamen-
tais para analisar a adogéao, percepcéao e efetividade tanto do Vibe Coding quanto ao
uso das ferramentas tradicionais no processo de desenvolvimento de software. Seu
objetivo central € compreender como estudantes e profissionais da area utilizam essa
abordagem, avaliando desde o impacto na produtividade e criatividade até a aplicabili-
dade em projetos reais de maior complexidade. O questionario encontra-se disponivel
para acesso através do link: <https://forms.gle/ejGxUcnyoXMgsZvn8>.

A estrutura do formulario contempla diversas sec¢des que investigam, de forma sis-
tematica, multiplos aspectos do Vibe Coding. Entre eles estdo a experiéncia prévia dos
participantes, a percepc¢ao da produtividade diaria, o impacto da ferramenta no foco e
na motivacdo, bem como sua eficacia em fases especificas do desenvolvimento, como
levantamento de requisitos, planejamento e manutencao de software. Além disso, o
instrumento busca identificar o grau de confianga dos respondentes na utilizagao de
ferramentas emergentes em projetos, permitindo uma visdo abrangente sobre o po-
tencial e os limites dessa abordagem emergente.
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Os dados obtidos por meio dessa coleta serdo essenciais para validar as hipoteses
levantadas sobre o papel da IA generativa no ciclo de desenvolvimento de software.
A analise das respostas permitira identificar padrées de uso, percepgdes de valor e
possiveis resisténcias, contribuindo para compreender de que forma essas tecnolo-
gias modernas podem ser integradas de maneira eficiente as praticas tradicionais. Ao
mesmo tempo, os resultados auxiliardo na compreensao do cenario atual e na pro-
jecao de caminhos futuros para o uso hibrido entre métodos classicos e ferramentas
assistidas por IA.

Para contextualizar os respondentes e facilitar a interpretagao das questdes, o for-
mulario foi acompanhado de explicacdes introdutérias sobre os conceitos-chave do
estudo. A partir dessa coleta estruturada, busca-se construir uma base sélida para
discutir a evolugao do desenvolvimento de software na era da inteligéncia artificial,
destacando de que forma essa nova abordagem pode otimizar processos, acelerar
implementacgdes e transformar a dindmica entre desenvolvedores e ferramentas digi-
tais.

5.3 Analise dos Graficos

5.3.1 Grafico 1: Adogao do Vibe Coding

Figura 3 — Grafico 1: Adogao do Vibe Coding

-

1. Voce ja utilizou alguma abordagem de Vibe Coding em seus projetos de software?

0/ 45 respastas cormelas

Sim

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Vocé ja utilizou alguma abordagem de Vibe Coding em seus projetos
de software?

* Sim: 71,1% (32 respostas)
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* Nao: 28,9% (13 respostas)

Analise: Os dados revelam uma alta adesao das ferramentas de IA no cotidiano
dos desenvolvedores entrevistados. Com mais de 70% dos respondentes afirmando ja
ter utilizado Vibe Coding, infere-se que essa tecnologia ultrapassou a fase de “inovagéao
inicial” e ja faz parte do ferramental pratico da maioria dos estudantes e profissionais da
area. Isso valida a relevancia do estudo, dado que a tecnologia nao € apenas teorica,
mas amplamente aplicada.

5.3.2 Grafico 2: Percepcao de Produtividade Diaria
Figura 4 — Grafico 2: Percepcao de Produtividade Diaria

2. Qual abordagem vocod considera mais produtiva no seu dia a gia?

07 45 respastas correlas

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Qual abordagem vocé considera mais produtiva no seu dia a dia?
* Ambos: 62,2%
* Desenvolvimento Tradicional: 26,7%

* Vibe Coding: 11,1%

Anadlise: Este resultado é crucial para o estudo. A maioria expressiva (62,2%)
aponta que a produtividade maxima nao € alcancada pela substituicao total, mas pela
hibridizagdo. O Vibe Coding isolado é visto como menos produtivo (11,1%) do que o
método tradicional isolado (26,7%), sugerindo que a IA atua melhor como um “copiloto”
que potencializa o desenvolvedor, e ndo como um substituto auténomo. O cenario
ideal, segundo os dados, € a integragao das duas abordagens.
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5.3.3 Grafico 3: Impacto no Foco e Motivacao

Figura 5 — Grafico 3: Impacto no Foco e Motivagao

3. 0 guanto o Vine Coding ajuda a manter seu foco @ motivacao durante o desenvalvimento?

AS fespostas

81
Bz

L]

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: O quanto o Vibe Coding ajuda a manter seu foco e motivagao durante
o desenvolvimento? (Escala de 1 a 5)

* Nivel 3 (Neutro/Médio): 35,6%

Nivel 2 (Baixo): 24,4%

Nivel 4 (Alto): 20%

Nivel 5 (Muito Alto): 11,1%

Nivel 1 (Muito Baixo): 8,9%

Analise: As opinides mostram-se divididas e tendendo a neutralidade. Somando
os niveis 1 e 2 (33,3%) contra os niveis 4 € 5 (31,1%), percebe-se um equilibrio técnico.
Isso indica que o Vibe Coding ndo é um fator determinante isolado para a motivagéao.
Para um tergo dos usuarios, a ferramenta pode até dispersar ou frustrar (niveis baixos),
enquanto para outro tergo, ela atua como impulsionadora. A maior fatia (Nivel 3) sugere
que a motivagao depende mais do contexto do projeto do que da ferramenta em si.
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5.3.4 Grafico 4: Impacto na Criatividade

Figura 6 — Grafico 4: Impacto na Criatividade

4, Voo sente gue o Vibe Coding aumenta sua criatividade ao programar?

A5 regpogias

@ Sim
& Mao

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Vocé sente que o Vibe Coding aumenta sua criatividade ao programar?
* Nao: 51,1%
* Sim: 48,9%

Analise: O resultado apresenta uma polarizagao quase exata, demonstrando uma
dicotomia na percepgao da IA. Para uma ligeira maioria (51,1%), a automacao de c6-
digos pode estar gerando uma sensagao de passividade ou mecanizagéo, inibindo o
processo criativo (“apenas aceitar o codigo sugerido”). Por outro lado, 48,9% sentem
que, ao eliminar tarefas repetitivas, a IA libera espago mental para a criatividade em
niveis mais altos de abstracao.
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5.3.5 Grafico 5: Aplicabilidade em Projetos de Médio/Grande Porte

Figura 7 — Gréfico 5: Aplicabilidade em Projetos de Médio/Grande Porte

5. Wood usaria Vibe Coding como abordagem principal em projetos reais de méedio/grande porta?

A5 regpostas

P Sim
& Mao

Talver

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Vocé usaria Vibe Coding como abordagem principal em projetos reais
de médio/grande porte?

* Nao: 42,2%
» Talvez: 40%
* Sim: 17,8%

Analise: Aquiobserva-se o maior indice de ceticismo. Apenas 17,8% confiariam no
Vibe Coding como abordagem principal para sistemas complexos. A soma de “Nao”
e “Talvez” (82,2%) indica uma forte percepcéo de risco. Isso sugere que, embora
util para scripts e fungdes isoladas, a |IA ainda carece da confianga necessaria para
arquitetar e sustentar grandes bases de cédigo, onde a coeséo e a estrutura sistémica
sao vitais.

5.3.6 Grafico 6: Planejamento Inicial do Projeto

Pergunta: Na sua opinido, qual abordagem facilita mais o planejamento inicial do
projeto?

* Desenvolvimento Tradicional: 51,1%
« Ambos: 35,6%

* Vibe Coding: 13,3%
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Figura 8 — Gréfico 6: Planejamento Inicial do Projeto

&. Na sua Qpinido qual abardagem facilita mais o planejamento inicial do projeto?

A5 regpogias

B Desenvalvimants Tradicienal
@ Ve Cading
Ambas

Gerado pelo Google Forms

Analise: O Desenvolvimento Tradicional mantém sua hegemonia (51,1%) na fase
de planejamento. Isso corrobora a literatura que afirma que a engenharia de software
exige pensamento critico humano para defini¢gdes arquiteturais. A IA (Vibe Coding)
tem pouca penetracao isolada nesta fase (13,3%), reforcando que a capacidade de
abstragao e visao de negdcio ainda € uma competéncia predominantemente humana.

5.3.7 Grafico 7: Levantamento de Requisitos

Figura 9 — Grafico 7: Levantamento de Requisitos

7. Em relacéo ao levantamento de requisitos, qual método torna o processa mais claro e
organizadno?
A5 respostes

B Dasenvalvimanto Tradicional
@ Vine Coding
Ambas

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Em relagdo ao levantamento de requisitos, qual método torna o pro-
cesso mais claro e organizado?

* Desenvolvimento Tradicional: 55,6%
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« Ambos: 28,9%
* Vibe Coding: 15,6%

Analise: Seguindo a tendéncia do planejamento, o levantamento de requisitos é
visto como um territério do método tradicional (55,6%). A clareza e organizagéo de-
pendem de comunicagdo humana e entendimento de nuances que a IA atual ainda
luta para interpretar com precisdo sem supervisdo constante. O Vibe Coding € visto
como menos eficaz para estruturar as “regras do jogo” antes da codificagcdo comecar.

5.3.8 Grafico 8: Velocidade na Implementacao

Figura 10 — Grafico 8: Velocidade na Implementacao

8. Ma sua Jpinido o Vibe Coding impacta a fase de implementago positivamenta em termaos de
velocidade?
A5 respostes

@ Sim
@ Mao

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Na sua opinido, o Vibe Coding impacta a fase de implementagao posi-
tivamente em termos de velocidade?

* Sim: 80%

* Nao: 20%

Analise: Este € o ponto de maior consenso do estudo. Uma maioria esmagadora
(80%) concorda que o Vibe Coding entrega velocidade. Contrastando com os graficos
anteriores (planejamento e requisitos), fica evidente a fungao principal da IA na viséo

dos desenvolvedores: ela € uma aceleradora de implementacdo. Quando o “o que
fazer” ja esta decidido (fase tradicional), a IA é imbativel no “fazer rapido”.
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5.3.9 Grafico 9: Manutencao e Evolugcao do Software

Figura 11 — Grafico 9: Manutencéo e Evolugdo do Software

9. Ma sua Opinido qual abardagem favarace mais a manutencio e evolugio do software ao longo
do tempo?

45 resposias

® Desenvalvirmants Tradicional
@ Vina Coding
Ambas

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: Na sua opinido, qual abordagem favorece mais a manutencgao e evolu-
¢ao do software ao longo do tempo?

* Desenvolvimento Tradicional: 64,4%
« Ambos: 22,2%

* Vibe Coding: 13,3%

Analise: A preocupacao com a divida técnica é evidente. Quase 65% dos res-
pondentes acreditam que o método tradicional gera cédigos mais faceis de manter e
evoluir. Isso reflete o receio de que o cddigo gerado por IA “codigo caixa-preta” possa
ser dificil de entender ou refatorar futuramente. A velocidade ganha na implementacéao
(Gréfico 8) pode cobrar seu preco na fase de manutengao, caso n&o haja rigor humano
na revisao.
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5.3.10 Grafico 10: Qualidade da Documentacao

Figura 12 — Grafico 10: Qualidade da Documentagéo

10. Mo aspecto de documentagdo, qual métoda se mostra mais adequads & completo?

AS fespostas

B Desenvelvimeanto Tradicional

@ Ve Cading
Ambas
i rernum
il

Gerado pelo Google Forms

Pergunta: No aspecto de documentacéo, qual método se mostra mais adequado
e completo?

* Desenvolvimento Tradicional: 48,9%
« Ambos: 33,3%
* Vibe Coding: 15,6%

Analise: Apesar da capacidade das |As de gerar textos, o método tradicional ainda
lidera (48,9%) na preferéncia por documentacéo adequada. No entanto, a opgéo “Am-
bos” tem uma representatividade significativa (33,3%), indicando um potencial cres-
cente das IAs em auxiliar na geragao de boilerplate de documentagéo, desde que re-
visada por humanos para garantir a precisao contextual que muitas vezes a IA perde.
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5.4 Comparativo Pratico

5.4.1

Resultado das telas

Figura 13 — Telas de carregamento

L2

Hora de Controlar suas
despesas!

Autoria Prépria

Figura 14 — Telas de Configuragdes

Configuragao

Deserolido o
Equipe TCC

Autoria Prépria

Figura 15 — Telas de Inicio

00 00 00 00 00 00 @0

Autoria Prépria
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Figura 16 — Telas Menu Hamburguer Ativado

Autoria Prépria

Figura 17 — Telas de Nova Despesa

Nova Despesa

Autoria Prépria

Figura 18 — Telas Total de Gastos

00 8200 00 1290 DO 00 5000

Autoria Propria

5.41.1 Conclusao Resultados dos Protétipos

Ao longo do desenvolvimento dos dois prototipos, buscou-se constantemente man-
ter fidelidade as telas projetadas no Figma, garantindo coeréncia visual € uma expe-
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riéncia uniforme entre as plataformas. No entanto, tornou-se evidente que, utilizando
meétodos tradicionais de codificagdo, a personalizagdo e o controle fino da interface
sao maiores. Esse método permite reproduzir com precisao cada detalhe do protétipo,
atendendo com rigor as expectativas de usabilidade e identidade visual definidas.

Por outro lado, a abordagem baseada em vibe coding mostrou limitacbes em rela-
¢ao a personalizagao. Embora a ferramenta permita acelerar o processo de desenvol-
vimento e gerar interfaces visualmente proximas ao protétipo, ela ndo alcanga o nivel
de refinamento necessario para reproduzir a proposta original. Esse aspecto repre-
senta uma fragilidade do método quando o projeto exige alto grau de detalhamento.

Assim, se o foco do cliente é a personalizagao, a fidelidade ao design e o maior
controle sobre o comportamento da interface, o desenvolvimento tradicional apresenta
desempenho superior. Por outro lado, para entregas rapidas, prototipagem funcional e
desenvolvimento orientado a produtividade, o método emergente oferece vantagens,
ainda que com limitacdes perceptiveis no aspecto da personalizagao.

5.5 Analise da Qualidade e Manutenibilidade do Cédigo

Para complementar a analise perceptiva apresentada no Grafico 9, foi conduzida
uma avaliagao técnica quantitativa baseada em métricas classicas de engenharia de
software. O objetivo foi comparar diretamente o cédigo gerado via método Tradicional
e o produzido por Vibe Coding quanto a complexidade, clareza, e estrutura.

Foram utilizadas métricas reconhecidas na engenharia de software, amplamente
aplicadas em ferramentas como SonarQube, SonarCloud, que avaliam aspectos dire-
tamente ligados a manutenibilidade:

Tabela 1 — Métricas de Manutenibilidade

Métrica Significado Por que afeta analise
Linhas do cédigo Linhas totais Caodigos maiores podem ser mais di-
ficeis de revisar
Confiabilidade Nivel de confianca Mede a probabilidade do software fa-
Ihar e a robustez
Manutenibilidade Facilidade de manuten- | Facilidade com que o cddigo-fonte
cao pode ser compreendido
Hotspots Reviewed | potencial risco de segu- | Avalia se trechos de cddigos repre-
ranga sentam uma ameaca
Duplicagoes Redundancias Cddigo sem repeticao é sinal de lim-
peza

Autoria Prépria
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5.5.1 Resultados Obtidos

Tabela 2 — Comparacgao entre Cédigo Tradicional e Vibe Coding

Critério

Tradicional

Vibe Coding

Impacto

Linhas do cédigo

1.186 linhas

4.900 linhas

Vibe Coding gera mais c6-
digo boilerplate

Confiabilidade

0-A

20-C

Cddigo da IA apresenta
uma maior zona de bugs

Manutenibilidade

4-A

36-A

Ambos apresentam divida
técnica menos de 5% do
esforgo total estimado de
desenvolvimento

Hotspots Reviewed

100% - A

0,0% -E

IA resprenta codigo que
pode ser arriscado

Duplicagoes

8,8%

0,4%

Método tradicional apre-
senta maior repeticdo de

codigo

Autoria Prépria

A analise das métricas revela que o codigo desenvolvido manualmente apresenta
desempenho superior em praticamente todos os aspectos avaliados. Embora o Vibe
Coding tenha produzido um volume significativamente maior de linhas de cadigo, re-
sultando em um projeto mais extenso e com maior presenca de boilerplate, o desen-
volvimento tradicional mostrou-se mais enxuto e objetivo.

Do ponto de vista da confiabilidade, o c6digo manual obteve nota A por ndo apre-
sentar bugs detectados, enquanto o cédigo gerado pela IA recebeu nota C devido ao
registro de 20 ocorréncias, demonstrando menor robustez inicial. Em relagdo a manu-
tenibilidade, ambos obtiveram nota A, indicando baixa divida técnica proporcional ao
tamanho do projeto; contudo, o cédigo da IA acumulou 36 code smells, enquanto o
manual ndo apresentou nenhum, evidenciando maior clareza estrutural na abordagem
tradicional. No critério Hotspots Reviewed, o codigo manual alcangou 100% de revi-
sdo, garantindo avaliagdo humana sobre pontos sensiveis de seguranga, enquanto o
Vibe Coding permaneceu com 0%, deixando potenciais riscos sem verificagao. Por fim,
na métrica de duplicagdes, o cddigo gerado manualmente apresentou apenas 8,6%,
ao passo que o da IA atingiu 21,4%, indicando maior repeticdo de trechos e menor
qualidade interna. Em conjunto, esses resultados mostram que, apesar da IA entregar
cédigo funcional e com boa manutenibilidade geral segundo o SonarQube, o desen-
volvimento tradicional produz um cédigo mais confiavel, seguro, limpo e eficiente.
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5.6 Conclusao da Secao

A analise conjunta dos graficos e tabelas permite concluir que o Vibe Coding nao
esta substituindo o Desenvolvimento Tradicional, mas sim criando uma nova camada
de produtividade focada na fase de implementagéo.

O estudo aponta para um consenso de que as etapas cognitivas “nobres” (Planeja-
mento, Requisitos, Arquitetura e Manutengao a longo prazo) ainda exigem a robustez
do método Tradicional. Em contrapartida, a execug¢ao e a codificacdo bruta sdo am-
plamente beneficiadas pela velocidade da IA. O modelo “Hibrido” (apontado como o
mais produtivo no Grafico 2) forte candidato paro o novo padrao de referéncia na en-
genharia.
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6 Conclusoes

O estudo demonstrou que o avango dos agentes de desenvolvimento baseados
em Inteligéncia Artificial ndo elimina o valor das praticas tradicionais de engenharia de
software, mas cria um novo cenario impactando ambos os paradigmas, tradicionais
e emergentes, coexistem e se complementam. A analise comparativa entre as duas
abordagens, aliada a construgao pratica da aplicagao e a pesquisa quantitativa, reve-
lou que o Vibe Coding se destaca principalmente pela velocidade na implementacao,
simplificacao de tarefas repetitivas e redugao da carga operacional do desenvolvedor.
Isso ficou evidente nos resultados do survey, em que 80% dos participantes afirmaram
que o Vibe Coding acelera significativamente a fase de implementagdo e durante a
nossa experiéncia em desenvolver uma aplicagdo com ambos os métodos.

Entretanto, o Desenvolvimento Tradicional se manteve superior em aspectos criti-
cos como planejamento inicial, levantamento de requisitos, manutengdo e documen-
tacao, elementos considerados “etapas nobres” do ciclo de engenharia de software.
Mais da metade dos participantes da pesquisa, por exemplo, indicaram que o método
tradicional proporciona maior clareza no planejamento do projeto (51,1%) e melhor ma-
nutenibilidade (64,4%).Esses dados indicam que, enquanto o Vibe Coding impulsiona
a execucao, ele ainda nao substitui a profundidade analitica, a precisao arquitetural e
a previsibilidade oferecidas pelos métodos tradicionais.

Assim, a principal contribuicdo original deste estudo € a constatacdo de que o mo-
delo emergente como uma ferramenta e ndo como parte principal do desenvolvimento.
A combinagéo equilibrada entre praticas tradicionais e ferramentas de IA, conforme
também indicado pelos préprios participantes, com 62,2% apontando o uso conjunto
como o cenario mais produtivo. A integragao entre autonomia humana e automacgao in-
teligente n&o representa apenas uma tendéncia tecnolédgica, mas um novo paradigma
que pode redefinir como equipes projetam, constroem e mantém sistemas no futuro
préximo.

6.1 Trabalhos futuros

Nesta secdo, apresentam-se possibilidades de continuidade e aprimoramento do
estudo, considerando limitagdes identificadas e oportunidades de aprofundamento so-
bre o Vibe Coding, agentes de IA e seu impacto no desenvolvimento de software.

No contexto de aplicagdes reais, faz-se necessario investigar sistemas mais com-
plexos, a fim de avaliar melhor os limites dos agentes de IA além do escopo de um
MVP simples. Dado que muitas ferramentas de Vibe Coding priorizam velocidade em
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detrimento de arquitetura e documentacéo, trabalhos futuros podem explorar modelos
de |IA treinados especificamente para auxiliar decisdes arquiteturais, sugerir padroes
adequados e reduzir a geragao de codigo pouco transparente. A melhoria na inter-
pretabilidade dessas ferramentas pode aumentar a confianga dos desenvolvedores e
mitigar riscos de dependéncia tecnoldgica.

Por fim, expandir a analise para outras plataformas de Vibe Coding, comparando
produtividade, clareza das instrugbes e qualidade das entregas. Além disso, investi-
gacdes no ambito educacional podem esclarecer como o as tecnologias emergentes
influenciam o aprendizado de programacao e o desenvolvimento de autonomia técnica
nos estudantes, contribuindo para uma compreensao mais ampla do papel da IA na
engenharia de software.
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A Apéndice

Figura 19 — Prototipagdo Completa

Autoria Prépria

A.1 Repositorios do Projeto

O codigo-fonte completo utilizado neste trabalho esta disponivel nos repositérios
abaixo:

* Tradicional (Flutter Manual)

* Vibe Coding (Lovable)



