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BARROS, Camila Barreto Matos. Imagens e simbolos da familia sob a dtica do casal: uma
visdo junguiana.

RESUMO

Esta pesquisa teve como foco analisar o relacionamento do casal sob o ponto de vista das
imagens e simbolos da familia, utilizando os conceitos da psicologia junguiana de projecao,
complexo, persona/sombra, animus/anima e individuagdo para atingir seus objetivos. Os
conceitos de animus e anima estdo diretamente relacionados as estruturas da conjugalidade e
do apaixonamento. A anima personifica as tendéncias psicologicas femininas na psique do
homem e o animus personifica as tendéncias psicologicas masculinas na psique da mulher.
Baseou-se na premissa de que cada casal carrega uma bagagem imagética de suas relagdes
familiares e que estas podem influenciar a dindmica do relacionamento atual. O acesso a essas
imagens deu-se através do Jogo de Areia, que consiste em um instrumento que permite a
construgdo de cenarios em uma caixa, sendo um campo favoravel a representagao e expressao
de conteudos da psique do individuo e também do casal. O método escolhido foi o qualitativo
por meio de um estudo de casos multiplos. Foram analisados dois casais com mais de dois
anos de casados. A investigagao foi realizada em cinco encontros para cada casal, em um total
de dez encontros. O foco do estudo incidiu na criacdo de cendrios, através do Jogo de Areia,
em que pudessem ser observados trés momentos: a) familia de origem, b) visdo do casamento
atual sob a dtica individual, e c) visdo do casamento atual sob a dtica do casal. Foi utilizado
também o questionario sociodemografico para acessar informagdes do casal, como: idade,
profissdo, o tempo de casados, moradia, entre outros. A andlise dos resultados sugeriu que
cada individuo traz o imaginario da relagdo familiar e que este pode influenciar na dindmica
da relagdo atual. Assim, no Casal 1, aspectos adquiridos na familia de origem influenciam a
rela¢do do casal atuando de forma a “impedir” uma vida mais autbnoma e criativa em ambos;
enquanto no Casal 2, o bom desenvolvimento da anima e do animus na relacdo faz com que
os dois tenham recursos para ndo ficarem paralisados diante das exigéncias animicas na
familia. Consideramos que o Jogo de Areia como instrumento técnico de acesso ao fendmeno
cumpriu sua fun¢do nesta pesquisa.

Palavras-chave: Imagens; Simbolos; Familia; Casal; Jogo de Areia.



BARROS, Camila Barreto Matos. Images and symbols of the family from the couple's
perspective: a jungian view.

ABSTRACT

This research focused on analyzing the couple's relationship from the point of view of family
images and symbols, using in order to obtain its aims the Jungian psychology concepts of
projection, complex, persona/shadow, anima/animus and individuation. The concepts of
animus and anima are directly related to the structures of conjugality and passion. The anima
personifies the female psychological tendencies in the male psyche and the animus personifies
the male psychological tendencies in the female psyche.This study was based on the premise
that each couple carries an imaginary background of their family relationships and that these
may influence the dynamics of the current couple. The access to these images was through the
Sand Game, which consists of an instrument that allows the construction of scenarios in a box
being a favorable field for the representation and expression of contents of the psyche of the
individual and of the couple. The method chosen was the qualitative one through a multiple
case study. Two couples with more than two years of marriage were analyzed. The
investigation was conducted in five meetings for each couple, with a total of ten meetings
with both couples. The focus was on creating scenarios through the Sand Game where three
moments could be observed: a) family of origin, b) view of the current marriage from the
individual perspective and c¢) view of the current marriage from the couple's perspective. The
socio-demographic questionnaire was also used because it is a way to access basic
information of the couple, such as age, profession, time of marriage, housing, among others.
The analysis of the results suggested that each individual brings the family relationship
imaginary and that it can influence the relationship dynamics. Thus, in Couple 1, the presence
of acquired aspects in the family of origin influences the couple’s relationship by acting in a
way that “impedes” a more autonomous and creative life in both, while in Couple 2, the good
development of anima and animus. In the relationship, they are able to afford not to be
paralyzed in the face of soul demands in the family. We consider that the Sand Game as a
technical instrument to access the phenomenon fulfilled its function in this research.

Key words: Images; Symbols; Family; Couple; Sand Game.
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INTRODUCAO

A familia pode ser vista como matriz fundamental das vivéncias humanas. Dentre essas
vivéncias, o casamento desperta grande interesse devido a sua complexidade, pois se refere a
unido de duas pessoas e de historias de vida distintas, aliadas as dindmicas das familias de
cada um dos conjuges. Por meio de um conjunto de crengas, valores e modelos de
relacionamentos, construimos uma bagagem familiar para outras geragoes.

O ponto de partida que motivou esta pesquisa foi @ minha observagdo como psicologa
clinica dos inimeros casos envolvendo a dindmica familiar ¢ a relagcdo do casal. Além disso,
as minhas proprias vivéncias e reflexdes envolvendo esta tematica.

O casamento, na atualidade, passa por uma grande crise, o que leva a uma reflexao a
respeito das mudangas e, em especial, das que ocorrem nas relagdes conjugais. A instituicao
familiar e o casal ndo podem ser vistos de um modo isolado das restantes transformacdes
sociais. Alguns acontecimentos como a queda do patriarcado, a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, o controle de natalidade, todos esses acontecimentos causaram a
mudanga de papéis desempenhados por homens e mulheres e, como consequéncia, houve o
aumento das taxas de divorcio e declinio da fertilidade. Assim, o campo das escolhas
individuais apresenta um quadro de aumento da unido estavel e de nascimentos fora do
casamento. Além dos fatos citados, nota-se que na sociedade contemporanea o casal encontra-
se em conflito entre a individualidade e a conjugalidade. O mercado de consumo, a
competicdo e a tecnologia ocupam lugar nas relacdes e fazem com que o investimento no
matrimonio e na relacdo de Alteridade, que ¢ justamente o arquétipo das relagdes, fiquem
numa posi¢cao de menos valia.

Contudo, observa-se que, mesmo com as desconstrugdes que envolvem o casamento,
tal experiéncia permanece repleta de significado. Encontrar alguém para compor conosco a
jornada da vida pode ser uma experiéncia complexa e desafiadora. O encontro amoroso
representa, de uma maneira geral, a unido do que ¢ diferente e estranho a n6s. Ao mesmo
tempo que nos encanta também nos desafia. Por isso, a relagdo se constitui em um terreno
repleto de conflitos, estranhamentos e também de descobertas, riquezas, crescimento e
transformagdo. Ou seja, um desafio inspirador.

Somos seres sociais. Nossas primeiras vivéncias estdo identificadas com as realidades
das nossas familias e, inicialmente, com os nossos pais. O que implica dizer que todos nods
somos submetidos a visdo de mundo e padrdes emocionais vivenciados no ambito familiar. A

partir da suposi¢do de que cada conjuge carrega uma bagagem de imagens e simbolos de suas
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relacdes familiares e de que estas podem influenciar a dinamica do casal atual, construiu-se a
seguinte pergunta investigativa: como a familia de origem influencia na dindmica do casal?

As imagens e os simbolos com seus substratos inconscientes envolvendo os conceitos
da teoria junguiana, e também de alguns poOs-junguianos, de: projecdo, persona, sombra,
complexo, anima, animus, processo de individuagdo, coniunctio foram o meio de acessar e
realizar essas analises pretendidas, que teve no Jogo de Areia o modo de visualizacao
daqueles aspectos. Igualmente, fomos buscar amparo em pesquisas realizadas em uma revisao
de literatura sobre conjugalidade.

A acdo criativa de construir um cendrio na caixa de areia convida o casal para um
olhar acerca do que ¢ vivido na dinamica conjugal a partir da internalizagdo dos contetidos
psiquicos e, com isso, cria uma oportunidade de reflexao.

Dentre os conceitos abordados, a individuacdo que ¢ vivida como uma imposi¢ao
evolutiva exige que o homem entre em contato com seu lado feminino (anima) e que a mulher
entre em contato com seu lado masculino (animus). Estes funcionam como pontes que dao
acesso ao mundo interno, ou seja, inconsciente, possibilitando uma maior consciéncia de si €
do outro. Nesse sentido, ¢ a partir da coniunctio interna ou, em outras palavras, do casamento
com nossas partes internas que a vida a dois poderd ser vivida de maneira mais real e
significativa.

Desse modo, foi o objetivo geral desta investigagdo analisar a dinamica do casal a
partir das imagens e simbolos da familia, sendo tal proposta realizada levando-se em
consideracdo os seguintes objetivos especificos: identificar as imagens e simbolos da familia
de origem de cada conjuge; analisar os relatos e as imagens de cada conjuge acerca da familia
de origem; analisar os relatos e as imagens de cada conjuge acerca da relagdo atual; cotejar as
semelhangas e diferencas dessas imagens e simbolos.

Neste estudo, os diferentes temas desta dissertacdo serdo apresentados da seguinte
forma:

O capitulo 1 traz os Fundamentos Tedricos que oferecem um suporte para esta
pesquisa tendo como base os conceitos de projecdo, complexo, persona/sombra,
anima/animus e individuagdo. Estes tém referéncia na psicologia junguiana.

O segundo capitulo ¢ dedicado aos estudos acerca das Imagens e Simbolos, o que ¢
essencial por ser um dos focos desta pesquisa. Inicialmente traz uma pequena
contextualizagdo historica da psicologia junguiana.

No terceiro capitulo ¢ abordado o tema do casal e da familia tanto em aspectos gerais

quanto naquilo que se refere especificamente a influéncia familiar sobre o casal atual.
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O quarto capitulo o Jogo de Areia. Aborda o seu surgimento, a sua aplicacdo no
contexto clinico e a sua utilizacdo pela psicologia junguiana.

O capitulo cinco descreve o Método e as etapas desta pesquisa. Os procedimentos
realizados foram o questionario sociodemografico e o Jogo de Areia. Também relata como
foram feitas as andlises dos resultados.

O capitulo seis diz respeito a propria pesquisa de campo, com base nas analises dos
relatos e nos cenarios realizados na caixa de areia através das imagens e dos simbolos.
Seguem-se as andlises das semelhancas e diferengas entre as imagens e simbolos da familia de
origem e a relagdo conjugal atual.

Por fim, as consideragdes finais apontam as mudangas ocorridas ao longo deste
trabalho. Espera-se contribuir para uma maior compreensao dos relacionamentos do casal e
que esta pesquisa possa ser um meio de reflexdo e motivacao para novos estudos acerca do

tema.
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1 FUNDAMENTOS TEORICOS DA PSICOLOGIA JUNGUIANA

Neste capitulo, sdo esclarecidos alguns conceitos a respeito da psicologia junguiana
particularmente relevantes as questdes abordadas neste estudo. Estes conceitos desempenham
papel fundamental na formacdo da personalidade e no comportamento do individuo e,

consequentemente, do casal.

1.1 PROJECAO

O conceito de projecdo ¢ de grande importancia no estudo acerca do relacionamento
do casal e também em procedimentos expressivos como, por exemplo, o Jogo de Areia, que ¢
utilizado nesta dissertagdo. Seria impossivel um estudo sobre casal sem que o tema da
projecdo nao fosse discutido. De acordo com Von Franz (1999), o termo proje¢do ¢ utilizado
na psicologia tanto por Jung quanto por Freud. Contudo, de formas diferentes: na visao de
Freud, uma pessoa que tem um conflito emocional desloca esse conflito para outra coisa e/ou
pessoa; ja para Jung, essa € apenas uma entre infinitas possibilidades. Caracteristicas e valores
positivos também podem ser projetados. “Como ja assinalei varias vezes, a proje¢ao nao é
nenhum ato arbitrario, mas um fendmeno natural e caracteristico da natureza humana”

(JUNG, 1990, p. 104). Em outras palavras a projecao:

Significa transferir para um objeto um processo subjetivo. [...] A projegdo €
portanto um processo de dissimilagdo em que ¢ tirado do sujeito um
contetido subjetivo e incorporado de certa forma ao objeto. Pela projecdo o
sujeito se livra de contetidos penosos e incompativeis, mas também de
valores positivos que, por qualquer motivo, como, por exemplo, a
autoestima, sdo inacessiveis a ele. (JUNG, 2009, p. 436)

Segundo esta defini¢do, a proje¢do acontece quando ha uma necessidade do sujeito se
desligar do objeto. Entretanto, esse processo acontece de forma inconsciente e o individuo,
muitas vezes, nao se da conta de que ela esta acontecendo. Complementando esta ideia: “A
projecdo ¢ um mecanismo psiquico que ocorre sempre que um aspecto vital de nossa
personalidade que desconhecemos ¢ ativado. Quando algo ¢ projetado, vemo-lo fora de nds,
como se fizesse parte de outra pessoa e nada tivesse a ver conosco” (SANFORD, 2002, p. 17).

No encontro amoroso, aspectos inconscientes estdo envolvidos, pois ndo ¢ possivel

que a relagdo aconteca sem nenhum tipo de projegao.
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Se tanto o homem quanto uma mulher projetam suas imagens positivas
simultaneamente, temos aquele estado, aparentemente perfeito, de
relacionamento conhecido como estarem os dois apaixonados, um estado de
fascinagdo reciproca. Os dois declaram, entdo, estar apaixonados um pelo
outro e se acham firmemente convencidos de que agora encontraram o
relacionamento maximo (STEIN, 2006, p. 26).

O fendmeno da projecdo pode gerar uma visdo irrealista do parceiro(a) que serve de
recipiente das imagens internas. Stanford (2002) diz que o individuo ¢ impulsionado a viver a
fantasia da completude e de integracdo total do ser. Tal estado emocional s6 sobrevive no
mundo de fantasia, sem o desgaste do cotidiano. A experiéncia da paixdo mostra que somos
atraidos pela imagem do deus ou da deusa em nossas almas, o que ¢, de certo modo, nos
apaixonarmos por nds mesmos.

Na relagdo amorosa nem sempre o casal consegue se distinguir do objeto que ¢ alvo de
suas projecoes. Para Von Franz (1999), a projecdo apresenta uma fungao: ela precisa realizar
seu caminho de volta. “Todo progresso realizado na compreensdo mutua ¢ na melhora das
relacdes entre as pessoas depende da retirada das proje¢des (VON FRANZ, 1999, p. 289).

Com base no que foi dito, acredita-se que quanto mais as projecdes tornarem-se
conscientes, maior a possibilidade de contato consigo mesmo. O contato com as projecoes
realizadas no Jogo de Areia pode agregar uma maior consciéncia tanto dos individuos quanto
do casal. Jung (2006) afirma que somente com a retirada das proje¢cdes pode-se reconhecer
que, na verdade, ndo estamos lidando com algo externo, mas sim com aspectos internos que

devem ser percebidos.

1.2 COMPLEXO

O conceito de complexo ¢ um dos pontos centrais da psicologia junguiana e, essa razao,
de grande importancia para uma compreensao mais profunda da subjetividade humana. Stein
(2006) afirma que o ego, também chamado de complexo do eu, representa o nlicleo central
que rege a consciéncia e representa o inico complexo consciente. De acordo com a defini¢ao

de Jung (2000), complexo:

E a imagem de uma determinada situacio psiquica de forte carga emocional
e, além disso, incompativel com as disposi¢cdes ou atitude habitual da
consciéncia. Esta imagem ¢é dotada de poderosa coeréncia interior € tem sua
totalidade propria e goza de um grau relativamente alto de autonomia [...]
Com algum esfor¢o de vontade, pode-se, em geral reprimir o complexo, mas
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¢ impossivel negar sua existéncia, e na primeira ocasido favoravel ele volta a
tona com toda a sua forga original. (JUNG, 2000, p. 31)

Com base no que foi dito acima, o complexo surge na psique como um conteudo
emocionalmente forte, que entra em desacordo com a atitude consciente. O complexo € por
caracteristica autonomo, pois a energia provocada pela sua agdo resiste a intencdo da
consciéncia. Esse aspecto ¢ assustador, j4& que individuo ndo possui o controle dessas
emogoes.

Na percepcao de Salles (2003), os complexos teriam uma finalidade ao atuarem como
uma fonte de canalizagdo de energia psiquica. Para ele, esse nacleo afetivo contém uma carga
emocional prépria, o que motivou Jung a desenvolver o pensamento tedrico sobre os
arquétipos. A soma de experiéncias, mais ou menos com a mesma tematica ou carga
emocional que pode aparecer em qualquer fase da vida, gera complexos positivos ou
negativos e se reflete no comportamento, marcando nossas preferéncias e aversoes. Nas

palavras de Whitmont (2008):

Os relacionamentos que nos excitam, nos atraem ou nos repelem
personificam os “grandes temas” arquetipicos que foram trazidos a
percep¢do de modo mais ou menos adequado durante a infancia por nossos
encontros familiares: agora eles nos confrontam ocasionalmente, fazendo
com que renovemos antigos encontros ou complementos ou compensemos
aquilo que ainda estd incompleto. Assim, nossos encontros emocionais com
os outros, quando significativos, sempre constelam projecdes.
(WHITMONT, 2008, p. 118)

Os complexos materno e paterno recebem grande destaque por serem importantes para
o desenvolvimento psiquico feminino e masculino. De acordo com Kast (1997), o complexo
materno se forma a partir de experiéncias que o individuo tem com a mae ou com quem
desempenha as fungdes maternas (cuidado, nutrigdo...). Assim como o complexo paterno ¢
formado a partir das experiéncias do individuo com o pai com ou com quem desempenha essa
funcdo (regras, limites...). Na constelacdo’ de cada um desses complexos (materno ou
paterno), sdo construidos diversos modos de comportamento que irdo “ajudar” ou “atrapalhar”
o comportamento do filho(a), a depender se a atmosfera vivida foi positiva ou nao,
perpetuando-se pela vida futura (KAST, 1997). Ainda de acordo com essa autora, todas as
interacdes entre os seres humanos tém o potencial de se tornarem complexas. Portanto, os

complexos retratam os relacionamentos problematicos, assim como historias de

! Apresenta um alto valor energético na psique.
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relacionamento que t€m inicio na infincia e as emogdes correspondentes a tais relacdes e
episodios. Todo evento semelhante ¢ visto e interpretado de acordo com o complexo e
também o reforga.

Esse aspecto ird influenciar de forma decisiva os relacionamentos como um todo,
inclusive o relacionamento conjugal. E por meio da consciéncia de que existe o complexo que
a realizag¢do do dialogo entre o eu e as imagens e figuras do inconsciente se torna possivel. A
aceitagdo dos conteudos, bem como das emocgdes provocadas pelo complexo, exige um

aprofundamento e, consequentemente, um amadurecimento do individuo.

Se queremos resolver esses conflitos e ilusdes, torna-se necessario
compreender a formagdo dos complexos no passado e aceitar
responsabilidade por nossas agdes, ja que resultam dos complexos no
presente. A vida e as pessoas devem ser abordadas através da diferenciacdo
entre as imagens que nos informam (muitas vezes erroneamente) acerca das
pessoas e objetos externos, e o significado que deles dever ser extraido,
quando considerados como imagens da nossa propria estruturagdo psiquica
interna. Comecamos ai a perceber os problemas externos como reflexdes ou
projecoes da nossa propria natureza interna. (WHITMONT, 2008, p. 115)

1.3 PERSONA/SOMBRA

De acordo com Stein (2006), persona e sombra sdo estruturas psiquicas
complementares constituidas a partir da formagao do ego. Essas estruturas podem auxiliar ou
prejudicar a adaptagao do ego a depender do nivel de consciéncia do individuo.

Piere (2002) define persona como: “termo latino que indica a mascara que o ator
teatral, tanto comico como tragico, punha no proprio rosto no decorrer da apresentacao” (p.
377). Na psicologia junguiana corresponde a maneira de o individuo se apresentar na
sociedade e ¢ util na sua adaptacao no mundo. Contudo, ha o risco da identificacao exclusiva
com a persona, o que pode gerar uma perda de identidade. Stein (2006) relata que uma pessoa
que se identifica com seu papel profissional, por exemplo, € mantém esse papel para todas as
outras situacdes da sua vida ird se comportar de forma inadequada. O autor diz ainda que o
ideal € que a persona seja flexivel para que o ego interaja adequadamente. Jung (1991) afirma
que: “A persona €, pois, um complexo funcional que surgiu por razdes de adaptacdo ou de
necessaria comodidade, mas que ndo ¢ idéntico a individualidade. O complexo funcional da
Persona diz respeito exclusivamente a relacdo com os objetos” (JUNG, 1991, p. 390).

Ao retirar a “mascara” que o individuo sustenta em sua relagdo com o mundo externo,

aparece o outro lado, a face desconhecida: sua sombra. Todo ego tem uma sombra, € isso €
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inevitdvel. Ao defrontar-se com o mundo e se adaptar com o meio, o ego, de modo
involuntario, age através da sombra para executar operagdes desagradaveis (STEIN, 2006).
Ainda de acordo com Stein (2006) “A sombra nao ¢ experimentada diretamente pelo ego.
Sendo inconsciente, ¢ projetada em outros” (p. 99). E justamente através da projecdo da
sombra, ha uma possibilidade de surgir um conflito. O confronto com o outro podera servir

como um meio para a reflexao acerca de si mesmo(a). Sobre esse aspecto:

A sombra pessoal contém, portanto, todos os tipos de potencialidades nao-
desenvolvidas ¢ ndo expressas. Ela é aquela parte do inconsciente que
complementa o0 ego ¢ representa as caracteristicas que a personalidade
consciente recusa-se a admitir e, portanto, negligencia, esquece, enterra, [...]
até redescobri-las em confrontos desagradaveis com os outros. (ABRAMS;
ZWEIG, 1999, p. 17)

Percebe-se que o que ocorre no individuo também ocorre na familia. A persona e a
sombra da familia sdo formadas a partir da convivéncia. As familias costumam ter um padrao
de comportamento com aspectos que sao valorizados, e estes constituem a persona familiar. Ja
os que sdo desvalorizados e vistos de forma negativa compdem a sombra da familia (ZWEIG;
WOLF, 2000). “Desta forma, qualquer comportamento pode se tornar um contetido de
sombra; ndo € a natureza do material que determina isso, mas sim a forma como os membros
da familia se relacionam com ele.” (ZWEIG; WOLF, 2000, p. 59)

Constituir-se enquanto casal exige, pois, um mergulho profundo em um mundo
sombrio. Assim como a sombra pessoal, a sombra do casal deve ser reconhecida para que o
relacionamento conjugal aconteca da forma mais real e verdadeira.

Integrar a sombra presente no casal envolve a aceitacdo de que o outro ¢ imperfeito,
permitindo a ampliagdo da consciéncia e possibilitando com isso uma maior liberdade e

espontaneidade nas relagdes consigo mesmo(a) e com o mundo.

1.4 ANIMA/ANIMUS

Anima/Animus sdo arquétipos e todo ser humano possui um aspecto andrégino. Esta
palavra de origem grega (andros e gynos) significa homem e mulher (EMMA JUNG, 2006).

Esses arquétipos sdo imagens psiquicas. Estas, segundo Yorio (1996, p.21), dirigem o
individuo “na busca de alguém que pode representar uma promessa reparatoria de vivéncias
passadas, que acabaram por impingir a personalidade uma cisdo entre a emergéncia natural

dos elementos inconscientes e sua representacdo na consciéncia”. E a figura interior da
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mulher contida no homem e a figura interior do homem contida na psique da mulher.
Revelam-se como estruturas esséncias que compdem o conteido psiquico de homens e

mulheres.

O postulado de uma masculinidade recessiva na mulher (0 Animus) e
feminilidade recessiva no homem (a Anima) sdo sempre inconscientes e, de
fato, operam como personalidades separadas e desconhecidas do sexo oposto
que nunca entraram na area de adaptacdo consciente, e portanto, tendem a
funcionar de modo relativamente inferior, primitivo e inadaptado, até se
tornarem mais diferenciados por meio do esfor¢o consciente. (WHITMONT,
2008, p. 159)

Ainda de acordo com este autor, faz parte da esséncia da psique a “dualidade e o
conflito: consciente-inconsciente, luz- sombra.” (ibid.) E assim também, o masculino e
feminino. Como forma de expressar o funcionamento desse dinamismo psiquico, sao
utilizados os conceitos de yin e yang. A palavra yang reflete o lado iluminado, solar, quente e
que leva a luz para fora. Tem o poder falico, da divisao e penetragdo. Ja o yin representa o
frio, escuro, imido e tem a capacidade de iniciar e gerar. Essas sdo representacdes simbolicas
e incluem o que ¢ chamado de masculinidade e feminilidade. A leitura desses simbolos reflete
a interacao concreta dos sexos € seus problemas de relacionamento.

Para Jung (2005), os arquétipos da anima e animus cont€ém as estruturas da
conjugalidade e do apaixonamento. Funcionam como mediadores entre os contetdos
inconscientes e a consciéncia e retratam aspectos contrassexuais de homens e mulheres. Além
disso, sdo responsaveis pelas proje¢des. Contudo, por serem arquétipos, nunca podem ser

acessados de maneira direta.

[...] a propria anima e o proprio animus ndo o podem [ser integrados],
porque sdo arquétipos; consequentemente, a pedra fundamental da totalidade
psiquica que transcende as fronteiras da consciéncia jamais podera construir-
se em objeto da consciéncia reflexa. As atuagdes da anima e do animus
podem tornar-se conscientes, mas, em si, sdo fatores que transcendem o
ambito da consciéncia, escapando a observacdo direta e ao arbitrio do
individuo. Por isso ficam autonomos, apesar da integracdo dos seus
contetdos, razdo pela qual ndo se deve perdé-los de vista. (JUNG, 1988, p.
18)

Uma das maneiras de vivenciar na vida pratica a anima € o animus se da “através de
uma relagdo com um parceiro do sexo oposto, porque apenas em tal relagdo suas projecoes se

tornam operativas”? (JUNG, 1978a, p. 22).
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Para Von Franz (2002), a anima ¢ o arquétipo que personifica as tendéncias
psicologicas femininas na psique do homem. Dessa forma, manifesta-se como um conjunto de
imagens femininas que foram estruturadas desde a infancia. A anima atua através dos
humores, da capacidade de se relacionar e amar, auxiliando no desenvolvimento da escolha
amorosa. A experiéncia da anima no homem e o seu relacionamento com a sua mae estao
estreitamente ligados. Se o homem sente a vivéncia materna como algo negativo, sua anima
ird se manifestar de maneira irritada, insegura e depressiva e pode provocar comportamentos
apaticos, de impoténcia e medos relacionados a doengas. Além disso, ele tenderd a ser muito
sentimental e melindroso para enfrentar as dificuldades da vida. No entanto, se a experiéncia
foi positiva, o homem serd afetado de forma diferente. Pode tornar-se efeminado e/ou
dominado por mulheres, mas também gentil, dedicado e dotado de grande criatividade.

Assim como a anima, o animus também possui um aspecto positivo e negativo e
também sofre influéncia na sua formacao pelas imagens masculinas vivenciadas pela mulher
desde a infancia. Ainda de acordo com Von Franz (2002), o animus ¢ influenciado
basicamente pelo pai da mulher. Na sua forma negativa, surge através de pensamentos frios e
destruidores resultando em comportamentos de passividade e insegurang¢a. Ja o lado positivo
do animus pode provocar a coragem, a iniciativa e honestidade.

E necessario lidar com os contetidos psiquicos da anima e do animus para que haja
uma oportunidade de se conectar ao ntcleo mais profundo da psique representado pelo self®
(VON FRANZ, 2002).

Nas palavras de Yorio (1996, p. 21): “O individuo que nao consegue tomar para si
aquilo que constitui parte do seu mundo interno fica perdido de si mesmo buscando achar-se
no outro”. Integrar a anima e o animus faz parte do processo de individuacdo. Integrar,
psicologicamente falando, significa uma mudanca de visdo. Os contetidos da anima e do
animus passam a formar uma unidade com o aspecto psiquico e, estando integrados, sao

assimilados pela consciéncia.

1.5 INDIVIDUACAO

2 Complementando ¢ atualizando esta afirmagdo de Jung, Alvarenga (2017) diz que a constelagdo animica
acontece também nos encontros homoafetivos e homoeroticos, pois essas condigdes arquetipicas estdo
presentes tanto no homem quanto na mulher. Ainda de acordo com essa autora, nesses encontros, ora um dos
parceiros(as) expressa-se com caracteristicas animicas de passividade enquanto o outro expressa-se mais ativo e
vice-versa.

* Na visdo psicoldgica junguiana corresponde a totalidade, um centro que abarca o consciente e o inconsciente. O
ego ¢ o self sdo dois sistemas interdependentes, ja que o self s6 pode se expressar através do ego.
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O objetivo de todo esse processo que esta sendo relatado neste capitulo € chegar ao
self. De acordo com Rabelo (2010), o self ¢ herdado e se refere ao modelo do individuo
completo. E o padrio de caracteristicas individuais de cada um.

Entende-se que o processo de individuagcdo acontece ao longo da vida e revela a
experiéncia de integracdo de aspectos inconscientes levando o individuo a realizagdo maxima

do seu ser. Nas palavras de Jung (1982), a individuagao é:

Um processo de tornar-se cada vez mais o que de fato se €, um ser singular.
Esse processo ocupa toda vida, pois exige um desenvolvimento em todos os
aspectos: biologico, social, e espiritual. Deve ser empreendido
conscientemente e dar lugar a realizacdo da singularidade através de uma
gradativa separacdo da totalidade original, comum a todos os homens, ou
seja, quanto mais individuo nos tornamos, mais somos capazes de nos
perceber como parte de algo maior ¢ a0 mesmo tempo manter uma relagéo
significativa com o coletivo da qual fazemos parte. A individuacao vai além
da simples consciéncia, pois abrange extratos universais. E o encontro com a
nossa singularidade, sem perder a consciéncia de nossa relagdo com o todo,
que possibilita ao individuo assumir um papel atuante e significativo no
ambito social. (JUNG, 1982, p. 49)

Rabelo (2010) diz de forma resumida que, no processo de individuagao, a resolugao
dos complexos, juntamente com o didlogo com os arquétipos, libera uma carga de energia
psiquica ligada a eles. Essa energia liberada vai cada vez mais ao fundo do inconsciente,
provocando um maior aprofundamento do individuo até a sua chegada ao self. A partir disso,
j& unificada, essa energia irradia-se por toda a personalidade do individuo. A totalidade
psiquica refere-se a um certo equilibrio entre o consciente € o inconsciente, 0 que provoca
uma certa sensa¢ao de plenitude.

No que se refere a relagdo conjugal, esse campo relacional pode ser de grande valia
para as transformacgoes individuais de cada um, através da retirada das projecdes parentais e
dos complexos infantis, favorecendo assim o potencial de cada conjuge. As transformagdes do
sujeito e uma maior consciéncia de si refletem de forma positiva na relacdo a dois, ja que “a
individuacdo do casamento ¢ a individuagdo dos conjuges e, sendo assim, ¢ o que mais da
sentido, vida e espontaneidade a um casamento” (VARGAS, 2004, p. 38).

De acordo com Hewison (2003), € necessario que os parceiros possam lidar com o
desligamento das projecdes e com o luto de dores emocionais para que acontegam

transformagdes na relagao.

Sem o processo de luto, de manter-se em contato com nossas dificuldades
emocionais ligadas a perdas e mudangas, o processo de individuacao fica
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parado; o relacionamento de um casal que ndo se desenvolve enquanto os
conjuges envelhecem esta condenado a ser fechado, defensivo e incapaz de
acomodar mudancas. (HEWISON, 2003, p. 19)

A experiéncia amorosa pode ser facilitadora como forma de expansdo e participacao
psiquica que enriquece o individuo através do confronto e reajustamento interno ao
reconhecer partes do outro que sao de si proprio. Somente dessa forma ¢ possivel viver um

relacionamento mais genuino.



24

2 IMAGENS E SIMBOLOS

Neste capitulo sdo esclarecidos esses dois conceitos tedricos da psicologia junguiana
particularmente relevantes por tratarem do nucleo de expressdo psiquica e da compreensao
das imagens e simbolos investigados nesta dissertacdo. Para Jung (2001), a psique cria

imagens e simbolos com as quais a consciéncia precisa dialogar.

2.1 IMAGEM

A palavra imagem ¢ de origem latina (imago) e significa figura, imitagdo. De acordo
com Houaiss (2002), imagem ¢ a representagcdo ou reproducdo mental de uma percepcao ou
sensagdo anteriormente experimentada como, por exemplo, uma imagem visual ou a
representacdo mental de um ser imaginario ou uma abstra¢do (ex.: a imagem de um Deus).

Segundo Costa, Alves e Silva (2007), o homem, desde a pré-historia, utiliza da
imagem-desenho como um meio de se comunicar e de externar seus sentimentos. As pinturas
nas cavernas sao os registros mais antigos da experiéncia humana. Na atualidade, o uso da
imagem tem sido valorizado em diferentes areas do conhecimento. Contudo, por muito tempo,
a imagem foi colocada em um lugar de menos valia no mundo ocidental e cientifico ao qual
pertencemos.

A concepc¢do do imagindrio pelo senso comum geralmente esta associada a aspectos
relacionados ao que ¢ ficticio. De acordo com Durand (2014), a heranga socratica, platonica e
aristotélica se estabeleceu como o unico meio de se chegar a verdade baseado na logica
bindria e nos fatos.

A partir do século 17, o imaginario passa a ser excluido dos processos
intelectuais. O exclusivismo de um tnico método, o0 método, “para descobrir
a verdade nas ciéncias” — este ¢ titulo completo do famoso Discurso (1637)
de Descartes — invadiu todas as areas de pesquisa do “verdadeiro” saber. A
imagem, produto de uma “casa de loucos”, ¢ abandonada em favor da arte de
persuasao dos pregadores, poetas e pintores. (DURAND, 2014, p. 12-13)

Prosseguindo com essa argumentacdo, no século XVIII, o empirismo fatual, que —
como o proprio nome ja diz — valorizava o fato aliado ao argumento, faz com que o
imagindrio continue sendo visto como algo irracional. Nesse sentido, por muito tempo, os

aspectos relacionados a imagem ocupavam um lugar de desconfianca e desvalorizacao.



25

Somente a partir do século XX, autores de diversas areas do conhecimento passaram a ter
interesse pelos assuntos do imaginario fazendo com que essa tematica pudesse se descolar da
ideia do senso comum e passasse a ser vista como um campo importante da ciéncia. Esses
autores trazem uma nova perspectiva cientifica que era vista, até entdo, de forma unilateral e
exata, abrindo caminho para a dualidade e, consequentemente, para a imagem. Durand (2014)
tece importante consideracdo sobre essa mudanca de perspectiva cientifica na valorizagao da

“imagem”:

Os bastides da resisténcia aos valores do imagindrio no seio do reino
triunfante do cientificismo racionalista foram o Romantismo, o Simbolismo
e o Surrealismo. [...] A ideia e as experiéncias do “funcionamento concreto
do pensamento” comprovaram que o psiquismo humano ndo funciona
apenas a luz da percepcéo imediata e de um encadeamento racional de ideias
mas, também, na penumbra ou na noite de um inconsciente, revelando, aqui
¢ ali, as imagens irracionais do sonho, da neurose, ou da criagdo poética. [...]
Por conseguinte, a imagem perde sua desvalorizacdo classica e deixa de ser
uma simples “louca da casa” para transformar-se na chave que da acesso ao
aposento mais secreto e mais recalcado do psiquismo. (DURAND, 2014, p.
35-36)

Sobre esse assunto, nas palavras de Eliade (1991, p. 7): “Comecamos a compreender
hoje algo que o século XIX ndo podia nem mesmo pressentir: que o simbolo, o mito, a
imagem pertencem a substancia da vida espiritual [...] € que jamais poderemos extirpa-los”.
Portanto, constitui uma experiéncia essencialmente humana.

Esse raciocinio dialoga com o de Jung (2000), pois, segundo este, a totalidade da
psique abarca conteudos conscientes e inconscientes e s6 pode ser traduzida simbolicamente.
Ainda de acordo com Eliade (1991, p. 5): “As pesquisas sistematicas sobre o mecanismo das
“mentalidades primitivas” revelaram a importancia do simbolismo para o pensamento arcaico
€, a0 mesmo tempo, o seu papel fundamental na vida de qualquer sociedade tradicional”. Para
esse autor, a imaginag¢ao corresponde a um bem-estar do individuo e também da sociedade.

Em suas palavras:

A sabedoria popular muitas vezes exprimiu a importincia da imaginagdo
para a propria saude do individuo, para o equilibrio e a riqueza da sua vida
interior. Certas linguas modernas continuam a lamentar aquele a quem “falta
imagina¢ao”, como um ser limitado, mediocre, triste, infeliz. Os psicologos,
em primeiro lugar C. G. Jung, mostraram até que ponto os dramas do mundo
moderno derivam de um desequilibrio profundo da psique, tanto individual
como coletivo, provocado em grande parte pela esterilizagdo crescente da
imaginag¢do. “Ter imaginagdo” ¢ gozar de uma riqueza interior, de um fluxo
ininterrupto e espontaneo de imagens. Porém, espontaneidade ndo quer dizer
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invengdo arbitraria. Etimologicamente, “imaginagdo” esta ligada a imago,
“representacdo”, “imitagdo”, a imitor, “imitar” reproduzir’. (ELIADE,
1991, p. 16)

Com base nessa argumentacao pode-se afirmar que o sujeito individual e historico
(cultural) precisa dar significado a sua existéncia, simbolizando os acontecimentos da vida,
libertando o homem da sua dura realidade em um mundo que, ainda hoje, esta distante e, ao
mesmo tempo, necessita de algo que alimente sua alma.

A partir do que foi exposto pode-se repensar como o conceito de imagem e sua entrada
no mundo cientifico foram mudando ao longo do tempo. Sant’Anna (2005) considera que,
para a psicologia junguiana, os estudos que envolvem a imagem s3o a matéria-prima da
pratica clinica. Nesses estudos, os procedimentos mais utilizados s3o: o relato dos sonhos, a
interpretagdo dos mitos, a imaginacao ativa € o Jogo de Areia, pois sdo recursos que facilitam
0 acesso ao mundo interno dos sujeitos. Porém, outras praticas como o desenho, a pintura,
escultura, entre outras, também sdo utilizadas. Esses instrumentos possibilitam alcancar o
mundo interno e, na visdo de Jung, ¢ por meio da reflexdo sobre o mundo interno que o
individuo realiza o trabalho da tomada de consciéncia dos conteudos que fazem parte da sua
psique e esses instrumentos possibilitam esse processo. Ainda segundo o autor, todas as
teorias psicologicas como, por exemplo, Gestalt, Neuropsicologia, Cognitiva, Psicandlise
trabalham em diferentes niveis com a imagem, o que muda ¢ a perspectiva psicoldgica a que
cada uma se propde. Sant’Anna (2005) ainda acrescenta uma critica pertinente de que: “A
formagdo académica prioriza o aprendizado conceitual por intermédio das varias teorias
psicoldgicas [...] a imagem acaba sendo reduzida aos processos perceptivos ou a um processo
patolégico. (SANT’ANNA, 2005, p. 29)

Avens (1993) afirma que, em uma visdo epistemologica, nossa realidade consiste
unicamente de imagens e que tudo que conhecemos se da pela transmissdo das imagens
psiquicas.

Para a psicologia junguiana, a imagem ndo ¢ uma mera representacao visual/sensorial:
“Imagem ¢ psique” (JUNG, 1983, p. 75). Essa afirmacdo resume de maneira Unica a
importancia deste tema. Por essa razdo, ¢ uma das bases que norteiam as consideracdes
abordadas nesta pesquisa. Barcellos (2004, p. 9) complementa o pensamento de Jung

afirmando que: “A alma humana ¢ constituida de imagens, ou seja, ela mesma ¢ imagem [...].*

* A alma, psicologicamente falando, refere-se a como o individuo lida com suas vivéncias internas. De acordo
com Hillman (1991, p. 8), a alma ¢ “uma perspectiva, ao contrario de uma substancia, um ponto de vista sobre
as coisas, mais do que uma coisa em si”.
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As imagens cumprem um papel fundamental na obra de Jung. Esse eminente
estudioso deu grande destaque as pinturas e desenhos como forma de expor suas vivéncias
internas. Na infancia, ao entrar em contato com pinturas as quais lhe causaram encantamento,
ele as definiu como “magnificas formas” (JUNG, 1963, p. 29). Essa vivéncia da imagem ira
marcar diversas obras como: “Os arquétipos e o inconsciente coletivo” (2002), em que Jung
analisa as pinturas realizadas pela senhora X as quais ird correlacionar com o processo de
individuacao. Ainda nessa mesma obra, analisa 54 imagens sobre o “simbolismo da mandala”
as quais afirma ser uma tentativa de unido dos opostos e, por isso, fonte de energia e
equilibrio psiquico. Contudo, ¢ através da publicacdo do “Livro Vermelho”, ou originalmente
chamado de Liber Novus ou Livro Novo (2014), povoado de imagens, ilustragdes e pinturas
feitas pelo proprio Jung em que este expde seu processo pessoal de transformagdes psiquicas,
elaboradas no decorrer de sua vida.

Como forma de constatar a existéncia da psique Jung afirma que:

A psique existe embora ndo sob forma fisica. E um preconceito quase
ridiculo a suposi¢do de que a existéncia s6 pode ser de natureza corpérea. Na
realidade, a unica forma de existéncia de que temos conhecimento imediato
¢ a psiquica. [...] As fantasias existem e podem ser tdo reais, nocivas e
perigosas quanto os estados fisicos. [...] A psique existe, € mais ainda: ¢ a
propria existéncia. (JUNG, 1978b, p. 14)

Podemos afirmar que a imagem se constitui no proprio trabalho da psicologia e ganha
maior destaque como objeto de estudo na psicologia junguiana.

De uma forma geral, o didlogo entre os aspectos conscientes e os inconscientes
(pessoal e coletivo) forma uma sintese cujo resultado ¢ a imagem. Jung (2011) trabalhou com
duas perspectivas de pensamento: o dirigido (ou linguistico) e o sonhar (ou fantasiar). O
primeiro ¢ um fendmeno consciente ¢ age sobre a realidade com grande influéncia da cultura.
O fantasiar acontece por meio dos sonhos, dos mitos; afastando-se da realidade l6gica. Com
base em seus estudos sobre os mitos, Jung percebeu formas universais e coletivas de imaginar
e identificou que os arquétipos sdo encontrados justamente nos conteudos coletivos. Estes sao

2 ¢¢

dotados de grande carga emocional ¢ “traduzem” “modelos” das etapas de vida que sdo
comuns a toda a humanidade. E exatamente nessa reflexio sobre a existéncia de um
inconsciente coletivo e de conteudos arquetipicos na formag¢ao do inconsciente que acontece a
grande discordancia entre Freud e Jung e a separacdo definitiva desses dois estudiosos da

mente humana. Para Freud, s6 havia a existéncia do inconsciente pessoal (produto da
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consciéncia). Jung ampliou este conceito afirmando a importancia do inconsciente coletivo ja

que este contém todas as possibilidades humanas. Para Jung:

[...] O inconsciente ¢ o receptaculo de todas as lembrangas perdidas e de
todos aqueles conteudos que ainda sdo muito débeis para se tornarem
conscientes. Estes contetidos sdo produzidos pela atividade associativa que
da origem também aos sonhos. Além destes contetidos devemos considerar
também todas aquelas repressdes mais ou menos intencionais de
pensamentos e impressdes incomodas. A soma de todos estes contetdos dou
o nome de inconsciente pessoal. Mas afora esses, no inconsciente
encontramos também as qualidades que ndo foram adquiridas
individualmente, mas sdo herdadas, ou seja, os instintos enquanto impulsos
destinados a produzir agdes que resultam de uma necessidade interior, sem
uma motivagdo consciente. Devemos incluir também as formas a priori,
inatas, de intuicdo, quais sejam os arquétipos da percepcao e da preensdo que
sdo determinantes necessarias e a priori de todos os processos psiquicos. Da
mesma maneira que os instintos impelem o homem a adotar uma forma de
existéncia especificamente humana, assim também os arquétipos forcam a
percepgdo e a intui¢do a assumirem determinados padrdes especificamente
humanos. Os instintos e os arquétipos formam conjuntamente o inconsciente
coletivo. Chama-o de “coletivo”, porque, ao contrario do inconsciente acima
definido, ndo é constituido de conteudos individuais, isto €, mais ou menos
unicos, mas de conteudos universais ¢ uniformes onde quer que ocorram. O
instinto € um fendmeno da natureza coletiva, isto €, universal e uniforme,
que nada tem a ver com a individualidade do ser humano. Os arquétipos tém
essa mesma qualidade em comum com os instintos, isto é, sdo também
fenémenos coletivos. (JUNG, 2000, p. 36)

Para Jung (2000), h4a uma relacdo correspondente entre instinto e arquétipo. O instinto é
a parte da psique relacionada aos aspectos fisicos, ja os arquétipos estariam ligados a um
aspecto mais “espiritual”. O instinto e o arquétipo compdem o inconsciente coletivo. Na
concepcdo de Jung, o arquétipo ¢ a “imagem primordial”’. Desse modo, as imagens
primordiais se referem a forma como o arquétipo se apresenta: a imaginacao, fantasia, os
mitos e sonhos sdo uma expressao dos nossos dramas internos. Ainda no dizer de Jung (1975,
p. 198): “[..] ndo deveriamos acreditar que a fantasia ¢ uma coisa que existe
independentemente e, por fim, que se possa tomar ao pé da letra. E uma expressdo, uma
aparéncia que figura no lugar de uma incognita que, entretanto, ¢ uma coisa real’.” Assim,
percebe-se que os trabalhos sobre imaginagdo® refletem o funcionamento da atividade
psiquica e revelam a realidade do individuo. Contudo, ndo ¢ possivel acessar o arquétipo de

maneira direta. No processo de desenvolvimento psiquico, € necessario que essas imagens

> As fantasias e as imagens sdo a linguagem do inconsciente. (Afirmacdo nossa).

¢ A imaginagdo esté ligada ndo sé a capacidade de acessar as imagens com base na percep¢ao visual de um
objeto externo, mas, essencialmente, na capacidade humana de acesso as imagens internas. Estas sdo chamadas
de imaginagdo ou fantasia e sdo dados sobre a realidade do individuo.
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possam ser integradas’ através dos simbolos. O “Processo simbdlico ¢ uma vivéncia na
imagem ¢ da imagem”. (JUNG, 2002, p. 47) O simbolo revela um aspecto profundo da
psique, pois ¢, ele mesmo, a unido de opostos.

Afinal, simbolo € ou ndo ¢ imagem? A seguir tentaremos elucidar essa questao.

2.2 SIMBOLO

A palavra simbolo tem origem no vocabuladrio grego Symbolon, ¢ de acordo com
Edinger (1995, p. 182), ¢ “aquilo que foi colocado junto”. Com base nessa afirmag¢ado, pode-se
pensar que por meio dos simbolos ¢ possivel uma relacdo, uma mediacdo de fatores
intrinsecos de oposi¢do psiquica.

Na Grécia antiga, quando dois amigos se separavam, eles quebravam uma moeda ao
meio e cada um ficava com uma das metades. Quando um deles, ou alguém de sua familia
retornava, apresentava a metade de sua moeda aquele que ficara. Se as duas metades se
encaixassem, o recém-chegado era reconhecido como amigo (KAST, 2018). O simbolo seria
o ponto de encontro. O simbolo seria o ponto de encontro.

Fordham (1957) diferencia os conceitos de imagem e simbolo e alerta que ndo devem
ser confundidos. O simbolo expressa-se através da imagem. Ele observa que, ao visualizarmos
um objeto externo, nossos neurdnios formam um padrdo no cortex e que este padrio ¢
diferente do modelo de observagdo. Logo, a imagem visualizada vista como uma reprodugao
fotografica ndo ¢ exatamente o objeto. Os neurofisiologistas chamam a imagem formada no
cortex de simbolica por esta se aproximar do objeto externo e, com isso, estabelece sua
existéncia mental por indugao.

Assim, a imagem ¢ a linguagem fundamental da alma e os simbolos sdo a chave para a
compreensdo das imagens (BOECHAT, 2009, p. 21). Com base nesse pensamento, imagem €
simbolo andam juntos; mas como uma imagem torna-se simbolo? Aniela Jaffé (2008)
desenvolve essa ideia ao dizer que “tudo pode assumir uma significagio simbolica” (JAFFE,
2008, p. 227), tanto objetos naturais (plantas, animais...), como os fabricados pelo proprio
homem (casas, carros...). Ela afirma que, de forma inconsciente, o0 homem transforma objetos
ou formas em simbolos atribuindo-lhes, com isso, uma grande importancia psicologica. Ainda

sobre esse assunto, Kast (2018) oferece um exemplo de como acontece a passagem de uma

" De acordo com Pieri (2002), o termo integrar refere-se ao “grau de organizagdo da personalidade, sendo a unido
solidaria das diferentes partes psiquicas, entre si, razao pela qual se fala de interconexdo entre conteudos
conscientes e inconscientes, entre partes femininas e masculinas da personalidade, e, portanto, entre elementos
diversamente opostos entre si”’. (PIERI, 2002, p. 271)
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imagem ou um mero objeto para um simbolo. A autora traz a situacdo de uma mulher que
perde seu anel de casamento no momento em que faz a limpeza da casa. Procura
insistentemente pelo anel, mas ndo o encontra. Tal acontecimento faz com que ela comece a
refletir sobre o significado dessa perda. “Como vou dizer a meu marido?”. O fato comega a
despertar um sentimento de culpa e faz surgir novas indagagdes como, por exemplo, ela nao
quer mais a relagdo e sim joga-la fora com a agua suja? Percebe-se que perder o anel ganha

um significado.

Doravante, o simbolo do “anel” passa a marcar nitidamente a vida dessa
mulher [...]. Escolhi esses exemplos para explicar que o simbolo €, antes de
mais nada, um objeto totalmente cotidiano, percebido pelos sentidos, mas
aponta para algo enigmatico, um significado e um significado excedente, que
nao pode ser totalmente apreendido no primeiro momento. Portanto, embora
seja um objeto cotidiano, um anel contém em si algo enigmatico, esta ligado
a um sentido que pode ser relacionado a uma coisa geral ou abstrata. (KAST,
2018, p.19)

A partir do que foi exposto até aqui, percebemos que “as mesmas imagens que se
apresentam a ndés como representativas do mundo exterior sdo subsequentemente usadas pela
psique para exprimir o mundo interior” (WHITMONT, 2008, p. 27). A partir do momento
em que se considera a imagem do anel uma imagem simbdlica, pode-se afirmar que acontece
um mergulho profundo do sujeito, no caso a mulher, em sua propria existéncia e
subjetividade. A imagem ¢ compreendida como ponto de partida que traz a possibilidade de
um reconhecimento da situagdo psiquica atual. Podemos afirmar que o simbolo ¢ a imagem
que contém significado. O simbolo, a imaginacao simbolica e seu dinamismo possibilitam,
entdo, uma diferenciacdo e o desenvolvimento da consciéncia pela integracdo dos opostos em
direcdo a uma totalidade (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1993, p. XIX).

Jung interessou-se pela questdo simbolica ao observar que, através da emocdo, o

simbolo contém a capacidade de transformar a energia psiquica. Em outras palavras:

De um modo geral, quando Jung considera uma imagem, uma ideia ou uma
palavra como simbolos, fa-lo na sua qualidade emocional, isto ¢, segundo o
modo em que mobilizam o sujeito. Para designar esta qualidade e esta
aptiddo, usa o termo “numinosidade”, do latim numen. A numinosidade é
totalmente alheia a vontade consciente, pois coloca o sujeito em um estado
tornado (ergriffenheit). A numinosidade € um Intensitatfaktor. Corresponde
a intensidade com a qual uma representacdo apodera-se do consciente e faz
sentido para ele. Ela ¢, portanto, sinal de um fendmeno energético. Um
simbolo tem capacidade de animar a vida e arrastd-la, porque transforma
uma energia psiquica inconsciente em experiéncia. (HUMBERT, 1985, p.
46)
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De acordo com esse pensamento, o simbolo contém uma capacidade energética. O
choque entre as polaridades psiquicas (consciente e inconsciente) ¢ mobilizador desta energia,
uma vez que desse encontro pode resultar uma nova atitude na vida, um novo direcionamento
da libido®. Talvez o ponto mais importante do simbolo seja a sua capacidade de transformacgao
psiquica pela emocdo. “No processo da imaginagdo, ganha-se proximidade as emogdes, € ¢
quando sentimos verdadeiramente uma emocao que surge a energia da agdo.” (KAST, 1997,
p. 29)

Nem toda imagem ¢ um simbolo. Muitas vezes ¢ apenas um sinal ou uma alegoria.

Jung (1991) postula a diferenga desses conceitos:

Toda concepg¢do que explica a expressdo simbolica como analogia ou
designacdo abreviada de algo conhecido ¢ semiotica. Uma concepcdo que
explica a expressdo simbodlica como a melhor formulagdo possivel de algo
relativamente desconhecido, ndo podendo, por isso mesmo, ser mais clara ou
caracteristica, € simbdlica. Uma concep¢do que explica a expressdo
simbolica como parafrase ou transformacao proposital de algo conhecido ¢
alegorica (JUNG, 1991, p. 444).

Conforme o autor, o simbolo ¢ o que melhor expressa um contetido desconhecido. E
unico e individual e ao mesmo tempo compartilha de imagens universais. Os simbolos, de
uma forma geral, trazem significado e ampliam a nossa consciéncia. “A experiéncia
simbolica, portanto, ndo ¢ feita por nos, mas sim nos acontece.” (WHITMONT, 2008, p. 22)
Ja os sinais ou signos estao ligados somente ao racional e foram estabelecidos por convengdes
ou codigos do cotidiano como, por exemplo, um sinal de transito.

A consciéncia tem um papel fundamental na elaboracao simbolica. Sobre isso Jacobi
(1986) citada por Sant’Anna (2005) afirma que um simbolo for¢a a consciéncia a estabelecer
uma conexdo com ele em forma de mediacdo, contemplacdo, interpretacdo etc. Resumindo
esta relacdo, a autora citada por Sant’Anna (2005, p. 31) faz uma sintese sobre como essa

conexao da consciéncia com o simbolo pode ocorrer:

a) Mediante a aproximag¢ao do consciente que o compreende e o torna sentido e
reconhecido como pertencente ao eu, sem, contudo, desvenda-lo totalmente, de modo
que permanega vivo e ativo;

8 ¢

Quando Jung libertou a psicologia moderna do redutivismo da libido a sexualidade e generalizou o conceito de
libido para energia psiquica, a0 mesmo tempo em que consagrou a imagética como a primordialidade da
natureza psiquica, abriu as portas para que todas as dimensdes psiquicas tivessem suas raizes nessas duas
naturezas comuns: a libidinosa, energética generalizante que subordina e liga as dimensdes psiquicas a
totalidade do self, e a imagética, que frequentemente expressa a representatividade das partes” (BYINGTON,
1991, p. 84). (Grifo do autor)

? Grifo do autor.
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b) Mediante a completa investigagdo e exploracdo, em condi¢des, portanto, de ser
plenamente integrado e assimilado pela consciéncia; assim, porém, perde sua
vitalidade e eficacia e transforma-se em uma simples alegoria, signo ou conteudo
sensorialmente unilateral a consciéncia;

¢) Mediante a oposicdo ao simbolo, que, completamente incompreendido e rejeitado,
associa-se a um complexo e separa-se da consciéncia do “eu” dando origem a uma
dissociacdo psiquica. Caso ele se torne uma psique parcial autdbnoma, pode se
manifestar na forma de “espiritos”, alucinacdes, isto €, reais sintomas neur6ticos e
psicoticos.

Vale ressaltar que o surgimento do simbolo ndo ¢ uma escolha deliberada da
consciéncia. O que ela faz ¢ dar sentido ao contetido simbolico. Com isso, permite que este
posa ser elaborado, amplificado e assimilado de modo que o processo possa causar algum tipo
de transformagao psiquica ao individuo.

O simbolo desempenha fungdes importantes na nossa psique. S@o elas; a) conexao por
ser a ponte entre consciente e inconsciente, b) funcdo substitutiva pela utilizagdo das
expressoes do inconsciente através das imagens, ¢) a fungdo transcendental que ¢ a criadora
do simbolo e, por ultimo, d) a fungdo transformadora através do trabalho de elaboragao
simbolica pelo ego que permite equilibrar os aspectos opostos e integra-los. (PENNA, 2003)

Esta transformacdo ¢ proporcionada pela fun¢do transcendente que ¢ tida como um

mecanismo de compensagao. Miorim (2006) afirma que:

A fungdo transcendente ¢ um evento arquetipico que possibilita a
comunicagdo entre a consciéncia e o inconsciente. Normalmente a
consciéncia ndo permite essa manifestagdo, seja através da censura ou da
critica, seja porque o material inconsciente é desconhecido e incompativel
com os valores da consciéncia. Para que a expressdo ocorra € necessario um
estado de consciéncia especial, uma disponibilidade do ego em permitir um
rebaixamento do limiar da percepgdo, que permita escutar os conteudos e
possibilitar sua expressdo (MIORIM, 2006, p. 60).

O pensamento imagético e simbdlico é a ponte que une a psique humana a lugares
irreconciliaveis na busca eterna e constante de uma coniunctio oppositorum,"” ou seja, da

unido e da busca de totalidade que, em tultima analise, € o processo de individuagao.

1» Termo para designar a unido de opostos.
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3 CASAL E FAMILIA

Neste capitulo, o tema do casal e familia serd abordado primeiramente através dos
aspectos sociais e historicos que envolvem esses dois grupos sociais. De acordo com
Rabinovich (2016, p. 11): “Assim, no estudo da pessoa, ndo hd como ndo privilegiar as
relacdes com outros significativos, e, dentre esses, os familiares podem ser pensados como o0s
mais significativos de todos, inclusive em fungao de sua permanéncia como tal”. Em seguida,
relacionaremos o tema com a psicologia junguiana por ser este referencial tedrico central para

a abordagem das questdes levantadas neste estudo.

3.1 CASAL E FAMILIA: ASPECTOS SOCIO-HISTORICOS

De todas as institui¢oes criadas pelo espirito
humano, a familia e o casamento foram as unicas
que resistiram de forma continua e indestrutivel a

marcha inexoravel da humanidade.

(LEITE, 1991, p. 3)

A familia ¢ um objeto de possiveis multiplas defini¢des. De acordo com Costa (2009,
p. 360), a familia é: “Fato complexo, ndo pode ser explicada nem compreendida por uma
Unica problematica, [...] objeto transversal, aglutinador de fatores simultaneos de influéncia na
sua constitui¢ao, funcionalidade e simbolizacdo.”

Para que possamos atingir uma melhor compreensdo sobre esse tema e suas
transformagoes, os estudos das relagdes de casal e familia conduzem, a priori, a um passeio
pela historia. A familia e o casal revelam-se como experiéncias essencialmente humanas e,

como tais, passaram por grandes mudancgas ao longo do tempo.
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Faria (2003) relata que, na Grécia, a funcdo basica da familia era a procriacdo e que as
relagdes amorosas, bem como as de pais e filhos, ndo existiam. Donati (2008), ao se referir as
civilizagdes grega e romana, define a familia como: “um agregado natural que coincide com a
‘casa’ (oikia) como dupla unido, de um homem e de uma mulher (com seus filhos) e entre
patrao e escravo (‘domésticos’ de domus = casa, ou famili de famuli = servos)”. Aqui, chama
atencdo o fato de que a etimologia da palavra “casal”, derivada do latim casalis, significa
“pertencente a uma casa”’; enquanto a palavra “casamento”, do latim casamentum, significa
“terreno com uma habitagdo instalada”. Ou seja, as palavras “familia”, “casal” e “casamento”
possuem a mesma origem. Nesse sentido, “familias e unides de casais, ou casamentos, sao
termos indissociaveis” (TRAVIS, 2003, p. 27).

Somente na Era Medieval, periodo definido entre os séculos V a XV, a familia passou
a ter uma fung¢do de transmissdo das propriedades, além de lugar de procriacdo, configurando-
se como um lugar de heranga dos seus descendentes. Aqui comeca a haver uma mudanca em
relacdo ao casamento, pois com o advento da heranga, a unido conjugal passa a ocupar um
lugar social de preservagao do patrimonio. Os casamentos aconteciam por escolha dos pais
(AZEVEDO, 2015), ou seja, era um acordo formal mediante o pagamento de um dote

(COSTA, 2007). Ao analisar a familia nesse periodo, Aries (1981) afirma:

Essa familia antiga tinha por missao — sentida por todos — a conservacao dos
bens, a pratica comum de um oficio, a ajuda mutua cotidiana num mundo em
que um homem, ¢ mais ainda uma mulher, isolados, ndo podiam sobreviver,
e ainda, nos casos de crise, a protecdo da honra e das vidas. Ela ndo tinha
fungdo afetiva. Isso ndo quer dizer que o amor estivesse sempre ausente: ao
contrario, ele é muitas vezes reconhecivel, em alguns casos desde o noivado,
mas geralmente depois do casamento, criado e alimentado pela vida em
comum. Mas (e € isso 0 que importa) o sentimento entre os conjuges, entre
os pais ¢ os filhos ndo era necessario a existéncia nem ao equilibrio da
familia: se ele existisse, tanto melhor. (ARIES, 1981, p. 10)

Assim, para Ariés (1981), o sentimento enquanto faculdade humana existia nas
relacdes em familia; contudo, este ndo era visto como condi¢do essencial para que a familia
existisse. Dentro dessa realidade, a importancia do amor era reduzida e o sexo por prazer nao
deveria existir, s6 com o intuito de procriar. Entdo, o casamento, que inicialmente se referia a
formacdo de um casal, foi igualado pela igreja como sendo a formagdo de uma familia
(COSTA, 2007).

Por volta do século XVIII, no Iluminismo, periodo conhecido como a Idade da Razao,

homens e mulheres tinham a preocupagdo de ocultarem os seus sentimentos € buscavam a
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valorizacdo dos direitos e a liberdade do pensamento (LINS, 2012). No final do século XVIII
e inicio do XIX, comeca a surgir o casamento por afeto mituo e compativel sexualmente
(COSTA, 2007). Com isso, de acordo com Aries (1981), a familia passou a ser um lugar de
privilégio da afetividade. Surge, entdo, o casamento por amor que, de uma forma geral, esta
baseado na ideia de que o encontro amoroso pode fazer um ser completo.

Entretanto, mudangas no ambito social provocaram transformagdes na familia. Por
exemplo, a Revolu¢ao Industrial, ao provocar a entrada do contingente feminino no mercado
de trabalho teve um papel essencial para que a visdo social sobre a mulher se alterasse,
inclusive dentro da propria familia, onde ela passa a ter também a funcdo de provedora. Outro
ponto importante para essa nova definicdo do papel da mulher — e consequentemente do casal
— foi a nova visdo de educacdo das criancas. De acordo com Saraceno (1997), passou-se a
exigir que as mulheres fossem as responsaveis pela educagdo dos filhos e ndo mais as amas,
que durante muito tempo detinham esta fungcdo. Com isso, surgiu o sentimento da
maternidade. Para Badinter (1985), a invengdo da maternidade, ¢ também a valorizagdo da
imagem da mulher associada & maternidade, tem a funcao de promover valores do amor
romantico. Em paralelo a este fato, o papel que o pai ocupava continuava sendo o de poder e
autoridade; contudo, por causa dos “novos modelos pedagogicos” e “higiénicos sanitarios”, os
pais passaram a contar com a ajuda de médicos e padres na forma de gerir a familia
(SARACENQO, 1997, p. 132).

A familia sofre transformagdes na medida em que fatores historicos, cientificos,
econdmicos e sociais se modificam. O conjunto de mudangas na sociedade, envolvendo
inimeros elementos, ocasionou uma profunda alteragdo na conjuntura familiar, em sua
estrutura e papéis, fazendo com que emergissem tanto a mulher quanto a crianga como atores
(SARACENO, 1997). Esse fato vai, aos poucos, diminuindo as distancias hierarquicas
familiares e fazendo com que novas maneiras de relacionamento, mais igualitarias, estejam
surgindo.

Isso se reflete na atividade sexual, o que permitiu que a mulher encontrasse sentido no
prazer, € ndo sO na procriagao, ¢ ajudou a redefinir a relagdo do casal. Complementando essa
ideia, vemos que: essas “mudancas atingem, simultaneamente, os aspectos institucionais da
realidade familiar, bem como as identidades pessoais e as relacdes mais intimas entre 0s
membros da familia” (PETRINI; ALCANTARA; MOREIRA, 2009, p. 261). Com base
nessas reflexdes e como forma de chamarmos atengdo para as transformagdes sociais e da
familia ao longo do tempo, Roudinesco (2003) afirma que, a familia tradicional se estruturava

visando assegurar a transmissdo de um patrimonio. Os casamentos eram arranjados, € a
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familia era submetida a autoridade patriarcal (a um Deus pai). A familia representava uma
célula estavel remetida a um mundo imutavel. Ja a familia “moderna”, fundada no amor
romantico, se impde entre o final do século XVIII e meados do XX e representa uma ruptura
com o modelo tradicional. A familia moderna é também fruto de outras inovagdes: a
valorizacdo da divisdo do trabalho entre os casais e a introdu¢ao do Estado como responsavel
pela educacao dos filhos. Em 1960, a familia “contemporanea” ou também chamada de “p6s-
moderna” ¢ vista como “dois individuos em busca de relagdes intimas ou realiza¢ao sexual.”
(ROUDINESCO, 2003, p. 19)

Desse modo, a familia contemporanea valoriza a igualdade das relagdes, sendo que o
casamento ocupa um lugar de destaque. Para Torres (2010), a partir do século XVIII e XIX, a
Revolucao Industrial e a Revolugao Francesa, através dos seus idearios, valorizaram o fato de
que todos nascem livres e possuem os mesmos direitos e deveres. Como reflexo, a
dependéncia total deixa de existir na familia conjugal moderna e, dessa forma, ¢ o casamento
que funda a familia e ndo o contrario, como acontecia em modelos anteriores em que era a
familia que impunha o casamento aos seus descendentes.

O casal como centro da familia é um fendmeno moderno (ARIES, 1981) e, com a
valorizagdo do individualismo, o casal tende a ficar autocentrado. Nas palavras de Donati,
(2016. p. 27), “alias, a familia ¢ reduzida a casal, como se 1€ nos socidlogos pés-modernos”.

Na definicdo de Feres-Carneiro: “O casamento contemporaneo ¢ sustentado pela
ideologia individualista a0 mesmo tempo em que a refor¢a” (2001, p. 74). A caracteristica
principal do casal na contemporaneidade ¢ o individualismo. O tema da “individualiza¢do” ¢
indissociavel do tema da “modernizacdo” (GOMES; DUARTE, 2008, p. 248). A fim de

sintetizar essas ideias, Gueiros (2002) afirma:

O casamento e a familia sofreram influéncias das mudangas sociais mais
gerais e, principalmente, do movimento feminista, e nas trés ultimas décadas
do século passado, observa-se, no que se refere ao casamento, uma tendéncia
para o debate/embate de questdes como: relagcdes de género; redefinicdo dos
papéis publicos e privados; comportamento sexual definido segundo o sexo;
constituicao da mulher como individuo e constru¢do da individualidade e da
identidade pessoal. Neste contexto, entende-se que as questdes cruciais do
casamento contemporaneo dizem respeito a dimensdao da intimidade e as
proprias questdes advindas da perspectiva da valorizacdao da individualidade
¢ da necessidade de, a0 mesmo tempo, criar-se vinculos de reciprocidade
entre o casal. (GUEIROS, 2002, p. 109)
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Ainda em relacdo aos fatores que ajudaram a modificar a forma de nos relacionarmos,
0 socidlogo Bauman (2004) traz uma interessante visdo sobre a influéncia da tecnologia e do

mundo virtual nas relagoes:

O advento da proximidade virtual torna as conexdes humanas
simultaneamente mais freqiientes e mais banais, mais intensas e mais breves.
As conexdes tendem a ser demasiadamente breves e banais para poderem
condensar-se em lacos. Centradas no negdcio a mao, estdo protegidas da
possibilidade de extrapolar e engajar os parceiros além do tempo e do topico
da mensagem digitada e lida — ao contrario daquilo que os relacionamentos
humanos, notoriamente difusos e vorazes, sdo conhecidos por perpetrar. Os
contatos exigem menos tempo ¢ esforgo para serem estabelecidos e também
para serem rompidos. A distdncia nao ¢ obstaculo para se entrar em contato
— mas entrar em contato ndo ¢ obstaculo para se permanecer a parte. Os
espasmos da proximidade virtual terminam, idealmente, sem sombras nem
sedimentos permanentes. Ela pode ser encerrada, real e metaforicamente,
sem nada mais que o apertar de um botao. (BAUMAN, 2004, p. 82)

O casal na contemporaneidade, de certa forma, se vé com uma liberdade nunca antes
vista em relacdo a suas escolhas. Nesse contexto, de liberdade e busca de satisfagao
individual, o casamento ¢ vivido muitas vezes como uma “promessa de felicidade” e também
como um meio através do qual o sujeito possa se realizar. Tudo isso implica em um grande
desafio. Como encontrar um equilibrio entre a realizacdo individual e, ao mesmo tempo, o ato
de conjugar? Sobre essa problemadtica, encontramos algum esclarecimento nas ideias de

Féres-Carneiro (2001):

Na contemporaneidade, as relagdes conjugais sdo constituidas em torno da
construcdo das identidades dos conjuges. O compromisso nestas relagdes € o
de sustentar o desenvolvimento individual, e a relacdo se mantém enquanto
for prazeroso e util para cada um. Todavia, quanto maior a busca de
autonomia individual no seio do casamento, mais o casal pode se fragilizar.
(FERES-CARNEIRO, 2001, p. 69)

Um individualismo exagerado permeia as relagdes interpessoais, pois se o sujeito olha
somente para si, isso interfere diretamente nas relacdes familiares e, consequentemente, no
casal. Vieira e Stengel (2010) pontuam que o excesso de liberdade individual pode levar as
pessoas a se afastarem do projeto de vida em comum com seu parceiro(a), ja que a vontade do
individuo ¢ soberana.

Partindo da visdo desse contexto sdcio-histdrico, vamos aos poucos entrar no campo
da familia e suas implicagdes psicolégicas e emocionais no casal. De acordo com o olhar da

psicologia sist€émica, encontramos nas palavras de Cerveny (2007) que o casamento ¢ uma das
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formas para a constru¢do de vinculos duradouros, uma vez que se refere ao nascimento
emocional da familia com base na formag¢ao de relagdes de cumplicidade e apego. A definigdo
que a autora traz acerca do casamento como “o nascimento emocional da familia” permite
pensar que aspectos emocionais influenciam a formacdo e dindmica do casal. Podemos ainda
refletir: qual a relagdo de tais questdes ante o nascimento de uma nova familia?

Sarti (2004) define a familia como um mundo de relagdes. Entdo, quando um homem e
uma mulher se casam, levam para o casamento as influéncias sociais, culturais, econdmicas,
cientificas da época em que vivem; além disso, bagagens psiquicas, que chamamos aqui de
imagens e simbolos das suas familias de origem. Olhar para a familia de origem ¢ uma
maneira de conhecer a si mesmo(a).

Cada familia ¢ unica. Em um casamento, além da familia de origem, o olhar volta-se
para a familia do conjuge também. Para Woortmann (1987, p. 155), “quando vocé se casa,
casa também com uma familia”. Ou seja, além de lidar com o mundo do outro, teremos que
lidar com o mundo familiar ao qual este outro pertence. Compartilhando dessa ideia, para
Cerveny (2007): “[...] as familias descendem de outras familias nesta histéria secular,
carregando neste processo intergeracional toda uma carga de crencas, mitos, herancas que
funcionam como mantenedoras do passado.” (CERVENY, 2007, p. 13)

Por mais que a tendéncia contemporanea seja admitir que a individualidade ¢ a grande
norteadora dos relacionamentos e que, portanto, o casal tende a se afastar da familia, ndo se
pode ignorar o quanto ¢ salutar para a sobrevivéncia emocional e psiquica que possamos
visualizar a histdria a qual pertencemos.

Por fim, sobre a importancia de olharmos para esses aspectos citados, nas palavras de

Passos (2006, p. 15):

Somos herdeiros do encontro de historias familiares que nos antecedem e
nos marcam psiquicamente. Valores e referéncias sociais nos sdo passados
de geracdo em geracdo e configuram para cada um de nds a marca da
singularidade. Por isso, o acesso a histéria de nossas origens ¢
imprescindivel para garantir nossa identidade psiquica e social.

3.2 CASAL E FAMILIA: UMA VISAO JUNGUIANA

O problema do amor faz parte dos grandes sofrimentos
da humanidade, e ninguém deveria envergonhar-se do
fato de ter que pagar seu tributo a ele.
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(JUNG, 1991, § 219)

A familia é um terreno repleto de profundas raizes. Somos frutos de uma condigao
anterior a nos, a qual se reflete em comportamentos e atitudes. As imagens ¢ simbolos como
nucleos psicoldgicos presentes na familia sdo arquetipicos na medida em que sdo transmitidos
de geragdo em geragdo, possuem um carater individual e coletivo, humano e universal. Assim,
podemos pensar que a histéria de vida pessoal esta associada a outras historias. Jung (2015),
ao refletir sobre a sua vida e a formagdo da sua personalidade, traz a perspectiva da profunda
influéncia familiar:

Tenho a forte impressdo de estar sob a influéncia de coisas e problemas que
foram deixados incompletos e sem respostas por parte de meus pais, meus
avos e outros antepassados. Muitas vezes parece haver numa familia um
carma impessoal que se transmite dos pais aos filhos. Sempre pensei que
teria de responder a questdes que o destino ja propusera aos meus
antepassados, sem que estes lhes houvessem dado qualquer resposta; ou
melhor, que deveria terminar ou simplesmente prosseguir, tratando de
problemas que as épocas anteriores haviam deixado em suspenso. Por outro
lado, ¢ dificil saber se tais problemas sdo de natureza pessoal ou de natureza
geral (coletiva). Parece-me ser, este ultimo, o caso. Enquanto ndo ¢
reconhecido como tal, um problema coletivo toma sempre a forma pessoal e
provoca, ocasionalmente, a ilusdo de uma certa desordem no dominio da
psique pessoal. Efetivamente, tais perturbagdes ocorrem na esfera pessoal,
mas nao sdo necessariamente primarias: sao secundarias e recorrem de uma
mudanga desfavoravel do clima social. Nesse caso, portanto, ndo se deve
procurar a causa da perturbacdo na ambiéncia pessoal, mas sim na situagdo
coletiva. (JUNG, 2015, p. 234)

Essa reflexdo nos encorajou a trilhar o caminho de investigagdo desta dissertagdo.
Com base na afirmagdo do autor, pensamos que as imagens e simbolos psiquicos
compartilhados pelos conjuges irdo se refletir na dindmica do casamento, pois a relagdo do
casal funciona como espelho simbdlico de tais influéncias.

Notamos a escassez de pesquisas que relacionem as influéncias familiares na relagdo
do casal dentro da perspectiva da psicologia junguiana, o que ndo ocorre em outras linhas da
psicologia como por exemplo, a psicandlise e a psicologia sist€émica, ambas com diversas
pesquisas e artigos publicados sobre esse assunto.

Byington (2011) € um dos poucos autores junguianos que falam de uma maneira mais
profunda e direta sobre a influéncia familiar na vida dos individuos. Como forma de elucidar
0 que acontece entre a familia e o casal, encontramos em “A familia como sistema
estruturante do self: um estudo da Psicologia Simbdlica Junguiana”, dois termos essenciais

para este estudo: o Self Conjugal e o Self Familiar'. O primeiro percebe o casal como
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unidade, sendo o resultado da soma dos conteudos psiquicos (de um e de outro). Esse
conceito € importante ao analisarmos o casal como uma unidade psicologica. Em relacao ao
self familiar, o estudioso afirma que, “O Self Familiar expressa a roda da vida, interagindo
simultaneamente de duas a cinco geracdes, com a dindmica arquetipica das relagdes humanas
e a representacdo existencial do passado, do presente e do futuro” (BYINGTON, 2011, p. 1).
Essa defini¢do trazida pelo autor com base na linguagem dos arquétipos afirma que as
influéncias familiares agem sobre as geracgoes. Ele resume: “Dessa maneira, o conceito de Self
Familiar visa perceber a familia como um todo sistémico, em funcdo da representagdo e da
interagdo psicodindmica de seus componentes.” (BYINGTON, 2011, p. 2) Com base no que
foi dito acima, a visdo junguiana da familia guia-se pela atuacdo dos arquétipos dentro de um
sistema. Para o autor, existem sete fases da vida e da dindmica arquetipica familiar. Sdo elas:

1- Primeira fase da vida, ou intrauterina. Nesta fase, sdo ativados simbolos de grande
abrangéncia que afetardo tanto a dindmica familiar quanto a identidade futura do bebé.
Constela” na familia o Arquétipo Central abrangendo todas as dimensdes do self. As
transformagdes corporais afetam a mae e a vida conjugal.

2- A segunda fase da vida. Refere-se a fase do zero aos dois anos. Nesta fase pré-verbal,
a crianga ¢ afetada diretamente pelo que os pais fazem e ndo pelo que os pais dizem.
Isso revela como eles s3o e funciona como matriz de imitagdo na relagdo do Ego e do
Outro.

3- A terceira fase da vida. E caracterizada pelo confronto entre os Arquétipos Matriarcal
e Patriarcal. Refere-se a fase dos dois aos doze anos e ¢ marcada pela tensdo entre a
expressdo sensual do Arquétipo Materno e a organizagdo do Arquétipo Paterno. A
vivéncia desse periodo afetard a personalidade individual e os papéis e dinamica
familiar.

4- A quarta fase da vida ¢ a adolescéncia. Acontece entre os doze e vinte anos. Ao
desenvolver-se sexualmente, o adolescente comeca a disputar a geréncia da sua vida
com a familia. Nesse processo de transi¢ao para a vida adulta, os arquétipos matriarcal
e patriarcal sdo ativados. A anima ¢ o animus também sdo ativados devido aos
arquétipos parentais. Com isso, surge o Arquétipo da Alteridade no qual o(a)

adolescente se vé impelido a buscar o Outro.

" Segundo Byington (2008, p. 1) “Jung denominou Self ao todo consciente e inconsciente da personalidade
individual e também ao principal dos arquétipos”. Para evitar a ambiguidade que isso podia causar, esse
junguiano passou a chamar “o todo individual de Self” e a denominar “o potencial virtual de Arquétipo
Central”. (ibid.) Nesta dissertacao, sigo a nomenclatura de Byington (2008).

12 Este termo ¢ usado na psicologia junguiana para designar a ativagdo de um arquétipo.
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5- A quinta fase ¢ justamente o periodo em que acontece, de uma forma geral, a unido
com o Outro. Corresponde a idade dos vinte aos quarenta anos. Nesta fase, ¢
consolidada a atuacao dos arquétipos materno e paterno.

6- A sexta fase de vida acontece entre quarenta e sessenta anos, ¢ tida como a fase da
maturidade. Esta ¢ a fase em que os papéis da parentalidade e da atividade profissional
proporcionaram um amadurecimento da relagdo do casal. Nesta fase, ha preparacao
para o papel de avos.

7- Por fim, a sétima fase comeca dos sessenta anos e se estende até o fim da vida. Nesta

fase ha um enfraquecimento da atuacdo dos arquétipos parentais. O Arquétipo da Vida

e da Morte estdo presentes no Self Familiar.

Vamos nos deter na quinta fase por esta corresponder a etapa diretamente ligada ao
tema desta pesquisa. Nela acontece a consolidagdo das atuagdes arquetipicas matriarcal
(nutrigdo, acolhimento, prazer) e patriarcal (foco, objetivo, organizagdo) no individuo. E
como se os individuos estivessem prontos para a relagdo amorosa, pois ja internalizaram os
aspectos maternos e paternos dentro de si.

No artigo de Horschutz (2009), encontramos um estudo sobre a heranca psiquica e os
legados familiares transmitidos de gera¢do em geracdo. A autora convida a refletir sobre o
“fantasma familiar” e observa que a resolucdo desse impasse ¢ importante para a vida pessoal,
familiar e social. Afirma que a transmissdo psiquica ocorre em qualquer ser humano
independentemente do sexo, cultura ou meio social. Acrescenta que a apropriacao psiquica da
vida do outro abre espaco para identificagdes e repeticdes. Isso acontece, caso o sujeito nao
consiga discernir o seu proprio desejo do desejo dos pais. Ainda de acordo com a autora, a
heranga das geragdes baseada em afetos, emogdes, traumas, defesas e sintomas € o elemento
fundamental da estrutura da psique, ¢ quando o individuo consegue se libertar do destino
determinado, desenvolve a consciéncia e pode construir uma historia propria.

As situacgdes traumaticas que ndo conseguiram ser elaboradas passam de uma geracao
para a outra, pois 0 processamento psiquico fica impossibilitado, tanto pela dificuldade de
simbolizacdo quanto pelo bloqueio das imagens. “Somente quando a pessoa consegue
transformar o fato em imagem, em historia, ela consegue falar sobre o0 mesmo e alinhava-lo e,
entdo, torna-se capaz de elaboré-lo e muda-lo.” (HORSCHUTZ, 2009, p. 9)

A autora traz em seus escritos, um exemplo da comprovagao cientifica da transmissao
psiquica entre as geragdes. Cita uma pesquisa feita por uma aluna de Jung, Dra. Furst, que

aplicou o método de associacdo de palavras que havia sido proposto por Jung (1995). O
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método consistia em oferecer algumas palavras ao sujeito pesquisado e observar suas reagoes
fisicas, as analogias feitas e as associagdes. Através dessa pesquisa, ele criou a teoria dos
complexos ao observar algumas anomalias, como um maior tempo para reagir ao estimulo e
as reagdes a uma palavra com forte carga emocional. Experiéncias com forte carga emocional
podem controlar os pensamentos € comportamentos.

A pesquisa pioneira citada acima chegou as seguintes conclusdes: a) os parentes tém
uma tendéncia a mostrar uma concordancia em tipos de reacdes; b) o tipo de reagdes das
criangas estdo mais proximos da mae do que dos do pai; e ¢) o casamento parece mudar o tipo
de associagdo, mais nas mulheres do que nos homens.

A formacao do casal implica uma mudanca de papel e, com isso, traz uma perspectiva
e uma possibilidade de viver o “novo” através de “uma nova historia” e da “formacao de uma
nova familia”. Muitas vezes, o individuo carrega uma dificuldade em relacdo as experiéncias
negativas vividas por ele na familia e encontra no casamento a possibilidade de essas
experiéncias serem revividas de uma forma diferente daquela que ocorreu, a priori, na sua

familia de origem. Encontramos em Moore (1994) a seguinte afirmagao:

Algumas pessoas acreditam nas imagens de normalidade e mantém em
segredo a corrupcao de suas familias, desejando ter nascido em outra parte,
numa terra de béncdos. Mas o resgate da alma comega quando somos
capazes de abrigar o destino de nossa propria familia e descobrir nela a
matéria bruta, a prima matéria alquimica, para o trabalho com a nossa
propria alma. (MOORE, 1994, p. 40)

Em outros casos, o0 modelo familiar é vivido de forma extremamente motivadora e
traz, pelas perspectivas do individuo, a necessidade de repetir esses padrdoes no casamento.
Isso faz com que o sujeito ndo viva a vida de forma auténtica e genuina, pois deseja guiar-se
pelo que foi vivido anteriormente. Esse ¢ um grande desafio: equilibrar na vivéncia conjugal a
repeticdo (modelos da vida familiar) e a criatividade (novas formas de viver a relagdo).

Hollis (1995) afirma que as familias, assim como as predisposi¢cdes genéticas,
transmitem sua visdo de vida de uma geragdo para a outra. Formas de ver a vida sdo
repassadas de pais para filhos(as), assim as escolhas se repetem. “Portanto, todos nos
vivemos, inconscientemente, reflexos agregados do passado.” (HOLLIS, 1995, p. 18)

Ainda segundo o autor, no modelo junguiano, as atitudes e reagdes reflexas carregadas
de sentimentos estdo correlacionadas ao complexo pessoal. Um acontecimento atual pode ser
semelhante a algo que aconteceu anteriormente na vida do individuo. Entdo a emocdo ¢

analoga e foi desencadeada por um fator historico ocorrido na vida do sujeito. De todos os
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complexos que existem, o materno (ligado a experiéncia da mae) e o paterno (ligado a
experiéncia do pai) sdo os mais poderosos.

Para que o relacionamento aconteca da maneira mais significativa e criativa possivel,
faz-se necessario adquirirmos consciéncia sobre nés mesmos. Como afirma Jung (2002, p.
195): “Sempre que tratamos do relacionamento psiquico, pressupomos a consciéncia. Nao
existe nenhum relacionamento psiquico entre dois seres humanos, se ambos se encontrarem
em estado inconsciente”. Para explicar o que ¢ consciéncia, encontramos uma afirmacao de
Stein (2006, p. 24): “[...] A consciéncia ¢, muito simplesmente, o estado de conhecimento e
entendimento de eventos externos e internos. E o estar desperto e atento, observando e
registrando o que acontece no mundo em torno e dentro de cada um de nos”.

A projecao compde o funcionamento psiquico de todo ser humano. Ter consciéncia
sobre si mesmo(a) ndo impede que a projecdo aconteca. Contudo, o nivel de consciéncia ira
interferir na forma que a proje¢ao ird atuar e influenciar nos relacionamentos. De acordo com
Yorio (1996), dois aspectos distintos acontecem na proje¢ao — criativo e defensivo —, e um
pode se sobrepor ao outro. A autora explica que, na proje¢ao defensiva, o individuo busca
encontrar alguém que possa reparar suas demandas inconscientes. A projecao criativa implica
uma separa¢do e um distanciamento, e isso faz com que o outro possa ser visto de maneira
mais objetiva e real.

Von Franz (1999, p. 261), ao explicar esse fendmeno no ambito da psicoterapia,
observa: “Muitas proje¢des que tém origem nos relacionamentos familiares entram na
transferéncia — a transferéncia das imagens do pai e da mae, bem como das do irmao e da irma
— e 1880 cria uma atragdo erotica irrealista obscurecida por exigéncias e preconceitos infantis.”

Assim, como acontece nas paixdes e, por que nao dizer, na escolha do parceiro
amoroso, a projecao pode significar uma necessidade psiquica de integrar conteudos até entdo
inconscientes.

O que acontece ¢ que, no encontro amoroso, os arquétipos da anima e do animus sdo

ativados. Singer (1991), de forma resumida e baseado no pensamento de Jung, afirma:

Anima, a palavra latina para “alma”, ¢ do género feminino; refere-se ao
elemento feminino que existe no homem e que, segundo Jung, permanece
em grande parte inconsciente. Como a consciéncia “normal” do homem ¢
preponderantemente masculina, sua alma, ou anima, torna-se receptaculo dos
processos inconscientes que nele ocorrem constantemente. Da mesma forma,
Jung postulou sua alma masculina, ou animus, para a mulher, como
portadora de seu inconsciente. Anima e animus S30 0s Opostos
contrassexuais que formam a base da teoria psicossexual de Jung [...].

(SINGER, 1991, p. 45)
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Esses contetidos influenciam na vida do casal através das fantasias e visdo de vida em
relagdo ao amor. As expectativas em relacao ao parceiro(a) estdao relacionadas a estas imagens
e simbolos do inconsciente. Para o desenvolvimento do relacionamento na direcdo do
amadurecimento, ¢ necessario que esses conteudos projetados no parceiro(a) sejam
conscientizados por cada um, ja que sdo capazes de ativar complexos (conjunto de imagens
com alto teor afetivo) ligados a experiéncias arquetipicas personificadas pelos membros da
familia (complexo materno, paterno, fraterno...). “O confronto das feridas de cada um ¢
inevitavel, mas nao ha crescimento sem destacar o complexo do outro, ao invés de identificar-
se com ele. Ter consciéncia abre possibilidade para cada um lidar melhor com seus proprios
complexos e transcendé-los.” (PESSOA, 2011, p. 51)

Ao refletirmos sobre isso, percebemos que de fato o casamento pode ser uma via
facilitadora para um maior contato e aprofundamento consigo mesmo. Ou seja, tem a
capacidade de estimular que o individuo possa alcancar a meta maxima de sua existéncia
psicoldgica, que ¢ denominada por Jung de individuagdao. Em outras palavras, “a individuacao
¢ o caminho que busca a realizacdo dos potenciais do individuo no sentido mais pleno
possivel” (ALBERT, 2008, p. 35). Jung (1997) pontua a diferenca entre individualismo e

individuacao:

Individualismo significa acentuar e dar énfase deliberada a supostas
peculiaridades, em oposicdo a consideragdes e obrigacdes coletivas. A
individuag@o, no entanto, significa precisamente a realizagdo melhor ¢ mais
completa das qualidades coletivas do ser humano; é a consideragdo adequada
e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator determinante de
um melhor rendimento social [...] em outras palavras, ¢ um processo
mediante o qual um homem se torna o ser unico que de fato é. (JUNG, 1997,
p. 49-50)

Na atualidade, a preferéncia ao individualismo tem se sobreposto a um sentido mais
amplo e significativo do que venha a ser a unido conjugal. As transformagdes do individuo e
uma maior consciéncia de si refletem de forma positiva na relagdo a dois, desde que “a
individuacao do casamento [seja] a individuacao dos conjuges e, sendo assim, [...] 0 que mais
da sentido, vida e espontaneidade a um casamento” (VARGAS, 2004, p. 38).

Este estudo convocou as imagens e simbolos da familia como sendo um convite
instigante e misterioso para acessarmos, arquetipicamente falando, a familia humana.

Entretanto, o processo de individuagdo obriga o sujeito a distanciar-se das imagens

(projecgdes, complexos.) dessa familia; afinal, “encarnar-se numa familia significa também ai
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se singularizar. Trata-se entdo de fazer com que a singularidade seja reconhecida no que ela
tem de insubstituivel” (PIERRON, 2009, p. 229)". Assim, a relacdo conjugal podera ser
vivida como potencial criativo e transformador.

Terminamos este capitulo com a seguinte questdo: Serd que o casamento abriga ndo s6
as imagens e simbolos da familia de origem de cada conjuge, mas também aos relacionados a

familia genealogica'* de cada um? Para finalizar, a reflexdo de Jung:

Em principio sou a favor que os filhos se separem dos pais tdo logo seja
possivel e quando tiverem alcangado uma idade madura. Os pais devem
saber que eles sdo arvores cujas frutas caem no outono. Os filhos ndo
pertencem aos pais, € s6 procedem dos pais aparentemente. Na realidade,
provém de uma estirpe secular, ou melhor, de muitas estirpes e sdo para os
pais tdo caracteristicos quanto uma mag¢ad para um pinheiro. Ndo deveria
haver outra dependéncia além da obriga¢do humana de eventualmente cuidar
dos pais idosos e de manter com eles uma relagdo amistosa; pois a geragio
jovem tem de comegar a vida do inicio e s6 pode incumbir-se do passado em
caso de grande necessidade. (JUNG, 1999, p. 229)

1 Tradugdo do francés realizada pela prof®. Elaine P. Rabinovich.
' Refiro-me aqui a ancestralidade.
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4 JOGO DE AREIA

Este capitulo aborda o surgimento do Jogo de Areia no contexto da psicologia e a

utilizacdo desse material como instrumento projetivo e facilitador ao acesso as imagens

simbolicas.

4.1 JOGO DE AREIA: HISTORICO E CONCEITO

Segundo Weinrib (1993), a responsavel pela criagdo do Jogo de Areia foi a psiquiatra
freudiana Margaret Lowenfeld (1958), que, em 1935, publicou o livro denominado World
Techniques: play in childhood (Técnicas do Mundo: brincadeiras na infancia). Dora Kalff_
(1980) interessou-se pela criacdo de Lowenfeld (1958) e foi para Londres estudar. Ao
retornar a Suica, a analista comegou a trabalhar com criangas e percebeu que as figuras
escolhidas por elas representavam a sua situacdo psiquica. Posteriormente, trabalhou com
adultos e criou sua propria versdo para o trabalho na caixa- de- areia ao acrescentar conceitos
da teoria junguiana, sendo a responsavel por desenvolver este método.

E importante ressaltar que a autora teve o apoio do proprio Jung, considerado o
pioneiro dentro de sua propria linha tedrica a se relacionar com a terapia na caixa de areia. Em

sua autobiografia “Memorias, sonhos e reflexdes” (2006), Jung relata um periodo em que as
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imagens e fantasias estavam lhe causando uma espécie de desequilibrio psiquico. Essas
fantasias o atormentavam, ja que nessa €época, a separagao entre ele e Freud havia ocorrido, e
essas fantasias o atormentavam. Em busca de reestabelecer seu equilibrio psiquico, buscou
nas lembrancgas da sua infancia que lhe causou uma grande emocgdo. Lembrou que costumava
construir castelos e casas de pedra. Essa repentina lembranga ludica provocou alguma
modificacdo na sua func¢do psiquica, o que se refletiu na melhora do seu humor. A partir desse
momento, Jung passou a “brincar” todos os dias antes de atender seus pacientes, pois
percebeu que a fantasia e a imaginagdo podem nos libertar da “pequenez”. (JUNG, 2007).
Conforme acrescentou: “O homem, como diz Schiller, ‘s6 ¢ totalmente homem, quando
brinca’” (JUNG, 2007, p. 43).

Essa experiéncia possibilitou que o autor entrasse em contato novamente com a sua

criatividade, que até entdo estivera estagnada devido ao seu sofrimento. A partir dai, ele passa

a registrar suas imagens e fantasias:

Na medida em que conseguia traduzir as emog¢des em imagens, isto &, ao
encontrar as imagens que se ocultavam nas emocgdes, eu readquiria a paz
interior. Se tivesse permanecido no plano das emogoes, eu possivelmente
teria sido dilacerado pelos contetidos inconscientes. Ou, talvez, se os tivesse
reprimido, seria fatalmente vitima de uma neurose e os contetidos do
inconsciente destruir-me-iam do mesmo modo. Minha experiéncia ensinou-
me o quanto ¢ salutar, do ponto de vista terapéutico, tornar conscientes as
imagens que residem por tras das emogdes. (JUNG, 2006, p. 158)

Com base no relato exposto, Weinrib (1993) considera que essa experiéncia de Jung ¢ a
base do trabalho do Jogo de Areia ja que este utiliza matérias que permitem a exteriorizacao e
concretizacdo das imagens e das emogdes até entdo inconscientes, possibilitando a
compreensdo simbdlica.
Para Kalff (1980 citada por FRANCO; BATISTA PINTO, 2003, p. 96) o Jogo de Areia
“ndo ¢ apenas um método de terapia, mas um meio ativo através do qual os conteudos da
imaginacao sdo feitos reais e visiveis”. Com base nessa afirmagao, percebe-se que os aspectos
que essa pesquisa deseja investigar (imagens simbolicas do casal e familia) podem ser
projetados e visualizados na caixa.
De uma forma geral, a proposta criada por Kalff é que a pessoa escolha dentre as
figuras expostas na prateleira alguma(s) que lhe chamem atengao. Isso possibilita ao individuo
um mergulho no mundo Iudico e criativo e permite o acesso a um aspecto da sua propria vida

de forma ndo racional, imagética e simbdlica.
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Com a intencdo de ilustrar como esse trabalho acontece, Weinrib (1993) apresenta o
relato de uma paciente:
Vocé escolhe um objeto, coloca-o na caixa e se torna mais consciente de um
sentimento. A caixa torna-se uma extensdo de voc€ mesma. Eu sei o que ¢
certo para colocar nela. Se ndo parecer direito, eu retiro. Ela torna meus
sentimentos acessiveis a mim mesma, me ajuda a distingui-los. Ela me diz
que eu tenho um sentimento — esteja ou nao celebrando alguma coisa. Eu sei

como me sinto quando faco um cenéario. Ele me conta. Assemelha-se a um
didlogo silencioso entre mim e eu mesma... (WEINRIB, 1993, 39-40)

Dora Kalff partiu da hipdtese de que o Jogo de Areia proporciona um “espago livre e
protegido”, o que possibilitaria a constelagdo do Self, que ¢ considerado o centro regulador da
psique. De certa forma, o equilibrio psiquico depende da relagdo do ego (consciente) e self
(inconsciente). O confronto entre essas duas instancias psiquicas faz parte do processo de
desenvolvimento psicologico do individuo. E o Jogo de Areia seria um meio para acolher e
entender os simbolos que emergem dessa dualidade. Ammann (2004, p. 36) considera que
“um cenario de areia também ¢ uma espécie de jardim da alma, onde o dentro e o fora se
encontram. Nele uma pessoa pode observar e apreender a reciprocidade entre mundo interno e
mundo externo, dentro de um espago protegido.”

A criagdo de Kalff nasceu em um contexto clinico. Por essa razdo, o tema da
transferéncia é essencial. Sobre esse aspecto, a autora lidou de forma anédloga a visdo analitica
de Jung, na qual o instrumento s6 funciona na presenca de outra pessoa que pode observar o
processo e acolher o paciente. Além disso, ambos os individuos (terapeuta e paciente) estao
envolvidos na relagdo que ¢ expressa diretamente na caixa de areia. O essencial ¢ a
habilidade do terapeuta para assimilar o sentimento e a atmosfera do processo ¢ dos cenarios
(WEINRIB, 1993, p. 39).

Como forma de visualizar os aspectos da transferéncia, Jung criou um modelo, que
posteriormente foi adaptado por Jacob (2004), denominado de matrimonio quatérnio, para

ilustrar o relacionamento entre o paciente e o analista.

Relagao de transferéncia paciente-analista

(Paciente) (Analista)
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(inconsciente) (inconsciente)

Fonte: Jacoby (1984). (Adaptacdo feita pelo autor a partir de modelo criado por Jung).

Além da relagdo citada acima, o modelo do matriménio quatérnio pode ser utilizado

para ilustrar a relagdo do homem e mulher:

Relagdo de transferéncia entre o homem-mulher

(Homem) (Mulher)

(Anima) (Animus)

Fonte: Modificada por esta pesquisadora a partir do modelo de Jacboy (1984).

Esta configuracao remete ao modelo da caixa de areia. No continente da caixa,
percebem-se as diversas interacdes que acontecem no relacionamento. Em relacdo a utilizacao
do Jogo de Areia com casais, objetivo desta dissertacao, Boik e Goodwin (2000) afirmam que
este instrumento proporciona ao casal “testemunhar e explorar” a maneira como a
individualidade de cada conjuge pode contribuir ou ndo para a relacdo. Este fato podera
causar um melhor entendimento do parceiro(a). Percebe-se o Jogo de Areia como um
caminho possivel para o acesso a conflitos, traumas, potencialidades e dificuldades na relagao,
como um meio para tomada de consciéncia de aspectos até entdo inconscientes que pode
propiciar um conhecimento mais amplo sobre o relacionamento.

O Jogo de Areia demonstrou-se um recurso importante para ser utilizado em avaliacao
da dindmica conjugal, pois revela os padrdes de interacdo do casal. O individuo ¢ capaz de
refletir acerca das imagens simbodlicas presentes no cendrio, o que possibilita uma abertura
para um maior entendimento do seu mundo interior, em decorréncia do acesso a suas crengas,
valores e afetos. A partir do encontro entre o sujeito e o objeto no Jogo de Areia, ocorre um
meio facilitador para que essa sintese acontega. Em outras palavras, a “ativacdo das emocdes
e dos sentimentos, a forca imaginativa e o contato com a realidade se unem para compor a
imagem do cenario.” (AMMANN, 2004, p. 30)

Franco (2003) afirma que o termo mais adequado para Sandplay ¢ Jogo de Areia,
como por nds adotado. Nao sé pela traducdo em si, mas pela importancia da palavra “jogo” e

da historicidade do brincar na pratica clinica. O Jogo de Areia, de uma forma geral, enfatiza o



50

lado ludico e criativo. Faz-se necessario distinguir a caixa de areia enquanto o espago fisico
onde o jogo acontece € o Jogo de Areia, que € visto como um espago de interagdo em que sao
apresentados ao sujeito estimulos que possam facilitar a expressao de seus sentimentos,
fantasias e imagens; esse contexto proporciona a simbolizagao tridimensional.

Outro ponto relevante ¢ que, nos escritos de Kalff (1980) e de seus seguidores, o Jogo
de Areia ora ¢ considerado como método nao verbal e terapéutico em si (considera-se apenas
a construcao dos cendrios sem interpretacao), ora como um método incluido em processos
terapéuticos tradicionais, intercalando sessdes verbais e trabalho com sonhos.

Como forma de resumir esta descrigdo, para Weinrib (1993, p. 78-79) o Jogo de Areia

¢ uma modalidade capaz de:

a) Possibilitar o acesso a0 mundo interno e ludico arquetipicamente de
forma profunda e funciona como ponte para o mundo externo.

b) Possibilitar que pessoas com dificuldades de expressdo possam se
comunicar de uma maneira ndo verbal.

¢) Poder canalizar ou transformar a energia psiquica bloqueada.

d) Estimular a capacidade criativa.

4.2 CAIXA DE AREIA

A caixa de areia tem o formato retangular de 72 cm de comprimento, 50 cm de altura e
7,5 cm de profundidade. De acordo com Ammann (2004), essas medidas correspondem ao
campo de visdo do individuo em frente a caixa de areia. Além disso, o formato retangular
provoca tensdo ¢ uma necessidade de movimento e parece estimular melhor os conflitos. O

fundo da caixa ¢ pintado de azul, o que favorece a representacdo da agua.

4.2.1 Areia

Scoz (2004) informa que na lingua inglesa a palavra sand, cuja a tradugdo ¢ areia,
assemelha-se a send, que significa enviar, mandar uma mensagem. Na sua raiz etimologica, a
areia ja traz em si uma ideia de transmissdo. O grao de areia que um dia foi rocha representa a
acao do tempo e da eternidade.

Dora Kalff (1980) pontuou que a areia, de um modo geral, ¢ ludica e estimularia a
criacdo de formas e cenas, proporcionando o acesso a criatividade e imaginacao. Pode remeter
o individuo a lembrangas da sua infincia e também proporciona sensagdes tateis. A areia tem
sido utilizada pelo homem como forma de expressdo nao verbal ao longo da histéria. Tem sua

origem nas tribos primitivas:
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O uso da areia para gravar imagens internas tem uma longa histdria. Os
precursores do Sandplay seriam as tribos primitivas, que desenhavam
circulos magicos de protecdo na areia, como os navahos e hopis, oS
desauerios e liserios. Os navahos utilizavam-na nas cerimonias de cura e
iniciagdo. As pinturas na areia eram figuras tradicionais de animais, plantas,
formas da natureza, como raios, vento, trovoes, ¢ deuses e deusas. A pessoa
sentava-se na pintura, cercada por um circulo de prote¢do e, como parte do
ritual, despejava-se nela um punhado da areia, de um determinado desenho,
que se relacionasse de alguma forma a enfermidade pela qual estava
passando, ou, simplesmente, ligada ao ritual. Eles acreditavam que a areia
tinha propriedades curativas. Dessa forma, a pessoa absorveria essa
propriedade, e, por sua vez, a areia absorveria o mal que estava nela.
(GIMENEZ, 2009, p. 129)

O homem primitivo de maneira intuitiva percebeu que a expressao na areia permitia,
de certo modo, uma elaboracdo das suas vivéncias a medida que dava forma concreta as suas
fantasias.

No que se refere a sua utilizagdo a areia deve ser purificada de impurezas e detritos.
Deve cobrir metade da altura da caixa e pode ser utilizada seca ou molhada.

Nota-se a importancia de estudos e pesquisas que possam aprofundar a relacdo do

papel da areia nas emogdes.

4.2.2 Maos
Para a maioria das pessoas ¢ dificil traduzir os sentimentos em palavras. As maos sao

um elo condutor para uma unido de aspectos internos e externos.

Nao temos palavras, mas temos outras possibilidades de expressdao. Podemos
cantar, dancgar, contar, pintar e representar criativamente o que nos toca.
Podemos estabelecer conexdes com outras pessoas ndo somente por meio da
linguagem verbal, mas também por meio do corpo, especialmente das maos.
As maos formam uma ponte entre nosso mundo interno e externo. Com as
maos podemos fazer carinho e bater, podemos trabalhar, construir,
transformar e criar. As maos sdo mediadoras entre o espirito e matéria, entre
imaginagdo interna e criacdo concreta. Pela acdo das maos as energias
existentes se tornam visiveis (AMMANN, 2004, p. 22).

O simbolo das maos possui diversos significados. Chevalier e Gheerbrant (1993)
entendem que, as vezes, as maos podem ser comparadas com os olhos, pois elas veem. Ou

seja, simbolicamente falando, sdo um meio de tomar consciéncia.

4.2.3 Miniaturas
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Na constru¢do do cenario na areia, sdo utilizadas figuras em miniatura que possam
representar o maior numero possivel de tudo que existe no mundo. Ou seja: pessoas, plantas,
meios de transporte, edificagdes, animais, alimentos, mobilias, entre outras. Além dessas,
miniaturas que representem o mundo religioso e espiritual, como: imagens de santos, orixas,
bruxas, personagens miticos... Assim, nas palavras de Weinrib (1993, p. 37): “as miniaturas
servem para encarnar imagens arquetipicas num tamanho e formato manuseaveis, dentro de
um ambiente protegido. Configura-se como uma forma possivel de concretizar essas imagens
extraindo o seu sentido através do simbolo.”

O material deve estar disponivel para que o individuo possa visualizar e entrar em
contato com as miniaturas que geralmente ficam expostas em prateleiras. Estas sdo escolhidas
e transportadas para a areia a fim de criar o cendrio que melhor represente as imagens e

simbolos internos do individuo.

4.3 SLIDES E FOTOGRAFIAS

No trabalho com o Jogo de Areia, apoés a finalizagdo dos cendrios, as cenas sdo
fotografadas em forma de slides e apresentadas em um momento posterior para que o
individuo possa ligar essas imagens aos contetidos da sua vida. Nas palavras de Weinrib
(1993), os slides podem facilitar o reconhecimento do sujeito e os significados simbolicos dos
cenarios, ja que a retrospectiva das fotos ajuda a concretizar a experiéncia com o inconsciente.

Esses registros também podem ser feitos por meio de fotografia.

4.4 JOGO DE AREIA: CONSIDERACOES

Para a realizagdo do presente estudo no meio académico, ndo encontramos uma
pesquisa que correlacionasse o imaginario familiar € o casal na psicologia junguiana
empregando o Jogo de Areia com recurso de investigagdo. Encontramos um artigo
denominado “O jogo de areia em terapia conjugal: uma proposta de intervencdo”, dos autores
Carvalho e Sant’Anna (2000). Eles realizaram um trabalho de pesquisa qualitativa com base
em um estudo de caso partindo da hipdtese de que o Jogo de Areia ¢ um instrumento
terapéutico que pode contribuir para a vivéncia dialética entre o casal por facilitar a expressao
simbolica do mundo interno e também permitir a representacdo de aspectos pertinentes a

realidade objetiva.
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O objetivo foi investigar a viabilidade do uso do Jogo de Areia em terapia de casal
como um recurso nao verbal com finalidades exploratdrias e terapéuticas, a partir de uma
abordagem junguiana da conjugalidade. Para tal fim, foram utilizados os seguintes
instrumentos: entrevista, genograma e o Jogo de Areia.

Como forma de atingir os objetivos, os autores realizaram uma pesquisa tedrica com
um estudo de caso. Ao verificarem a escassez bibliografica envolvendo o tema, buscaram
comparagdes com outros recursos utilizados na terapia familiar como o Scenotest, por este
apresentar algumas semelhangas com o Jogo de Areia.

O perfil do casal tinha os seguintes critérios: periodo de unido entre um e sete anos,
auséncia de filhos, classe socioeconomica média e escolaridade minima de ensino
fundamental.

Os sujeitos da referida pesquisa foram um casal heterossexual, sem filhos e vivendo ha
um ano e trés meses em unido do tipo consensual. Os dados obtidos demonstraram que
elementos significativos para o casal foram simbolizados no cenario na caixa de areia. Os
autores concluiram que recurso do Jogo de Areia demonstrou ser importante na avaliagdao da
dinamica conjugal ao revelar os padrdes de interacdo do casal. Apesar dos dados ndo serem
conclusivos, esse instrumento mostrou-se valioso.

Em sua dissertagdo de mestrado, Albert (2008) aborda o tema da infertilidade na
relagdo conjugal. A pesquisa intitulada “Infertilidade na relagdo conjugal: uma pesquisa na
abordagem junguiana utilizando a terapia breve com o sandplay” buscou investigar os
conflitos que surgem com casais que receberam o diagnostico de infertilidade. A autora partiu
da hipotese de que a infertilidade ndo ¢ um problema individual apenas, mas também
conjugal. Para tal fim, essa pesquisa utilizou o método qualitativo e como procedimento a
terapia breve e utilizou como instrumentos, o genograma e o Sandplay. Sua pesquisa adotou
o método qualitativo e utilizou a terapia breve como procedimento € o genograma ¢ o
Sandplay como instrumentos.

Foram escolhidos casais com diagnostico médico de infertilidade que tivessem mais
de cinco anos de casados. Os casais selecionados para tal pesquisa ndo tinham filhos
(bioldgicos/adotivos) de relagcdes anteriores; tinham idade entre 30 e 40 anos. Os dados
obtidos demonstraram que a terapia breve pode ser eficaz para lidar com questdes oriundas da
infertilidade conjugal. O genograma e o Sandplay mostraram-se adequados na identificagdo

de conflitos de casais inférteis.
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A terapia na caixa de areia parece ser um meio facilitador para a visualizacdo da
situacdo psiquica ndo s6 do sujeito de forma individual, mas também do casal. Contudo,
reconhece-se a necessidade de ampliar o conhecimento com base em pesquisas e estudos, pois
o Jogo de Areia no contexto da conjugalidade e da familia ainda € pouco pesquisado.

Por fim, sobre esse instrumento, trazemos as palavras de Weinrib (1993):

A terapia na caixa-de-areia parece oferecer uma unido metaférica do
masculino e feminino, jA que combina mente/espirito e corpo, elementos
masculino e feminino: a terra feminina material é trabalhada pela mente
masculina imaterial; a ideia ou a abstracdo masculina recebem uma
expressao feminina concreta; a consciéncia e o inconsciente se encontram
concretamente. (WEINRIB, 1993, p. 68)

5 METODO

5.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Esta pesquisa teve como foco acessar as imagens e os simbolos da vivéncia familiar de
cada conjuge e como estes elementos influenciam a relagdo atual. Para isso, baseou-se na
bibliografia disponivel sobre o Jogo de Areia e na visdo da psicologia junguiana.

A presente pesquisa tem carater qualitativo dado que esse tipo de abordagem permite a
interpretagdo bem como a compreensdo dos fendomenos psiquicos. De acordo com Denzin e
Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa interpreta o mundo de acordo com o significado dado
pelas pessoas. Em suas palavras:

Consiste em um conjunto de praticas matérias e interpretativas que dao
visibilidade ao mundo. Essas praticas transformam o mundo em uma série de
representagdes, incluindo as notas de campo, as entrevistas, as conversas, as
fotografias, as gravagdes e os lembretes. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa
envolve uma abordagem naturalista, interpretativa, para o mundo, o que

significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios
naturais, tentando entender ou interpretar os fendmenos em termos dos
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significados que as pessoas a eles conferem. (DENZIN; LINCOLN, 2006, p.
17)

Esse processo € vivo e dinamico e por ser reflexo da troca entre o pesquisador e o seu objeto
de estudo; no caso desta pesquisa, imagens e simbolos utilizados pelos conjuges.

Segundo Penna (2009), “Os simbolos, como ponte epistemoldgica entre consciente e
inconsciente, sdo o fendmeno psiquico passivel de investigacdo” (PENNA, 2009, p. 87).
Ainda de acordo com a autora, um suporte metodologico sera necessario para que o fendmeno
simbolico possa ser compreendido. Ainda de acordo com o argumento de Penna (2009) as
representacoes simbolicas sao passiveis de serem analisadas “[...] No processo de pesquisa, a
tarefa do pesquisador ¢ manejar a captagdo e o processamento dos simbolos investigados
desde sua apreensao (coleta) até sua compreensao (analise)” (PENNA, 2009, p. 163).

Esta pesquisa elegeu o Jogo de Areia como um recurso técnico capaz de acessar
aspectos emocionais conscientes e inconscientes ligados as imagens e simbolos que cada
conjuge tem acerca da sua familia de origem e como estas influenciam a dindmica da
conjugalidade atual. Um aspecto relevante a ser apontado no que se refere ao método
qualitativo ¢ que as observacoes feitas durante a construcdo dos cendrios e os relatos feitos
pelos conjuges durante a sua realizagao foram utilizados para a andlise e compreensao dos
dados. “[...] A relagdo de troca dinamica e transformadora, estabelecida entre o sistema
observador e o sistema observado, caracteriza seu aspecto dialético. O aspecto construtivo
reside no fato de que o conhecimento ¢ forjado desde a situacdo de observacao” (PENNA,
2003, p. 195).

A pesquisa em questdo tem carater exploratdrio. Segundo Gil (1999), os pesquisadores
terdo novos caminhos criativos sobre o tema e uma possivel sistematiza¢do de novas hipoteses
de estudo a partir do que ja foi produzido. Além disso, adotou o estudo de casos multiplos
como estratégia de pesquisa, o que envolve mais do que dois sujeitos e também permite uma
analise mais detalhada destes. De acordo com Yin (2001), o estudo de casos multiplos exige
mais tempo e também recursos; contudo, os resultados dessa estratégia sdo mais convincentes.

Jogo de Areia, utilizado como técnica, ¢ focado na realizacdo dos cendrios como foi
realizado nesta dissertacdo. Funcionou como instrumento técnico de acesso ao fenomeno.
Deve-se salientar que, embora a entrevista ndo tivesse uma conducgao interpretativa, devido ao
carater projetivo do instrumento, sua utilizagao utilizou-se do viés interpretativo.

O Jogo de Areia permite uma visdo mais global, reflexiva e vivencial do sujeito tendo
na analise dos cenarios, o campo favoravel a representacdo de conteudos profundos da psique

do individuo e também do casal. Por seu carater ludico, esse brincar com imagens e simbolos
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permite que o sujeito se conecte com seu mundo interno. Com isso, nota-se que acontece uma
conexao com elementos internos e externos e que a confrontagdo desses contetidos pode levar
a uma ampliacdo da consciéncia. (KALFF, 1980; WEINRIB, 1993; AMMANN, 2004;
FRANCO, 2003)

O foco desta pesquisa esta direcionado as imagens e simbolos da familia e ao modo
como esses conteudos influenciam na relacdo dos conjuges na atualidade. Nao tem a intengao
de verificar todas as influéncias da familia de origem na relagdo do casal, apenas acessar essas
manifestagdes expressas pelos simbolos acerca dessa tematica.

Dora Kalff trabalhava com duas caixas, uma com areia seca € outra com areia
molhada. De acordo com Ammann (2004, p. 31), a areia em estado seco tem propriedades
fluidas e escorregadias da agua, e no estado molhado ¢ firme e moldavel como a terra. Para

fins desta dissertagdo, foi adotado apenas o uso da areia seca por ser mais pratico.

5.2 PARTICIPANTES

Para que os objetivos desta pesquisa fossem atingidos, foram selecionados (2) dois
casais, ou seja, (4) quatro pessoas. Esse numero de participantes se justifica pela necessidade
de uma anélise profunda acerca dos conteudos simbdlicos emergentes na construcdo do
cenario. Acreditou-se que, com um numero maior de participantes, ndo alcangariamos uma
analise aprofundada e verticalizada.

Os critérios de inclusdo foram:

a) Casais que refiram vinculo conjugal heterossexual em primeira unido.

b) Individuos casados no civil e/ou religioso ou em unido estavel.

¢) Os participantes deveriam ter no minimo (2) dois anos de casados para que a
identidade do casal estivesse estabelecida. Segundo Miermont (1994), o primeiro ano
do casamento ¢ considerado como uma fase de adaptagao

d) Faixa etaria: 25 a 40 anos.

e) Casais com gestagdao de até 6 meses ou sem filhos. Essa escolha se deu no intuito de

evitar que a problematica envolvendo a criagdo dos filhos sobrepusesse a do casal.

Os sujeitos concordaram em participar desta pesquisa e foram informados de que a
entrevista seria gravada e os dados obtidos arquivados no computador para estudos

posteriores.
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5.3 CRITERIOS DE SELECAO DOS PARTICIPANTES

Os entrevistados foram selecionados a partir da técnica de “bola de neve”, por meio da
rede de contatos da pesquisadora. Os casais que demonstraram interesse entraram em contato
diretamente com a pesquisadora, por telefone. No primeiro contato, foram explicados os
objetivos e os procedimentos necessarios para a realizacdo desta pesquisa assim como o

acerto de horarios e datas dos encontros.

5.4 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

Riscos: os participantes podem vir a sentir constrangimento pelo fato de serem
abordados contetidos intimos de si, do casal ou da familia. Nesse sentido, os casais sdo
informados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Anexo A),
antes do inicio da pesquisa, que qualquer um dos cdonjuges terd o direito de interromper a
construg¢do do cendrio na caixa de areia caso um deles (ou os dois) sintam-se incomodados e
psicologicamente afetados. Se for o caso, poderdo ser encaminhados para servigos
especializados de psicologia até o seu completo reestabelecimento emocional.

O método também traz beneficios: os participantes podem refletir sobre si, sua relagao
conjugal e sua realidade familiar e assim tirar proveito da experiéncia. Ademais, o estudo
favorece o trabalho educativo e terapéutico com casais e familias contemporaneas, pois 0s

dados obtidos fornecem valiosos subsidios.

5.5 INSTRUMENTOS

Foram utilizados os seguintes instrumentos: questiondrio sociodemografico e o Jogo
de Areia. O questionario sociodemografico ¢ composto de perguntas referentes a: idade dos
participantes, estado civil, profissdo, existéncia de filhos, religido, quanto ao tempo de

casados, duracdo das unides. Este questionario consta no Roteiro de Pesquisa (Anexo B).

5.6 PROCEDIMENTOS
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O procedimento utilizado nesta pesquisa constitui um estudo de casos multiplos. A
investigacao foi realizada em cinco encontros com cada casal, num total de dez encontros com
os dois casais.

No primeiro encontro, a pesquisadora recebeu os conjuges em seu consultdrio para
estabelecer um contato inicial com o intuito de conhecer o casal e também explicar e tirar
possiveis duvidas acerca das etapas envolvidas na pesquisa. Em seguida, foi realizado o
preenchimento do questionario sociodemografico e a assinatura do TCLE.

O segundo encontro foi realizado somente com um dos conjuges e lhe foi solicitado
que construisse um cenario que representasse a sua familia de origem.

No terceiro momento, pediu-se que o cOnjuge criasse uma cena que mostrasse seu
casamento atual. Essas etapas foram repetidas com o outro conjuge.

O quarto encontro foi feito com o casal. Foi dada a orientacdo para que, juntos,
criassem uma cena que mostrasse o casamento atual. Durante a realiza¢do do Jogo de Areia,
foram feitos registros dos relatos realizados por cada conjuge por meio de um gravador. Além
disso, foram realizados registros fotograficos dos cendrios na caixa de areia.

No quinto e ultimo encontro, foi feita uma devolugdo, ou seja, ocorreu o retorno sobre
a experiéncia vivida pelo casal e a visualizagdo de todos os cendrios realizados por eles
através de fotos.

Em todas essas etapas, foram registrados tanto os gestos quanto os relatos dos
conjuges. Estes registros serviram como dados para analises posteriores.

Durante a construg¢do dos cendrios, a pesquisadora sentou-se a uma pequena distancia
para que a pessoa pudesse se sentir a vontade na execucao da tarefa. Foram anotados todos os
dados relevantes como expressdes verbais, a escolha das imagens e em que posicdes foram
colocadas na caixa de areia. Ao término de cada cena, o sujeito foi convidado a dar um titulo
a cada cenario, como forma de sintetizar o que representavam aquelas imagens simbolicas, e a
contar sua historia de forma livre. Os cenarios foram fotografados e desfeitos apds a saida do
pesquisado.

Ao final, foram mostradas as fotos de todos os cenarios e¢ o conteudo foi analisado e
discutido em conjunto com a pesquisadora. Dessa forma, eles tiveram a oportunidade de
visualizar e entender melhor todo o processo.

Esse procedimento, portanto, seguiu a seguinte ordem: 1 — Marcagdo da entrevista e
local; 2 — Leitura e assinatura do TCLE (Anexo A); 3 — Preenchimento (Questionario de
Levantamento Sociodemografico (Anexo B); 4 — Aplicagc@o do Jogo de Areia; e 5- Devolucao

e visualizagdo por fotos de todos os cendrios.
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O 4udio das entrevistas e da realizagdo do Jogo de Areia foi registrado por meio de um

gravador, conforme o TCLE (Anexo A), e posteriormente foi transcrito.

5.7 LOCAL

A pesquisa foi realizada no consultorio da pesquisadora. O ambiente foi escolhido por
ser um local sem interferéncias externas e por dispor do material necessario para a realizagao

do Jogo de Areia.

5.8 CUIDADOS ETICOS

A coleta de dados foi iniciada apés a analise e aprovagdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Catolica do Salvador (UCSAL) (CAAE: 10365019.0.0000.5628.
Além disso, a pesquisadora comprometeu-se a seguir as orientacdes e determinacdes éticas
que constam na Resolugao n°® 466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude, Brasilia
(DF). (BRASIL, 2012, 2016) Os participantes assinaram o TCLE antes da coleta de dados.

Os dados dos participantes foram identificados por um codigo, ndo com os nomes.
Apenas a pesquisadora teve conhecimento dos dados, assegurando-se, assim, sua a
privacidade. Os arquivos e registros fotograficos ficardo armazenados no computador da
pesquisadora, para posterior transcri¢ao, sendo arquivados por um periodo de cinco anos

quando, entdo, serdo apagados.

5.9 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Em primeiro lugar, as gravagdes foram ouvidas e transcritas. Em um segundo
momento, foram feitas andlises qualitativas com base nos registros fotograficos de cada
cenario ¢ nas transcrigdes dos relatos e verbalizagcdoes de cada conjuge. Além disso, foram
feitos registros das impressdes gerais da pesquisadora durante os encontros.

Em relacdo a andlise dos cenarios, em primeiro lugar, buscou-se a literatura
especializada. Mitchell e Friedman (1994) citadas por Franco (2003) trazem cinco critérios

em relacdo a analise do Jogo de Areia, os quais foram adotados nesta pesquisa. Sao eles:

A) Como sao criados os cenarios;
B) Quais sao os contetidos dos cenarios;

C) Quais sao as perspectivas de desenvolvimento numa série de cenarios;
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D) Quais sao as historias/comentarios que acompanham os cenarios;

E) Quais sio as reacoes do terapeuta frente aos cenarios.

Por ultimo, esta pesquisa fez uma andlise acerca das imagens e dos simbolos
escolhidos por cada conjuge de maneira individual e pelo casal. Foram analisados o titulo
dado a cada cenario, que, de um modo geral, ja revela o tema que esta em destaque; descri¢cdo
da realizacio do cenario; a descricao do cenario; espelhamento e, por ultimo, uma sintese.
O topico “espelhamento: imagens e simbolos” proporciona aos conjuges uma forma de
ordenar e reconhecer as imagens e os simbolos ligando-os a sua propria experiéncia, pois, de
acordo com Jacoby (2004), o ser humano precisa se refletir para se reconhecer.

Os encontros foram divididos em trés momentos como forma de identificar os
aspectos investigados por esta pesquisa. Esses momentos foram baseados nos temas

abordados na construgdo de cada cenario. Sao estes:

Momento 1 - Familia de Origem
Nesse primeiro momento, com base nos relatos e na andlise dos cenarios, foram
identificadas quais foram as imagens e os simbolos da familia de origem com que cada sujeito
se identificava. Percebemos quais figuras parentais encontravam-se em destaque, assim como

as que estavam ausentes.

Momento 2 - Visao do casamento atual sob a o6tica individual

Nesse segundo momento, com base nos relatos e andlise dos cenarios, foram
identificadas quais foram as imagens e os simbolos da relacdo do casal na visdo de um
conjuge de forma individual; qual a posicao o sujeito ocupava na relacao; e sentimentos em

relacdo ao seu conjuge.

Momento 3 - Visdo do casamento sob a otica do casal

Nesse terceiro momento, com base nos relatos e analises dos cenarios, foram
identificadas quais as imagens e os simbolos da relacdo conjugal na visdo do casal. Nesta
etapa, estabeleceu-se de modo mais evidente como a relagdo entre os conjuges funcionava e
quais conteudos da relagdo familiar surgiam na relacdo. Este terceiro momento incluiu a

visualizagao das fotos de devolugao.
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Os nomes atribuidos aos sujeitos desta pesquisa foram escolhidos a partir da realizacao
do primeiro cenario individual de cada um. Essas escolhas representam como eles se veem

psicologicamente dentro da familia de origem.

Casal 1

Bailarina e Pirata

Casal 2
Bebé/Mulher e Shrek

A tUnica que tem dois nomes ¢ a esposa do segundo casal, pois ndo houve uma
identificagdo com uma imagem Unica. Todos os nomes sao ficticios. Além disso, alguns dados
foram omitidos como forma de preservar a identidade dos sujeitos desta pesquisa.

Por fim, foi realizada a andlise de todo o processo com o objetivo de identificar as
imagens e simbolos da familia que atuavam na dindmica da conjugalidade atual.

Na discussdo, compararmos as analises do processo dos dois casais envolvidos nesta
pesquisa, destacando os aspectos que expressavam as relagdes da familia de origem de cada

conjuge e a relacao do casal.

6 ANALISE DOS DADOS

Casal 1

Iniciaremos a andlise dos cenarios e das entrevistas do casal 1 apresentando Bailarina e
Pirata, assim denominados pela sua identificacdo egoica, referente ao cenario enfocando a sua
visdo da familia de origem.

E importante destacar que as analises sio baseadas nas imagens, fantasias e nos
simbolos do pesquisado(a). Estdo associadas a como o convivio com as pessoas da familia ou
da relacdo conjugal afetam a vida do individuo. Nao se trata, portanto, da andlise das pessoas

em si. Além disso, esta analise comporta outras formas de leitura.
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Momento 1 — Familia de Origem

Bailarina

Titulo

O titulo dado por Bailarina para o seu primeiro cenario foi: “Familia é a base de tudo’.

Descriciao da realizacio do cenario

Bailarina demonstrava estar tranquila. Contudo, esfregava as maos uma na outra.
Aproximou-se da caixa de areia de forma inibida e, ao ser convidada para tocar na areia, fez
de forma répida e contida.

Durante a escolha das miniaturas, demonstrou seu receio de quebra-las, “esse negocio
aqui tem que ter cuidado, porque a pessoa quebra”. Essa expressao evidencia certo nivel de
tensdao, o que contrastava com sua expressao sorridente. Essa ambivaléncia revelar-se-4 nos

cenarios.
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Descriciao do cenario

No centro da caixa hd uma imagem de uma bailarina de bracos cruzados. Em frente a
bailarina, h4 uma xicara em cima do pires e, ao lado direito da xicara, um casal de noivos. Na
parte superior central da caixa estd a imagem de uma seringa transparente € um termometro.
Atras dessas imagens, na parte superior, hd a imagem de Nossa Senhora e, ao lado, a da
Sagrada Familia.

No canto direito superior, a montanha. No lado oposto, no canto esquerdo superior,
estdo duas flores verdes. No lado esquerdo inferior, estd uma borboleta vermelha e, atras dela,
um cachorro.

Quanto ao uso do espago fisico na caixa, praticamente todos os cantos foram
preenchidos.

Foram utilizadas as seguintes imagens e simbolos: duas plantas, uma Nossa Senhora,
uma Sagrada Familia, uma montanha, uma seringa, um termometro, uma bailarina, um casal

de noivos, um pires e xicara, uma borboleta e um cao.

Espelhamento: imagens e simbolos

Das imagens colocadas na caixa, a bailarina indica ser a de maior importincia
simbolica. No cendario em questdo, a localizagdo da bailarina ¢ de grande destaque. De acordo
com Ammann (2004), o centro do cendrio representa o motivo central. Além disso, o tamanho
da imagem da bailarina é maior do que o das demais imagens da caixa.

Ao falar sobre essa imagem, a participante da pesquisa traz a priori o aspecto positivo.
Fala sobre sua relacdo com a danca e da importancia desse instrumento na sua vida, no
sentido de ser um meio de transformacao: “querendo ou ndo, depois que passei a fazer danga
do ventre, eu passei a ser outra pessoa”’. Penna (1993) afirma que, na danga do ventre, os
movimentos da pelve massageiam os 6rgaos sexuais, permitindo uma melhora na satude. Além
disso, possibilitam que a dangarina sinta seu proprio ventre como centro da consciéncia. Ou
seja, permitem uma conexao mais profunda com os aspectos do feminino.
A pesquisadora pede que ela olhe para a imagem da bailarina (que estd de bragos

cruzados) e solicita que ela se conecte com essa imagem.



64

Bailarina: Bem, em relagdo a bailarina, 14 em casa eu sempre fui estimulada a
fazer o que eu quero como viagens, né? E a dangar também. Ser artista de
alguma forma.

Pesquisadora: Vocé ¢ bailarina?

Bailarina: Na verdade, eu ja fiz de um tudo. Ja fiz balé¢, ja fiz danga do ventre,
danca de rua, tango, e por ai vai. J4 fiz bastante danca assim. Além do
exercicio em si, a forma como cada tipo de danca exerce na vida da gente, de
como ela ajuda ou ndo, né? Que querendo ou ndo, depois que eu passei a fazer
danga do ventre, eu sou outra pessoa.

Pesquisadora: Em que sentido?

Bailarina: Enxergar as coisas, enxergar as pessoas € a minha relacdo comigo
mesma e na relacdo com as pessoas proximas de mim.

Pesquisadora: Pode me dar um exemplo?

Bailarina: Por exemplo, eu me achava, as pessoas que estavam perto de mim
achavam que eu era muito grossa. Mas quando eu comecei a fazer danga, eu vi
que realmente ndo era. E que na verdade eu s6 respondia ao meio. Era mais
uma forma de resposta, certo? E que na verdade eu sou uma pessoa muito mais
carinhosa do que aquilo que eu achava que eu poderia ser, ou as pessoas
achavam que eu era, né? Entdo, pra mim foi um fator de autoconhecimento.

Pesquisadora: Agora, olha para a imagem dessa bailarina. O que vocé acha
dessa postura?

Bailarina: No meio? Como assim? No caso, fechada? Bragos cruzados?

Até aqui, Bailarina s6 tinha olhado para um Unico aspecto da imagem, que, de maneira
consciente, representa para ela a importancia da danca em sua vida. Ao entrar em contato com
a imagem colocada na caixa, ela amplia a significacdo e mergulha em um aspecto que até
entdo estava inconsciente. Com isso, a imagem da bailarina passa a ser um simbolo para si

mesma:

Bailarina: Assim, na época em que eu fiz balé, eu so fui perceber depois que
eu tive um problema de respiragdo por causa disso. O exercicio em si exigia
muito para que eu ficasse com o torax preso e ai, consequentemente, eu nao
respirava direito, eu ficava acelerada, eu ficava estressada. Fazia tudo muito
rapido, porque realmente quando vocé tem um tipo de problema respiratorio,
vocé acaba fazendo tudo isso, acaba fazendo tudo rapido. O que, ao contrario
da danga do ventre, que vocé tem que estar sempre relaxada, sempre tudo
muito solto. Tipo, ndo tem que contrair nada pra poder conseguir fazer o
movimento. No balé, ndo. Vocé fica sempre pra dentro.
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Pesquisadora: E essa maneira de ser do balé, fechado, pra dentro, te remete a
algum aspecto que vocé precisou viver na sua vida?

Bailarina: Nao, talvez eu tenha ficado assim. Eu fiquei muito pra dentro,
introspectiva.

Pesquisadora: Por causa do balé ou da vida?

Bailarina: Eu ndo sei diferenciar. Mas por exemplo, como eu so6 fui perceber
isso depois, entdo eu acredito que tenha muito a parte da vida mesmo, da
familia, né? Minha mae sempre muito certinha, sempre querendo fazer as
coisas daquele mesmo jeito, e que tem que ser dessa forma.

Pesquisadora: Como assim?

Bailarina: Rigida! Querendo ou nao, o balé¢ ¢ uma coisa rigida. Entdo, como
sempre fiz desde muito pequena, entdo eu fico sem saber. Eu s6 comecei a
enxergar 1sso depois.

Pesquisadora: Entao vocé percebe certa influéncia da sua mae?
Bailarina: Muito! Ela era, acho que agora ndo ¢ mais; era meu farol.
Pesquisadora: Nao ¢ mais?

Bailarina: [chora.] Bem, eu tenho que ser o meu farol. Mas acontece que eu
me sinto perdida [chora muito.] Ai, ndo tenho... SO preciso me achar.

Pesquisadora: Entdo que aspecto vocé€ quer viver agora, como vocé pensa na
sua vida?

Bailarina: Menos rigida, mais flexivel; e que eu possa fazer de fato aquilo que
eu queira sem tanta coisa.

A danga parece possuir um significado ambiguo para a participante da pesquisa.
Enquanto a danga do ventre foi um mecanismo que possibilitou uma maior consciéncia sobre
si mesma e também um contato mais positivo com o seu lado feminino, o balé causou
sensacdes de sufocamento, aprisionamento e diminui¢ao. Segundo Kurbhi (2001):

Parece que o processo de individuag¢do, quando favorecido pelo trabalho
corporal, é vivido pelo corpo fisico primeiro como uma grande
desorganizacdo dos antigos padrdes corporais e, depois, como uma nova
forma de organizagdo do esquema corporal, que podemos verificar como
ocorrem através destas técnicas expressivas. (KURBHI, 2001, p. 28)

Logo atras da bailarina um pouco mais para o lado direito, estdo as imagens da seringa
e do termometro. De uma forma geral, essas imagens estdo relacionadas com aspectos ligados
a saude/doenca. Atrés, na parte superior da caixa, estdo as imagens de Nossa Senhora e da

Sagrada Familia.
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Bailarina: T4, € porque ¢ assim, minha familia ¢ muito religiosa. Entdo, a base
da nossa relagdo ¢ bem catdlica mesmo. Seriam os principios e tal, mas o mais
importante € sempre orar. E ai tem muito cuidado, seria baseado nisso aqui
[aponta para a imagem da seringa]. Familia sempre cuidando uma da outra, ndo
importa 0 motivo, ndo importa a razdo, ndo importa o quanto que vocé tenha
que se sacrificar para esse cuidado, para que cuide um do outro, no caso.

Pesquisadora: Como assim?

Bailarina: Por exemplo, se eu tiver que me endividar para ajudar a minha
familia, que eu faga, ndo importa o motivo.

Pesquisadora: Ja aconteceu alguma coisa nesse sentido?
Bailarina: Volta e meia acontece.
Pesquisadora: De divida?

Bailarina: E! Na verdade, minha mae, de uma certa forma acaba recaindo pra
mim.

Pesquisadora: De que forma?

Bailarina: Porque como ¢ minha mae que faz muito isso, ela se endivida para
poder ajudar os outros, e¢ ai eu acabo arcando. Falo, vamos cortar aqui, fico
aparando as pontas e ajudando de alguma forma. Ou n3o comprando, ou
deixando de comprar alguma coisa, seja comida, seja roupa, seja o que for.

Pesquisa: E como ¢ que € para vocé esse aspecto do cuidado e do sacrificio?

Bailarina: Bem, eu acredito que ndo tinha que existir esse tipo de sacrificio.
Mas, ndo que vocé€ nao tenha que ajudar, mas vocé nao precisa se endividar.
[nesse momento comeca a chorar e diz:] Eu sou chorona, ta?

Aqui, nota-se mais uma vez a ambiguidade que rege a relacdo com aspectos da sua
familia, em especial, com sua mae. Ao colocar as imagens da seringa e do termdmetro na
caixa, a intenc¢do consciente era a de representar o aspecto do “cuidado” como um elemento
central na dinamica da sua familia. Contudo, este ¢ levado até &s ultimas consequéncias,
conforme verbalizado: “familia sempre cuidando uma da outra ndo importa o motivo, nao
importa a razao, nao importa o quanto que vocé tenha que se sacrificar para esse cuidado, para
que cuide um do outro”, e ainda, “se eu tiver que me endividar para ajudar a minha familia,
que eu faga, ndo importa o motivo”. Assim, percebe-se que o aspecto do cuidado acaba
afetando Bailarina pelo fato de isso ser levado as ultimas consequéncias pela familia. Mesmo

assim, ha um momento em que ela comeca a questionar: “bem, eu acredito que nao tinha que
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existir esse tipo de sacrificio. Mas, ndo que vocé€ ndo tenha que ajudar, mas vocé ndo precisa

se endividar”.

Em relagdo as imagens da Nossa Senhora e da Sagrada Familia:

Pesquisadora: Vocé colocou Nossa Senhora, ela representa o qué?
Bailarina: E a minha maezinha que me protege.

Pesquisadora: E vocé trouxe uma outra figura junto dela.
Bailarina: Jesus, Maria, José. A Sagrada Familia.

Pesquisadora: Isso. Vocé trouxe a representacdo da familia. Parece algo
importante para voce...

Bailarina: Sim, sim.

Pode-se perceber os aspetos religiosos ligados a uma afetividade mais positiva, de

protecao. Para Bailarina, Nossa Senhora ¢ como “uma maezinha que me protege” e a Sagrada

Familia ¢ a representagdo da familia. Em uma linguagem psicologica, Nossa Senhora

representa o arquétipo materno da Grande Mae. Por ser um arquétipo, a ambivaléncia esta

presente. De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993), esse tipo de arquétipo, a0 mesmo

tempo que ¢

simbolo de seguranga e abrigo, ¢ também opressao e sufocamento pelo

prolongamento em excesso da fun¢do nutridora e de guia.

Bailarina, assim, dialoga com dois tipos de cuidado: um espiritual mais amoroso € um

mais invasivo.

Na frente da bailarina temos duas imagens; a da xicara e do casal de noivos. Sobre isso:

Bailarina: A familia estd sempre reunida na mesa [aponta para as xicaras de
porcelana]. Tipo assim, de preferéncia em datas comemorativas, aniversarios,
sempre estd todo mundo junto, todo mundo reunido, ndo importa onde, nao
importa fazendo o qué, mas que esteja juntos, né? [Aponta para a imagem do
casal de noivos] O casamento que ¢ muito presente, exigido e de certa forma...
€.

Pesquisadora: O que do casamento?

Bailarina: [Ela respira]. O casamento no sentido de estar todo mundo junto e
construindo uma nova familia.

Pesquisadora: Por que vocé colocou o casal?

Bailarina: Porque ¢ a base, né? Vocé tem que ter uma relacdo, de preferéncia
um casamento, que € pelo quesito religioso da familia, né? Ele exige que vocé
case, embora depois de casada a gente veja que ndo precisa necessariamente
casar. E uma outra forma de ver também.
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Pesquisadora: Quando vocé fala ndo necessariamente casar vocé quer dizer
em relagdo a cerimodnia religiosa?

Bailarina: E! Entendeu? Mais por isso.

Na imagem, a xicara ¢ de porcelana e o casal de noivos estd vestido de forma classica.
O casamento ¢ visto como algo importante, mas nao necessariamente “a festa do casamento”.
A imagem parece apontar para o aspecto da persona familiar e da bailarina. A persona ¢
entendida, psicologicamente falando, como o desempenho social que ¢ ligado a convengdes e
aspiragdes. Ou seja, pelo discurso, ha algum aspecto na familia e no casal que esta ligado a
persona de forma aprisionadora. Nota-se também que a xicara ¢ um recipiente, ou seja,
contém. A Xxicara esta vazia e podera ser preenchida. Pode representar o que ela busca em
relagdo ao casamento, pois a xicara e o casal de noivos estdo em uma posi¢do paralela na
caixa e também em relagdo a familia, sendo que a xicara também dialoga com as imagens da
Nossa Senhora e da Sagrada Familia.

Parece que, para lidar com toda essa ambiguidade e simbiose que acontece na sua
relagdo familiar, Bailarina liga-se a alguns simbolos mais positivos e que apontam para um
caminho individual e de transformacdo. Sdo eles: o cdo, que para ela: “é meu pingente, ¢
minha bolinha da sorte”; e completa “querendo ou nao, quando esté sé eu e ele, me sinto mais
solta, mais leve. Parece até que eu coloquei os dois juntos (borboleta e o cdo) por isso”.
Segundo o Diciondrio de Simbolos (LEXIKON, 2009), o cdo ¢ o animal doméstico mais
antigo e, em culturas como a africana, a sabedoria atribuida ao cdo fez dele o ancestral da
civilizagio e o portador do fogo aos homens. E associado aos ancestrais humanos e a
fidelidade.

A borboleta tem significado semelhante: “pra nascer, ela tem que sair daquele casulo.
Nao sei se eu ja sai, acho que ndo, mas tudo bem. Liberdade, principalmente a liberdade que
ela tem”. Como simbolo universal, as borboletas representam a metamorfose e renascimento
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1993). Tanto o cdo quanto a borboleta aparecem no
quadrante esquerdo na parte inferior da caixa, que € justamente o lado da natureza criativa e
do inconsciente. Esses contetidos submergiram e podem se tornar mais conscientes
contribuindo para uma maior vitalidade e criatividade psiquica.

A montanha esta do lado direito superior da caixa, que ¢ o lado ligado a relagdo com o
mundo paterno (relagdo pessoal com o pai, intelecto e profissdo), ou seja, 0 mundo externo.
Contudo, por estar localizada na parte superior da caixa, parece demonstrar que esses aspectos

ainda estdo distantes da realidade concreta, ainda no nivel do pensamento. Para Bailarina, a
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montanha representa a esperancga (pela cor verde) e a liberdade (poder viajar). Para ela, o
emprego e, consequentemente, o dinheiro seriam o meio para que ela possa concretizar seus
desejos.

Por fim, as primeiras imagens foram as duas plantas verdes no canto superior esquerdo
da caixa.

Pesquisadora: O primeiro que vocé colocou foi esse aspecto das plantas. O
que te chamou atengao?

Bailarina: Das plantas? Pelo fato delas serem verde, e de que esse cenario
pode melhorar.

De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993), o verde ¢ a cor da esperanga e da
imortalidade. Pelo significado dessas imagens e pelo fato de terem sido colocadas em
primeiro lugar na caixa, elas parecem indicar algo vivo e, nas palavras da propria Bailarina,

trazem a expectativa de melhora do que estd sendo vivido.

Sintese

Até esse momento, percebia-se que a dicotomia entre a expressdo verbal e a expressao
corporal observadas no inicio desse processo parecia evidenciar um conflito vivido pela
participante da pesquisa. Apos a realizacdo do seu primeiro cenario, vai ficando mais clara a
natureza desse conflito.

A cena mostra a identificagdo do ego com a bailarina que ¢ bela e estatica. Parece
reproduzir os padrdes infantis. A paralisacdo e a rigidez na imagem da bailarina parecem
revelar que essa identificagdo impede o seu desenvolvimento. Contudo, a dang¢a de uma forma
geral, em especial a danga do ventre relatada por ela, representa a forga, 0 movimento € um
maior aprofundamento de si mesma.

O cenario parece indicar a grande influéncia da familia, principalmente em seu aspecto
materno sobre a individualidade da bailarina. O complexo materno tem efeitos negativos, pois
impede que a participante da pesquisa possa ter suas proprias escolhas e, com isso, uma vida
propria. Ela tem dificuldade de lidar com os aspectos ambiguos e obscuros sendo mais facil
retornar a0 mundo da mae, que ¢ mais “seguro”.

E importante considerar a auséncia da representagdo do masculino na caixa. Ja que

tanto o seu irmdo quanto o seu pai nao aparecem no cenario. Esse fato pode indicar um
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complexo paterno no seu aspecto negativo. Este complexo vivido pela mulher € projetado na
vida intelectual e nas figuras masculinas.
As diferentes facetas da personalidade da participante da pesquisa precisam ser

integradas para que ela possa acessar seus aspectos mais instintivos, fluidos e verdadeiros.

Pirata
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Titulo

O titulo dado por Pirata para o seu primeiro cenario foi: “Caminhos”.

Descri¢ao da realizacao do cenario

Antes de iniciar o cenario, Pirata apresenta duvida se ¢ para colocar a familia “atual”
(sogra, esposa...). Repondo que a ideia ¢ que ele possa representar a sua familia de origem.
Dito isso, Pirata inicia a realizacdo do cenario de forma rapida e atenta. Tocou na areia
também de forma mais superficial e rapida do que a sua esposa; contudo, pareceu interessado

na realizacgdo da atividade.

Descri¢ao do cenario

A primeira imagem colocada na primeira caixa foi a de Nossa Senhora. Esta aparece na
posicao central superior da caixa. Ao lado esquerdo na mesma posicao, estd o Shrek. Ainda na
posicdo superior da caixa, ao lado do Shrek, estd a imagem da Bela. Ao lado esquerdo da

Bela, e mais voltado para o lado esquerdo da caixa, estd o pirata. Ao lado esquerdo do pirata,
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estd o bebé. Por ultimo, a imagem do ledo, que aparece mais voltado para o lado esquerdo e

inferior da caixa.

Imagens e simbolos: Nossa Senhora, Shrek, Bela, pirata, bebé e ledo.

Espelhamento: imagens e simbolos

A primeira imagem que Pirata colocou na caixa foi a da Nossa Senhora para representar
a importancia da mae tanto para ele quanto para a sua familia. No lado esquerdo, colocou a
figura do Shrek para representar seu pai. As duas imagens aparecem juntas € na mesma

posi¢do na caixa.

Pirata: Eu contextualizei minha mae como uma santa, né? Alguma Nossa
Senhora. Eu vejo que tem o perfil dela. Minha mae sempre trabalhou desde
cedo, sempre teve mais de um emprego e sempre foi aquela pessoa que lutou
para a familia ter um futuro e se sacrificou. Eu creio que tem mil sacrificios
que vocé faz, mas ela deixa de pensar muito nela, para poder considerar a
familia. Eu acredito que ¢ muito disso. Ela tem que trabalhar, e eu vejo ela
como uma pessoa que ¢ workalcolic. Sabado, final de semana, a pessoa ta 14
ligando, e ela ta la. E Natal, é feriado, dava uma “trabalhadinha” de vez em
quando.

Meu pai ficou um bom tempo desempregado. Um pouco por causa de bebida,
porque foi alcodlatra durante um periodo da vida dele [...] Ai, vejo minha mae
como uma santa, porque vejo muito essa questdo do sacrificio € a0 mesmo
tempo uma pessoa corretissima. Eu sou filho, né? Sou suspeito, mas ela se
sacrifica muito pela familia, e justamente por ela trabalhar muito. Eu acredito,
é... por ela trabalhar muito ndo tinha tempo para os filhos. Acho que isso deu
um pouco de culpa nela. Entdo, as vezes, na hora que ela tinha de d4 uma
repreendida, ela ndo repreendia, sabe? Até hoje em dia, com os filhos criados,
cada um no seu canto, apesar que dois de meus irmaos ainda moram com ela.
O mais velho e o0 mais novo. Eu ainda nao vejo ela, por exemplo, viajando.

Com base na fala de Pirata, percebe-se a relacdo da imagem da mde com a de uma
santa em que sdo destacadas as qualidades e o sacrificio feito por ela em prol da familia. Para
Chevalier e Gheerbrant (1993, p. 580), “a mae divina simboliza a sublimacao mais perfeita do
instinto ¢ a harmonia mais profunda do amor.”

Em contrapartida, ele traz a imagem do pai como Shrek, que seria equivalente ao ogro.
Segundo Santos (2009, p. 68), é o “gigante dos contos de fadas que se alimentava de carne

humana, de origem controversa, provavelmente do latim Orcus, divindade infernal”.
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Pesquisadora: E por que o Shrek?

Pirata: O Shrek, porque ele €... ndo ¢ um bom exemplo, mas no final das
contas ndo ¢ uma ma pessoa, como o meu pai. Mas tem muitos exemplos,
muitas coisas que ele faz que ndo ¢ ideal. Vocé ndo se espelha naquela acao da
pessoa. Vocé pode usar para tipo: “ndo vou fazer assim”.

Nao que ele erre o tempo todo, mas tem uma postura que muitas vezes é nociva
para ele, e que eu acho que poderia ter sido melhor.

Pirata considera o pai uma pessoa rigida na forma de agir ¢ pensa que esse aspecto
possa ter vindo da relagdo do seu pai com seu avd, que, segundo ele, tinha essa mesma
caracteristica. Percebe-se aqui, através da reflexdo de Pirata, um comportamento que passou
de uma geragao para outra entre pai e filho.

Além das figuras parentais (pai e mae), Pirata traz a relacdo com seus irmaos. Primeiro

em relagdo a sua irma.

Pirata: Minha irma ¢ um pouco princesa [imagem da Bela]. Eu sempre vi ela
como “a protegida”. Assim, tipo, se eu fosse pedir alguma coisa, era ndo. Ela,
na hora que pedia, tome. Entdo, sempre ela é... Achava ela meio ingrata,
esnobe em alguns aspectos. Era aquela irma superchata quando mais nova.
Apesar que hoje em dia, com a gente mais velho, o relacionamento com ela ¢
super bem.

Em seguida fala da relagdo com seu irmao cagula.

Pirata: Tem meu irmao cagula [imagem do bebé]. Minha mae teve rubéola
quando estava gravida dele. Ele tem atraso mental. Atualmente, por exemplo,
estd com 34 anos; e tem coisas que vocé vai conversar com ele que ¢ da idade
de uma pessoa madura e tem coisas que vai ser infantil.

E por fim, da relagdo com seu irmao mais velho.

Pesquisadora: E por que o ledo?

Pirata: O ledo, porque ele ¢ o primogénito. Eu via ele como pessoa... Eu
esqueci o termo. Eu via ele mais independente. S6 que agora, na idade atual,
vejo como extremamente individualista [...] rapaz faz o que quer, na hora que
quer e quando quer. Eu sei que estou puxando mais para o lado negativo, mas
sdo as caracteristicas que mais incomoda.

A imagem da Bela foi trazida por Pirata para representar a posi¢ao da sua irma dentro
da familia. Parece que a Bela tem um destaque dentro do &mbito familiar. Além disso, € vista

por ele como a “protegida”. Em suas palavras: “o que marca é o protecionismo”. Pirata diz
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que sua irma trabalha e j& saiu da casa dos pais, o que faz dela uma pessoa independente.
Fazendo um paralelo com o Conto de fadas da Bela e a Fera, nota-se que Bela tem uma
postura mais ativa e corajosa para enfrentar seus medos se comparada a outras princesas.

Em relacdo a seu irmao cacula, traz a imagem do bebé como a representacdo de uma
pessoa mais desprotegida e imatura devido a um problema de saude que tem desde seu
nascimento, em consequéncia de uma doenga que acometeu sua mie durante a gravidez. E
visto pela familia como alguém que sempre precisa ser supervisionado e cuidado.

O seu irmao mais velho € representado pela imagem do ledo. Em principio, visto como
alguém admirado e hoje mais inacessivel pelo temperamento forte e porque ¢ “individualista”.

A imagem escolhida pelo participante da pesquisa para a sua representagdo dentro da
familia foi a do pirata.

Pesquisadora: Que imagem ¢ essa?

Pirata: E a do pirata. E a do transgressor, o fora da lei, digamos assim. Eu era
aquele que saia, chegava tarde em casa. Nao tinha horario para voltar apesar de
ser crian¢a. Quando eu era menor era introspectivo. Eu nao lembro. Teve um
momento da minha vida que teve um chaveamento, que eu passei a ser uma
pessoa mais extrovertida. Quando eu encontrei pessoas em que eu poderia agir
como eu queria, ai realmente...

Eu sempre me vi, por exemplo, no trabalho, na vida de uma forma geral... Eu
via um monte de gente inclinada para uma coisa, € eu me sinto inclinado a
olhar para onde as pessoas ndo estdo olhando. Nao de uma forma contraria,
mas de uma forma complementar.

O simbolo do pirata ¢ de alguém que vive a margem, de natureza transgressora ¢
rebelde. Em suas palavras: “Eu era mais rebelde, ja que ndo tinha a atencdo dos meus pais eu
disse, vou me rebelar”. Esse aspecto foi vivido por ele como forma de chamar atencao dentro
da sua familia. Com base no simbolo e no relato, percebe-se o quanto Pirata se sentia so e
pouco valorizado em seu ambito familiar, “dizem que o primogénito e o cagula sempre se dao
bem e quem esta no meio, como no meu caso, fica mais ou menos. Como eu dividia o meio
com minha irma, que era a menina, sobrava para mim”.

A familia como o primeiro lugar de socializa¢do permite uma visdo das igualdades e
diferengas. A maneira como ele se sentia guarda semelhangas com o conto do “Patinho feio”.
A este respeito, Von Franz (2002, p. 10) diz que: “[...] cada conto de fada ¢ um sistema
relativamente fechado, composto por um significado psicolégico essencial, expresso numa
série de figuras e eventos simbolicos, sendo desvendavel através destes”. A historia do
patinho feio revela a busca pelo sentimento de integracdo e aceitacdo. Pirata s6 pdde vivenciar

essa visdo mais positiva de si mesmo ao encontrar pessoas (amigos) que o aceitavam. Esse
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fato possibilitou que ele pudesse transformar aspectos da sua personalidade que outrora era de
introspeccao e timidez para uma personalidade mais livre e extrovertida. De acordo com Hall
(1998, p. 20) “a integracao da Sombra tem o duplo efeito de ampliar a esfera de atividade do
ego e libertar a energia previamente necessaria para manter a dissociacdo e repressdo das
qualidades da Sombra. O individuo experimenta isso, amitide, como uma nova vida”.

No que se refere ao relacionamento do casal, o participante da pesquisa relata que esse
lado “pirata” incomoda sua esposa e eventualmente causa algum tipo de desentendimento. Ele
percebe que, se ndo concordar com a esposa, ela acha que ele ¢ do contra. Em relacdo a sogra
diz: “A mae dela viveu a vida toda sem ninguém falar que ela estava errada. Sempre foi a
rainha de tudo. Ai chega o pirata, transgressor, que fala mesmo na lata. A verdade liberta”.

Pirata, ao utilizar seu lado rebelde de forma criativa, acessa uma for¢a necessaria para
o enfrentamento e a imposicao de limites nas suas relacdes. Essa caracteristica ¢ essencial

para o desenvolvimento da sua personalidade individual.

Sintese

Este cenario aponta para aspectos ambivalentes na relagcdo familiar. Percebe-se através
das imagens e dos simbolos que cada membro da familia tem personalidade e caracteristicas
diferentes. Esse fato gera em Pirata uma sensagdo de um nao reconhecimento nem por parte
de seus pais e nem de seus irmaos. Além disso, destaca- se o complexo paterno negativo:
“Nao que ele erre o tempo todo, mas tem uma postura que muitas vezes € nociva para ele e
que eu acho que poderia ter sido melhor”. O reconhecimento de aspectos que Pirata considera
nocivo, € que nao quer seguir, parece ser uma tentativa de separagdo desse complexo. Sobre
isso, Kast (1997), ao analisar a relagdo do complexo negativo de Kafka com o pai, afirma que:
“ver a fraqueza do pai e nomea-las era uma possibilidade de se separar do pai, de ndo lhe
conceber todo o poder sobre a propria vida” (KAST, 1997, p. 186).

Acrescenta-se que, por ter um complexo materno positivo, Pirata encontra ajuda e
inspiracao. Isso pode ajuda-lo a se desvincular do complexo paterno e a encontrar um

caminho mais consciente que permita um convivio criativo com a sombra.

Momento 2 - Visao do casamento atual sob a 6tica individual

Bailarina
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Titulo

O titulo dado por Bailarina para o seu segundo cenario foi: “Forte”. Perguntada sobre o

que representaria a forga, fala sobre o ledo e o tigre e o super-homem.

Descri¢ao da realizacio do cenario

Bailarina conversa enquanto coloca as miniaturas. Parece mais agitada do que na
realizacdo do primeiro cenario. Ela queria uma imagem de Nossa Senhora da Aparecida, mas,
lamentavelmente, ndo tinha. Entdo, ela pegou Santa Luzia como forma de representar: “Nao
tem Nossa Senhora da Aparecida... Vou pegar essa (Santa Luzia)”.

Na realizacao desse cenario, nao tocou na areia e trabalhou de forma mais rapida do que
no primeiro, mas parecia envolvida durante todo o processo.
O espago fisico na caixa ficou concentrado predominantemente na por¢ao superior.

Pode-se pensar em aspectos ndo explorados pela participante da pesquisa.

Descricao do cenario
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A primeira imagem colocada nessa segunda caixa foi a de Nossa Senhora Aparecida
(Santa Luzia). Esta aparece na posi¢ao central superior. Na frente dessa imagem, ha um terco;
ao lado direito superior, a imagem de uma psicologa e, ao lado, a montanha.

No lado esquerdo superior, esta o casal de noivos e um bebé a frente, uma caixa de
algoddo, um vaso de pimenta e, logo mais a frente, uma borboleta. E ainda a imagem do
super-homem. As imagens do ledo e do tigre estdo localizadas na parte inferior da caixa no
lado direito.

Imagens e simbolos: Super-homem, vaso de pimenta, caixa de algoddo, casal de

noivos, borboleta, bebé, Santa Luzia, ter¢o, psicologa, montanha, um ledo e um tigre.

Espelhamento: imagens e simbolos

Algumas imagens neste segundo cenario também foram colocadas no primeiro.
Contudo, trazendo aspectos diferentes aos representados anteriormente. Entre essas imagens,
pode-se destacar o algoddo (caixa de algoddo). No cenario anterior, o cuidado foi
representado pelas imagens da seringa e do termdOmetro. Agora, aparece na imagem do

algodao.

Pesquisadora: Interessante que vocé trouxe ali o algodao.

Bailarina: E ele que cuida das minhas feridas.

Aqui, o algoddao também aparece tendo o significado de cuidado. Contudo, pode-se
pensar que o algoddo ¢ macio. J4 o termdmetro e a seringa tém formatos pontiagudos, ou seja,
de certa forma, sdo invasivos. Parece indicar que na relagdo do casal, o significado do cuidado
aparece de forma mais agradavel e acolhedora.

Outros aspetos que se repetem sao a planta, que desta vez esta personificada como “pé
de pimenta”, e que para ela esta relacionado a maneira como o esposo a “cutuca’” no sentido
de tira-la do lugar, “perturbar”. Complementa: “ele acredita que a pimenta em si vai me deixar
mais quente”, explicando que, em geral, sente mais frio do que outras pessoas ¢ que tem a
pressao baixa. Correlacionando este discurso com a imagem e a localizacdo da pimenta na
caixa, pode-se entender que esse simbolo vem para mobilizar aspectos da relacdo conjugal. A

pimenta pode estar ligada a energia, sensualidade e sexualidade”.

15 Cf.: Pimenta. <https://www.dicionariodesimbolos.com.br/pimenta/>. Acesso em: 18 ago. 2019.
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Temos também a montanha, que aparece na mesma posi¢do do cenario anterior (canto
superior direito), e ainda a borboleta, que esta paralela ao bebé e em frente a pimenta. Esta
proxima as imagens do casal, do algodao e do super-homem. A borboleta, que para a bailarina
significa liberdade e a saida do casulo, tem a mesma cor predominante que a pimenta; a cor
vermelha. De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993, p. 275): “O primeiro carater do
simbolismo das cores ¢ a sua universalidade, ndo s6 geografica, mas em todos os niveis do ser
e do conhecimento cosmologico, psicologico, mistico, etc. As interpretacdes podem variar”.
Para estes autores, a cor vermelha esta ligada a vida.

Dito isso, percebe-se que figura do super-homem ¢ a maior imagem da caixa.

Pesquisadora: Ele ¢ seu super-homem? Como assim?

Bailarina: E, ¢ ele querendo ou nao, ele que me salva de alguma briga ou de
algum desentendimento. [Relaciona a imagem do super-homem com o esposo.]
Ele me faz ver melhor as coisas. Ouvir por outro angulo.

Pesquisadora: De alguma briga com quem?

Bailarina: Ou com minha mae, ou com algum amigo, alguma coisa assim.
Quando eu coloquei o psicélogo [imagem de uma psicologa], eu coloquei nesse
sentido. A gente conversa muito. E, querendo ou néo, o meu psicélogo. Ele que
consegue me ver mais do que eu mesma [chora]. Ele me entende mesmo e me
olha, ele me vé. Mais do que... porque ndo tem outro termo, ¢ esse mesmo.

Nota-se que ¢ atribuido ao esposo tanto a imagem do super-homem quanto a imagem da
psicologa (ou da psicologia). Ao falar sobre o lugar do esposo na sua vida, emociona-se.
O super-homem ¢ visto como alguém que “salva de alguma briga ou algum
desentendimento”. Para ela, o esposo ¢ a representagdo do salvador. Psicologicamente
falando, o super-homem encarna o heréi. Nas palavras de Henderson (1977):

[...] No decorrer do desenvolvimento da consciéncia individual, a figura do
herdi é o meio simbdlico através do qual o ego emergente vence a inércia do
inconsciente, liberando o homem amadurecido do desejo regressivo de uma
volta ao estado de bem-aventuranca da infincia, em um mundo dominado
por sua mae. (HENDERSON, 1977, p. 118)

Este simbolo pode ser visto como a tentativa do inconsciente para a saida da inércia da
libido para um movimento mais criativo. Contudo, ela parece projetar esta capacidade da
forca, criatividade e transformag@o no seu esposo. Um her6i tem como meta pessoal liberar,

libertar, salvar alguém, salvar o outro. (BILOTTA, 2010)
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Essa projecdo pode gerar uma certa dependéncia emocional, pois relega contetidos a
sombra, uma vez que estes foram reprimidos da sua personalidade consciente. A imagem da
psicologa também ¢ atribuida as caracteristicas do esposo como alguém capaz de “me ver
mais do que eu mesma” e como alguém que a entende, “ele me vé”. E importante destacar que
a imagem da psicologa na caixa também pode se referir a pesquisadora, que, no caso, também
¢ psicdloga, podendo indicar um processo de transferéncia.

Além do que foi citado, outra imagem que se repete ¢ a do casal. A imagem ¢ igual ao
da caixa anterior, mudando apenas de tamanho. Neste caso, para um tamanho maior.
A primeira imagem desta caixa, como mencionado anteriormente, foi Nossa Senhora
Aparecida/Santa Luzia.
Bailarina: Sempre fui muito devota dela. Desde pequena mesmo. Sempre
pedia a ela para que eu tivesse... para que colocasse no meu destino uma pessoa

que tivesse que ser minha mesmo. Que tivesse no meu destino. E assim que eu
falo.

Pesquisadora: Entdo ¢ um pedido que vocé fazia a ela por um companheiro?

Bailarina: E! Tanto é que no dia do meu casamento, ela estava 14, entendeu?
Tinha a imagem dela como se ela tivesse abencoando. Quando eu era bem
pequenininha, eu lembro que eu estava passando por uma casa que tinha varios
santos. E tinha ela bem pequena [a imagem]. Af eu falei: olha mae, ¢ essa moca
que aparece pra mim.

Pesquisadora: Ela aparecia pra vocé?

Bailarina: Era. E porque eu sou uma pessoa que sonho muito, mas eu nio falo.
Eu sonho com muita coisa, e chega a ser repetitiva. Depois desse dia, a mae de
um amigo meu me deu a santa, e eu sO fui trocando por uma maior [imagem].
Sou devota dela. Ela foi achada no rio. E depois que achou ela conseguiu
pescar mais peixes nesse rio. Em bastante abundancia. E eles passaram a rezar
por ela.

A descoberta da imagem de Nossa Senhora Aparecida foi feita por pescadores quando
estavam em busca de alimento. A imagem surgiu através das dguas do rio e juntamente com
ela trouxe a abunddncia de peixes. E considerada uma imagem arquetipica da cultura
brasileira. De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993), a 4gua ¢ considerada fonte de vida e
o peixe simbolo da fecundidade e da sabedoria que vem das profundezas das aguas.

E importante destacar que Santa Luzia, que é considerada a “santa dos olhos”, foi a
imagem escolhida para representar Nossa Senhora Aparecida. Nota-se que essa imagem

representa o simbolo da sua busca que ¢ enxergar melhor as coisas.
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Por fim, chama atencdo as duas ultimas imagens colocadas na caixa: o ledo e o tigre.
Essas imagens ocupam a parte inferior mais proxima a borda da caixa. De acordo com
Ammann (2004), esta posi¢cdo estd mais proxima a matéria e por isso ligada aos aspectos da

consciéncia.

Sintese

Comparando com o primeiro cendrio, observa-se um movimento psiquico com base na
modificagdo de alguns simbolos como, por exemplo, a imagem do cuidado (seringa e
termometro em algoddo), indicando que este aspecto vivenciado no ambito da familia de
origem ¢ diferente do vivenciado na sua relagao conjugal, aparecendo de forma mais positiva.

O casamento e a relagdo com o esposo sdo conteudos psiquicos grandiosos, o afeto e o
cuidado visto de forma mais saudavel na relagdo a dois. Contudo, aspectos que sao projetados
em seu esposo podem dificultar o contato com as proprias potencialidades.

No primeiro cendrio, os contelidos da agressividade e da forga ndo estavam
conscientes, ao passo que, nesse segundo cendrio, Bailarina entra em contato com eles.
Contudo, aparecem separados de todo o resto da caixa. Parece que esse aspecto precisa ser

melhor integrado e, assim, ser utilizado e reconhecido como simbolo de for¢a mais criativa.

Pirata
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Titulo

O titulo dado por Pirata para o seu segundo cenario foi: “Objetivos™.

Descricao da realizacdo do cenario

A postura de Pirata para a realiza¢do desse cendrio foi mais leve e solta, indicando que
ele se sentia mais a vontade. Nao ficou esfregando as maos uma na outra ¢ fez o cenario em

siléncio. Provavelmente, o nivel de tensao diminuiu, por ja ter realizado o primeiro cenario.

Descriciao do cenario

A primeira imagem colocada neste cenario foi a do Shrek. Est4 localizado na parte
central mais voltada para o lado esquerdo superior. Ao lado esquerdo do Shrek, a Minnie. Ao
lado esquerdo da Minnie, estd Valente e, em sua frente, um par de sapatos brancos. Na frente
deste, um sapato rosa. Ao lado de Valente, estd uma bruxa e, em sua frente, o terco. A

imagem do Shrek estd voltada para o lado direito. Em frente ao Shrek, hd um carro guincho,
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que estd localizado na parte central da caixa. Ao lado direito na parte inferior estd a imagem

do elefante. Logo atras do elefante estd uma arvore e, ao lado direito da arvore, a montanha.

Imagens e simbolos: terco, bruxa, Valente, Minnie, Shrek, um par de sapato branco e

um sapato rosa, carro guincho, elefante, montanha e arvore.

Espelhamento: imagens e simbolos

Neste cendrio, a maioria das imagens ocupa mais ou menos a mesma disposicdo que
ocupava no cendrio realizado por ele anteriormente. As imagens partem de um lugar mais
central superior na caixa voltado para o lado esquerdo. De acordo com Ammann (2004), o
lado esquerdo da caixa ¢ um lado mais contemplativo ¢ observador; também ¢ visto como um
lugar de regressdo e recolhimento da energia psiquica. Contudo, observa-se que, neste
segundo cendrio, o lado direito inferior foi preenchido, o que indica uma movimentacdo da

sua energia psiquica para um lado mais consciente de abertura e de agdo no mundo.

Pesquisadora: O que, olhando para a caixa, fez vocé nomear este cenario de
objetivos?

Pirata: Entdo, atualmente, do nticleo familiar, os que tém um papel que tem
uma grande influéncia na gente, sou eu, Bailarina e a minha sogra, mae dela.
[Respira]. Como ¢ que eu vejo essas coisas aqui? Vou comegar por minha
sogra [Imagem de uma bruxinha]. Eu coloquei como uma bruxinha, porque
vejo que ¢ uma pessoa que imagina que estd fazendo o bem. S6 que tem
algumas coisas que ela faz que sdo toxicas, sdo até nocivas. Eu ndo critico, s0
eu comigo mesmo. A forma como ela criou os filhos dela... Poderia ter dado
uma orientacdo melhor. Vejo que ela € o centro, o nucleo da familia. Ela que
decide, que manda e desmanda.

De acordo com Von Franz (2002), a bruxa ¢ a deusa-made em seu lado obscuro e
destrutivo. Na imagem da caixa, esse lado € atenuado pelo ter¢co colocado em frente a imagem

da bruxa. Psicologicamente, ele tem a funcdo de minimizar o “mal”.
g 5 ¢

Pirata: Eu conversei com Bailarina e disse que todo homem que ¢ casado tem
uma versao em miniatura da esposa na mente e que, quando vai fazer alguma
coisa, aquela miniatura reage e ja vem a resposta, se vai gostar ou ndo. E a
mesma coisa, ela tem uma maezinha ali na cabega. Digo a ela por que vocé nao
tenta? Por que ndo da o beneficio da duvida? Vai que hoje ¢ diferente? Mas ela
jé tem cristalizado isso. Quando comega a discutir com a mae, ela chora, a mae
chora; e é isso mesmo.
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Se eu tiver que discutir com minha sogra e ela comegar a chorar, eu continuo
falando porque ela tem que ouvir. Mas com certeza minha esposa chorando, eu
ndo quero que fique chorando. Acho que essa pessoinha aqui [a bruxinha] fez
tanto mal; tem tanto egoismo nela. Ela ndo vé como egoismo. Ela vé como
apego, pronto. Apego a familia.

No relato de Pirata, fica claro que a atuagdo da bruxa estd centrada na dominagao que a
sogra exerce sobre a familia e também na incapacidade de Bailarina de enfrentar esses
aspectos. O apego ¢ a maneira encontrada de exercer seu poder sobre a familia.

No lado direito da imagem da bruxa, aparece Valente. Esse personagem apresenta
caracteristicas de um feminino mais ativo, independente e que luta para conseguir realizar
suas vontades. Valente vive um conflito, pois, apesar de querer seguir o seu proprio caminho,
culpa-se por achar que pode estar sendo egoista. Na caixa, a imagem de Valente estd de
bragos cruzados (o que dialoga com a imagem da bailarina realizada no primeiro cenario). Ou
seja, indica que esse potencial esta amarrado e ainda preso.

A Minnie traz a conotagdo do outro aspecto percebido por Pirata em relagdo a sua
esposa. Essa imagem mostra o lado do feminino menos desenvolvido e infantil. Interessante
notar que os sapatos a frente reforcam essa dicotomia. O sapato branco ¢ um sapato de
crianga, enquanto que o sapato rosa ¢ de uma mulher adulta, de salto e brilhante.

Neste cendrio, ele substitui a imagem do pirata pela imagem do Shrek. Aqui, parece
que houve uma mudanga no sentido de uma tomada de consciéncia. Ao se identificar com
Shrek, Pirata percebe semelhanga com seu pai. Ja4 consegue visualizar aspectos da sombra,

ndo mais projetados exclusivamente no pai, e sim, existentes nele também.

Pirata: Esse aqui sou eu na minha idade, j& me aceito com meus erros e
defeitos. Sou desse jeito ai. TO certo do jeito que eu sou? Nao sei, posso
considerar mudar minha posi¢do. Vou precisar de um bom argumento seu para
que eu mude de postura. Eu ndo sou o esperado. Para minha sogra, por
exemplo, acho que ela queria um cara rico que pagasse dinheiro para a filha,
para sogra...

Pesquisadora: O que est4 na sua frente?
Pirata: Eu considerei como se fosse um trabalho. Uma das coisas que mais me
incomoda hoje em dia € ndo ter ou um trabalho ou a estabilidade financeira,

uma empresa etc. e tal. Eu poderia ter minha estabilidade financeira.

Pesquisadora: Olha para a imagem. Por que esse carro guincho representa o
trabalho?
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Pirata: Acho que os outros tinham cara de lazer ou conflito e, pelo guincho,
achei que representava um trabalho.

De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993), o carro representa o conjunto de forgas
psiquicas. Neste caso, o carro tem a fun¢do de guincho e pode mudar pesos de um lugar para
outro nivel. Psicologicamente falando, pode-se pensar que o carro guincho, por estar na frente
do Shrek, representa a fun¢do de transformar aspectos que precisam ser elaborados como
inseguranca nas escolhas proprias, maior assertividade e independéncia. E como se o carro
guincho estivesse direcionando aspectos masculinos pouco elaborados para o encontro com os

simbolos do Ganesha (elefante), a &rvore e a montanha.

Pirata: Eu achei parecido com o Deus indiano da sabedoria, o Ganesha. Eu me
seduzo muito por essa questdo do conhecimento, apesar de nunca ter
trabalhado na area de educagdo. Por exemplo, se eu for no shopping, eu vou
passar em uma livraria. Sobre psicologia, ou negocios, ou game designer, que é
uma coisa que eu me interesso muito. Tenho gostado bastante e era o que eu
queria estar trabalhando no final das contas, mas nao tenho problema em seguir
no que eu ja tenho no curriculo, que € o que eu queria fazer la (fora do pais).

Eu coloco eles na frente, porque tenho esses caras como guia de sempre estar
correndo atrds do conhecimento. E aplicar esse conhecimento e estar se
tornando uma pessoa mais sabia, mais evoluida.

O Ganesha, um Deus hindu, ¢ a representacao da sabedoria, pois separa o que € certo do
que ¢ errado e também estd ligado a fortuna e a prosperidade. A arvore, de acordo com
Chevalier e Gheerbrant (1993), ¢ o simbolo da vida por estar conectada aos trés niveis
cosmicos (subterraneo, superficie e celeste). Em relacdo a montanha, os autores dizem que um
dos seus significados ¢ a estabilidade.

Podemos pensar com isso que ha uma for¢a psiquica de transformacdo e
desenvolvimento da personalidade de Pirata que emergiu no encontro consciente de suas

potencialidades.

Sintese
Este cendrio revela as influéncias familiares. Primeiro, em relagdo a sua esposa, que,
ao ser dominada pela influéncia materna, reflete a sua paralisacdo (Valente de bragos

cruzados) e a infantilizagdo (Minnie) diante da vida.
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Segundo o proprio Pirata, ao se identificar com Shrek, ele mostra a necessidade de
elaboracdo e desenvolvimento do seu masculino para além do complexo paterno.

Observa-se ainda, um movimento psiquico de uma maior conscientizagdo de Pirata
sobre si. O quadrante inferior do lado direito foi preenchido com imagens e simbolos de
prosperidade, forca e estabilizacdo. Este quadrante estd mais proximo da borda da caixa e

representa um potencial para a realizagdo concreta desses aspectos em sua vida.

Momento 3 - Visao do casamento sob a otica do casal

Bailarina e Pirata
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Titulo

O titulo dado pelo casal para esta caixa foi: “Nossa histéria”. Bailarina sugeriu esse

titulo e Pirata concordou.

Descricao da realizacido do cenario

Para a realizagdo desse cendrio, o casal parecia mais a vontade. Os dois conversaram
durante a realizagdo. Bailarina solicitou algumas vezes que Pirata pegasse algumas imagens
para ela na prateleira. Os dois demonstraram sintonia € ndao houve nenhuma mudanga ou

critica em relacao as escolhas das imagens.

Descricao do cenario

Todos os cantos da caixa sao preenchidos. No centro encontram-se as imagens de
Volverine, Shrek, pirdmide e Buda. Ainda na parte central, mais voltada para o lado esquerdo,
encontram-se as imagens do Buda, casal de tango, fada, Fiona e Minnie. No canto direito

superior, encontram-se uma gaiola com um passarinho dentro e duas borboletas em frente; na
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parte superior central, as imagens do chimarrdo e da montanha. No canto esquerdo superior
estd a planta. E na borda da caixa estd a Nossa Senhora Desatadora de Nos. Na parte inferior
no lado esquerdo, esta a imagem de um casal de velhinhos. Na parte inferior mais localizada
no centro, estd um bebé. E, por fim, na parte inferior esquerda, estd a imagem de uma

psicologa e duas xicaras com dois pires e duas colheres.

Imagens e simbolos: Volverine, Shrek (com armadura), pirdmide, chimarrdo, montanha,
planta, Buda, casal de tango, fada, Fiona, Minnie, Nossa Senhora Desatadora de Nos, duas
borboletas, uma gaiola com passarinho, dois pares de xicaras com pires e duas colheres

(rosa e azul), psicologa, bebé, casal de velhinhos.

Espelhamento: imagens e simbolos

No centro da caixa, aparecem quatro imagens: o Shrek, o Wolverine, a piramide ¢ o
Buda.

Pirata: Entdo, o que acontece, €... Vou comecar por mim. Eu coloquei o Shrek
de armadura, né? E aquele cara que est4 tranquilo com ele mesmo, mas se sente
uma situacao de estar batalhando. Eu nao estou tranquilo dentro de casa, estou
em alguma luta. O Wolverine, pela personalidade dele, ¢ um herdi meio anti-
heréi, digamos assim. E aquela questdo, ndo é um super-homem. Ele ¢ o tipo
de “eu vou te ajudar se vocé se ajudar”’. Ele tem um senso de justica de
meritocracia, digamos assim. Mas ndo deixa de ser um hero6i, pois faz coisas
boas, mas muitas vezes passando por algum critério, “merece ou ndo merece”.
Assim como ele, estou aqui para viver minha vida. Ja ¢ dificil atender as
minhas proprias expectativas, quem dird atender as expectativas dos outros!

Segundo Almeida Neto (2005), Wolverine esta relacionado com o arquétipo do herdi.
Apresenta caracteristicas animais e isso dificulta sua relacio com o meio. Posteriormente
essas dificuldades foram transformadas em vantagens. Além disso, o seu temperamento ¢
rebelde. Contudo, ¢ considerado como um guerreiro por combater as adversidades de sua
origem.

Em frente a Wolverine estd o Shrek. Neste cenario temos algumas modificagdes em
relagdo a esta Ultima imagem. Primeiro, o tamanho, que na caixa anterior era a maior imagem
e, na atual, apresenta o tamanho reduzido. Pode-se pensar que had uma mudancga psiquica, no
sentido do enfraquecimento dos aspectos negativos deste simbolo como, por exemplo, da

passividade para uma postura mais ativa, de luta. Parece revelar uma maior conscientizagao
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dos conflitos que apareceram nos cenarios anteriores. Tanto o Wolverine quanto o Shrek estao
conectados com a agdo e superagao dos conflitos.

Sobre a piramide:

Pirata: Acho que mexe com essa coisa de conhecer o mundo. E sair daqui. O
simples fato de sair daqui j& faz com que a gente...

Bailarina: respire, né?

Para o casal, a piramide — assim como a montanha e o chimarrdo — significa a
necessidade de expansdo de mundo/expansdo psiquica e de liberdade. Interessante o que
trazem Chevalier e Gheerbrant (1993) em relacdo ao simbolismo da piramide como tendo
uma dupla significagdo de integracao entre o plano individual e coletivo. Isso parece refletir
justamente o processo do casal, que ¢ sair mais da esfera do coletivo/familiar para um
caminho mais individual atingindo um melhor equilibrio psiquico.

A imagem do Buda foi colocada por Bailarina para representar como ela enxerga
Pirata, colocando-o na posi¢ao de alguém mais sabio do que ela.

Sobre as imagens femininas:

Pirata: A questdo da Minnie e essa fadinha, ¢ essa questao do jeito de ser.
Meio ludico, como posso dizer... Sabe como é uma pessoa iluminada? E uma
fada, mas também tem essa questao de uma tendéncia um pouco ao ludico.
[Olha para ela e fala; ¢ minha a analise].

Bailarina: Sim, senhor.

Pirata: O ludico, se ndo coloca as coisas para funcionar, pode atrapalhar. E a
Fiona. E, vejo que depois que a gente comegou a se relacionar... Vejo que ela
passou a ter uma posicdo mais de eu sou assim, meu territorio etc. e tal. E
também eu acabei, tem varios trejeitos que ela pegou de mim.

Bailarina: Tipo, a pessoa se adequou ao respectivo.

Pirata: Exatamente. A Fiona € que vejo que ela passou a aceitar mais coisas
nela mesma. Sou assim e pronto. Nao vou me importar tanto no que estdo
pensando de mim.

Pesquisadora: Em uma palavra a Fiona representaria o qué?

Pirata: Aceitagao.

A representacdo do feminino se modificou nesta caixa. No lugar da Valente, veio
Fiona, que, além de ser a esposa do Shrek, representa um feminino mais ativo e dindmico. Na

imagem, Fiona estd com os bragos livres. Parece que ela passou a integrar esses aspectos em
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si mesma. Contudo, tem que lidar ainda com o lado do feminino infantil representados pela
Minnie e pela fada.

A imagem do casal de tango encontra-se justamente no meio. Est4 entre o lado direito
(imagens masculinas) e o lado esquerdo (imagens femininas), como se fosse o simbolo de
unido e integracdo. Na imagem do casal de tango, o masculino e o feminino recebem forma
humana. Este tipo de danca se realiza a dois, em dupla, pelo casal. E considerada uma danga
sensual e capaz de comunicar os afetos.

Nota-se que, bem na frente da imagem do casal de tango, temos a do bebé. Esta
localizado na parte inferior da caixa. Pode-se pensar como a possibilidade da concretizagdo do
filho(a), como também a possibilidade de o nascimento de algo novo, simbolicamente
falando, na relagao.

No canto direito inferior aparece a imagem da psicdloga.

Pirata: Eu queria algo que representasse um tipo de trabalho que a pessoa
entra, porque ela quer aquilo. Tipo a pessoa que decide ser psicdlogo € porque
realmente quer aquilo. E uma das coisas que tem mexido atualmente bastante
comigo. De ter definido para mim o que eu realmente quero. Por um grande
pedaco da minha vida eu ndo tinha coisas definidas e normalmente as pessoas
tém. Isso ¢ uma complicacdo para mim. Me d4 uma certa inércia. Até para a
propria carreira. Vou fazer isso, isso, aquilo ou aquilo outro? Isso me
prejudicava bastante. E uma coisa que tem mexido comigo, ¢ vocé objetivar e
focar no que vocé realmente quer. Tem varios caminhos, mas ndo, vou trilhar
esse caminho aqui. Eu ndo me vejo tdo decidido, e € uma coisa que eu estou
buscando e ja esta no meu horizonte.

A medida que Pirata reflete sobre as suas insegurancas e indecisdes em relacdo ao
trabalho, passa a ter coragem de verbalizar algo que ¢ fora dos padrdes, mas que o motiva.

Com isso, vai ficando mais claro para ele qual o caminho que ele quer buscar.

r

Pirata: Essa questdo do trabalho. Para mim ¢ estar trabalhando com game
designer que ¢ minha primeira op¢do. Quando a gente fala em jogos ¢ muito da
experiéncia do jogador. Vocé esta se desafiando, acompanhando o histdrico
que vocé esta assistindo, ¢ como se fosse um filme. Tem gente que fala dos
jogos com um carinho, com uma coisa, porque aquilo foi importante para ela. E
uma coisa que eu gosto de desenvolvimento de jogos que para mim ja ha muito
tempo. Para mim ¢ uma arte.

Ele ainda verbaliza o desejo de ir para fora do pais, mas sente que bailarina ndo quer

ir. Pergunto sobre as xicaras que estdo do lado direito da imagem da psicdloga.

Pirata: Bailarina quem colocou. Acredito que esta ligado ao padrao de vida
que a gente deseja ter.
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Bailarina: Na verdade, mais do que o padrdo, ¢ fazer as coisas juntos. Vocé
sabe que eu gosto. S0 duas colheres, duas xicaras. Tudo dois. Tanto é que a
maioria das coisas eu peguei em dois e voc€ pegou de um em um. Entdo tipo
assim, vocé catou os masculinos e colocou. Eu, quando peguei, eu ja peguei
tudo de dois.

Pirata: Mas eu posso representar dois com um [Foi ele quem colocou a
imagem do casal de tango.]

Bailarina: Pode. E claro que pode. Eu nio estou dizendo isso, mas entenda,
pelo fato do individual. Vocé querer manter a todo custo a todo prego com
medo de que eu engula vocé de qualquer forma, de qualquer jeito, ai vocé faz
isso. E como vocé ndo quisesse perder sua identidade, que eu ndo quero tirar.

Aqui fica claro: a percepgdo que Bailarina tem da tentativa de separacdo, no sentido da

r

individualidade que vem através de Pirata. Neste momento, o complexo ¢ constelado.
Bailarina fala de forma irritada e emotiva. Cabe aqui observarmos o pensamento de Kast

(1997) sobre o desligamento dos complexos parentais.

[...] A tematica do desligamento, nos complexos paterno e¢ materno, ¢é
igualmente uma problematica de separagdo, na qual deixamos para tras
diversas esferas da vida ou pelo menos as levadas conosco apenas em uma
forma modificada. Trata-se de ocupar o territorio “em um pais
desconhecido”, e nessa ocupagdo de territorio podemos confiar apenas em
nossos proprios sentimentos, no proprio pensamento, nos proprios sonhos e
nas pessoas. Para isso, uma decisdo frequentemente se faz necessaria:
simplesmente confiar uma vez nos proprios sentimentos, no proprio
pensamento, mesmo quando ndo se esta resolvido se sdo realmente certos —
em todo caso, serdo mais certos para ndés mesmos que os pensamentos € 0s
sentimentos das outras pessoas.” (KAST, 1997, p. 204)

Tanto Pirata quanto Bailarina precisam fazer esse desligamento em busca de uma
identidade mais propria. Contudo, Pirata estd mais conectado e aberto para se desfazer da

dinamica de dependéncia familiar e ir ao encontro a algo mais proprio, Unico e individual.

Bailarina: Eu quero que vocé€ va e voc€ pague para ver, mas e€u nao preciso
necessariamente ir.

Pirata: E eu quero que minha esposa va comigo. Eu acho que a gente precisa
desse momento para vocé cortar o cordao umbilical e se afastar da sua mae.

A imagem que mais chama aten¢do, de uma forma geral, ¢ a da santa colocada por
Bailarina na margem da caixa. Ela estd localizada no lado superior esquerdo e ¢ como se

visualizasse a caixa de cima. A imagem da Nossa Senhora Desatadora de Nos dialoga com a



91

imagem da bailarina e da Valente, ambas de bragos cruzados, ambas com “nés”. Traz a

possibilidade de transformacao.

Bailarina: Ali coloquei a Nossa Senhora Desatadora dos Nos. Acima de tudo e
observando tudo e também tomando conta.

Pesquisadora: Que nos?

Bailarina: Aquilo [aponta para a gaiola] ¢ o meu nd. Da ultima vez que eu
vim, eu falei que as pessoas tinham uma visdo ruim de mim. E ontem eu
conversando com vocé [comecou a chorar].

Pirata: O qué?
Bailarina: Que eu era grossa, perversa.
Pirata: Vocé acha que a maioria das pessoas acha isso de vocé?

Bailarina: As pessoas que andam comigo. E que tem pessoas que tém uma
opinido que pesa mais para mim do que outras. Mas a unica opinido que me
destroi ¢ minha mae. E a inica que me leva 1a para baixo em instantes e em um
segundo me leva 14 para cima.

Pirata: E, mas eu vejo assim. Se vocé precisar, sua mie vai estar sempre aqui,
ela fica parecendo uma “muletinha”. Em vez de, por exemplo, um passarinho
no ninho, e a mae fala: vocé pode voar. Se pique daqui. Voe que vocé
consegue. Vocé pode!

Bailarina: Mas vamos combinar...
Pirata: Ela ndo quer que vocé se afaste. Se vocé crescer mais para o lado...

Bailarina: E hoje em dia eu vejo mais que tenho que aceitar esse meu lado
ruim porque ndo consigo viver sem ele.

Pirata: Eu também nao vejo como um lado ruim. Vocé deveria categorizar. Ele
faz parte do pacote.

Nesse complexo, “ndo se pode mostrar a furia, a firia separa. Assim, ela se volta
contra si mesmo. Surge um latente sentimento de culpa [...]” (KAST, 1997, p. 77). Bailarina
sente-se muito culpada nos momentos que tenta impor a sua vontade ou quando precisa ser
mais incisiva em algumas situagdes. Sente a sua agressividade agir de forma descontrolada e,
por isso, se culpa.

Outro simbolo bastante significativo ¢ a gaiola, que também dialoga com Nossa

Senhora Desatadora de Noés. A gaiola ¢ simbolo concreto do complexo. Nota-se que dentro da
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gaiola tem um passaro com um ninho que ¢ utero, o materno envolvente e, que por envolver,
impede o desenvolver. Observa-se ainda que as duas borboletas estdo em frente a gaiola
trazendo a possibilidade de transformacao e liberdade.

O cenario e as associagdes verbais do casal retratam de forma clara a interferéncia
psiquica da familia sobre a relagdo conjugal. Cada conjuge pode expressar seus sentimentos e,
com isso, reconhecer os aspectos que impedem o desenvolvimento individual de cada um e
como isso reflete na relagdo. A montagem na caixa de areia propiciou a visualizagdo desses
aspectos.

Sobre essa experiéncia, com a palavra, o casal:

Pirata: E realmente um momento de desabafar e como tem alguém
assessorando, né? Vocé ta olhando por um angulo diferente, ajuda vocé a
realmente considerar outras possibilidades e isso acaba influenciando na forma
em que vocé age. No caso, o tema aqui sou eu, Bailarina e nossas familias,
acho que oportuna bastante vocé mudar sua posi¢ao. Porque assim: diversas
coisas acontecem em nossas vidas, € se eu ndo colocar em mim como
protagonista — e como a possibilidade de resolver as coisas ¢ minha —, se eu
ficar colocando a responsabilidade nos outros, eles ndo vao se resolver. Vao se
resolver conforme a sorte. Eu acredito que essa pesquisa oportuna a gente a
estar realmente ponderando a maneira de agir.

Bailarina: Na verdade, acaba sedimentando aquilo que vocé ndo faz tanta
ideia. Porque quando vocé monta, vocé visualiza. Porque, por exemplo, eu nao
imaginei o quanto a familia influencia na pessoa em si, independente do casal.
E enquanto isso reflete no relacionamento, ndo s6 no meu... Quando eu estava
montando, foi tdo inconsciente, foi tdo natural, fluiu, que eu ndo enxerguei a
representatividade daquilo. Entdo, tipo assim, eu montei e ai, quando ela
comecgou a me explicar porque que eu tinha colocado aquilo... Porque para
mim nao fazia muito sentido, ndo era muito légico, eram coisas soltas, meio
perdidas, vocé pega coisas simples que ndo tenham um significado, mas
quando voceé coloca aquilo e constrdi o cenario, nossa! Aquilo realmente € isso.
Vocé monta um quadro daquilo, uma pintura, ndo sei. Vocé tem aquilo mais
solidificado e vocé€ consegue mais trabalhar. Eu entendi dessa forma. Porque,
por exemplo, eu passei a enxergar mais. Tipo assim, eu ndo percebia o quanto a
forma, a forma nao, como ¢ que diz? Eu ndo percebia o quanto as pessoas a
minha volta, meus familiares, minha tia, minha mae sofrem em dizer ndo — elas
tém uma dificuldade muito grande — e de quanto eu tinha/tenho dificuldade de
dizer ndo.

Bailarina: E bate tanto! O que eu mais achei interessante ¢ que foi tdo
inconsciente, foi algo tdo natural, tdo espontaneo que, quando fechou... Mas
ndo é que é isso mesmo? E um inconsciente meio consciente. E como se eu
tivesse feito a ligacdo entre um e outro; e ai, pronto! Agora eu enxergo € sei
COmo posso me movimentar.
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Pirata: Como ¢ facil a gente carregar as coisas da familia. Eu até identifico
algumas coisas, mas ¢ dificil mudar.

Neste ultimo cendrio, ¢ clara a modificacio de alguns simbolos e maior
conscientizacdo dos complexos parentais. Assim como a necessidade de elabora-los e, com
isso, fazer da relagdo conjugal um espaco criativo em que o potencial de cada conjuge seja

desenvolvido.

Casal 2
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Iniciaremos a analise dos cenarios e das entrevistas do casal 2 apresentando Shrek e
Bebé/Mulher, assim denominados pela sua identificagdo egdica referente ao cenario
enfocando a sua visao da familia de origem.

Como foi dito anteriormente, ¢ importante destacar que as analises sdo baseadas nas
imagens, fantasias e simbolos do pesquisado(a). Estdo associadas a como o convivio com as
pessoas da familia ou da relacdo conjugal afetam a vida do individuo. Nao se trata, portanto,

da analise das pessoas em si. Além disso, esta analise comporta outras formas de leitura.

Momento 1- Familia de Origem

Shrek

Titulo

O titulo dado por Shrek para o seu primeiro cenario foi: “Batalhadores”.

Descriciao da realizacido do cenario
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Shrek demonstrou estar tranquilo para a realizagdo do seu primeiro cendrio. Nao fez
verbaliza¢des enquanto escolhia as miniaturas. No inicio questionou se era para colocar o pai,
a mae... Pontuei que era a familia de origem. No final perguntou se estava bom (o que tinha

feito). Como se demonstrasse uma certa inseguranca se estava correta a forma que fez.

Descriciao do cenario

Mais voltada para o centro da caixa esta a imagem de Ogum. Atrds de Ogum
localizado na porcao superior central da caixa, estd Shrek. Ao lado de Shrek, mais para o lado
esquerdo superior da caixa, estd o ando. Ao lado de Ogum, voltado para o lado esquerdo
central, estd o pateta e atras do pateta, na parte superior esquerda, estd Cinderela. O bebé esta

na parte central inferior da caixa.

Imagens e simbolos: bebé, Ogum, Shrek, ando, Pateta e Cinderela.

Espelhamento: imagens e simbolos

A primeira imagem colocada na caixa foi a do orixd Ogum. Essa imagem aparece no
centro e, de certa forma, justifica o titulo da caixa. O orixa tem uma espada na mao e na igreja

catolica corresponde a Sdo Jorge o santo guerreiro.
Pesquisadora: Fala para mim sobre essa primeira imagem. Vocé colocou
Ogum, nao foi?
Shrek: Minha mae.
Pesquisadora: E o que ¢ que essa imagem traz?
Shrek: A forga. A forca dela em conduzir a familia.
Pesquisadora: E ela estd no centro, né?
Shrek: Sim, sem ela a familia ndo iria para frente, ndo iria prosperar. Ela ¢ a

nossa guerreira. E 0 nosso norte. Quando algum de nos fraqueja, ela sabe dar a
ligdo e sabe encorajar para fazer o certo. Incentiva na busca do que € nosso por
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merecimento. NOs somos pessoas que vivemos como eu falei, batalhadores.
Nos temos personalidades muito diferentes e, ao mesmo tempo, temos um
traco que nos identifica. Que €: a gente nao baba o ovo de ninguém. Entendeu?

Tudo que a gente faz, a gente faz por merecer. Todas as nossas conquistas.
Entdo, ela sabe incentivar a gente, sabe falar o que deve ser feito. Ela ¢ unido.
Sabe dar o sermao e sabe também dar o carinho. E ela vai na frente porque ela
¢ a pedra fundamental da familia.

Com base na imagem e no relato, parece que Shrek vive uma experiéncia do complexo
materno de forma positiva. Sua mae apresenta aspectos afetivos e carinhosos, de incentivo e
estimulo em dire¢do a0 mundo. De acordo com Kast (1997, p. 54), “cabe a uma mae ndo so
deixar o filho crescer no utero, mas também expulsa-lo [...]. Uma boa mae daria o sentimento
vital do estar-contido, do ser nutrido, estar seguro, mas também o de ser expelido no tempo
certo”.

Ao relatar a sua vivéncia com o aspecto paterno, percebe-se que essa experiéncia foi

marcada pelo complexo em sua forma negativa.

Shrek: E, eu coloquei o Pateta, porque é o simbolo de meu pai. Porque eu acho
que meu pai, voltando a falar de minha mae, eu acho que ele tem uma pedra
preciosa na mao e nunca soube lapidar, nunca soube explorar e nunca
conseguiu ver o quanto valiosa essa pedra é. Entdo ele sempre achou mais facil
de todo insucesso dele que a culpada era a minha mae. Eu cresci ouvindo isso.
A culpada ¢ sua mie. E muito facil vocé colocar a culpa nas costas de outra
pessoa. E minha mae, com o tamanho dela e por compreender as coisas da
vida, ela deixar isso passar, sabe? Ela acha que ndo te afeta. Em um contexto
geral, isso nunca afetou ela, nunca diminuiu, porque ela sabe o tamanho dela.
Ela sabe o quao importante ela é para a familia.

Pesquisadora: E por que o Pateta?

Shrek: Porque j& é o proprio nome. Meu pai com a vida dele foi muitas vezes
pateta. Porque do que eu conhego pra cé, de quando eu era crianga, que minha
mae queira ter um restaurante € meu pai ndo a incentivou, ndo a apoiou da
forma que um marido deveria incentivar. Meu pai foi aquele cara que sempre
cresceu no interior. Nao teve uma grande criagdo por parte dos pais e cresceu
com um formato de homem que achava que bastava colocar a comida no prato
de casa que era o suficiente; isso era criar a familia. E ndo é. Eu nunca ouvi um
“parabéns”. Tenho 33 anos e nunca ouvi um “parabéns” de meu pai. Ou de,
poxa! “vocé fez algo verdadeiramente importante”. Eu acho que ndo s6 meu
pai, mas os irmaos dele, acho que t€ém uma visdo muito limitada do que ¢ viver.
Eu penso que muitas pessoas vém ao mundo e vivem, mas durante esse tempo
de vida nao conseguem aproveitar a vida de uma forma mais macro. Se limita,
se sabota. E isso ¢ muito feio, porque vocé perde a experiéncia maravilhosa
que ¢ a vida. A maior experiéncia que Deus nos deu ¢ a vida. Nao tem nada
maior do que a vida. Entdo ¢ isso.
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O complexo paterno foi externado na imagem do Pateta. O participante da pesquisa
percebe o comportamento do seu pai e, de uma forma geral, da familia paterna como a de
homens machistas, grosseiros e incapazes de se relacionarem de maneira criativa com a
anima. O sentimento e o afeto ndo s3o vividos de maneira significativa por eles. Na relacao
com Shrek, uma ligagdo mais profunda na relagdo com seu pai ficou prejudicada. Kast (1997)
detalha aspectos da vivéncia do complexo paterno negativo no filho que consiste em: “o filho
ndo poder entrar em uma ‘relagcdo-de-nds’ com o pai, nem no sentido de uma interacdo feliz,
em que ambos tém o sentimento de, por meio do estar juntos, surgir algo que cada um por si
ndo poderia fazer surgir, nem no sentido da identifica¢do” (KAST, 1997, p. 181).

Ao lado esquerdo de Shrek, na parte superior da caixa mais voltada para o lado

esquerdo, estd a Cinderela.

Shrek: A Cinderela ¢ minha irma. Se ndo me engano, no conto, a Cinderela
estava trabalhando. E ela foi para a festa. Minha irma ¢ uma mulher lindissima,
mas muito capaz. Muitas pessoas as vezes confundem a beleza de uma mulher
com a sua capacidade. Ela ¢ uma mulher muito capaz no que ela se propode a
fazer. Ela se formou no ensino normal, na época que tinha, para professora de
crianga, e depois foi fazer economia. Desde ai comegou a trabalhar no banco,
estagiando, depois foi contratada. Desde muito jovem na area bancéria; e ela
sempre fez tudo com muito empenho, muito direitinha nas coisas. E ela ajuda
muito a minha mae, sabe? Ela tem esse lado muito benevolente. O que minha
mae precisa, ela ndo pensa duas vezes.

Abramowicz (1998) aponta que todas as qualidades atribuidas a Cinderela sao um
conjunto “da melhor da espécie” (p. 94). E clara a relagio positiva que Shrek tem em relagio
a sua irma. Ele a admira tanto pela sua beleza quanto pela sua competéncia na vida laboral.
Novamente traz a imagem do feminino de forma positiva na sua vida (mde e a irmd). As
imagens animicas que marcam seu campo psiquico representam o seu feminino interior € o
estimulam a viver de uma forma mais auténtica.

Ao lado direito de Shrek est4 o ando Zangado.

Shrek: Eu botei Zangado. E um dos andes. Eu coloquei representando um dos
meus irmdos (o segundo). E um rapaz trabalhador, inteligentissimo, mas ele
reclama da vida de uma forma que nao deveria. Porque eu acho que ele ¢ um
dos filhos que mais recebeu ajuda dos pais e hoje ele ¢ casado. Engracado que
a familia da esposa dele também o ajuda muito. E ele continua meio sendo que
zangado, reclamando das coisas, da condicao de vida e tudo mais. Tudo que ele
vive hoje foi fruto das escolhas dele. Nao deveria reclamar tanto. Ele deveria
aproveitar tudo que ele tem, a familia que ele tem, a familia da esposa que ele
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tem e extrair o melhor. Nao sei se pelo fato de ele sempre ser ajudado, ele se
acostumou a isso e acha que isso ¢ o normal.

Shrek: Ele foi mais ajudado, porque desde pequeno. Eu e Cinderela nao
tinhamos problema algum em relacdo a saude, a gente nunca dava trabalho a
minha mae. Mas Ando estava sempre doentinho, mais fragil. E minha mae se
acostumou a acolher um pouco mais ele por essa questdo. E meu pai a0 mesmo
tempo, ndo sei se discriminava, nao sei. SO sei que era um pouco mais cricri
pro lado dele. Entdo minha mae abragou um pouquinho mais ele ainda. E ele se
acostumou a ser ajudado. Hoje ele ainda ¢ ajudado por minha mae e nao
reconhece. E uma pessoa que... Acho que os mais ajudados ndo sabem ajudar
ou acham que aquilo ali j& ¢ algo natural e que tem que ser assim, mas nao tém
essa consciéncia. E um rapaz esforcado, mas eu acho que, a0 mesmo tempo
que ele ¢ esfor¢ado, ndo canaliza a energia dele para algo melhor e maior. Eu
gosto muito de meu irmdo, mas ele tem esse lado. Mas ele também tem um
coracao muito mole, uma pessoa muito amorosa em alguns aspectos. Tem um
olhar mais delicado para a familia. As vezes eu tenho um pavio curto, ¢ quando
ele ndo me pirraga, ele consegue me explicar as coisas de uma forma como
poucos conseguem. Ele tem um olhar muito diferenciado em relagio a isso. E
muito sensivel. Muitas coisas, consegue trazer de uma forma muito peculiar da
parte dele.

Nota-se que a relagdo com o irmdo ¢ ambigua. O participante da pesquisa percebe o
quanto Ando precisa se desenvolver, crescer. Ao trazer o histdrico de problemas de saude do
irmao, diz que o fato de ele ser protegido e cuidado por sua mae de uma forma mais protetora
pode ter causado uma maior dependéncia e aprisionamento a aspectos infantis que impedem o
fluir do seu desenvolvimento. Além disso, a relagdo do irmdo e do pai foi vivida de uma
forma ainda mais negativa. O irmdo por ter que ser cuidado recebia mais aten¢do da mae (o
que pode gerar uma competicdo em relagdo ao pai). Soma-se a isso, o fato de o irmao mais
velho ter morrido quando Ando ainda era pequeno. O pai na vivéncia do luto afastou-se ainda
mais deste irmao.

De uma forma geral, pode-se pensar que a imagem do ando ¢ um masculino que ainda
ndo se desenvolveu. Isso parece estar relacionado com o complexo paterno negativo refletindo
em seu comportamento exigente e “reclamao”. Kast (1997) afirma que essa caracteristica €
propria do complexo paterno negativo no filho. Em suas palavras: “a exigéncia excessiva do
filho, a qual ele provavelmente ja interiorizou e que ¢ vivenciada como reivindicacdo propria”
(KAST, 1997, p. 182).

Em relagdo a imagem do bebé€, o pesquisado afirma ser a representacdo do seu irmao
mais velho, que morreu antes mesmo de ele nascer. Sente que o irmdo ¢ um anjo que esta a
frente e que protege a sua familia. O irmdo morreu quando era crianga, por isso o bebé.

Por fim, quanto a imagem do Shrek:
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Shrek: Sou eu, né? Um ogro. Ele tem um lado meio monstro, meio humano. E
feliz, ¢ um ogro do bem que tem seu lado meio grosso. Eu consigo dizer que eu
sou uma pessoa que eu passei por diferentes momentos, né? Nao sei se € da
caracteristica do meu signo. Tem uma hora que vocé vai me ver mais feliz. Em
outra hora mais introspectivo, mais fechado comigo mesmo na minha caixinha.
Sou um ogro, porque tenho o meu jeito meio estabanado de falar e de ser. Mas
o Shrek € um ogro que ¢ familia. Tem um gatinho, tem o biscoitinho... Ele quer
abracar e quer o bem de todos. Ele tem essa caracteristica. Eu coloquei ele atras
da minha mae, e ndo foi a toa. Porque minha mae... as vezes quando vou fazer
alguma coisa penso se ela aprovaria ou desaprovaria, eu sempre penso.

Pesquisadora: O que ¢ que essa imagem te passa?

Shrek: Eu penso muito nas coisas e tenho uma conexdo muito grande com
minha mae. As vezes a gente ndo precisa trocar todas as palavras para a gente
entender um ao outro, né? Eu tenho uma conexdo muito bacana com ela

No filme o personagem do Shrek ¢ multifacetado. Ao mesmo tempo que se mostra
viril e destemido, ndo esconde seus medos e seus choros. No relacionamento com Fiona, ao
mesmo tempo que € dono de si, pode facilmente receber ordens da sua esposa.

No relato, Shrek abranda o lado rude, pois consegue acessar com facilidade suas
emocdes. E, como dito anteriormente, essa caracteristica estd ligada originalmente a relagao

com sua mae.

Sintese

Este cenario permite a visualizagdo da vivéncia familiar e da presenca clara dos
complexos materno e paterno, bem como os reflexos destes complexos no participante da
pesquisa e nas suas figuras fraternas.

A mae ¢ o simbolo de for¢a e poder em seu aspecto mais criativo. Ela € vista como
elemento central desta familia. Em contrapartida, o pai € visto como um masculino
despotencializado e inconsciente dos seus atos, visto como o Pateta. A familia ¢ marcada por
complexos bem definidos: complexo materno positivo e complexo paterno negativo. Neste

cenario, percebe-se como esses complexos atuam em Shrek e seus irmaos.

Bebé/Mulher
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Titulo

O titulo dado por Bebé&/Mulher para o seu primeiro cenério foi: “Arvore da vida.
Descriciao da realizacio do cenario

Bebé/Mulher demonstrou estar um pouco desconfiada na realizagdo do seu primeiro
cendrio. Nao fez verbaliza¢des enquanto escolhia as miniaturas. Ndo tocou na areia. A medida
que ia se conectando com as imagens da prateleira, foi parecendo ficar mais a vontade, menos

tensa.
Descricao do cenario

Como imagem central neste cendrio temos: o galo, a arvore o casal de frevo e uma
vaca. No canto inferior esquerdo, estd a xicara com o pires, dois bebés, uma senhora. No
canto superior direito, estd uma casa. Na parte inferior mais voltada para o centro da caixa,
uma bicicleta. No canto inferior direito, temos a imagem dos trés casais (Shrek e Fiona, casal
de cangaceiro e casal de noivos) e também dois vasos de flores. Por fim, no canto superior

direito, esta a imagem de Sao Jorge.
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Imagens e simbolos: xicara e pires, dois bebés, um senhora, uma casa, um galo, uma

arvore, casal de frevo, um vaca, uma bicicleta, dois vasos de flores, Sao Jorge, casal Shrek e

Fiona, casal de cangaceiro e casal de noivos.

Espelhamento: imagens e simbolos

A participante da pesquisa escolheu como primeira imagem a senhora sentada em uma

poltrona. Além disso, colocou dois bebés uma ao lado do outro e uma xicara.

Bebé/Mulher: E, ali ¢ minha mae e ali sou eu e meu irmao. Meu pai eu nao
conheci, porque assim que minha mae teve meu irmao eles se separaram.

Pesquisadora: Voceé ¢ a mais velha?

Bebé/Mulher: Sim, sou dois anos mais velha. Entdo, da parte de pai eu nio
tive nenhum contato.

Pesquisadora: Com ninguém?

Bebé/Mulher: Com ninguém. Porque teve uma briga na época para ela [mae]
ficar comigo. Na familia [paterna] quiseram ficar comigo, ndo quiseram ficar
com meu irmao, tipo assim. Durante um bom tempo, ele foi criado pelos meus
avos e ai teve um periodo, acho que com dois, trés anos assim, eu também fui
morar no interior com minha tia € meu tio, s6 que depois eu voltei. Ai
maiorzinho meu irmao veio aqui para salvador, mas ele ndo gostava daqui. Foi
justamente esse contato com o interior e a natureza que fazia com que ele nao
se adaptasse aqui em Salvador. Ai voltou para ficar junto dos meus avos. Eu
nao, como sempre eu fiquei com minha mae.

Com base no relato e na imagem, percebe-se a auséncia paterna de forma muito

significativa. A separagao parental, resultou na separagdao dos irmaos, ja que a mae nao tinha

condi¢des financeiras para criar as duas criangas sozinha. A participante da pesquisa disse

ainda que o pai ndo se fez presente nem de forma fisica e/ou afetiva, nem em relacdo a um

suporte financeiro.

A imagem, a senhora sentada em uma poltrona, mostra uma mulher mais velha e

solitaria junto com dois bebés.

Bebé/Mulher: Ai coloquei a xicara para representar casa porque minha mae
ndo deixava eu sair de casa. Tenho uma lembran¢a de quando eu era crianca
que eu soO podia sair com ela [...] Acho que ¢ questao de ciimes. Acho que por
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ela ter batalhado para ficar comigo e tal... As vezes, eu sinto ela um pouco
ciumenta, at¢ com Shrek. Ela ¢ um pouco complicadinha nessa questao de
relacionamento. Antes de Shrek, eu tive um namorado, € cla botava defeito. Ai
com Shrek, ela bota outros defeitos. Eu sinto que ¢ ciimes por eu estar mais
proxima a ela. Meu irmao, nao liga tanto... Acha ela chata e também por ele ter
ficado um tempo longe, ai ndo tem essa relacao assim tao proxima de mae e
filho.

Sobre isso, segundo Kast (1997):

Maes sobrecarregadas sdo frequentemente pouco compreensivas na interagao
com a crianga- sobrecarregadas porque os parceiros nao assumem seu papel
ou inconscientemente desvalorizam as mdes e seu trabalho de
relacionamento. Mdes que exigem muito, que véem a si mesmas mas nao o
filho tém dificuldades para deixar que a crianga se desenvolva de acordo
com sua propria natureza (KAST, 1997, p. 164).

No cenério, Bebé/Mulher traz a xicara como simbolo da protecio e do afeto na relagdo
com sua mae. Contudo, muitas vezes essa vivéncia, em muitos momentos, causa sensagoes de
sufocamento, ciimes e uma superprote¢do de forma exagerada. Lembrando que de acordo
com Ammann (2004) o quadrante inferior esquerdo relaciona-se com a regressao (aspectos

inconscientes).

Bebé/Mulher: Coloquei arvore, porque toda a minha infancia foi no interior.
Af coloquei frevo para representar um monte de gente [da familia], porque meu
avo tem 15/ 20 filhos e, as vezes, reine um monte de gente. Coloquei o frevo
representando muita gente, festa. Ai coloquei arvore que eu gosto
representando a natureza. Aqui [imagem de Sao Jorge] ¢ porque a familia ¢
catolica. Coloquei mais, porque minha mae gosta muito de Sao Jorge. Minha
mae que sempre fala em sdo Jorge. Nao tenho muita relagdo com santo. Eu
acredito em Deus. E, eu sou aquariana, e tem a questio de Iemanja que Shrek
gosta bastante... Mas ndo me prendo muito a essa coisa de santo.

Pesquisadora: Vocé poderia ter escolhido outra imagem e vocé€ escolheu uma
imagem de forga.

Bebé/Mulher: E, preciso bastante. Essa questio de minha mae conta por varias
questoes. Ela sozinha, tal, ndo teve companheiro, ai hoje ja ¢ idosa. Vive uma
situacdo complicada, porque o pai dela estd internado. Tem uma questdo de
heranga que ela esta super preocupada. Ela quer se aposentar e ndo estd
conseguindo. Nao sei se € por uma questdo dela; porque ela reclamar muito da
vida. E uma pessoa que nunca me agradeceu de nada. A gente morava em uma
rua bem complicada, de ter tiro.... Ai Shrek chegou e a gente mora em uma
casa que ¢ frente de rua. Até hoje, ela reclama. Nao agradeceu de ser uma
ajuda, de ter tirado a gente de 14, como aconteceu de uma menina levar um tiro
na cabeca. Meus tios ja foram assaltados quando moravam l4. E ela nao
agradece nada. S6 faz reclamar. Eu fico com isso. E minha mie... Eu ja li até
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uma coisa relacionada com isso, de pais toxicos. Eu sei que ela ja esta idosa e
fico na ponta de faca. Por um lado, minha mae, do outro Shrek.

A parte do cendrio que simboliza a vivéncia com a familia e, nesse caso, somente com
a familia materna, estd no centro da caixa. A participante da pesquisa quis criar um cenario
que se remetesse a sua vivéncia no interior € ao seu contato com a natureza representadas
pelas imagens do galo, da arvore e da vaca. De acordo com a leitura universal desses
simbolos, encontramos em Chevalier e Gheerbrant (1993) que o galo estd relacionado ao
simbolo solar j& que anuncia o sol, por isso teria poderes contra influéncias maléficas da noite
(inconsciente), a arvore ¢ um simbolo de fertilidade e a vaca é o simbolo da nutri¢do. Soma-se
a isso, o casal de frevo para representar toda a festa e alegria no convivio familiar.

A imagem de Sao Jorge parece ndo ter um significado muito grande para a
Bebé/Mulher. Diz ter colocada pelo fato de a familia ser catdlica e a mae ter uma ligacdo com
esse santo. Apesar disso, ndo podemos deixar de considerar que Sdo Jorge ¢ tido
popularmente como um santo guerreiro. Este simbolo encontra-se na parte superior da caixa
do lado direito, e de acordo com Ammann (2004), como ja dito anteriormente, ¢ o lado da
relacdo pessoal com o pai e com a profissdo. A historia de Sdo Jorge ¢ marcada pela luta
contra o dragdo, que em uma visdo psicologica refere-se a aspectos sombrios que aprisionam
e podem impedir um caminho mais consciente e autonomo. Interessante notar que essa
imagem dialoga com as imagens das representacdes dos casais na parte inferior da caixa.
Como se fosse uma luta pela autonomia individual e da relagao.

Seguindo com as andlises, em relag@o as imagens que representam o casal:

Bebé/Mulher: Aqui, eu coloquei a parte do casal. Primeiramente quando a
gente se conheceu, ele era chamado de Shrek.

Pesquisadora: Por qué?
Bebé/Mulher: Porque ele tinha um comportamento um pouco agressivo.
Pesquisadora: Agressivo?

Bebé/Mulher: E. na forma de falar, sabe? E nio estava nem ligando para que
0s outros vao pensar, tal. Ai a gente se conheceu e eu achava bonitinho esse
apelido. Até que chegou ao ponto de, 14 na frente, isso interferir na nossa
relagdo. Tanto que a gente ja brigou varias vezes tal. Ai a gente teve varias
brigas feias; e disse que ele ndo seria mais Shrek. Eu disse que eu ndo queria
ouvir mais Shrek na vida. Até ele falava que era um ogro: “Sou um Shrek™. Af,
quando eu vi que estava demais, eu disse que ndo queria que ele fosse mais
Shrek. Até a familia chamava ele de Shrek achando isso lindo.
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A1 depois de tantas brigas... em 2017, a gente ficou um tempao separados. Ai ei
coloquei isso aqui, porque a gente gosta das mesmas coisas. A gente gosta de
natureza, de pedalar, de um monte de coisinhas. [imagem da bicicleta].

Pesquisadora: Mas vocé colocou varios aspectos do casal, né? Colocou o
Shrek, a Fiona...

Bebé/Mulher: Era para representar o casal. Eu também as vezes sou um pouco
Fiona.

Pesquisadora: Aqui meio cangaceiro e foi evoluindo para uma coisa mais
humana, mas ainda meio...

Bebé/Mulher: Agreste...
Pesquisadora: E aqui?

Bebé/Mulher: Aqui € o que estamos vivendo hoje. A gente ja vivia juntos, € eu
ficava brincando com ele porque viviamos juntos, mas nao tinhamos aliancga.
Falava que ele estava me enrolando. Foi ai que, quando a gente se separou ano
passado, a gente voltou com outra cara. A gente voltou, foi fazer terapia. A
gente viveu como se fosse solteiro. Foi uma construgdo. A terapia ajudou
bastante nessa questao.

Pesquisadora: Qual o ponto assim que vocé acha que a terapia ajudou?

Bebé/Mulher: Teve dois pontos na verdade. Teve a do meu lado, que ¢ a parte
ciumenta e a parte dele, que ¢ a parte impulsiva. Em qualquer lugar, em
qualquer momento, ele falava, gritava, explodia mesmo.

Nessa reflexao, a participante da pesquisa aponta as transformagdes vividas pelo casal
durante o relacionamento. Primeiro, como um casal de ogros em que os complexos paterno e
materno, respectivamente, eram constelados em atitudes de explosdo e impulsividade (Shrek)
e de ciimes e inseguranca (Fiona). De acordo com o relato, o processo terapéutico ao qual o
casal foi submetido foi importante para a tomada de consciéncia desses aspectos. Nas palavras
da participante da pesquisa: “Fizemos terapia para poder criar a familia que a gente quer”.
Shrek fala: “MJ, a gente tem que construir a familia do nosso jeito. Diferente da sua familia,
da minha, a gente vai construir a nossa familia, do nosso jeito”. Parece uma tentativa do casal
de se desvincular dos complexos familiares a fim de construir uma relacdo com a identidade
deles.

A tomada de consciéncia por meio do processo da terapia parece ter resultado na

“evolucdo” e modificagdo das diversas facetas do casal que foram expostas na caixa. Por fim,
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puderam entrar em contato com o lado mais amoroso, compreensivo € companheiro
representado pelo casal de noivos.

Para a participante da pesquisa, a bicicleta tem o simbolo que corresponde as
afinidades do casal e ao companheirismo. Apesar da bicicleta ser um veiculo individual, a
garupa permite a presenga do outro, como ¢ o caso na imagem do cendrio.

De acordo com Chevalier e Gheerbrant (1993), o simbolo da bicicleta apresenta trés
caracteristicas: a) o movimento acontece pelo esfor¢o da pessoa, diferente de outros veiculos,
b) o equilibrio acontece somente quando o movimento ¢ para frente assim como no percurso
da vida e, por ultimo, c) a pessoa que guia faz o papel de cavaleiro tnico. Em ultima andlise, a
pessoa vai adiante por seus proprios meios. A bicicleta tem a dire¢ao para a frente da caixa e
parece indicar um movimento concreto € consciente para uma vida mais autonoma.

Mostro a participante da pesquisa que parece haver uma divisdo na caixa. De um lado,
as imagens que representam o casal e de outro, a relacdo com a mae e o irmao. Ela concorda e

diz:

Bebé/Mulher: De um lado minha mae e de outro Shrek. Recentemente eu fiz
meu cha de fraldas. Ela me ajudou na lembrancinha e tal. Ai’, na mesma
semana, meu avod veio internado aqui pra Salvador. Ai tudo bem. Nao tinha
como cancelar mais. Nao fiquei contente, nem feliz (pelo meu avd). Queria ter
dangado (no chd), porque foi em ritmo de Sao Joao, mas nem tive clima. Ai
quando foi sabado de manha eu perguntei se ela iria. Ela disse: pra onde? Ela ¢é
uma pessoa complicada de viver. Por isso que meu irmao nao fica com a gente.
Meu irmao foi 14 me ajudar com Shrek. Ai eu disse para ele falar com minha
mae que ela estava com a cara amarrada e achava que era por causa de meu
avo. Ai ele disse, ndo ¢ por causa de meu avd, ¢ porque ela é assim por
natureza e que ela gosta de ficar assim.

A sorte foi que minha sogra me ajudou. Tanto que minha familia quase nao foi.
Foi meu irmdo, meu primo e minha prima. Ai Shrek comentou: parece até que
vocé nao tem familia e ainda bem que eles [0 irmao e os primos] vieram. Como
serd a primeira neta dela, ela deveria me incentivar. Ai quando pergunto se ela
vai, ela diz: vai pra onde? Sabe? Depois eu nem quis ficar conversando muito
com ela, porque € ruim para a minha gestacao, mas sabe? [Chorou.] Eu pensei
e repensei muitas vezes de como conviver com minha mae. Ai ¢ bem
complicado. Por isso que tem Shrek e tem minha familia e Shrek é muito
familia.

Se ele pudesse minha mae estaria mais junto, mas ela ¢ uma pessoa que nao
consegue juntar. As vezes a gente chama para sair, e ela ndo vai... Ai é bem
complicado.

Aqui, aparece de forma clara a dificuldade de se relacionar com a mae. A mae mostra

a faceta de magoa e frustracdo. Provavelmente por viver mergulhada e inconsciente de certos
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complexos ainda presentes e atuantes em sua psique. Kast (1997, p. 27) aponta que “[...] As
garotas encontram a sombra, a vida ndo vivida de suas maes e comegam a idealizar o que ndo
foi levado a efeito na vida da mae. Quero fazer tudo diferente da minha mae [...]”. E
simplesmente contra. Essa atitude, no entanto, pode indicar uma tentativa de encontro com a
propria identidade.

Essa separagdo evidente no cenario em questdo também aponta os aspectos de divisdo
na vida emocional da participante da pesquisa. Em relagdo a sua relacdo com a mae, coloca-se
como um bebé; ja na relacdo com o seu marido, parece que pode exercer seu lado mais
mulher. Pela observagdo desta divisdo interna, foi escolhido o nome Bebé/Mulher como o
nome ficticio da participante da pesquisa.

Seguindo com as analises:

Bebé/Mulher: Minha mae tem bastante coisas do meu avd. Tanto que meu
irmao ¢ a mesma coisa. Eu ficava pensado: ¢ uma coisa de sangue mesmo. E
porque valoriza mais o pessoal de fora. Meu irmao nao trata minha mae como
deveria por ela ser made. Ela ndo me trata como filha. Eu considero que ela
gosta mais do meu irmdo do que de mim. Ainda tem esse detalhe. Eu sinto isso.
Quando ela comeca a me criticar e a criticar meu marido eu digo: Shrek ndo ¢

ladrao, nao € isso, ndo ¢ aquilo, ndo sei o que a senhora ta reclamando, nao sei
de qué!

Pesquisadora: E como se ela ndo tivesse capacidade de enxergar quem esta
perto? Foi isso que vocé viu em comum com seu avo, sua mae € seu irmao?

Bebé/Mulher: E, meu avo sempre teve duas mulheres e teve as duas relagdes
fora do casamento. E tudo que ele trazia era para o pessoal de fora e ndo para
dentro de casa. Minha mae tem essa magoa com meu avd. Sempre teve essa
questdo. Quando minha mae vai para a casa das primas ela conversa
normalmente. Mas dentro de casa, ela critica. E no interior piorou. Quando ela
volta do interior € como se ela voltasse com alguma energia. Eu fico um tempo
sem falar com ela.

Por fim, nota-se a presenca de aspectos passados de uma geragdo para a outra. O avo
materno de Bebé/Mulher viveu uma vida dupla em varios aspectos, pois além de manter duas
familias a0 mesmo tempo, tinha atitudes diferentes. De acordo com o relato de Bebé/Mulher,
com a familia (de fora), ele apresentava um aspecto mais positivo, de valorizagdo; ja com a
familia (de dentro), que ¢ a familia dela, o que marca ¢ a atitude de desvalorizagdo. Ela
percebe essa caracteristica de “ndo valorizar quem esta perto” no seu avo, na sua mae €

também no seu irmao.
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Sintese

A representagdo da familia ¢ marcada pelo abandono e desamparo paterno e, ainda,
pela ameaca de que a participante da pesquisa fosse tirada da sua mae pela familia paterna.
“Minha mae lutou para ficar comigo”. O complexo paterno negativo que marca a mae de
Bebé/Mulher (divisao/abandono e desvaloriza¢ao) traz a mesma temadtica do seu complexo
paterno negativo (divisdo representada pelo risco de ser separada da sua mae, do abandono e
desvalorizagao).

Através do relacionamento amoroso, a participante da pesquisa tem se conscientizado
de alguns padrdes familiares e caminha na dire¢do de viver sua vida de maneira mais livre e

criativa.
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Momento 2 - Visao do casamento atual sob a otica individual

Shrek

Titulo

O titulo dado por Shrek para o seu segundo cenario foi: “Nosso Mundo’.

Descriciao da realizacio do cenario

Neste segundo cendrio, Shrek demonstrou mais uma vez estar tranquilo. Cantarolou e
balbuciou algumas coisas durante a execucdo da tarefa. Parecia bastante envolvido na
realizagdo da caixa atuando de forma criativa ao brincar com as imagens. Por exemplo,

colocando uma em cima da outra, abrindo o guarda-sol que estava fechado...
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Descriciao do cenario

No centro esta o casal de tango. Logo atras do casal, estd um tijolo. Ao lado direito
inferior, hd um ber¢o e um par de sapatos de bebé. Mais voltado para o lado direito, estd um
carro. No canto superior direito, estdo Huck e a Mulher Maravilha; na frente esté a torre Eiffel
e, ao lado direito, um sapo. Na parte central superior, estdo os animais como: joaninha, porco,
galo e tatu e uma arvore de pedras com uma coruja em cima. Ainda na parte central superior,
estd o casal Moana e Maui em frente um vaso de flor. Em frente ao vaso, estd a prancha de
surfe e, na frente da prancha, um coco. Por fim, um pouco mais para o lado esquerdo, esta o

guarda-sol.

Imagens e simbolos: ber¢o, um par de sapatos, um casal de tango, tijolo, torre Eiffel,
carro, coco, sapo, Huck, Mulher Maravilha, tatu, galinha, arvore, joaninha, porco, coruja,

Maui e Moana, um vaso de flor, prancha de surfe, guarda-sol.

Espelhamento: imagens e simbolos

A primeira imagem colocada na caixa foi o casal de tango. Esta, aparece no centro

revelando a sua importancia simbdlica.

Shrek: E uma musica, uma danga muito sensual que ¢ como se fosse um eterno
joguete de conquista. A gente sempre tem que ter o pensamento dessa forma.
Acho que depois que vocé acha que a pessoa ja esta conquistada e tudo mais,
vocé para de querer encantar aquela pessoa. A gente se conheceu em 2010 e
come¢amos a namorar em 2011. Passamos por muitas brigas nesses anos,
algumas enquanto éramos namorados; nos afastamos algumas vezes, mas a
gente sentia que quando a gente estava longe um do outro, era como se tivesse
faltando algo.

Muitas vezes quando a gente estava junto esqueciamos disso € ndo davamos
valor um ao outro. E quando chegou em 2017, a gente passou por uma grande
crise no nosso relacionamento. A gente se separou em abril e s6 voltou
oficialmente, no carnaval de 2018. Isso me incomodou na época, mas a gente ¢
louco um pelo outro. A gente se gosta demais. E, as vezes, quando vocé esta no
marasmo, voc€ nao reconhece isso, acha que ndo.

Quando a gente voltou, a gente voltou sabendo que queria ficar junto mesmo.
Por isso que depois a gente procurou fazer uma terapia de casal para melhorar a
convivéncia entre a gente. A gente tem um génio forte que muitas vezes precisa
ser domado. E acho que a terapia ajudou a gente nessa questdo, de a gente ndo
agir sem pensar. Entdo a gente melhorou muito. As vezes sai alguma coisa sem
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pensar, mas a gente melhorou muito, muito mesmo. As vezes tem alguma
coisa, tem um momento mais rigido ou alguma coisa mais cricri assim, que
mostra uma necessidade de a gente continuar fazendo terapia, mas a gente tem
um despertar de consciéncia hoje muito maior. Por isso que eu coloquei o
tango, que ¢ essa danca de sedugdo, que € vocé tentar conquistar o outro. Eu
acho que nossa vida toda vai ser assim, um tango. Sempre tentando conquistar
um ao outro.

Aqui, o participante da pesquisa mergulha no significado do simbolo do tango e faz

uma analogia com o desenvolvimento da sua relagdo conjugal. Pontua o quanto ter

consciéncia de aspectos sombrios e dos complexos ajuda a ter mais clareza e maturidade

refletindo em uma relacdo mais significativa.

Logo atras do casal de tango estd a imagem de um tijolo. Peco para que ele fale sobre

este simbolo.

Shrek: E. Esse tijolo, eu ndo coloquei ai a toa. E a construgdo de uma vida
melhor. Nao sé de coisas fisicas e materiais, mas de relacionamento, de evoluir
enquanto companheiro, enquanto esposo e ela também enquanto companheira
para mim.

Ao falar sobre o cenario que remete a natureza, ele diz:

Shrek: E, eu adoro mato. Adoro ir para a Chapada. Ai é praia, é o lado dela.
Tanto que eu botei menos, menos praia. Coloquei mais interior. Sapo, galinha,
porco, a corujinha em cima da 4arvore, entendeu? Isso aqui sdo viagens. Tem
uma viagem urbana. Olha a diferenga. Olha o carro virado para essa diregao
[do interior]. Se deixar, a gente pega o carro fim de semana e vai para o
interior. A gente estava falando até outro dia que um dos nossos objetivos ¢
conhecer todas as chapadas do Brasil para conhecer todas as belezas. Mas que
a gente ama a nossa Chapada Diamantina, ama. Por isso que eu coloquei o
carrinho virado para 14. Agora ela t4 gravada e quantas vezes eu falei que
queria ir para a Chapada. Porque o mundo que nds vivemos, as cobrangas de
trabalho, as pressdes, os sonhos, os desejos que nos queremos realizar e ainda
nao o podemos. Protelamos por algumas questdes, até financeiras também, né?
A gente as vezes acaba atrasando um pouquinho de viver nossos sonhos. Se a
gente pudesse hoje, iriamos viver na Chapada. Ainda ndo reunimos condi¢des
para isso, mas ¢ um sonho que um dia vai virar realidade com certeza. A gente
quer sair dessa loucura. Eu ndo sei se ela vai no meu embalo... Por isso que eu
coloquei a Mulher Maravilha em cima do meu ombro porque ¢ uma coisa que
admiro muito em minha mulher. Quando eu digo vem, ela segura na minha
mao e vai. Um dos maiores exemplo disso ¢ quando a gente fez a Cachoeira do
Buracao na Chapada, que a gente foi em uma época que estava tendo fortes
chuvas e nesse dia estava chovendo. Mas a agua estava muito forte! O guia
falou que a gente tinha que pular nessa dgua que estava caudalosa, estava muito
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forte, estava batendo e a gente iria passar por essa agua e iria passar por um
canyon. Eu estava na pedra, e ela nao sabe nadar. Eu disse, confie em mim, e
ela ndo pensou duas vezes, ela se jogou na dgua mesmo nao sabendo nadar.
Mesmo de colete, uma pessoa que tem medo ndo faz isso. Ai ela se jogou, e eu
segurei ela. Peguei na corda, ela pegou e agente saiu da agua.

Pesquisadora: Entdo essa parceria, né? E essa confianca. O que vocé traz ¢
1sso?

Shrek: Sim! O Huck ndo. Estd carregando qualquer uma. Eu sei que para ela
eu sou um super-her6i e para mim, ela ¢ uma supermulher. Ela ¢ uma mulher
maravilhosa e que se eu puder extrair o maximo de capacidade que ela tem, eu
vou extrair. Eu acho que ela tem uma capacidade muito grande, e ela tem muita
coisa para se descobrir. Eu ja falei até isso na terapia e falei até isso para o
psicologo [que fez a terapia deles] que eu quero que ela cresca cada vez mais.
E ela tem melhorado e tem se tornado uma pessoa cada vez melhor.

O participante da pesquisa fala de forma elaborada sobre seu relacionamento e a
relacdo com a sua esposa. Os dois parecem estar conectados de uma forma criativa e
construtiva. A semelhanga nos gostos pessoais e visao de mundo facilitam a harmonia entre o
casal.

Aqui, se coloca como Hulck, que representa o guerreiro e também a luta do homem
em relacdo a seus aspectos internos como a raiva e a agressividade. A Mulher Maravilha ¢ a
representacdo da mulher moderna. Uma mistura de um feminino sensual com o aspecto da
mulher que trabalha e vai atras da sua independéncia. O fato de Hulck estar com a Mulher
Maravilha nas costas nao representa dependéncia, mas sim igualdade e parceria.

Neste cenario aparece um terceiro casal, que ¢ Moana e Maui. Moana ¢é o simbolo da
mulher corajosa, aventureira e destemida e Maui, que no filme € seu companheiro de jornada,
¢ o masculino guerreiro e viril. Todos esses personagens que simbolizam a relagao do casal

trazem, de uma forma geral, os simbolos de forca, beleza e transformagao.

Pesquisadora: Por que vocé colocou a coruja?

Shrek: Porque ela ¢ um simbolo de observagdo, de ser sabio. E um animal da
floresta e ela combina com tudo isso que eu quero viver. Tanto ¢ que a fase da
vida que eu pretendo ir para o interior ¢ quando eu estiver mais maduro, mais
sabio. Entdo, ela entra nesse contexto como um encaixe perfeito. Ela ndo entra
também a toa. Os animais ali que representa a fauna... Eu gosto tanto disso.
Desde crianca eu assisto globo rural, eu queria fazer biologia, né? Depois eu
penseil em fazer veterindria e depois eu acabei migrando para educagao fisica.
Eu adoro esporte também, mas eu amo a natureza. Quando eu fago uma trilha
com minha mulher € como se eu estivesse em casa. Sou eu.
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Interessante pontuar que o simbolo da coruja aparece em cima da arvore e estd entre os
dois casais. Pode-se entender que representa um simbolo da sabedoria que tém regido e

mediado a relagao atual.

Pesquisadora: E aqui? [Aponto para o bergo.]
Shrek: Ela ¢ tudo que a gente ndo viveu ainda
Pesquisadora: Ela esta vindo, esta perto do concreto na caixa.

Shrek: E, a gente ja tem essas experiéncias, ja tem essa parceria, € a gente vai
construir muita coisa ainda em nossas vidas. Aqui € o que vem. Por isso ela
estd na frente. O fruto da nossa unido. Ela ¢ o que vem, estd chegando. Em
breve ela esta ai, ¢ uma meninona. Agora s6 depende da gente, e agora vai ter
uma responsabilidade de criar e de educar uma pessoa que estd nascendo.
Quero que minha filha tenha uma realidade diferente do que a sociedade esta
formatando para as criancas e jovens de hoje em dia. Quero que ela tenha mais
contato com a natureza e nao so jogos eletronicos. Se for preciso pago minha
mae para cuidar da neta. Familia € isso, um ajudando o outro. E viver tudo que
a gente nao viveu.
No momento estdo na expectativa da chegada da primeira filha do casal. Sua esposa
esta gravida de seis meses. O primeiro filho € uma experiéncia importante tanto para a familia
quanto para o casal. A primeira experiéncia da parentalidade causa transformagdes na vida

conjugal e mesmo antes do nascimento, ja existe como simbolo na relacao.

Sintese

O cenario na caixa representa a relacdo conjugal na visdo de Shrek. As imagens
dialogam entre si. O casal humano, sensual e tendo o tango como a representagdao da eterna
danca do relacionamento aparece no centro € mostra a consciéncia que uma relagdo esta
sempre em construgao.

O participante da pesquisa parece ter mais consciéncia de si mesmo e da sua relacdo.
A visdo de si e do casamento € positiva e inclui a sombra de cada um. Contudo, mostra uma
disponibilidade criativa para lidar com as dificuldades internas e externas trazendo uma

vivéncia de harmonia, alegria e companheirismo na relagao.
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Bebé/Mulher

Titulo

O titulo dado por Bebé&/Mulher para o seu segundo cenario foi: “Vida Nova”.
Descri¢ao da realizacao do cenario
Neste segundo cenario, Bebé/Mulher demonstrou menos tensdo. Parecia estar mais
segura do que na construg@o da caixa anterior. Ficou em siléncio concentrada na tarefa. Desta

vez, tocou na areia demonstrando mais confianga para entrar em contato com suas emogoes.

Descricao do cenario
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Quatro imagens centrais ocupam a caixa neste cendrio: um carro com noivos, dois
bebés, um casal de frevo e um ter¢o. Na pog¢ao central inferior da caixa, estdo uma sacola de
couro, uma formanda, um carro jipe, um casal de tango e uma bicicleta. Na parte superior,
mais voltada para o lado esquerdo. Estdo a montanha e uma casa e, em frente a casa, um casal

de velhinhos dancando. Ao lado direito da casa, uma flor lilds e uma planta.

Imagens e simbolos: uma sacola de couro, uma formanda, um carro jipe, casal de
tango, bicicleta, casal de frevo, dois bebés, um carro com noivos, um ter¢o, uma flor, uma

planta, uma casa, uma montanha, casal de idosos dan¢ando.

Espelhamento: imagens e simbolos

Pesquisadora: O titulo dado para este cenario foi vida nova. Agora me conta a
histéria desse cenario.

Bebé/Mulher: Eu coloquei aqui a nossa casinha, né? Nos e dois bebezinhos,
porque a filha que estou esperando ¢ s6 a primeira. Vamos ter mais um. Aqui
eu sempre agradeco a Deus por esse momento que a gente estd vivendo e
lutando para conseguir nossas coisinhas. Aqui, coloquei para representar a
natureza que a gente gosta muito de viajar... Chapada, tal... Coloquei essa
sacolinha representando viagens... Um carrinho também.

Pesquisadora: Tem um jipe, né?

Bebé/Mulher: E, somos muito aventureiros. Gostamos muito dancar, de se
divertir de sair... A gente também pensa em investir em especializagdes,
estudo... Aqui a bike que a gente gosta bastante. Parei agora por causa da
gravidez, mas ele continua. O frevo representa assim mais pessoas. A gente
gosta sempre de estar chamando amigos, primos para ir 14 em casa. A gente
gosta de sempre estar com alguém.

Pesquisadora: Frevo ¢ reuniao?

Bebé/Mulher: E, exato, ¢ reunido. Aqui, 14 pra frente [casal de idosos] € como

me vejo com ele. Feliz, contente, dancando... Por isso coloquei vida nova.
Bem, a primeira imagem colocada na caixa foi o carro rosa com os noivos dentro. A
imagem traz a ideia de recém-casados. O carro € rosa e t€m um coragdo na frente. De acordo
com o Diciondrio de Simbolos,'s a cor rosa simboliza feminilidade e romantismo. A imagem

aparece no centro da caixa ¢ ao lado direito dois bebés. Pode-se pensar na relacao de

1o Cf. <https://www.dicionariodesimbolos.com.br/rosa/>. Acesso em: 07 set. 2019.
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felicidade e harmonia vivida pelo casal e a concretizacdo dessa unido na filha que estd para
chegar e na proje¢do futura de um outro filho. Em frente a esta imagem, ha um ter¢co como
simbolo da espiritualidade e protegao.

A casa mostra a concretizacdo de um lar. Eles estdo planejando comprar um
apartamento, pois no momento moram com a mae da participante da pesquisa. Aspectos de
natureza bem como de aventura tém marcado os cenarios desse casal, mostrando que a relagao
entre eles é dindmica. Ao lado da casa tem uma flor lilas. Para o Dicionario de Simbolos," a
cor roxa ou lilds ¢ a juncdo de duas cores, vermelho e azul. Um dos significados dessa cor ¢ o
respeito, dignidade, purificacdo e espiritualidade.

Os objetos localizados na parte inferior da caixa, de uma forma geral, simbolizam os
desejos do casal: viagens, aventuras € mais investimento em relacao aos estudos de ambos.
Todas as imagens estdo voltadas para frente da caixa.

Nota-se que no cendrio em questdo o nimero dois, representado pelos casais (casal de
tango, casal de frevo, casal de noivos e casal de velhinhos), chama atengao para este simbolo.
De acordo com Chevalier ¢ Gheerbrant (1993), o nimero dois mostra um antagonismo
manifesto; rivalidade/reciprocidade, podendo ser de 6dio ou amor revelando uma oposig¢ao
contraria ou complementar.

Em seguida, tento aprofundar um pouco mais sobre o significado do titulo dado para

este cenario.

Pesquisadora: E o que ¢ que tem de novo nessa vida?

Bebé/Mulher: O que tem de novo? Boa pergunta! E porque, aqui, sdo todos os
nossos planejamentos. Tudo que eu coloquei aqui € o que a gente fala,
comenta. E o que a gente quer. Viajar bastante e estar com a familia e com os
amigos. Passear, fazer altas trilhas...

Pesquisadora: E o que ¢ que era velho e que aqui representa uma vida nova?

Bebé/Mulher: Por causa do titulo? Ah, entendi. E porque foi essa separagdo da
caixinha anterior para essa. E muito do que eu vivi com minha mée, do que
minha mae viveu comigo e tal... E eu estou construindo a nossa familia, as
nossas coisas. A gente mora de aluguel e a gente mora com ela. Ja vimos uma
casa. E Shrek ndo quer que ela va; e eu pensei a mesma coisa. Ela gosta muito
do interior, tinhamos comprado até um terreno para ela construir uma casa 14,
mas ndo deu muito certo. Entdo, por isso que ela ndo esta incluida.

17 Cf. <https://www.significadodascores.com.br/significado-do-lilas.php/>. Acesso em: 07 set. 2019.
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Pesquisadora: Entdo seria cada um vivendo no seu canto e por isso seria uma
vida nova?

Bebé/Mulher: Exato!

Através desse relato, entende-se a busca de viver tanto uma identidade propria com
base em um relacionamento mais autonomo consigo mesma e também na individualidade do
casal. A participante da pesquisa quer seguir o caminho das suas proprias leis e ndo das que

sdo estabelecidas pelo que vem de fora.

Pesquisadora: O que vocé acha que tem mais forte na relacao de vocés?

Bebé/Mulher: O companheirismo. Ele geralmente nunca faz nada sem mim e
nem eu sem ele. Um sempre pensa no outro. Um cuida sempre do outro. E
companheirismo mesmo.

A participante da pesquisa constroéi um vinculo com seu marido na forma horizontal e
de igualdade. Essa configuragdo é o que se espera de um relacionamento adulto, separado da
dependéncia emocional infantil, que gera a verticalidade das relagdes. O companheirismo
vivido pelo casal ¢ fruto da integragdo dos opostos de forma individual, o que se reflete na

relacdo conjugal.

Sintese

O cenario parece indicar a integragdo do complexo materno na participante da
pesquisa. Revela uma maior disposicao para lidar com aspectos ambiguos, mostrando maior
coragem e disposi¢do para construir seu proprio mundo. As imagens dialogam entre si e
parecem apontar para uma rela¢do de fortalecimento, companheirismo e seguranga. Com isso,

Bebé/Mulher descobre uma maneira mais auténtica de viver a sua vida a dois.
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Momento 3 - Visao do casamento sob a dtica do casal

Shrek e Bebé/Mulher

Titulo

O titulo dado por Beb&/Mulher para o seu segundo cenario foi: “Projeto de Vida™.
Descri¢ao da realizacio do cenario
O casal interage durante a realizagdo do cendrio. Conversam entre si, ddo opinido
sobre as imagens um do outro. Perguntam o que significa. Ao realizarem a caixa juntos, pode-
se perceber melhor a dindmica entre eles, o que serd melhor explicado na fase do

Espelhamento.

Descricao do cenario
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Como imagem no centro da casa temos: Maui e Moana, planta e a bicicleta. No lado
direito superior, estdo as imagens da sacola de couro, Totem, montanha, casal de tango,
onibus, piramide, guarda-sol. No lado esquerdo superior, estdo as imagens do carro jipe,
tijolo, casal de velhinhos, casa, arvores, animais diversos. Na parte inferior da caixa, mais
para o centro, esta o terco, casal de noivos no carro rosa, o ber¢o com um bebé dentro, um pé

de pimenta e uma formanda.

Imagens e simbolos: Um carro de noivos, ber¢o, um bebé, um pé de pimenta, uma
formanda, duas galinhas, porco, tartaruga, tatu, uma arvore, coruja, tijolo, jipe, casal de
velhos, casa, planta, Moana, Maui, bicicleta, bolsa de couro, Totem, Torre Eiffel, casal de

tango, montanha, um o6nibus uma piramide, um guarda-sol.

Espelhamento: imagens e simbolos

Pesquisadora: Criem um cenario que represente a relacdo de vocés, do casal.
Bebé/Mulher: O que € isso aqui?

Shrek: E um casal [Refere-se a imagem de Moana e ao parceiro dela.]
Bebé/Mulher: Esse que eu falei [Aponta para a escultura de Machu Picchu.]

Shrek: México, Machu Picchu, Franca... Lugares que queremos viajar... E
aqui? [A imagem do frevo.] Nao sou pernambucano nao.

Bebé/Mulher: Aqui pra mim representa mais pessoas, familia...

Shrek: E aqui?

Bebé/Mulher: viagens.

Shrek: Mas viagem, nao ja tem ali?

Bebé&/Mulher: E, mas...

Shrek: Bota do lado do estudo. Estudo fica na frente de tudo? [Nesse
momento, ele coloca a imagem da formanda atras dos outros objetos que estdo

na frente. Ele muda a posi¢ao que a esposa colocou. ]

Bebé/Mulher: Mas prioridade ndo ¢é o estudo?
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Shrek: A prioridade ¢ meus filhos.

Bebé/Mulher: Eu acredito que o estudo tinha que ficar na frente porque para a
gente chegar a alcangar a gente tem que sempre estudar. E filhos, a gente ja
estd caminhando. Nao tem muito mistério.

Shrek: Ndo tem? Ah...Ta bom!

Bebé/Mulher: Nao, ¢ porque o estudo ¢ um esforco a mais, e tem que ficar
sempre na frente, porque sendo esquece.

Shrek: [Nesse momento, ele muda a posicdo e coloca o estudo do lado das
imagens de “prioridade”.] Pronto!

O relato acima aconteceu logo apds o final da realizacdo do cenario. Neste momento,
foi possivel perceber de maneira mais clara a interagdo e a dinamica do casal frente a tarefa.
Bebé/Mulher colocou a imagem da formanda, que ¢ o simbolo dos estudos. Colocou a
imagem na frente de todas as outras imagens. Shrek retirou e colocou a imagem no fundo. Foi
um momento de discordancia entre o casal sobre qual € a prioridade na vida conjugal. Apos
Bebé/Mulher argumentar o motivo de ter colocado o simbolo do estudo na frente das outras
imagens, Shrek discordou, pois para ele a prioridade eram os futuros filhos. Bebé/Mulher
argumentou o contrario e disse que o simbolo deveria ficar na frente, pois era algo importante
e que eles enquanto casal ndo podiam esquecer isso. Neste momento, Shrek pega a imagem e
a coloca paralela as demais (terco, casal de noivos no carro, ber¢co com o bebé e a pimenta).
Coloca o estudo na linha de prioridade do casal. Com isso, a imagem nao fica na frente de
todas as outras nem atras, passando a ter o mesmo grau de importancia que as demais na
prioridade da vida deles.

Parece que o casal encontrou uma solugao positiva para a discordancia vivida por eles.
Importante perceber essa dindmica construida por esse casal. Foi através do didlogo e da
escuta efetiva do outro que eles puderam refletir sobre o tema da prioridade entre eles.

Sobre o simbolo do tijolo:

Bebé/Mulher: Ele colocou até um tijolo [Um casal de velhinhos em cima de
um tijolo.] e eu ainda perguntei. Ele falou que era todos os nossos projetos em
construcao que a gente esta visando.

Shrek: Acho que aqui tem todas as fases da nossa vida. A gente atualmente
(Imagem da Moana e Maui.], a gente amadurecendo e a gente maduro. Ao
longo da nossa vida, a gente vai tentar fazer varias viagens. Tem pessoas que
vém ao mundo e sé pensa em colecionar riquezas e acaba morrendo e deixa
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tudo ai. Acho que a medida certa da vida ¢ vocé ganhar, investir e ter o
contraponto. Nao ¢ s6 economizar, economizar... Fazer patrimonio, entendeu?

Bebé/Mulher: E acaba que os dois curtem. Essa questdo de querer tirar um
momento pra gente curtir algum lugar. Mesmo que a gente va para lugares
simples. A gente ndo liga muito pra hotel...

Pesquisadora: Vocés se conectam com a experiéncia.
Bebé/Mulher: Exato. A gente gosta de curtir o lugar.

Shrek: Coloquei Moana aqui [do lado de fora.], porque ela ndo entrou aqui
[cesta/garupa]. E como se ele tivesse na bicicleta, e ela na garupa da bicicleta.
Ele guiando e ela na garupa. E ¢ mais ou menos o que te falei que Bebé/Mulher
tem isso que eu amo. Como eu te falei, uma das coisas que mais me marcaram
foi quando eu estava na Cachoeira do Buracdo e ela nao sabe nadar, mas
quando eu chamei, ela se jogou. Ela ¢ minha companheira. Ninguém tem a
mesma sintonia. A gente ja tentou com varias pessoas. A ultima viagem que a
gente fez foi até legal. Mas num contexto geral, as pessoas tem uma sintonia
bem diferente da nossa e a gente se completa justamente por causa disso. A
gente ndo estd ligando se vocé estd viajando para um lugar com menos
estrutura ou nao. A gente quer compartilhar a aventura de estar em um lugar
diferente, desfrutando do desconhecido.

Bebé/Mulher: A gente vé uma florzinha para pra tirar foto. Tem gente que
passa e nem...
Mais uma vez com base no relato e nas imagens, o casal demostra os aspectos de
sintonia ¢ do companheirismo existentes na relagdo. Fazem comentarios acerca dos outros

simbolos:

Shrek: E, Bebé/Mulher botou isso [o tergo] e eu coloquei a pimenta. E pra ela
tirar o mal olhado de cima da gente, dos nossos filhos, dos estudos.

Os simbolos de protegao contra aspectos da sombra na relacdo conjugal, parental
(filhos) e em relagdo as aspiragdes profissionais e de estudo aparece intercalados.

Por fim, comentam sobre o simbolo do casal de velhinhos em cima de um tijolo.

Bebé&/Mulher: E como se a gente tivesse passado por uma obra mesmo, por
uma construgdo e a gente tivesse chegado velhinhos e tivesse olhando tudo em
volta da gente, do que a gente construiu. T4 contente, feliz, alegre...

Shrek: Tudo que a gente construiu.

Sintese
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O cenario e as associacdes verbais do casal retratam uma relagdo harmoniosa. Por
meio do Jogo de Areia, cada conjuge conseguiu externar a visdo de si mesmo e da relagao.
Neste cenario, especificamente, ficou claro a capacidade de encontrar recursos para lidar com
possiveis discordancias que venham aparecer, j& que atuam no relacionamento como um
suporte um para o outro tendo abertura para o acolhimento e a exposi¢ao da dor.

Os participantes da pesquisa fizeram terapia de casal. Este fato parece ter sido
importante para a conscientizagdo da relagdo, pois eles parecem ter uma visdo mais real e
madura sobre o casamento. Sabem que, assim como a vida, o relacionamento passa por fases
e, com isso, ¢ importante que a reflexdo e o dialogo acontecam. Outro ponto ¢ que ambos
externam o desejo de se desvencilharem de aspectos dolorosos vivenciados nas familias de
origem ao formarem a propria familia.

Para terminar, as impressdes finais sobre esta experiéncia

Shrek: E porque assim, uma relagio é construida de momentos em que as
coisas estardo tudo bem, e outros mais conflituosos. Vai aparecer problemas de
tempo, e isso vai gerar conflito. E hoje vejo que isso faz parte do que ¢
realmente a relagio. Do que ¢ o casamento. E vocé entender que a gente vai
passar por todos esses problemas e a gente vai ter momentos bacana, feliz. E...
Com o amadurecimento da gente, dos anos que se passaram, eu consigo
perceber mais que ela tem ficado menos ansiosa com algumas coisas que
acontecem quando a gente ndo estd cem por cento. E ela fica mais tranquila,
porque acho que ela sabe que esta vivendo uma mar¢ baixa e logo, logo, a maré
vai estar alta de novo, sabe? E, as vezes, sei 14, quando ela tem o lapso de
esquecer essa maturidade que ela adquiriu ao longo desse tempo que a gente
estd junto, ai meio que me estressa um pouco. E ai eu fico de bico e ela fala:
“meu estressadinho”. Meu estressadinho ndo, as vezes vocé me estressa
[Risos.].

Bebé/Mulher: [Risos.]
Shrek: E a maturidade. Um vai tendo o feeling do outro. E isso é bem legal,

sabe? De saber que uma hora vai estar bom, outra hora ndo vai estar tdo bom
assim.
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Este item visa analisar as semelhangas e diferengas entre as imagens e simbolos da

familia de origem e a relacdo conjugal atual. Apresentaremos, inicialmente, os dados

sintetizados referentes ao Casal 1. Apos esta apresentagdo, os dados provenientes do Casal 2.

CASAL 1

Quadro X — Familia de origem, casamento dos pais ¢ casamento atual do Casal 1, Salvador, 2019

Casal 1

Familia de Origem

Casamento dos Pais

Rela¢ao com a mae:

Bailarina: complexo materno negativo traz
a tematica da identificagdo com mée ¢ o
impedimento de viver vida de forma livre.
Pirata: A figura materna ¢ tida como de
grande valor dentro da familia. Complexo

materno positivo.

Relagdo com o pai:

Bailarina: a auséncia paterna. Complexo
paterno negativo. Uma das caracteristicas
desse complexo ¢ ndo se sobressair em
relagdo aos homens (KAST, 1997).

Pirata: considera o pai uma pessoa rigida
na forma de agir e pensa que esse aspecto

possa ter vindo da relagdo do seu pai com

Bailarina: a figura materna ¢ a figura central tanto
na familia quanto em relagdo ao casal. Ela nunca
exerceu atividade laboral e o marido sempre
sustentou a familia. A mie tem uma postura
exigente, ¢ 0 esposo uma postura mais passiva
diante do comportamento da mulher, apesar de ser
ele quem tem a independéncia financeira dentro da

familia.

Pirata: a mae tem uma postura ativa, sacrifica-se
pela familia e ¢ muito responsavel. O pai ¢ mais

rigido e autoritario e, muitas vezes, irresponsavel.




seu avo, que, segundo ele, tinha essa mesma
caracteristica. Percebe-se aqui, através da
reflexdo de Pirata, um comportamento que
passou de uma geragdo para outra entre pai

e filho.

Relacio fraterna:

Bailarina: A participante da pesquisa tem
um Unico irmdo. Este também esteve
ausente tanto na realizacdo da atividade na
caixa de areia, quanto nos relatos.
Complexo fraterno negativo.

Pirata: Cada membro da familia tem
personalidades e caracteristicas diferentes.
Este fato gera em Pirata uma sensagdo de
um ndo reconhecimento também por parte

dos seus irmaos.

Casamento Atual

Bailarina e Pirata:

O afeto e o cuidado vivenciados na familia de origem, de forma muitas vezes invasiva, ¢ visto
de um modo mais saudavel na relagdo a dois. Contudo, aspectos que sdo projetados em seu
esposo parecem dificultar o contato com as proprias potencialidades.

O esposo estimula o desligamento de Bailarina com a mae incentivando-a na busca de emprego.
Espera da esposa maior acdo. O comportamento do esposo ¢ sentido por ela, muitas vezes,
como uma opressdo. O marido percebe em sua esposa uma postura de paralisagdo devido a
influéncia materna sobre ela. Isso se reflete na relagdo entre os dois, provocando essa mesma
impressdo de paralisia no casamento. Ele também se sente desencorajado e inadequado em

relacdo a sua propria vida.

Quadro XX — Sintese da analise referente ao Casal 1, Salvador, 2019

M H Casal

Complexo materno negativo Complexo materno positivo Anima positiva

Q) ) )

123



124

Complexo paterno negativo Complexo paterno negativo Animus negativo

Q) Q) ¢)

Analise do Casal 1

De uma forma geral, percebe-se que Bailarina apresenta um complexo materno
negativo e, como exposto anteriormente, a identificacdo simbidtica com a mae a impede de ter
uma vida mais auténtica e dindmica. Acrescenta-se a isso o fato de ela ter percebido o quanto
a sua dificuldade de dizer ndo, ou seja, de impor limites, ¢ uma forte caracteristica da familia
materna (tias, primas...), 0 que mostra um contetdo familiar.

Além desse complexo, ha ainda em Bailarina o complexo paterno negativo. Este
aspecto causa muitas vezes a incapacidade de ela se diferenciar, discriminar. Este animus
negativo faz com que ela, em muitos momentos, tenha acdes de agressividade, brutalidade. E,
assim, se sinta culpada. Este aspecto foi, inclusive, um ponto emocional importante,
verbalizado ¢ vivido durante a realizagdo dos cenarios.

Pirata tem um complexo materno positivo. Uma das caracteristicas desse tipo de
complexo ¢ ajudar o homem a entrar em contato com seus valores internos e a valida-los.
Mas também pode fazer com que o homem fique muito sentimental e dominado pela mulher.

Por sua vez, Pirata apresenta um complexo paterno negativo e, durante muito tempo,
ndo se sentia reconhecido por seus irmaos. Isso lhe causou uma sensagdo de inadequacao ou
de “ndo dar certo”. Atualmente, tem davidas em relagdo a sua profissdo e muitas vezes nao se
sente apoiado e encorajado a seguir o caminho que deseja. Mostra caracteristicas do
complexo paterno negativo.

Neste casal, a relacdo ¢ amorosa, ¢ os dois nutrem o sentimento de bem-estar na
presenca um do outro. Sao companheiros €, na maioria das vezes, se apoiam (anima positiva).
O casal mora com a sogra. Este fato ndo contribui para que aconte¢a o desligamento do
complexo em busca de uma vida propria. Embora tenham sofrido essa influéncia, eles
conseguiram transformar as experiéncias negativas em comportamentos positivos na dinamica
do casal.

Contudo, ambos estdo dominados pelo animus negativo. Sentem-se inseguros em sua
acao no mundo. Isso tem sido um aspecto gerador de conflitos na relagdo. Todo o processo e

as mudangas psiquicas observadas nos relatos e cendrios apontam que Pirata estd mais
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conectado e aberto na busca do desprendimento desses complexos familiares. Bailarina
mostra a necessidade de ser livre, mas ainda precisa se fortalecer para conseguir fazer esse
desligamento.

Desse modo, conclui-se que contetidos emocionais que marcaram a familia de origem

influenciam a relagdo do casal ao atuarem de forma a “impedir” uma vida mais autdbnoma e

criativa em ambos.

CASAL 2

Quadro Y — Familia de origem, casamento dos pais e casamento atual do Casal 2, Salvador, 2019

Casal 2

Familia de Origem

Casamento dos Pais

Relac¢io com a maie:

Shrek: a mae é o simbolo de for¢a e poder
em seu aspecto mais criativo. Ela & vista
como eclemento central desta familia.
Complexo materno positivo.

Bebé/Mulher: Muitas vezes, a vivéncia com
mae lhe causa sensa¢des de sufocamento,
citimes ¢ induz uma necessidade de
superprotecao.

Complexo materno negativo.

Relagdo com o pai:

Shrek: o pai é visto como um masculino
despotencializado e inconsciente dos seus
atos.

Complexo paterno negativo.

Bebé/Mulher:  abandono e desamparo
paterno e, ainda, uma ameaca de que a
participante da pesquisa fosse tirada da sua

mae pela familia paterna.

Shrek: a figura materna ¢ a figura central, tanto na
familia quanto em relagio ao casal. E vista como
uma figura feminina forte, pois parece exercer as
funcdes masculinas e femininas com grande
desenvoltura. A mae ¢ amorosa ¢ sempre apoia os
filhos e o marido.

A figura paterna € incapaz de valorizar e reconhecer
a for¢a desse feminino. Desvalorizando esses

aspetos em si € na esposa.

Bebé/Mulher: A mae lutou para ficar com a filha.
Mostra um apego que as vezes pode ser sentido
como limitante. Seu pai abandonou sua mae, e esta,
em muitos momentos, mostra uma postura amarga

diante da vida.




Complexo paterno negativo.

Relacgio fraterna

Shrek: relacdo de admiracdo e amor pela
irma (figura feminina). O irmdo mais velho
morreu ainda bebé e a relagdo com o irmao

do meio € conflituosa as vezes.

Bebé/Mulher: separacdo e distanciamento

no convivio com o irmao.

Casamento Atual

Shrek e Bebé/Mulher:

Mostram uma relagdo de harmonia, companheirismo e afeto. Um sempre apoia o outro. Os dois
possuem gostos e visdo de vida parecidos. Relatam uma evolugdo enquanto casal. Antes, a

inseguranga ¢ o ciime; atualmente, conseguiram transformar esses aspectos em unido e amor.

O casal no momento da pesquisa. Estdo muito felizes, pois esperam a chegada da sua primeira

filha. Ambos falam desse momento com grande empolgacdo e expressam um sentimento de

realizacao.

O casal mora com a sogra. Alguns aspectos causam irrita¢do em ambos. Ano que vem, pretendem

ir para o apartamento que eles compraram.

Quadro YY - Sintese da analise referente ao Casal 2, Salvador, 2019

Casal

Complexo materno negativo
)
Complexo paterno negativo

Q)

Complexo materno positivo
)
Complexo paterno negativo

Q)

Anima positiva
()
Animus positivo

*)
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Analise do Casal 2

De um modo geral, percebe-se que Shrek tem um complexo materno positivo. Esta
mae, por ter também o seu animus interno positivo, incentiva e apoia os filhos no caminho de
desenvolvimento. Ajuda a Shrek nao ter dificuldades de se relacionar com o mundo. Contudo,
seu complexo paterno ¢ negativo. Este aspecto do complexo manifestou-se em seu
comportamento. Percebia-se agindo como um ogro, grosseiro e agressivo. Pelo seu relato,
este aspecto interferiu na sua relagdo com Bebé/Mulher de forma negativa, pois gerava brigas
e desentendimentos.

Bebé/Mulher, por sua vez, apresenta o complexo materno negativo. A mae parece ter
ciumes da vida e das escolhas da filha. Apresenta uma certa disputa e faz comentarios que a
desestimulam e desencorajam. A participante da pesquisa sente por ndo ter uma relagdo mais
préxima e amorosa com a sua mae. Sente que a mae faz questdo de se afastar tanto dela
quanto do seu esposo. Bebé&/Mulher também possui um aspecto paterno negativo. Nao houve
presenga nem apoio desta figura parental durante a sua trajetéria de vida. E importante,
porém, destacar o fato de que o convicio com a familia materna extensa foi muito forte em
sua vivéncia. Assim, ela pode se relacionar e ter outros tipos de referéncia como tios, tias,
primos, avo, avo... Isso permite que seu psiquico seja ocupado por outras imagens.

Na vida do casal, Shrek e sua anima positiva, tanto na sua mae quanto na sua esposa,
proporciona comportamentos de cuidado e de valorizacdo dos seus valores internos. Ele se
sente seguro e capaz de enfrentar os obstaculos da vida. Por ter adquirido maior consciéncia
de si mesmo, modificou os comportamentos de um masculino grosseiro. Pdde entrar em
contato com seu lado feminino, amoroso e criativo. Esse aspecto refletiu de forma positiva na
sua relagdo com sua esposa.

Bebé&/Mulher parece ter encontrado em Shrek a representacdo do animus positivo, que
lhe dé apoio, estimulo e seguranca para realizar seus desejos. Ambos querem investir nos
estudos e crescerem profissionalmente. Sentem-se felizes por terem essa relagdo tdo
significativa e estimulante, o que lhes permite entrar em contato com a criatividade para lidar
com situacdes desafiadoras. Tém uma visdo de futuro juntos e de realizagdo de sonhos.

Moram com a sogra de Shrek e mde de Bebé/Mulher, que também tem caracteristicas
de prender e envolver. Contudo, o bom desenvolvimento da anima e do animus na relagdo

entre eles faz com que ambos tenham recursos para ndo ficarem paralisados diante das
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exigéncias da anima da familia de origem de Bebé/Mulher. A relacdo deles ¢ propicia para

que haja a realizacao do processo individual e, consequentemente, do casal.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A familia como simbolo deixa marcas psiquicas profundas e funciona como referéncia
das relagdes por configurar um modelo anterior de relacionamento. Podemos entender que a
relagdo do casal recria, de certa forma, aspectos vividos na relagdo familiar, podendo ser um
meio de elaboragdo do que foi vivido. Este estudo teve como foco analisar e as imagens e
simbolos das familias de origem dos componentes de um casal para entender como esses
elementos podem influenciar a dindmica da sua relagdo atual.

Esta pesquisa guiou-se a partir do suporte tedrico da psicologia junguiana e de alguns
poOs-junguianos para o entendimento da relagdo entre a familia de origem e o casal atual.
Diante da escassez de pesquisas que contemplem o tema em questdo e que tenham este
formato, optou-se pela utilizacdo de dois instrumentos: o questionario sociodemografico, por
ser um meio eficaz de acessar informagdes basicas como idade, tempo de relacionamento,
profissdo, moradia, entre outros; € o Jogo de Areia. Nos poucos estudos existentes, o Jogo de
Areia com casais foi utilizado como instrumento para diagnostico, o que ndo propiciou
comparar os dados obtidos neste estudo com os daqueles.

Cada casal realizou trés cenarios como parte do instrumento Jogo de Areia. Os dois
primeiros foram realizados pelos conjuges de forma individual, e o terceiro com os dois juntos
como forma de investigar a unidade do casal.

Os participantes indicaram que a percepc¢do interna das suas proprias vivéncias
possibilitou uma maior percep¢ao de si mesmos, bem como de aspectos das suas familias.
Durante os encontros, foram notorias as transformagdes psiquicas em decorréncia da mudanga
de simbolos de um cenario para o outro.

Referente ao Casal 1, alguns aspectos adquiridos na familia de origem influenciam a

relacdo ao atuarem de forma a “impedir” uma vida mais autdbnoma e criativa em ambos. Ja no
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Casal 2, o bom desenvolvimento da anima e do animus na relagdo propicia que ambos tenham
recursos para nao ficarem paralisados diante das exigéncias materna. Esta relacdo ¢ propicia
para que haja a realizacao do processo individual e, consequentemente, do casal.

No Casal 1, a origem dos conflitos e a necessidade de seu enfrentamento ficaram
claras, tanto no que se restringe a esposa individualmente quanto no tange a relacdao dos dois.
Para ambos, foi importante conseguir visualizar através das imagens na caixa de areia a
dinamica de suas relacdes. Isso possibilitou um maior conhecimento, entendimento e dialogo
no que se refere as experiéncias de cada parceiro(a) a partir das reflexdes acerca da familia de
origem.

Os componentes do Casal 1 perceberam que, além da consciéncia, fatores
inconscientes muitas vezes acabam influenciando a relagdo. No tocante ao Casal 2, durante o
processo de realizagdo dos cenarios também se evidenciaram mudangas em relagdo aos
simbolos. A medida que os cendrios eram realizados, parecia haver uma maior
conscientizagao.

E importante ressaltar que nio era a inten¢io da pesquisadora modificar os contetudos
do cenério. Contudo, a medida que os sujeitos foram realizando os cenarios e falando sobre
eles, percebeu-se uma mudanga dos simbolos de uma caixa para a outra. O discurso também
foi mudando a partir do novo olhar sobre si mesmo(a), sobre a familia e sobre a relagdo do
casal.

Nos dois casos deste estudo, os casais coabitavam com a mae dos conjuges femininos.
As duas maes apresentaram caracteristicas de uma anima negativa. Contudo, a questdo
individual e a forma de se relacionar da esposa no Casal 1 acarretaram maior dificuldade para
ela se desvencilhar do aspecto materno. Ja no Casal 2 encontramos uma facilidade maior.
Nota-se que este casal apresentou, desde o inicio do processo, maior consciéncia e elaboracao
de si mesmo(a) e da relacdo. Em parte, podemos pensar que isso possa estar ligado ao fato de
que ambos participaram de uma terapia de casal alguns meses antes da realizagdo desta
pesquisa.

Deve-se levar em conta que este estudo foi realizado apenas com dois casais, nao
sendo possivel assim fazer generalizagdes a partir dele. Apesar disso, acreditamos que ele
possa contribuir para conhecimentos na area da psicologia e para pesquisas que abranjam
tanto a familia quanto o casal. Sugerimos que esse método possa ser replicado em pesquisas
futuras.

E importante destacar que aprendemos muito acerca das dindmicas conjugais através

do método utilizado. Este, parece ter potencial positivo para aplicacdo na pratica clinica.
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Consideramos que o objetivo geral e os objetivos especificos foram alcangados, ja que
a relagdo entre a base tedrica e o trabalho de campo, com cinco encontros para cada casal,
proporcionou conteudos abrangentes. No entanto, alguns destes ndo puderam ser investigados
em sua totalidade, por exemplo, no que se refere a influéncia da familia de origem como um
todo, visto que, apesar de elementos da familia nuclear (irmdos), assim como da familia
extensa, terem aparecido tanto nos relatos quanto nos cenarios, os simbolos que foram
aprofundados referem-se apenas aos aspectos materno e paterno.

Esta proposta de pesquisa deixa possibilidades a serem investigadas. O Jogo de Areia
buscou o estudo das imagens e simbolos. A leitura destes pode ser feita a partir de diferentes
fontes e comporta outras formas de leitura.

Por fim, vale observar que o tema em questdo ¢ complexo. Mesmo assim, espera-se
que esta pesquisa possa ter proporcionado uma maior reflexao e compreensao sobre este tema
tdo rico e intrigante, que ¢ o encontro com o outro. Sendo importantes para um
aprofundamento de nds mesmos, esses encontros contribuem para nosso processo de

individuacao.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O / A senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma pesquisa
intitulada “Imagens e simbolos da familia sob a otica do casal: uma visdo junguiana”. A
presente pesquisa € parte da elaboracdo de dissertagdo de mestrado junto ao programa de Pos-
graduacdo em Familia na Sociedade Contemporanea, da Universidade Catolica do Salvador -
UCSAL.

Esta pesquisa tem por objetivo analisar como a imagem da relacdo familiar influencia a
conjugalidade atual. Sua participag¢do consiste em montar um cendrio na caixa de areia e falar
sobre esse cenario. A duracdo ¢ de aproximadamente uma hora.

Esta atividade ndo ¢ obrigatdria e, a qualquer momento, o(a) senhor(a) podera desistir de
participar e retirar seu consentimento, sem que haja qualquer penalizagdo ou prejuizo para

o(a) senhor(a) (Res. 466/2012 CNS/MS).

Ao decidir participar deste estudo esclarego que:

e (aso ndo se sinta a vontade com alguma questao da entrevista, o(a) senhor(a) podera

deixar de respondé-la, sem que isso implique em qualquer prejuizo;
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e As informacgdes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos
cientificos e que a sua identificacdo sera mantida em sigilo, isto ¢, ndo havera chance
de seu nome ser identificado, assegurando-lhe completo anonimato;

e As informacgdes obtidas serdo utilizadas apenas para os objetivos de estudo;

e Sua participacdo ndo implica em nenhum custo financeiro, mas caso tenha alguma
despesa decorrente de tal participacdo, havera ressarcimento por parte dos
pesquisadores;

e O estudo apresenta como beneficios: o(a) senhor(a) podera refletir sobre si € a sua
realidade conjugal. Além disso, com os dados obtidos poderdo ser fornecidos
subsidios para o trabalho educativo e/ou terapéutico com casais;

e H4 o risco de o(a) senhor(a) sentir-se constrangido(a) pelo fato de serem abordados
contetidos intimos seus e do conjuge. Caso isto ocorra, tem o direito de interromper a
entrevista ou deixar de responder a questdo que lhe cause mal-estar;

e (Of(a) senhor(a) recebera uma via deste termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com os responsaveis pela
pesquisa, o(a) senhor(a) podera entrar em contato conosco pelo telefone/endereco:
Camila Barreto Matos Barros — (71) 991715039/ E-mail: Psicamilabarreto@yahoo.com.br -
Universidade Catdlica do Salvador — Programa de Pds-Graduacdo em Familia na Sociedade

Contemporanea — Av. Cardeal da Silva, 205 — Federagdo, Salvador - Ba, CEP: 40.231-92.

Eu, aceito, voluntariamente, o

convite de participar deste estudo, estando ciente de que estou livre para, a qualquer
momento, desistir de colaborar com a pesquisa, sem que isso acarrete qualquer prejuizo.

Local e data:

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO SOCIODEMOGRAFICO

Entrevistador(a): Data: Duracao:
Casal
Entrevista com | Parceiro 1
Parceiro 2
Parceiro(a)l Parceiro(a)2
1. Sexo Homem: (1) Homem: (1)
(Registro feito pelo
pesquisador) Mulher: (2) Mulher: (2)
2.. Idade
Anote acima a idade exata Anote acima a idade exata
3. Escolaridade Pos-graduacao 1 Pos-graduacgido 1
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(Aqui, registre também a do | Superior 2 Superior 2
conjuge) — —
Médio completo 3 Médio completo 3
4. Trabalha atualmente? Sim: 1 Sim: 1
(Anote a profissao) (Anote a profissao)
Esta desempregado 2 Esta desempregada 2
Esté aposentado 3 Esté aposentada 3
Nao exerce trabalho 4 Nao exerce trabalho 4
remunerado por opgao. remunerado por opgao.
Motivo de ndo trabalhar: Motivo de ndo trabalhar:
( ) ndo precisar ( ) ndo precisar
financeiramente financeiramente
( ) outro ( ) outro
(anote n°® de horas) > (anote n° de horas) >
5. Carga horaria semanal de Desempregado/n3o realiza 99 Desempregada/nao realiza 99

trabalho

trabalho remunerado

trabalho remunerado

9. Local onde mora

10. Tipo de moradia

Casa propria (1)
Alugada (2)

Casa dos pais (3)
Casa de terceiros (4)

Outros: (5)

11. Quanto tempo de relagao?

(Namoro + Casamento)

12. Quanto tempo de
casados?

13. Tem filho?
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DADOS DE ETNIA E RELIGIAO:

14. Etnia ou cor auto-atribuida:

15. Religiao que pratica:

Branca.....ccooeeveeiiiiinencinnns 1
Preta....ccovvieviiniiieciinnnnn, 2
Parda.....cccoeenieiinieenniiens 3
Amarela......ccoooveenieienienens 4
Indigena......cceeeveeeeecinennnnn. 5
Outra 6
Afrodescendente.........cccevceeeneenieeniecnneennee. 1
Catllica. . cuee e 2
ESPIrita...cccueeeee e 3
JUdaiCa ., 4
Protestante (denominagao): 5
Outra 6
Nenhuma 7
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