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RESUMO

Este artigo objetiva analisar a relacdo entre salde mental e desempenho
escolar na educacao basica, com foco nos impactos de transtornos como
ansiedade, depresséo e estresse sobre o rendimento académico. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, baseada no levantamento e analise de producdes
cientificas nacionais e internacionais que abordam a saude mental de criancas
e adolescentes, publico predominante dessa etapa de ensino. Nesse contexto,
busca-se compreender de que maneira fatores emocionais e psicologicos
influenciam o processo de aprendizagem, bem como identificar estratégias de
enfrentamento adotadas pelos estudantes, além das percepc¢des dos docentes
acerca da relacdo entre saude mental e desempenho escolar. Os resultados
indicam que a saude mental exerce influéncia significativa no desempenho
académico, evidenciando que intervencBes multiniveis, associadas a criacdo
de ambientes escolares acolhedores e a formagcdo docente adequada,
constituem estratégias eficazes para a promoc¢do do bem-estar e do sucesso
escolar dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A educacdo, enquanto processo formativo e transformador, esta
diretamente relacionada ao bem-estar integral dos individuos, incluindo sua
saude mental. Em uma perspectiva ampla, a educacdo transcende a mera
transmissao de conteudos e constitui um espaco de desenvolvimento humano,
no qual os sujeitos aprendem nao apenas sobre 0 mundo que os cerca, mas
também sobre si mesmos. Nesse contexto, a promocdo da saude mental,
torna-se um elemento fundamental para a formacdo de cidaddaos mais
saudaveis, autbnomos e socialmente engajados.

Nos ultimos anos, a saude mental tem ganhado cada vez mais destaque
no campo educacional, em razdo do aumento dos casos de sofrimento psiquico
entre criancas e adolescentes e do reconhecimento dos impactos que fatores
emocionais e psicolégicos exercem sobre o processo de aprendizagem.
Transtornos como ansiedade, depressdo e estresse podem comprometer a
concentracéo, a motivacao, a interacdo social e o desempenho académico dos
estudantes, afetando significativamente sua trajetoria escolar.

Diante dessa realidade, torna-se necessario compreender como a saude
mental se relaciona com o desempenho escolar na educacdo basica,
especialmente no contexto das escolas publicas, onde diferentes fatores
sociais, econdmicos e familiares podem potencializar situacbes de
vulnerabilidade. Para isso, tém-se a seguinte questdo da pesquisa: qual a
relacdo entre saude mental e desempenho escolar de estudantes da educacéo
basica? A hip6tese € que existe uma correlacdo entre a saude mental e o
desempenho escolar dos estudantes da educacdo basica. E que a ocorréncia
crescente de transtornos de saude mental estdo cada vez mais presentes entre
esses jovens, evidenciando impactos significativos em suas vidas e, por
conseguinte, em seu rendimento escolar. Nesse sentido, Vygotsky (1978)
ressalta que a aprendizagem é um processo social mediado pelas interacbes

com outros individuos, de modo que a saude mental dos estudantes pode



influenciar profundamente como eles interagem e aprendem em contextos
educacionais.

A escolha deste tema justifica-se pelo reconhecimento da importancia da
saude mental para o desenvolvimento humano e desempenho escolar dos
estudantes da educacdo basica. A educacdo, tradicionalmente focada no
desenvolvimento cognitivo, tem ampliado progressivamente seu olhar para a
dimensdo socioemocional do aprendizado. Ao identificar os fatores que
influenciam o desempenho escolar, torna-se possivel desenvolver préticas
pedagdgicas mais adequadas as necessidades dos alunos e aprimorar a
formacdo continuada dos professores, capacitando-os a identificar e lidar com
os desafios relacionados a saude mental em sala de aula.

Metodologicamente, o artigo trata-se uma pesquisa qualitativa e de
cunho bibliogréfico, tendo feito uso de livros fisicos, ebook e artigos cientificos
gue versam sobre a teméatica salde mental e desempenho académico.

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo geral analisar a relacao
entre saude mental e desempenho escolar na educacdo basica. Como
objetivos especificos, busca-se: a) identificar os principais transtornos de saude
mental que afetam estudantes da educacado basica apontados pela literatura; b)
Correlacionar os transtornos de saude mental no desempenho académico dos
estudantes da educacdo basica; c) Levantar as estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos estudantes diante de dificuldades emocionais documentadas
na pesquisa; d) Analisar a percepcdo docente apresentada nas pesquisas
cientificas sobre a influéncia da satde mental no rendimento escolar.

O artigo encontra-se estruturado em quatro capitulos, em que a primeira
secao corresponde a introducdo; seguida pelo referencial teérico que apresenta
uma conceituacao tedrica sobre salde mental no contexto escolar; sobre as
teorias do desenvolvimento humano aplicadas a aprendizagem; as estratégias
de enfrentamento e fatores de protecdo dos estudantes e analisar as
percepcdes docentes sobre a relacdo entre salude mental e desempenho
escolar apontados na literatura. A terceira secao refere-se a metodologia; e por

fim, a Ultima sec¢éo corresponde as consideragdes finais.



2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensao da relacdo entre salude mental e desempenho escolar
exige uma anadlise de diferentes dimensdes que permeiam o desenvolvimento
humano e o processo educativo. Nesse sentido, inicialmente essa secao,
aborda o conceito de saude mental no contexto escolar, destacando sua
relevancia para o bem-estar e para a aprendizagem dos estudantes. Em
seguida, sdo apresentadas as principais teorias do desenvolvimento e da
aprendizagem, buscando evidenciar as interfaces entre o0s aspectos
socioemocionais, a saude mental e o desempenho académico. Por fim,
discutem-se as estratégias de enfrentamento e os fatores de protecdo da
saude mental, ressaltando préaticas e condi¢des que favorecem a promocédo do
bem-estar psicoldgico e contribuem para uma trajetoria escolar mais positiva e

bem-sucedida.

2.1 CONCEITO DE SAUDE MENTAL NO CONTEXTO ESCOLAR

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), define saude mental como um
estado de bem-estar mental em que o individuo consegue realizar suas
capacidades, mesmo diante do estresse cotidiano, trabalhando produtivamente
e contribuindo com sua comunidade (OMS, 2022). No contexto escolar, esse
conceito envolve o bem-estar emocional, psicolégico e social dos estudantes,
influenciando diretamente o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
integral dos mesmos.

Engel (1977), por sua vez, propde a abordagem biopsicossocial,
segundo a qual a saude mental resulta de uma interacdo complexa entre
fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, 0 que exige modelos mais
abrangentes de compreensao e intervencao.

Para Seligman (2011), em sua concepc¢ao sobre saude mental, destaca

gue a auséncia de transtornos, nao significa ter um bem-estar mental, mas

compreende, também, a presenca de fatores positivos que podem promover o



bem-estar psicologico e emocional, ampliando o significado de bem-estar. Com
essa concepcao, Seligman (2011) propde o modelo que divide o bem-estar em
cinco pilares, denominado de modelo PERMA, que abrange: Positive Emotions
ou emocOes positivas; Engagement ou engajamento; Relationships ou
relacionamentos positivos; Meaning ou sentido de vida; e Accomplishment ou
realizacdo, como pilares de uma saude mental integral. O modelo PERMA
marca a transicdo do foco de bem-estar mental exclusivo na felicidade,
ampliando seu significado, podendo ser aplicado na educacao béasica.

No ambiente escolar, essas perspectivas ganham relevancia ao
evidenciar que o processo de aprendizagem ndo se reduz ao processo
cognitivo, mas para que ele ocorra existe a influéncia de outros fatores, como o
estado emocional, as relagcdes sociais entre os estudantes e professores, as
condicBes sociais em que o0 estudante estd inserido, entre outros. Assim, 0
ambiente escolar, a familia e a comunidade constituem sistemas
interdependentes que afetam o desenvolvimento cognitivo do estudante.

Algumas teorias da aprendizagem explicam como a ocorréncia de
transtornos mentais e sua consequente falta de bem-estar, afetam no processo
de construcdo de conhecimentos, como apresentado na proxima subsecéo

desse artigo cientifico.

2.2 TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM:
INTERFACES COM A SAUDE MENTAL E O DESEMPENHO ESCOLAR

O desempenho escolar € um indicador multifacetado que engloba notas,
frequéncia, participacdo em atividades, desenvolvimento de habilidades
cognitivas e socioemocionais. Ele reflete ndo apenas o0 conhecimento
adquirido, mas também a capacidade do estudante de aplicar esse

conhecimento em diferentes situacdes de sua vida. Nesse sentido:

[...] as teorias de aprendizagem buscam reconhecer a dindmica
envolvida nos atos de ensinar e aprender, partindo do
reconhecimento da evolugdo cognitiva do homem, e tentam



explicar a relacdo entre o conhecimento pré-existente e o novo
conhecimento [...] (Castro; Santos; Silva Cruz, 2013, p. 552).

Essa dindmica que envolve o ato de ensinar e aprender esta relacionada
a fatores sociais, culturais e emocionais que podem interferir no desempenho
escolar dos estudantes. A investigacao sobre a relacdo entre saude mental e
desempenho escolar fundamenta-se em diversas teorias da aprendizagem,
como a teoria sociocultural do desenvolvimento humano de Vygotsky (1978), o
construtivismo cognitivo de Piaget (1964) entre outras teorias.

Vygotsky (1978) é central nesse debate ao enfatizar que o aprendizado
€ um processo social mediado pelas interacdes com outros individuos —
professor ou colega - e pelo contexto cultural. Em sua teoria, a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), indica que o sujeito aprende melhor quando
recebe suporte adequado, o0 que pressupfe um ambiente seguro e
emocionalmente estavel para que essa mediacdo seja eficaz. Dessa forma, o
contexto social e emocional da escola e da familia influenciam no
desenvolvimento cognitivo dos estudantes, assim como estados de ansiedade
social, fobia escolar ou depressdo que afetam as interacfes, o desempenho
escolar também ser4 afetado, pois impedirA o avanco da ZDP, e
consequentemente a aquisicdo de novos conhecimentos (Ribeiro; Ro0sso;
Martins, 2004, p. 121).

Piaget (1964), por outro lado, destaca a importancia do estado de
equilibrio ou equilibracdo na ocorréncia da assimilacdo e acomodacao para a
construcdo do conhecimento. De acordo com a teoria psicogenética de Piaget
(1964), para que ocorra a constru¢cdo do conhecimento, o sujeito passa por
quatro fases: assimilacdo, desequilibrio, acomodacdo e equilibracdo. A
assimilacdo, € o momento em que o estudante recebe uma nova informagéo
para interpretar, fazendo relacées com seus conhecimentos prévios. Quando
ndo ha esquemas suficientes para essa interpretacdo, ocorrera o conflito
cognitivo ou desequilibrio, fase importante para a ocorréncia do conhecimento.
O estudante reorganiza seus esquemas, criando outros para 0 hovo

aprendizado, ampliando-0 ou consolidando, que € o estado de equilibracéo.



Para (Piaget, 1964, p. 177), a aquisicdo de novos conhecimentos é complexa,

nao bastando apenas:

Conhecer um objeto, conhecer um acontecimento, ndo €
simplesmente olhar para ele e fazer uma copia ou imagem
mental dele. [...] é agir sobre ele. [..] é maodificar, transformar o
objeto e entender o processo dessa transformacao [...].

Desta forma, quando o estudante enfrenta estados emocionais
adversos, como ansiedade ou depresséao, sua capacidade de processar novas
informacdes e reorganizar 0os esquemas cognitivos pode ser comprometida,
afetando diretamente o desempenho académico.

Embora, os trabalhos de Bruner (1960) com a teoria cognitivo-
construtivista, foquem na estrutura do conhecimento, na aprendizagem por
descoberta e no curriculo em espiral, 0 mesmo reconhece o papel da
motivacdo e da cultura para que ocorra o0 processo de aprendizagem. A
motivacdo corresponde ao “[...] processo que mobiliza o organismo para a
acao, a partir de uma relacao estabelecida entre o ambiente, a necessidade e o
objeto de satisfacédo [...]” (Bock; Furtado; Teixeira, 2008, p.137). Nesse sentido,
para Bruner (1975), a motivacao intrinseca, ou seja, a predisposi¢cado do sujeito
em fazer algo, € elemento fundamental da aprendizagem duradoura, e esta
motivacédo é diretamente influenciada pelo bem-estar psicolégico do aluno.

Gardner (1983), com sua teoria das multiplas inteligéncias,
compreendendo-a “[...] como um conjunto de diferentes habilidades, distintas e
relativamente independentes entre si [...], mas que trabalham em conjunto [...]
(Pocinho; Mendes, 2021, p. 2), definindo oito inteligéncias ou capacidades
intelectuais que sado independentes, porém podem atuar em conjunto diante de
determinadas situacdes de aprendizagem ou solucbes de problemas,
permitindo uma analise mais abrangente do desempenho escolar, ao
reconhecer que as inteligéncias interpessoal (autocontrole, resiliéncia,
autoconhecimento) e intrapessoal (empatia, lideranca, cooperacao) sdo téo

relevantes quanto as cognitivas para o desenvolvimento integral do sujeito,



sendo denominada por Goleman (1995) por inteligéncia emocional e na
atualidade como competéncias socioemocionais, adotado pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), (Brasil, 2018).

Goleman (1995), ao desenvolver o conceito de inteligéncia emocional,
foca em cinco pilares, distribuidos em competéncias pessoais que sdo o
autoconhecimento emocional, o controle emocional e automotivacdo. As
competéncias sociais sdo a empatia e a aptidao social. Assim, a inteligéncia

emocional consiste na:

[...] habilidade para reconhecer o significado das emocfes e
suas inter-relacbes, assim como raciocinar e resolver
problemas baseados nelas. A inteligéncia emocional esta
envolvida na capacidade de perceber emocgdes, assimila-las
com base nos sentimentos, avalid-las e gerencia-las [..]
(Mayer; Caruso; Salovey, 2000, p. 267).

Desta forma, a inteligéncia emocional pode ser entendida como a
capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as proprias emocdes e as
emocOes alheias, podendo exercer um papel mediador na relagéo entre saude
mental e desempenho escolar. Estudantes com maior inteligéncia emocional
tendem a apresentar melhor capacidade de lidar com situacbes estressantes,
estabelecer relacdes interpessoais saudaveis e manter o engajamento nas
atividades académicas (Brum; Pavéo, 2026).

Percebe-se através das teorias de aprendizagem apresentadas a
existéncia de multiplos fatores envolvidos para a ocorréncia do processo de
aprendizagem, que podem interferir no desempenho académico, como a saude
mental. Estudos empiricos corroboram a influéncia negativa de transtornos
mentais no desempenho escolar. Segundo Zepeda (2008), estudantes com
transtornos de ansiedade, frequentemente, apresentam dificuldades de
concentracdo, comprometendo sua capacidade de realizar tarefas académicas.
A ansiedade, especialmente por desempenho, pode gerar bloqueios cognitivos
que dificultam a recuperacdo de informacGes armazenadas, prejudicando

provas e apresentacoes.



Hammen (2005), evidenciou que a depressdo pode levar a diminuicdo
do interesse pelas atividades escolares e a reducdo do rendimento. Sintomas
como fadiga persistente, dificuldade de concentragédo, perda de interesse e
baixa autoestima interferem diretamente na participacédo e no envolvimento do
estudante com as propostas pedagoégicas. Em casos mais graves, a depressao
pode resultar em absenteismo cronico e evaséao escolar.

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) figura entre
as condicbes que mais impactam a trajetoria escolar de criancas e
adolescentes. Estudantes com TDAH, frequentemente, apresentam
dificuldades relacionadas a atencédo sustentada, organizacado, planejamento e
controle dos impulsos, o que pode comprometer a aprendizagem e o
desempenho escolar. Além disso, quando essas manifestacbes ndo séao
adequadamente compreendidas pelos educadores, podem ser interpretadas
como desinteresse, falta de esforco ou indisciplina, contribuindo para
processos de rotulacdo e agravando os desafios vivenciados pelos estudantes
no contexto educacional (Abreu; Monte; Santos, 2023). As autoras (2023),
destacam que a desatencédo, a impulsividade e os comportamentos disruptivos
podem interferir no processo de aprendizagem e favorecer estigmas que
dificultam a inclus&o escolar.

Lazarus e Folkman (1984), por meio da teoria do estresse e coping,
oferecem um importante referencial para compreender como criancas e
adolescentes percebem e enfrentam situacbes desafiadoras no contexto
escolar. Segundo os autores (1984), o estresse ndo é determinado apenas pelo
evento em si, mas pela avaliacdo cognitiva que o individuo faz das demandas
vivenciadas e dos recursos de que dispde para enfrenta-las. Nessa
perspectiva, estudantes que percebem as exigéncias escolares como
superiores a sua capacidade de enfrentamento, podem apresentar maiores
niveis de ansiedade, dificuldades de aprendizagem, problemas de
comportamento e prejuizos nas relacdes sociais. Estudos mais recentes
corroboram essa compreensao ao demonstrar que a forma como os estudantes

lidam com o0s estressores escolares influencia diretamente seu bem-estar



emocional, sua adaptacdo a escola e seu desenvolvimento educacional (He,
2023).

2.3 ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E FATORES DE PROTEGCAO DA
SAUDE MENTAL

Suldo e Shaffer (2008), sugerem que estudantes com melhores
habilidades de enfrentamento, como maior desenvolvimento das competéncias
interpessoal, intrapessoal e inteligéncia emocional, além de maior suporte
social, auxilio dos colegas, professores, amigos e familia apresentam
desempenho académico mais positivo, mesmo diante de dificuldades de salude
mental. O suporte social, proveniente de familia, pares e professores, constitui
um dos principais fatores de protecdo contra os efeitos negativos do estresse
sobre o processo de aprendizagem.

A literatura aponta diversas estratégias de enfrentamento aos problemas
decorrentes da salude mental utilizadas pelos estudantes, entre essas as
adaptativas, como a busca por apoio social, a resolucéo ativa de problemas, a
pratica de atividade fisica regular e o uso de técnicas de relaxamento e
mindfulness que traduzindo significa atencdo ou consciéncia plena, isto é, um
conjunto de técnicas que treina a mente para viver 0 momento presente,
evitando agir de forma automatica (Vandenberghe; Assuncéo, 2009). Estudos
recentes, como os de Zenner; Herrnleben-Kurz; Walach (2014), demonstram
que programas de mindfulness em ambiente escolar reduzem os niveis de
estresse e ansiedade e melhoram o foco e a regulacdo emocional dos
estudantes.

Por outro lado, estratégias mal-adaptativas de regulacdo emocional,
como 0 evitamento ou esquiva, a procrastinacdo e o uso de substancias,
tendem a agravar os problemas de saude mental e aprofundar as dificuldades
académicas (Sahao; Kienen, 2021). A identificacdo precoce dessas estratégias
pelos professores e gestores escolares € fundamental para a intervencéo

adequada e oportuna.



Estudos brasileiros apontam que ambientes escolares acolhedores e
relacfes interpessoais positivas constituem importantes fatores de protecdo
para o desenvolvimento académico de criangas e adolescentes. Nesse
contexto, escolas que promovem vinculos afetivos, senso de pertencimento e
relacGes de apoio favorecem o desenvolvimento socioemocional e a adaptacao
escolar dos estudantes (Del Prette; Del Prette, 2017). Além disso, pesquisas de
Marturano (2003) destacam que recursos de protecdo presentes nos contextos
familiar e escolar contribuem para trajetérias mais favoraveis de
desenvolvimento e aprendizagem, especialmente, em situacbes de
vulnerabilidade. A percepcdo dos professores sobre a saude mental dos
estudantes, assim como reconhecer a influéncia dos fatores emocionais no
aprendizado sdo elementos importantes na construgdo de ambientes
escolares mais saudaveis, entretanto, existe o despreparo para lidar com essas
demandas de saude mental em sala de aula (Brasil, 2022). A formac&o inicial e
continuada dos professores, raramente, contempla de forma sistematica as
questdes relacionadas a saude mental, o que resulta em praticas nem sempre
adequadas as necessidades dos alunos.

Freire (1996), j4 alertava para a necessidade de uma pedagogia que
reconheca a integralidade do ser humano, valorizando ndo apenas o
desenvolvimento intelectual, mas também os aspectos afetivo e social. Uma
educacdo humanizadora, na perspectiva freireana, pressupde professores
atentos as condicfes de vida e ao estado emocional dos alunos, capazes de
criar vinculos de confianca e de mediar o aprendizado de forma acolhedora.

O modelo bioecolégico (PPCT) do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner (2006), indica que intervencdes multiniveis, que atuem
simultaneamente nos microssistemas (familia e escola), no mesossistema
(relacao familia-escola) e no macrossistema (politicas publicas e cultura), séo
mais eficazes na promoc¢ao da salude mental dos estudantes. Isso implica que
acOes isoladas, restritas ao individuo, tendem a ter impacto limitado, sendo
necessaria uma abordagem coletiva e sistémica. Vale ressaltar que essa

proposta considera que o desenvolvimento do individuo € resultante da



interacdo continua e reciproca entre os fatores bioldgicos, psicolégicos e os
diferentes ambientes que esse individuo convive, estando fundamentado em
quatro pilares: Processo, Pessoa, Contexto, e Tempo (PPCT). Essa andlise em
multiniveis explica a relagdo entre desempenho escolar do estudante e saude
mental, uma vez que aposta que um problema académico é resultante da falha
de varios sistemas que envolvem esse estudante (Bronfenbrenner; Morris,
2006).

Nesse sentido, a literatura aponta como praticas pedagodgicas favoraveis
ao bem-estar mental, a implementacdo de rotinas previsiveis e acolhedoras, o
uso de estratégias de aprendizagem cooperativa, a adocdo de praticas
restaurativas na gestao de conflitos, a disponibilizacdo de espacos de escuta e
o desenvolvimento de projetos voltados a educacdo socioemocional. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), ao incluir as competéncias
socioemocionais entre as dez competéncias gerais da educacdo basica,
reconhece oficialmente a centralidade desse eixo na formacéo integral dos
estudantes (Brasil, 2018).

A compreensdo da saude mental no contexto da educacdo basica
publica, exige considerar os determinantes sociais que atravessam a vida dos
estudantes. Condi¢cdes de moradia, renda, seguranca alimentar, acesso a
servicos de saude, exposicdo a violéncia e disponibilidade de espacos de
convivéncia interferem tanto no bem-estar emocional quanto nas possibilidades
concretas de participacdo escolar. A luz do modelo bioecolégico de
Bronfenbrenner (2006), tais fatores ndo atuam isoladamente, eles se articulam
em diferentes niveis e produzem efeitos cumulativos sobre o desenvolvimento
do individuo. Assim, dificuldades de concentracao, faltas recorrentes ou queda
no rendimento ndo devem ser interpretadas, automaticamente, como falta de
interesse, pois podem expressar situacdes de sofrimento e vulnerabilidade que
ultrapassam os limites da sala de aula.

Na escola publica, essa andlise é especialmente relevante porque as
desigualdades sociais podem restringir 0 acesso a acompanhamento

psicolégico, diagnostico adequado e estratégias de cuidado continuado.



Quando a instituicdo desconhece essas condi¢cdes, corre o0 risco de
individualizar um problema social e responsabilizar o estudante por um
desempenho produzido em circunstancias adversas. A perspectiva de Freire
(1996) contribui para superar essa leitura ao defender uma prética pedagodgica
atenta a realidade concreta dos educandos. O acolhimento, nesse sentido, ndo
significa reduzir expectativas académicas, mas criar condi¢cdes para que todos
tenham oportunidades efetivas de aprender e permanecer na escola.

Também ¢é necesséario reconhecer que o estigma relacionado ao
sofrimento psiquico pode agravar a exclusdo. Estudantes identificados apenas
por seus sintomas podem ser vistos como desinteressados, indisciplinados ou
incapazes, o que enfraguece vinculos e reduz a busca por ajuda. Embora a
concepcao classica de estigma proposta por Goffman (1963), continue
relevante, estudos recentes tém ampliado essa perspectiva ao demonstrar que
0S processos de rotulacdo e estigmatizacdo sao construidos relacionalmente e
influenciam diretamente a identidade, o sentimento de pertencimento e as
interacdes sociais dos individuos (Aranda et al., 2023). No ambiente escolar,
enfrentar esse mecanismo implica utilizar linguagem nao discriminatéria,
preservar a confidencialidade, evitar diagnosticos improvisados e encaminhar
situacbes de risco aos profissionais competentes. Dessa forma, a escola
assume uma funcdo protetiva sem substituir os servigcos especializados de
saude.

A resposta as demandas relacionadas a saude mental torna-se mais
efetiva quando escola, familia e rede de protecdo atuam de forma integrada e
colaborativa. Tal perspectiva, encontra respaldo na Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (2006), segundo a qual o
desenvolvimento humano é influenciado pelas interacdes estabelecidas entre
os diferentes contextos dos quais o0 estudante participa. Nesse sentido, a
familia  contribui  com informacdes relevantes sobre  alteracbes
comportamentais, rotina e experiéncias vivenciadas pelo estudante, enquanto a
escola oferece subsidios decorrentes da observacdo cotidiana de suas

interacdes e processos de aprendizagem. O didlogo entre esses contextos



possibilita a identificacdo precoce de necessidades e a construcdo de
estratégias de apoio mais adequadas, sem transferir ao professor
responsabilidades relacionadas ao diagnostico ou ao tratamento clinico,
funcdes que competem a profissionais especializados (Brasil, 2019).

Essa articulagdo exige procedimentos claros, como registros
pedagogicos objetivos, comunicacdo continua com as familias e
encaminhamento adequado aos servicos de salude e assisténcia social.
Quando necessério, a escola pode orientar 0s responsaveis sobre os servigos
disponiveis e acompanhar os impactos dessas acdes no processo de
aprendizagem. Conforme Bronfenbrenner (2006), as interacdes entre o0s
diferentes contextos de desenvolvimento influenciam diretamente a trajetéria da
crianca e do adolescente, tornando o fortalecimento da parceria entre familia e
escola uma estratégia essencial para o cuidado e a garantia do direito a

educacao.

3 METODOLOGIA

O presente artigo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa e carater bibliografico, fundamentada em revisdo de literatura
nacional e internacional, abrangendo obras classicas do desenvolvimento
humano, teorias da aprendizagem e producbes cientificas recentes sobre
saude mental na escola. A pesquisa bibliografica, segundo Gil (2002), permite
ao pesquisador o acesso a uma ampla gama de fendmenos de forma mais
abrangente do que aquela que poderia pesquisar diretamente, sendo
especialmente indicada quando o objeto de estudo envolve dados dispersos
pelo espaco. Foram consultadas producgdes cientificas sobre saude mental e
desempenho escolar, com destaque para obras classicas de Vygotsky (1978),
Piaget (1964), Bronfenbrenner (2006), Goleman (1995) e Seligman (2011),
além de outras obras acerca de estudos empiricos sobre transtornos mentais,

estratégias de enfrentamento e percepc¢des docentes.



A leitura e selecdo do material foi orientada por quatro eixos tematicos:
saude mental no contexto escolar; efeitos de ansiedade, depresséao, estresse e
TDAH sobre a aprendizagem; fatores de protecdo e estratégias de
enfrentamento; e préaticas pedagdgicas e institucionais de prevencdo. Apés a
leitura exploratéria, realizou-se uma analise interpretativa, buscando
convergéncias e complementaridades entre as contribuicdes tedricas. As obras
foram mobilizadas de acordo com sua pertinéncia para a compreensao do
problema, sem pretensdo de produzir generalizacdes estatisticas.

Como limitacdo, reconhece-se que uma revisao bibliografica néo
substitui pesquisas de campo, capazes de captar as particularidades de cada
rede de ensino e a perspectiva direta de estudantes, familias e profissionais.
Além disso, saude mental e desempenho escolar sdo fendbmenos influenciados
por contextos histdricos e socioculturais diversos. Os resultados apresentados
devem, portanto, ser compreendidos como uma sintese tedrica destinada a
fundamentar reflexdo e planejamento de acdes voltadas a saiude mental no

ambito educacional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisao bibliografica realizada neste estudo evidencia que a relacdo
entre salde mental e desempenho escolar € complexa, multidimensional e
influenciada por fatores individuais, familiares, sociais e institucionais.
Condicoes como ansiedade, depressdo e TDAH podem impactar,
significativamente, o percurso académico dos estudantes, comprometendo a
concentracdo, a motivacao, a frequéncia e o envolvimento dos estudantes com
as atividades escolares.

A literatura examinada permite afirmar que saude mental e desempenho
escolar mantém uma relacdo de influéncia mutua. O sofrimento psiquico pode
comprometer processos como atencdo, memoria, motivacdo, organizacdo e
interacdo social. Por outro lado, experiéncias recorrentes de fracasso,

humilhacdo ou exclusdo podem intensificar quadros de ansiedade, baixa



autoestima e afastamento da vida escolar, podendo levar a evasdo escolar.
Essa relacdo bidirecional inviabiliza explicacdes simplistas ou lineares. Uma
nota baixa, isoladamente, por exemplo, ndo comprova a existéncia de um
transtorno, assim como um diagndstico ndo determina, por si sO, 0 insucesso
académico. O desempenho escolar, resulta da interacdo entre caracteristicas
individuais, vinculos sociais, condicdes de ensino e formas institucionais de
acolhimento, conforme discorrido ao longo da Secéo 2.

As contribuicbes de Vygotsky (1978), Piaget (1964), Bronfenbrenner
(2006) e Goleman (1995), entre outros autores analisados, convergem para a
compreensao de que a aprendizagem nao pode ser dissociada do bem-estar
emocional nem do contexto social em que ocorre. Nessa perspectiva, a escola
ultrapassa a fungéo de transmissdo de conhecimentos, constituindo-se como
um espaco fundamental para a promocdo da saude mental e do
desenvolvimento integral dos estudantes. Os autores, salientam que a
aprendizagem se constitui nas relagbes socialmente mediadas. Quando o
estudante encontra adultos disponiveis, colegas colaborativos e atividades
compativeis com suas possibilidades de desenvolvimento, ampliam-se as
oportunidades de participacdo e aprendizagem, mesmo em periodos de maior
vulnerabilidade emocional. Em contrapartida, ambientes marcados por
ameacas, exposicdo publica do erro e competicdo excessiva, tendem a reduzir
a seguranca necessaria para questionar, experimentar e persistir diante das
dificuldades. Isso evidencia que a dimensdo emocional ndo é um elemento
externo ao curriculo, mas uma condicdo que influencia diretamente a forma
como o conhecimento é construido e apropriado, consequentemente, no
desempenho académico do estudante.

Os estudos sobre fatores de protecdo também indicam que a escola
dispde de possibilidades concretas para promover o bem-estar dos estudantes.
Rotinas previsiveis, objetivos claros, devolutivas respeitosas, diversificacdo das
formas de participacéo e fortalecimento dos vinculos interpessoais contribuem
para reduzir situacdes de estresse evitavel. Suldo e Shaffer (2008) associam

bem-estar e suporte social a resultados educacionais mais positivos, enquanto



Rutter (1983) destaca a relevancia dos contextos protetores para o
desenvolvimento da resiliéncia. Essas contribuicbes sugerem que mudancas,
ainda que pontuais, na organizacdo pedagodgica podem produzir efeitos
significativos, especialmente quando integradas a uma politica institucional
permanente.

No tocante as estratégias de enfrentamento, a literatura destaca que o
suporte social, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e a
presenca de ambientes escolares acolhedores atuam como importantes fatores
de protecdo. Praticas como mindfulness, programas de educacéo
socioemocional e abordagens restaurativas tém demonstrado potencial para
reduzir o estresse, fortalecer o bem-estar e favorecer melhores resultados
educacionais

O panorama aqui apresentado mostra que acolher ndo significa
medicalizar as dificuldades escolares. Problemas de aprendizagem podem
decorrer de lacunas pedagdgicas, barreiras sociais, deficiéncias, situacdes de
violéncia, experiéncias de preconceito ou metodologias pouco acessiveis. A
atribuicdo precipitada de rétulos clinicos tende a deslocar a atencdo das
condicBes de ensino e pode limitar as expectativas em relacdo ao potencial do
estudante. Uma atuacdo responsavel pressupfe uma observacao pedagodgica
qualificada, escuta ativa, didlogo com a familia e encaminhamento a
profissionais especializados quando necesséario. Nesse contexto, o papel do
professor consiste em reconhecer sinais de alerta, adaptar estratégias
pedagdgicas vidveis e comunicar a equipe escolar, respeitando os limites
éticos de sua atuacéo.

A formacdo continuada surge, portanto, como um elemento fundamental
para transformar a preocupacdo com a salude mental em praticas educativas
qualificadas. Os professores precisam conhecer sinais gerais de sofrimento
psiquico, fluxos de encaminhamento, formas de comunicacdo néo
estigmatizantes e estratégias pedagogicas que favoregcam a autorregulagéo e o
sentimento de pertencimento. Ao mesmo tempo, necessitam de suporte

institucional, uma vez que nao € razoavel atribuir individualmente aos docentes



a responsabilidade por demandas complexas. Gestdo escolar, orientacédo
educacional e politicas publicas devem assegurar fluxos de atendimento,
espacos de discussao de casos e articulagdo com profissionais da saude e da
assisténcia social, conforme versa a Lei n° 13.935 (Brasil, 2019) sobre a
prestacdo de servicos de psicologia e de servi¢co social nas redes publicas da
educacao basica.

Quanto as percepcdes docentes, os estudos revelam que os professores
reconhecem a relevancia da saiude mental para o processo educativo, mas
apontam a necessidade de formacdo especifica para lidar de modo mais
seguro e eficaz com essas demandas. Nesse contexto, a formacao continuada,
associada a politicas publicas que incorporem a salde mental como dimenséao
estruturante da educacdo, constitui um caminho essencial para o
aprimoramento das praticas pedagodgicas

As intervencbes preventivas tendem a produzir melhores resultados
quando sao incorporadas ao cotidiano escolar e ndo se restringem a acoes
pontuais ou campanhas esporadicas. Atividades voltadas para educacdo
socioemocional, praticas de convivéncia, espacos de escuta e iniciativas de
enfrentamento ao bullying podem integrar o projeto pedagdgico da escola,
desde que respeitem as caracteristicas da faixa etaria e preservem a
privacidade dos estudantes. As intervencOes de atencédo plena em contextos
escolares apresentam potencial para promover o bem-estar e favorecer a
autorregulacdo dos estudantes. Contudo, tais praticas devem ser
compreendidas como estratégias complementares, e ndo como solucbes
isoladas para problemas de natureza estrutural ou clinica.

Por fim, os estudos analisados convergem para a necessidade de uma
cultura escolar que articule exigéncia académica, cuidado e equidade.
Promover saude mental ndo significa eliminar desafios ou conflitos, mas
garantir que eles sejam enfrentados em um ambiente caracterizado pelo
respeito, pela previsibilidade e pelo apoio. Quando o estudante percebe que
pode errar sem ser humilhado, pedir ajuda sem ser rotulado e participar sem

negar sua prépria realidade, ampliam-se suas possibilidades de estabelecer



vinculos positivos com a aprendizagem. Nessa perspectiva, o cuidado com a
salude mental constitui um componente essencial da qualidade social da
educacdo, contribuindo para a permanéncia, desenvolvimento integral e
sucesso escolar.

Conclui-se que a promocao da saude mental no ambiente escolar é uma
responsabilidade compartilhada entre gestores, professores, familias e poder
publico. Investir no bem-estar emocional dos estudantes ndo representa
apenas um compromisso humanitario, mas também uma condicdo
indispensavel para a melhoria da qualidade da educacéao, para a permanéncia

escolar e para a formac&o de uma sociedade mais justa, inclusiva e saudavel.
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