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Criangas com autoestima elevada estao dispostas a
correr riscos para aprender coisas novas, porque elas
nao tém medo de errar. Entdo a autoestima as ajuda a
fazerem coisas novas, mesmo que elas ndo tenham
sucesso. Na maioria das vezes, as criangas nao
acertam, as criangas erram muito. Como adultos
devemos tentar entender como € ser uma crianga. Elas
tentam subir no sofa, mas o sofa é alto demais; elas
tentam se alimentar sozinhas e a comida cai. Entao nos
temos que aumentar a autoestima delas pra que se
sintam bem e continuem tentando, até serem bem-
sucedidas.

(MELTZOFF, 2016
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar de que maneira a afetividade parental,
manifestada especialmente por meio do tempo de qualidade, do incentivo e do
reconhecimento, contribui para o desenvolvimento cognitivo de criangas na primeira
infancia. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura,
com base em 13 artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, selecionados em
bases indexadas como SciELO, PePSIC e o Portal de Periddicos da CAPES. Como
referencial teorico, foram utilizados autores classicos da Psicologia do
Desenvolvimento, como Bowlby, Vygotsky, Wallon, Bandura, Bee e Boyd, além do
documentario O Comego da Vida (2016). Os resultados apontam que criangas que
recebem atencgao afetiva consistente por parte dos cuidadores desenvolvem melhor
autoestima, segurangca emocional e habilidades cognitivas, como memdria, atengéo
e linguagem. A auséncia de vinculo seguro e a negligéncia afetiva — incluindo a
exposicdo excessiva a telas — podem prejudicar significativamente o
desenvolvimento global da crianga. Destaca-se ainda o papel do brincar como
mediacao afetiva essencial no processo de aprendizagem. Conclui-se que praticas
parentais afetivas e responsivas sado determinantes para o desenvolvimento
cognitivo saudavel na primeira infancia, o que reforga a necessidade de ampliar o
debate sobre politicas publicas, praticas educativas e orientagcbes familiares

fundamentadas em vinculos afetivos seguros.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; pais; relagcado parental.
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1 INTRODUGCAO

A primeira infancia, especialmente os primeiros seis anos de vida, representa
uma fase critica para o desenvolvimento humano. Durante esse periodo, aspectos
cognitivos, emocionais e sociais passam por um processo intenso de maturagéo,
sendo profundamente influenciados pelas experiéncias vivenciadas no ambiente
familiar. Nesse contexto, a presenga de vinculos afetivos seguros, estimulos
consistentes e interagdes responsivas com 0s pais ou responsaveis adquire um

papel central na formagao das bases cognitivas e emocionais da crianga.

Estudos apontam que o desenvolvimento cognitivo infantil ndo se da de
maneira isolada, mas € construido por meio das relacdes estabelecidas com o outro,
principalmente com os adultos que desempenham fungdes parentais. O modo como
esses adultos interagem, estimulam, reconhecem e encorajam as criangas no dia a
dia pode favorecer — ou comprometer — o seu potencial de aprendizagem, a
autonomia e a percepgao de si mesma no mundo (Bee & Boyd, 2011; Vygotsky,
1998; Bowlby, 2002).

No campo da Psicologia do Desenvolvimento, autores como Vygotsky (1998),
Wallon (2007) e Bowlby (2002) destacam a importéncia das intera¢des afetivas no
processo de construgdo do conhecimento e da seguranga emocional. Esses
vinculos, quando pautados pela empatia, reconhecimento e disponibilidade, nao
apenas fortalecem o senso de pertencimento e autoestima da crianga, como também
ampliam suas possibilidades de desenvolvimento cognitivo. A esse respeito,
Mahoney e Almeida (2011) ressaltam que a afetividade é um eixo organizador da

personalidade em Wallon, sendo essencial na mediagao entre emocgao e inteligéncia.

Ao se considerar que o brincar, o dialogo, a escuta e a validacdo emocional
fazem parte de um cotidiano afetivo e enriquecido, emerge a necessidade de refletir
sobre como esses elementos contribuem para o crescimento integral da crianga. O
brincar, especificamente, configura-se como uma das expressdes mais significativas
da afetividade no contexto familiar e educacional, por meio da qual a crianca
desenvolve a imaginagao, a linguagem, a socializagao e a resolugao de problemas.

Papalia e Feldman (2013) observam que o brincar oferece um contexto ideal para o



desenvolvimento cognitivo e socioemocional, permitindo que a crianga experimente
regras, explore possibilidades e se relacione com o outro de forma segura e

estruturada.

Além disso, a teoria sociocognitiva de Bandura (1986, 1989) contribui para
essa discussao ao evidenciar que o comportamento infantil € fortemente influenciado
pela observacdo de modelos. As atitudes dos pais, quando expressas por meio de
afeto, incentivo e envolvimento, constituem modelos significativos que moldam
padrées de pensamento e acdo nas criangas. Nessa perspectiva, o reforgo
intrinseco — como o sentimento de orgulho ao alcangar um desafio — surge como um

potente mediador entre afetividade e cognicéo (Bee & Boyd, 2011).

E nesse cendrio que se insere a presente pesquisa, que busca compreender
o impacto da afetividade parental manifestada por meio de interagdes sensiveis e
responsivas — popularmente conhecidas como tempo de qualidade — favorecendo

o desenvolvimento cognitivo na primeira infancia.

A escolha deste tema surgiu da observagao recorrente de que muitas
criangas que se destacam na midia pelo seu desempenho intelectual nao
necessariamente possuem habilidades extraordinarias, mas, muitas vezes, vivem
em contextos familiares marcados por afeto, reconhecimento e estimulo constante. A
partir disso, emergiu o desejo de investigar, sob base cientifica, como esses
elementos da afetividade parental influenciam diretamente o desenvolvimento

cognitivo infantil, especialmente nos primeiros anos de vida.

A primeira infancia é considerada um periodo crucial para o desenvolvimento
humano, em que experiéncias afetivas, sociais e cognitivas contribuem
significativamente para a formagao da personalidade, da autonomia e das fungdes
mentais superiores. Nessa fase, o papel dos pais ou responsaveis como mediadores
do mundo externo torna-se fundamental, sendo suas praticas cotidianas — como o
brincar, o didlogo, o incentivo, o acolhimento e a escuta — capazes de potencializar
ou limitar o desenvolvimento da crianga (Bowlby, 2002; Vygotsky, 1998; Bee & Boyd,
2011; Papalia & Feldman, 2013).

Segundo o documentario O Comego da Vida (Renner, 2016), a relevancia

social do estudo reside na possibilidade de contribuir para a conscientizagao de pais,



educadores, profissionais da saude e da educacdo acerca da importancia da
construgcao de vinculos afetivos saudaveis e da oferta de tempo de qualidade a
crianga. Ja do ponto de vista académico, o trabalho busca colaborar com as
discussdes no campo da Psicologia do Desenvolvimento, promovendo um olhar
ampliado sobre as interagbes entre afetividade, parentalidade e cognicdo na
infancia.

A fim de refletir sobre a tematica, este estudo busca responder a seguinte
pergunta norteadora: Qual é a influéncia da afetividade parental, especialmente do
tempo de qualidade, no desenvolvimento cognitivo (e social) de criangas na primeira
infancia?

Além disso, ao considerar que o desenvolvimento cognitivo esta entrelagado
as experiéncias afetivas e sociais, espera-se que este estudo possa incentivar
praticas parentais mais responsivas e intencionais, e, consequentemente, favorecer
o crescimento de sujeitos mais autbnomos, seguros e preparados para lidar com os

desafios da vida em sociedade.

Para tanto este trabalho tem como objetivo geral Investigar de que maneira a
afetividade parental, manifestada especialmente por meio do tempo de qualidade, do
incentivo e do reconhecimento, contribui para o desenvolvimento cognitivo de
criangas na primeira infancia. e objetivos especificos: Refletir sobre os impactos da
auséncia de estimulos afetivos no desenvolvimento cognitivo na primeira infancia;
Compreender como o tempo de qualidade, especialmente por meio do brincar, se
relaciona ao desenvolvimento cognitivo infantil; Explorar como o envolvimento
afetivo dos pais impacta o desenvolvimento cognitivo da crianga e colabora para a
formacgao de uma base emocional segura; Investigar como estilos parentais afetivos,
caracterizados pelo reconhecimento e encorajamento no cotidiano familiar,
contribuem para o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga na primeira

infancia.

2 AFETIVIDADE PARENTAL E RELAGOES DE APEGO
A afetividade parental constitui um dos pilares fundamentais do

desenvolvimento infantil, influenciando diretamente a construgdo dos vinculos



afetivos, a seguranca emocional e o modo como a criangca se relaciona com o
mundo. Segundo Bowlby (2002), o apego € uma tendéncia inata do ser humano para
formar lagos afetivos com figuras cuidadoras, sendo esse vinculo essencial para a
sobrevivéncia e o desenvolvimento psicologico saudavel. A qualidade desse apego
— seguro ou inseguro — repercute no modo como a crianga expressa emogoes, lida

com frustragdes e estabelece relagdes interpessoais ao longo da vida.

A afetividade expressa pelos pais ou cuidadores se manifesta através do
acolhimento, da escuta, da presenca e da responsividade as necessidades da
criangca. Esses elementos funcionam como base segura para a exploragdo do
ambiente e favorecem a autonomia, pois a crianca que se sente amparada
afetivamente tende a explorar o0 mundo com mais seguranga e confianga (Bee &
Boyd, 2011). Bandura (2011) complementa esse entendimento ao afirmar que as
atitudes e comportamentos dos pais — como encorajamento, validagao e cuidado —
sdo aprendidos pelas criancas por meio da observagao, o que ele define como
aprendizagem observacional ou modelagdo. Através desse processo, a crianga
internaliza padrdes emocionais e sociais, aprendendo ndo s6 o0 que os adultos

fazem, mas também como se sentem e se relacionam.

Para Henri Wallon, o afeto ndo é apenas um componente complementar ao
desenvolvimento cognitivo, mas sim um elemento constitutivo e organizador da
personalidade infantil. O autor defende que os processos emocionais atuam em
conjunto com os processos intelectuais desde os primeiros anos de vida, sendo a
afetividade uma via indispensavel para o surgimento e a consolidagdo das fungdes
mentais superiores (Mahoney & Almeida, 2011). Papalia e Feldman (2013) também
destacam a parentalidade democratica como o estilo mais promotor de

desenvolvimento saudavel, por equilibrar afeto, didlogo e expectativas claras.

Renner, em seu documentario O Comego da Vida (2016), observa que as
experiéncias afetivas na primeira infancia ndo apenas nutrem o emocional da
crianga, mas também impactam significativamente seu desenvolvimento cognitivo e
social. Criangas que crescem em ambientes afetivos, nos quais ha vinculo
consistente e atencdo as suas necessidades emocionais, desenvolvem-se de

maneira mais integrada e saudavel.
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Assim, o vinculo afetivo estabelecido na relagao entre pais e filhos se constitui
nao apenas como um elemento emocional, mas como uma base estrutural para o
desenvolvimento global da crianca. A afetividade parental fornece o suporte
necessario para que a crianga desenvolva habilidades sociais, emocionais e
cognitivas, sendo o afeto o primeiro meio pelo qual ela aprende sobre si mesma e

sobre os outros.

3 MEDIAGAO AFETIVA E ESTIMULOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
Sob a perspectiva historico-cultural de Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo
da crianga ocorre por meio das interacdes sociais mediadas, especialmente em
contextos afetivos significativos. O autor defende que o aprendizado é um processo
social, que precede o desenvolvimento e o impulsiona. Nesse sentido, a crianga nao
aprende sozinha: ela se desenvolve por meio da mediagdo do outro — geralmente
um adulto ou par mais experiente — que a auxilia a realizar tarefas que, num primeiro

momento, ela ndo conseguiria executar de forma auténoma.

Esse conceito é representado pela Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
definida como a distancia entre o que a crianga é capaz de fazer sozinha (nivel de
desenvolvimento real) e o que ela pode realizar com o auxilio de outra pessoa (nivel
de desenvolvimento potencial). Vygotsky (1998) afirma que aquilo que uma crianga
realiza hoje com ajuda, amanha sera capaz de fazer sozinha, desde que estejam

mantidas as condi¢des de estimulo e apoio adequadas.

A mediacao afetiva torna-se, assim, indispensavel nesse processo. A crianca
precisa de um ambiente emocionalmente seguro para que possa explorar, imitar e
internalizar comportamentos e conhecimentos. Como destaca Vygotsky, “as criangas
podem imitar uma variedade de a¢des que vao muito além dos limites de suas
proprias capacidades [...] numa atividade coletiva ou sob orientacdo de adultos”
(1998, p. 101). Isso demonstra que o afeto € mais do que um suporte emocional: ele

€ o canal pelo qual o desenvolvimento cognitivo € ativado e consolidado.

Bandura (2011) também enfatiza que a crianca aprende valores, formas de
resolugcdo de problemas e padrbes de autoavaliagdo a partir do comportamento

observado nos adultos. Esse tipo de aprendizagem observacional contribui
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diretamente para o desenvolvimento cognitivo e emocional, sendo mais eficaz
quando ocorre em contextos afetivamente ricos e seguros. Segundo Papalia e
Feldman (2013), a afetividade parental, especialmente quando exercida com
responsividade e dialogo, favorece o desenvolvimento da autonomia, da autoestima

e da empatia — aspectos intimamente relacionados a cognigao.

Além disso, a brincadeira surge como atividade central no desenvolvimento
infantil, pois permite que a crianga exerga a imaginagao, elabore planos e simule
situagcdes da vida real, desenvolvendo, assim, competéncias cognitivas e sociais.
Segundo Vygotsky (1998), “a crianga desenvolve-se, essencialmente, através da
atividade de brinquedo [...] o brinquedo pode ser considerado uma atividade

condutora que determina o desenvolvimento da crianga” (p. 122).

A esse entendimento soma-se a perspectiva de Wallon, que reconhece o
brincar como uma expressdo concreta da afetividade e da inteligéncia em
desenvolvimento. Para ele, o jogo infantil estd imerso em uma dimenséo emocional,
sendo, ao mesmo tempo, uma forma de expressido e construcdo do pensamento.
Wallon ressalta que o desenvolvimento da crianga € simultaneamente afetivo e
cognitivo, e que a emogao é responsavel por orientar a atengdo, a memoria e o
interesse, atuando diretamente sobre os processos intelectuais (Mahoney &
Almeida, 2011). Bee e Boyd (2011) também afirmam que a segurangca emocional
fornecida pela presenca afetiva dos pais funciona como base para que a crianga

desenvolva sua curiosidade, criatividade e capacidade de aprendizado.

Por fim, Renner (2016) reforca que o tempo de qualidade oferecido pelas
familias, por meio de interacdes afetuosas e brincadeiras espontaneas, € um fator
essencial para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais na infancia. A
afetividade parental, portanto, ndo apenas sustenta o vinculo emocional entre pais e
filhos, mas também atua como condigdo essencial para o desenvolvimento global da
crianga. O afeto se configura como uma ponte entre o emocional e o cognitivo —
entre o sentir e o pensar — e deve ser compreendido como um elemento vital no

processo de desenvolvimento infantil.

4 METODOLOGIA
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Esta pesquisa € de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de uma
revisao integrativa da literatura, metodologia que permite reunir, avaliar e sintetizar,
de forma sistematica e abrangente, estudos anteriores sobre determinado tema,
possibilitando ampliar a compreensao acerca do fendmeno investigado (Botelho;
Cunha; Macedo, 2011).

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PePSIC (Periédicos Eletronicos em Psicologia) e o Portal
de Periédicos da CAPES (Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). Para a selegdo dos artigos, foram utilizados descritores combinados com
os operadores booleanos AND e OR, sendo as principais palavras-chave:

desenvolvimento infantil, pais, parentalidade.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre os anos de
2015 e 2025; disponiveis na integra; redigidos em lingua portuguesa (ou com verséo
disponivel em portugués); que abordassem criangas na primeira infancia (de 0 a 6
anos), sendo também considerados artigos com faixas etarias mais amplas, desde
que apresentassem um recorte especifico referente a primeira infancia; e que
apresentassem abordagem tedrica ou empirica com discussdes relevantes sobre a
relagdo entre parentalidade, afetividade e desenvolvimento cognitivo infantil. Como
critério de exclusdo, foram desconsiderados estudos que nao apresentassem
relacdo direta com o tema proposto ou cuja metodologia nao estivesse

suficientemente clara.

TABELA 1 ESTUDOS QUE FUNDAMENTARAM A ANALISE SOBRE O IMPACTO DA
AFETIVIDADE PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

. A Analisar a
A importancia da . a
. . importancia da . a .
brincadeira no Minari & brincadeira para o Brincar € essencial para Desenvolvimento
desenvolvimento . REASE — . P Revisao construgao do . ) . doi.org/10.51891/re
1 . Lima . desenvolvimento L . L. infantil, Brincar, -
intelectual e Brasil ) bibliografica |aprendizado, mediagédo . ase.v8i8.6521
. . (2022) intelectual e S . Familia EE—
emocional da crianga . familiar é indispensavel
emocional na
de 0 a6 anos ea
infancia
Brincar com o que . . . .
P . Brincadeiras com objetos | Desenvolvimento
ndo é brinquedo: Explorar os n&o convencionais infantil
explorar e vivenciar |Souza |REASE - [beneficios do brincar |Revisdo o N doi.org/10.51891/re
2 . . ~ G favorecem criatividade, Brincadeira, -
para o (2023) |Brasil com objetos néo bibliografica . . . ~ ase.v9i5.9942
. L autonomia e habilidades |Objetos ndo -
desenvolvimento convencionais L L
infantil emocionais convencionais
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Identificar evidéncias Praticas familiares
e ol Souza A sobre o papel da inadequadas podem Crescimento
relacao da familia 428, |\ Eund. e 0 pap . 9 P 0 1 40i:10.9789/2175-
. Felipe & familia no Revisao comprometer o Desenvolvimento .
3 |com o crescimento e . Care . . . . ~ 5361.2019.v11i3.6
. Gradim . crescimento e integrativa [desenvolvimento; , Relagdes
desenvolvimento Online — . . o 94-699
. . (2019) . desenvolvimento presenca ativa é fator familiares
infantil Brasil . . .
infantil protetivo
Crengas’p'a rentais Revista Analisar estudos Crengas influenciam .
sobre praticas do . - Cuidados
. Souza & [Saude sobre crengas - praticas e . .
cuidado e suas ) Revisao . . parentais, doi.org/10.5902/22
4 | Barbosa |(Sta. parentais nas . . desenvolvimento social, ~ .
influéncias no . i . integrativa . Relagdes pais- 36583442987
) (2021) |Maria) — |praticas de cuidado escolar e emocional da ) ~ B
desenvolvimento . . . filho, Coergéo
. . Brasil e seus impactos crianga
infantil
Impact Alienacga
.p ac’o§ . Avaliar os efeitos da - Alienagéo provoca ehagao
psicolégicos da Silva & . . Reviséao . . parental, )
. " REASE - |alienagéo parentale |, ... ansiedade, depressao e . doi.org/10.51891/re
5 |alienacéo parental Honorat . . . bibliografica | ... Desenvolvimento -
. Brasil sugerir medidas de o dificuldades de . ) ase.v10i12.17310
no desenvolvimento |o (2024) D qualitativa L . infantil, Impactos |————————
. . mitigagéo socializagcdo nas criangas | .~ .
infantil psicoldgicos
O apego em criangas | Cunha, Investigar a Auséncia dos pais pode . .
= . . Crianga, Primeira| .
que passam a Melo & |REASE - [formacgdo do apego |Reviséo gerar apego inseguroe (. .. doi.org/10.51891/re
6 o . ; S - infancia, Creche, -
primeira infancia em [Netto Brasil em criangas que bibliografica |dificuldades na ase.v8i3.4609
= . Apego ===
creches (2022) frequentam creches exploragao e vinculos
Perspetivas . Conhecer a Pais reconhecem o . .
arentais sobre o Rodrigu erspectiva de pais brincar como essencial Crianga, Brincar,
S . es& |INFAD-— |Perspeciivadepas o jitativo \ Pais, doi:10.17060/joda
7 |contributo do brincar - sobre a importancia ... no desenvolvimento .
. Galvao (Espanha . descritivo " . Desenvolvimento [ep.2014.n1.v1.350
no desenvolvimento do brincarde 0 a 3 cognitivo, emocional e . )
. (2014) . infantil
da crianca anos social
Relagao entre o =
» . Verificar a relagao " .
praticas parentais e Ribeiro Rev. entre praticas Praticas como dar Desenvolvimento
marcos do Pesq. P . Transversal |brinquedos variados e infantil, Relagdes |doi:10.17267/2238-
8 . etal. . parentais e . . - )
desenvolvimento Fisio — . exploratorio [estimulos favorecem pais-filho, 2704rpf.v8i3.1836
. (2018) . desenvolvimento
motor no primeiro Brasil o marcos motores Destreza motora
. motor no 1° ano
ano de vida
Estudos e |Analisar praticas . Relag6es
Relacdes entre . ) P . Parentalidade afetuosa (;
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Fonte: Autora desta pesquisa (2025)

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, os artigos que atenderam aos critérios
foram lidos integralmente e selecionados para compor o corpus da analise. A
sistematizacao do material foi realizada com apoio da tabela PRISMA adaptada,
contendo informagdes como titulo, autores, periddico, objetivo, tipo de estudo,
principais resultados, palavras-chave e DOI. Em seguida, os artigos foram
analisados com base na técnica de analise de conteudo tematica (BARDIN, 2011),

sendo organizados em categorias conforme os objetivos especificos da pesquisa.

Além dos artigos cientificos, foram utilizados como referencial tedrico os
seguintes livros: Apego: a natureza do vinculo (Bowlby, 2002), A formagéo social da
mente (Vygotsky, 1998), A crianga em desenvolvimento (Bee & Boyd, 2011),
Desenvolvimento Humano (Papalia & Feldman, 2013), Henri Wallon: Psicologia e
Educacédo (Mahoney & Almeida, 2011), bem como o documentario O Comeco da
Vida (Renner, 2016). A partir da leitura e fichamento do material, foram elaboradas
as analises criticas articulando os achados empiricos com os referenciais teoricos,

estruturadas conforme os quatro objetivos especificos desta pesquisa.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos 13 artigos selecionados por meio da revisao integrativa revelou
que a afetividade parental exerce influéncia significativa no desenvolvimento
cognitivo infantil, especialmente durante a primeira infancia. Tal constatacdo se
alinha aos pressupostos da teoria do apego de Bowlby (2002), que sustenta que

criangas emocionalmente seguras, por meio de vinculos consistentes com figuras de
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apego, sentem-se mais livres para explorar o ambiente e, consequentemente,
aprender com ele. A presenca afetiva, traduzida em ag¢des como acolhimento,
responsividade, reconhecimento e incentivo, configura-se como uma base segura
que sustenta tanto a construgdo da autoestima quanto o avang¢o de habilidades

cognitivas e sociais (Bee; Boyd, 2011; Mahoney; Almeida, 2011).

Diversos artigos destacaram a importancia da brincadeira como mediagéo
afetiva, demonstrando que o brincar, quando ocorre em contextos de envolvimento
emocional e interacao ativa com os pais, favorece o desenvolvimento da linguagem,
da imaginagéo, da autorregulacdo, da empatia e da resolugédo de problemas. Isso é
evidenciado em estudos como os de Minari e Lima (2022), Rodrigues e Galvéao
(2014), Souza (2023) e Petri e Rodrigues (2020), os quais apontam que a ludicidade,
além de contribuir para o bem-estar emocional, cria oportunidades de aprendizagem
complexas por meio da vivéncia de regras, da experimentagdo simbodlica e da
cooperagao. Esses achados estdo em consonancia com as proposigdes de Vygotsky
(1998), que compreende o brincar como uma atividade central no desenvolvimento,
capaz de estimular as fungdes mentais superiores por meio da Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Diversos artigos destacaram a importancia da brincadeira como mediagéo
afetiva, demonstrando que o brincar, quando ocorre em contextos de envolvimento
emocional e interagcao ativa com os pais, favorece o desenvolvimento da linguagem,
da imaginagao, da autorregulacao, da empatia e da resolugdo de problemas. Isso &
evidenciado em estudos como os de Minari e Lima (2022), Rodrigues e Galvéao
(2014), Souza (2023) e Petri e Rodrigues (2020), os quais apontam que a ludicidade,
além de contribuir para o bem-estar emocional, cria oportunidades de aprendizagem
complexas por meio da vivéncia de regras, da experimentacdo simbodlica e da
cooperagao. Esses achados estdo em consonancia com as proposigdes de Vygotsky
(1998), que compreende o brincar como uma atividade central no desenvolvimento,
capaz de estimular as fungdes mentais superiores por meio da Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Nesse sentido, destaca-se ainda o papel da mediagcdo ativa dos pais nas

interacbes cotidianas, sendo o tempo de qualidade um aspecto recorrentemente
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discutido. A literatura analisada indica que esse tempo ndo se limita a presenca
fisica dos cuidadores, mas envolve uma presenca ativa, caracterizada por escuta,
troca afetiva, partilha de experiéncias, brincadeiras e incentivo ao pensamento
critico. Tais interagbes promovem o engajamento da crianga, fortalecem sua
curiosidade e contribuem para a construcdo da autonomia e da autoeficacia,
conceitos fortemente trabalhados na teoria sociocognitiva de Bandura (2011).
Segundo o autor, a aprendizagem observacional desempenha papel essencial no
desenvolvimento infantil, sendo que criangas aprendem valores, atitudes e formas de
resolver problemas ao observar os comportamentos dos adultos significativos em

seu entorno.

Por outro lado, os artigos que abordam situacbes de negligéncia afetiva,
institucionalizagcédo precoce ou exposi¢cao excessiva a dispositivos digitais (Knupp et
al., 2024; Nishi; Silva, 2023; Lima et al., 2023) apontam para consequéncias
negativas no desenvolvimento cognitivo e emocional da criangca. Em contextos
marcados por auséncia de estimulagao, vinculos frageis ou relagdes interrompidas,
como nos casos de alienacgao parental ou institucionalizagado precoce, ha maior risco
de desenvolvimento de apegos inseguros ou ambivalentes (Silva; Oliveira, 2019), o
que repercute na capacidade de autorregulacéo, atengéo, empatia e na formacao de
uma autoimagem positiva (Bowlby, 2002; Papalia; Feldman, 2013). Isso evidencia
que a privagao afetiva precoce tende a comprometer a organizagdo emocional da
crianga, prejudicando inclusive sua capacidade de aprendizagem e de

relacionamento com o meio.

A analise dos estudos também revelou que, mesmo em familias com boas
condi¢cdes socioecondémicas, a qualidade da interagdo € mais determinante do que
0s recursos materiais disponiveis. Como exemplificado no estudo de Ribeiro et al.
(2018), praticas parentais simples, como colocar a crianga no chdo para explorar,
oferecer brinquedos diversos e incentivar movimentos, apresentaram correlagao
direta com marcos do desenvolvimento motor e, por consequéncia, cognitivo. De
forma semelhante, os estudos de Pacheco Souza (2023) e Knupp et al. (2024)
indicam que o uso criativo de objetos ndo convencionais e a liberdade para imaginar
e criar sdo estratégias que contribuem para o fortalecimento da autoestima, da

linguagem e da resolugdo de problemas — o que reforgca a ideia de que o
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desenvolvimento cognitivo esta intrinsecamente relacionado ao envolvimento afetivo
e a liberdade de expressdo simbolica, conforme argumentam Wallon (2007) e
Vygotsky (1998).

Adicionalmente, os artigos evidenciam que os estilos parentais exercem
influéncia decisiva sobre o comportamento e o desempenho cognitivo da crianga.
Como discutido por Baumrind (2013, apud Papalia; Feldman, 2013), o estilo parental
democratico — aquele que combina afeto com exigéncia e estabelece limites com
escuta ativa — €& o que mais favorece o desenvolvimento da autonomia, da
competéncia social e da autorregulagdo emocional. Essa abordagem parental
aparece como pano de fundo nas praticas identificadas nos artigos analisados,
especialmente aqueles que discutem a importancia da responsividade, da validagao
emocional e da orientagdo consistente como promotores do desenvolvimento

saudavel.

Conforme discutido por Bee e Boyd (2011), criangas que crescem em lares
afetivos e estruturados tendem a apresentar melhores resultados em testes de
linguagem, QI e desempenho escolar, além de menor propensdo a comportamentos
antissociais. Essa evidéncia foi confirmada também no estudo de Alves et al. (2017),
ao demonstrarem a relacdo entre praticas parentais responsivas e o
desenvolvimento das funcbes executivas — como memdéria de trabalho, atencao e

controle inibitério —, essenciais para o sucesso académico e a adaptagao social.

Em sintese, a analise critica dos artigos selecionados confirma, de maneira
robusta, que a afetividade parental — especialmente quando traduzida em tempo de
qualidade, incentivo e reconhecimento — configura-se como um dos principais fatores
de protecdo e promocgdo do desenvolvimento cognitivo infantil. Os resultados
analisados corroboram as proposi¢des tedricas dos autores classicos da Psicologia
do Desenvolvimento e reforcam a relevancia de se investir em praticas parentais
sensiveis, intencionais e responsivas. Assim, torna-se evidente que o afeto nao é
apenas um componente emocional, mas uma condi¢do estruturante para a

construcao de sujeitos autbnomos, criativos e emocionalmente saudaveis.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou compreender de que maneira a afetividade
parental, manifestada especialmente por meio do tempo de qualidade, do incentivo e
do reconhecimento, contribui para o desenvolvimento cognitivo de criangas na
primeira infancia. A partir de uma revisdo integrativa da literatura, foi possivel
observar que as relacdes familiares pautadas na responsividade, na escuta ativa e
na presenca afetiva favorecem a construgcao de vinculos seguros, essenciais para o

desenvolvimento intelectual, emocional e social da crianga.

Ao longo da analise dos treze artigos selecionados, verificou-se que praticas
parentais afetuosas, como o brincar compartilhado, o didlogo e o estimulo a
autonomia, estao diretamente associadas ao fortalecimento das fungdes executivas,
a ampliagdo da linguagem, a autoestima e a autorregulagdo da crianga. A
fundamentacéo tedrica, ancorada nas obras de Bowlby (2002), Vygotsky (1998), Bee
e Boyd (2011), Wallon (apud Mahoney & Almeida, 2011), Papalia e Feldman (2013)
e Bandura (2011), evidenciou que o desenvolvimento cognitivo infantil é
profundamente atravessado por experiéncias afetivas e por interagdes sociais de

qualidade.

O documentario O Comego da Vida (Renner, 2016) reforgou essa
compreensao ao ilustrar como ambientes acolhedores e vinculos responsivos
potencializam o desenvolvimento das criangas, enquanto contextos marcados pela
negligéncia afetiva, auséncia de estimulo ou uso excessivo de tecnologia tendem a

comprometer aspectos fundamentais da cognigao.

Entretanto, o trabalho também evidenciou alguns limites importantes. O curto
tempo disponivel para a realizagcdo da pesquisa impds restricobes quanto a
abrangéncia tedrica e a inclusdo de autores amplamente reconhecidos no campo do
desenvolvimento infantil, como Jean Piaget, Erik Erikson, Donald Winnicott, Diane
Baumrind, entre outros. Embora suas contribui¢des sejam inegavelmente relevantes,
a escolha por centrar a analise em autores como Bowlby, Vygotsky, Wallon,
Bandura, Bee e Papalia justifica-se pelo alinhamento entre suas proposi¢des e os

objetivos especificos deste estudo, além da necessidade de delimitagdo do escopo
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diante do tempo e volume de material disponivel. Uma abordagem mais ampla
exigiria tempo e profundidade analitica compativeis com estudos mais extensos,

como dissertacdes de mestrado ou teses de doutorado.

Outro ponto observado refere-se a predominancia de estudos focados na
figura materna identificado na maioria dos artigos analisados. Embora os titulos
frequentemente mencionem a “parentalidade”, é notavel que o foco das
investigacbes recai predominantemente sobre a figura materna, reduzindo a
complexidade das configuragdes familiares contemporaneas. Houve também a
auséncia de estudos envolvendo casais homoafetivos, familias ampliadas ou outras
formas de organizagdo parental que rompem com o modelo heteronormativo
tradicional. Essa limitagdo revela a urgéncia de ampliar o olhar académico sobre a
diversidade das praticas parentais, reconhecendo que a qualidade do vinculo afetivo
nao esta condicionada a estrutura familiar, mas sim a responsividade, ao cuidado e

ao compromisso com o desenvolvimento da crianga.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas sobre o tema ampliem o
recorte amostral e contemplem familias em diferentes contextos socioculturais,
estruturais e afetivos, de modo a garantir uma compreensdo mais representativa e
inclusiva da parentalidade na atualidade. Também seria relevante o aprofundamento
sobre o papel dos estilos parentais (como os descritos por Baumrind), bem como
investigacdes empiricas sobre praticas parentais de casais homoafetivos, pais solo e

familias com multiplos cuidadores principais.

Por fim, espera-se que este estudo possa contribuir ndo apenas para o campo
académico, mas também para a conscientizacao de pais, responsaveis, educadores
e profissionais da infancia sobre a importadncia da afetividade parental como
promotora do desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criancas. Investir em
relagdes significativas na primeira infancia é promover um futuro mais saudavel,

sensivel e humanizado.
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