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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar e compreender como os adolescentes
pertencentes a classe média da cidade de Salvador vivenciaram a pandemia da
COVID-19 e o impacto de tal experiéncia na construc¢do subjetiva do ser. Por meio da
técnica de bola de neve, participaram da pesquisa dozes adolescentes na faixa etéria
de 12 a 18 anos incompletos, sendo seis do sexo feminino e seis do sexo masculino,
moradores da capital Baiana. Os critérios de classificacdo dos adolescentes como
pertencentes a classe média foram os seguintes: Bairro em que residiam, escola
frequentada (no caso escola particular), acesso a internet, renda familiar,
comodidades da residéncia. Para a analise das entrevistas, foram utilizados os
conceitos de resiliéncia e de pontos de apoio de valéncia positiva e negativa. Os dados
das entrevistas foram categorizados em: redes sociofamiliar: familia; amigos;
atividades criativas; autoconhecimento; rede social; rotina; e englobando todas essas
categorias, a esperanca. Deste modo, foi possivel observar os desafios impostos pelo
isolamento social decorrente da pandemia bem como os pontos de valéncia positivas
e negativas emergentes do contexto socio-historico, intrafamiliar e relacional. Tal
cenario mostrou-se convidativo ao amadurecimento e a familia contribuiu
significativamente como potencializador de resiliéncia. Foi possivel observar também

niveis elevados de ansiedade social nos adolescentes durante a pandemia.

Palavras-chave: Adolescentes. Familia. Pandemia. COVID-19. Resiliéncia.
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ABSTRACT

This research aimed to investigate and understand how adolescents belonging to the
middle class of the city of Salvador experienced the COVID-19 pandemic and the
impact of such an experience on the subjective construction of being. Through the
snowball technique, twelve adolescents aged between 12 and 18 years old
participated in the research, six females and six males, residents of the capital of
Bahia. The criteria for classifying adolescents as belonging to the middle class were
as follows: Neighborhood where they lived, school attended (private school in this
case), internet access, family income, household amenities. For the analysis of the
interviews, the concepts of resilience and support points of positive and negative
valence were used. The data from the interviews were categorized into: socio-familial
networks: family; friends; creative activities; self-knowledge; social network; routine;
and encompassing all these categories, hope. In this way, it was possible to observe
the challenges posed by social isolation resulting from the pandemic, as well as the
positive and negative valence points emerging from the socio-historical, intra-family
and relational context. Such a scenario proved to be inviting to maturity and the family
contributed significantly as a resilience enhancer. It was also possible to observe high

levels of social anxiety in adolescents during the pandemic.

Keywords: Teenagers. Family. Pandemic. COVID-19. Resilience.
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do Salvador - UCSAL-BA, para obtencdo do grau de Mestra em Familia na Sociedade
Contemporanea, Salvador, 2023.Abstract

RESUMEN

Esta investigacién tuvo como objetivo investigar y comprender cémo los adolescentes
pertenecientes a la clase media de la ciudad de Salvador vivieron la pandemia de
COVID-19y el impacto de tal experiencia en la construccion subjetiva del ser. A través
de la técnica de la bola de nieve, participaron de la investigacion doce adolescentes
con edades entre 12 y 18 afios, seis del sexo femenino y seis del masculino,
residentes en la capital bahiana. Los criterios para clasificar a los adolescentes como
pertenecientes a la clase media fueron los siguientes: Barrio donde vivian, escuela a
la que asistian (escuela privada en este caso), acceso a internet, ingresos familiares,
equipamiento del hogar. Para el analisis de las entrevistas se utilizaron los conceptos
de resiliencia y puntos de apoyo de valencia positiva y negativa. Los datos de las
entrevistas se categorizaron en: redes sociofamiliares: familia; amigos; actividades
creativas; conocimiento de si mismo; red social; rutina; y abarcando todas estas
categorias, la esperanza. De esta forma, fue posible observar los desafios que plantea
el aislamiento social derivado de la pandemia, asi como los puntos de valencia
positivos y negativos que emergen del contexto sociohistorico, intrafamiliar y
relacional. Tal escenario resultod ser una invitacion a la madurez y la familia contribuyo
significativamente como potenciador de la resiliencia. También fue posible observar

altos niveles de ansiedad social en los adolescentes durante la pandemia.

Palabras clave: Adolescentes. Familia. Pandemia. COVID-19. Resiliencia.
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O trabalho de dissertacdo aqui apresentado, intitulado “VIVENCIAS DE
ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA COVID-19: DESAFIOS NA
CONSTRUCAO DO SER” tem como tema central compreender como os adolescentes
de classe média soteropolitana estdo vivenciando suas adolescéncias durante a
pandemia COVID-19.

As adolescéncias sempre foram vistas como um tema muito importante, quer
por ter sido um momento em curso de vida de intensas descobertas que contribuiram
em grande parte para forma de enfrentar os desafios da vida, quer por atuar como

psicologa clinica atendendo em maioria este publico.

Inquietava-nos a forma como os adolescentes se colocavam ao atravessar a
pandemia que se deflagrara no inicio do ano de 2020, bem como as perdas em relacao
a deixar de experienciar este recorte de vida de forma plena. Percebemos que, em
meio as perdas, que ali se mostravam de forma complexa e visceral, alguns deles
construiam estratégias efetivas que os auxiliavam diante dos desafios que se
mostravam. Por outro lado, também era possivel observar as dificuldades de outros

tantos e 0 adoecimento psiquico durante atendimentos clinicos.

Esta inquietacdo se manteve de forma constante durante o periodo mais grave
da pandemia (entre 2020 e 2021), agucando a curiosidade e nos convidando a eleger
como objeto de pesquisa essa tematica: Como a experiéncia do ser adolescente tem

sido vivenciada durante a pandemia COVID-19?

Embora se manifestasse na pesquisa o interesse em aferir a existéncia da
resiliéncia nestes adolescentes, a palavra resiliéncia ndo apareceu na pergunta
disparadora nem no tema da pesquisa, haja vista que estdvamos até entdo buscando
a compreensdo da sua existéncia ou nao através da conduta ou atitude frente a
situacdes novas de aprendizagem. Mais que isto, um cuidado para n&o direcionar os

resultados desta pesquisa.

Ao apresentar tal questionamento, é o objetivo geral compreender como 0s
adolescentes de classe média estao vivenciando suas adolescéncias durante a

pandemia COVID-19, tendo como objetivos especificos:
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a) ldentificar as vivéncias e significados associados as relacfes interpessoais
no cenario atual de pandemia na perspectiva dos adolescentes;
b) Identificar os meios de enfrentamento experienciados pelos adolescentes e

interrelagdes com a resiliéncia;

No decorrer do final do ano de 2019 e inicio do ano de 2020, fomos assolados
a nivel mundial pela pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19), uma outra
realidade onde as pessoas foram convidadas a viver de uma forma muito diferente do
gue até aqui Ihes era familiar. De forma coletiva, as pessoas passaram a enfrentar
perdas intensas nas mais diversas areas da vida. Precipitaram-se 0s medos,

insegurancas, lutos bem como a mudancga na estrutura familiar.

Momento a momento, o conceito de familia se amplia e se transforma de
maneira tal que se torna uma tarefa ardua alcancar a sua definicdo em funcéo de
variadas caracteristicas sociais, econdmicas, culturais, educacionais e legais. A cada

definicdo atribuida ao conceito familia, este se torna ultrapassado (FLEXOR, 2015).

A familia € o grupo priméario envolvendo uma relagcdo mais intima e duradoura,
€ a estrutura que proporciona a existéncia da sociedade sendo variavel culturalmente.
Pode ser compreendida como “a comunidade formada por individuos que sao ou se
consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa” (Art.5°, 1l da Lei 11.340/06).

Acredita-se que a familia € um lugar de afetos e vinculos, onde € possivel
respeitar a autonomia de cada individuo, uma comunhdo de vida que gera
responsabilidades e trocas. Familia é laboratério primario do convivio em sociedade

e propicio para desenvolvimento das potencialidades através do amor.

Neste contexto, da pandemia e, consequentemente, do isolamento social onde
as pessoas se viram forcadas a permanecer em suas residéncias, o cenario da
adolescéncia passou a enfrentar desafios significativos em um momento destinado as
buscas e a experimentar novas experiéncias, se reinventando e se reconhecendo de

uma forma mais independente. Em face da nova realidade, esta pesquisa busca
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contribuir para compreenséo dos efeitos diretos da pandemia COVID-19 nas relacoes
familiares e nos significados associados as vivéncias de adolescentes neste periodo.

Notorio salientar que os estudos associados aos efeitos da pandemia COVID-
19 e as consequéncias nas vivéncias dos adolescentes ainda se manifestam de forma

timida, em razao de tratar-se de fendbmeno bastante atual.

O texto esta estruturado em nove tépicos: A introdugcéo onde é apresentada a
origem do tema e alguns elementos que situam a adolescéncia no cenario
epidemioldgico, assim como outras no¢des importantes como a nocao de familia; o
campo tedrico da resiliéncia e a problematizacdo do tema em que consta a forma
como os adolescentes vivenciaram o cenario social epidemiolégico; o estado da arte;
a metodologia utilizada para a coleta de dados; a apresentacdo dos dados e a analise
dos resultados obtidos através da pesquisa, considerando pontos de valéncias
positivas e negativas existentes e vivenciados pelos participantes, estabelecendo-se
relacdes com as vivéncias e que se constituem como fatores inerentes a capacidade
de resiliéncia e da esperanca. Como pendultimo item, propor-se-a aportes conclusivos

seguindo-se do epilogo imagético.

2. APORTES TEORICOS: ADOLESCENCIAS, PANDEMIA DA COVID-19 E
RESILIENCIA
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A UNESCO aponta a adolescéncia como a transicdo da infancia para a vida
adulta (KUBLIKOWSKI, 2018). As vivéncias singulares no curso de vida marcado pela
transitoriedade e experimentacdo, correspondendo o referido estudo ao publico com
idade entre 12 anos completos e 18 anos incompletos (KUBLIKOWSKI, 2018).

Segundo pesquisa direcionada pela FIOCRUZ (2021), os adolescentes
passaram a enfrentar intenso sofrimento no decorrer da pandemia (COVID-19). O
momento que seria de experimentacdo e ganho de liberdade foi substituido pelo

isolamento social e suas repercussfes na saude.

Segundo Aries (1978), em sua obra intitulada “O sentimento da infancia. As
idades da vida”, a idade nao era um fator preponderante, sendo as criangas tratadas
como miniadultos e os seus cuidados terceirizados. ApGs a revolucao industrial, o
desenho da familia foi modificado, tendo a juventude passado a ser a idade
privilegiada. Contribuiram para tanto, além do fator acima descrito, a implementacéo
de novas leis. Se, no periodo anterior ndo havia a necessidade sequer de se saber a
idade da crian¢a, no periodo moderno, em decorréncia da necessidade de lavrar
documentos (Registro Geral) e realizar a separacdo das etapas da vida, a idade
passou a ser vista de outra maneira. Nos séculos XX e XXI, a adolescéncia passou a
ser a idade privilegiada, inclusive encurtando a infancia (adultificagéo) e postergando
ao maximo a velhice (ARIES,1978).

A sociedade de uma forma geral universalizou a “crise da adolescéncia’,
baseada nos estudos de Erikson (1976), qualificando-a como uma etapa de
confusdes, estresse e luto. Entende-se que a adolescéncia € o momento mais dificil
da vida do individuo que n&o se resume em um estado; seria uma condi¢édo, ndo sendo
natural e sim social, fruto da relacdo. Portanto, € preciso entender as relagdes sociais
e 0 contexto social para entendermos o adolescente que muda com o decorrer da
historia (OZZELA, 2002).

A antropdloga norte-americana Ruth Benedict (2013) ja havia inovado a visédo
pré-constituida dos adolescentes ao observar diferentes culturas e desenvolver o
conceito de continuidade e descontinuidade. Em sintese, ao estudar adolescentes da

sociedade de Samoa verificou que, entre eles, ndo havia crise. Concluiu que sé ha
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crise quando ha descontinuidade (ruptura entre um padrdo e outro) entre a
dependéncia infantil e a independéncia da idade adulta. Deste modo, as trajetérias de

vida do adolescente ocorrem e decorrem do contexto no qual acontecem.

Na mesma direcéo, segundo Larson, Brown e Mortiner (2002), a adolescéncia
€ uma invencédo ocidental do final do século XIX e comeco do século XX devido a
urbanizagdo, ao desenvolvimento da educacgdo secundaria e ao desejo de retirar a
juventude do mercado de trabalho. A isto se acrescem necessidades de mais
educacdo e de maior dominio de mais habilidades, cada vez mais complexas e
desafiadoras, aumentando o limite dos atuais jovens para idade muito superior ao
esperado pela normatividade. Além disso, deve-se anotar que se pode falar apenas
de adolescéncias, no plural, dado que condi¢bes sdcio-culturais diversas levam a

vivéncias muito diversas das pessoas nestas idades (KUBLIKOWSKI, 2018).

O psicdlogo Stanley Hall, na primeira fase do estudo da adolescéncia, definia a
adolescéncia como um periodo de transi¢cdo e mutacao, aderindo a ideia de influéncia
do ambiente (cultura) sobre o individuo e vice e versa. JA Freud ndo considerava
adolescéncia como um periodo a parte, mas sim como uma das fases do
desenvolvimento humano, como pode ser visto em suas afirmacdes sobre fases oral
e anal, por exemplo. Na adolescéncia ocorreria também uma racionalizacdo dos
problemas, de forma inconsciente, para ajudar a lidar com as turbuléncias internas e
sua revolta emocional (SENNA; DESSEN, 2012).

Erikson (1972) trouxe a tona o tema da adolescéncia configurando-o como uma
crise. Para ele, o principal objetivo da adolescéncia seria a construcao da identidade
pessoal, processo esse que demarcarda a passagem da adolescéncia para a vida
adulta de forma produtiva, além de definir gquem de fato é o individuo. Durante esta
construgdo, sdo consideradas as influéncias externas, internas (caracteristicas
singulares), fatores culturais e ambientais.

Atualmente, pensa-se que o periodo denominado adolescéncia ndo é um
interregno entre ser crianca e ser adulto, ndo esta baseado na biologia e que se
apresentam de modo diferenciado em tempos e espacos diferentes (ESTEVES;
ABRAMOVAY, 2006; KEHL, 2007). Pode-se, além disso, questionar se esta

19



ocorrendo uma adolescéncia estendida ou uma adultez emergente (KUBLIKOWSKY,
2018), qual seja, como nomear estes anos de vida das pessoas cuja adolescéncia se

estende até os 30 anos.

A adolescéncia adquiriu um aspecto “plastico”, sendo possivel molda-lo e
influencia-lo de acordo com o contexto do individuo. O texto de Sylvia Regina Carmo
Magalhaes Senna divide o estudo da adolescéncia em duas partes, ambas no século
XX: as fases histoéricas caracterizadoras e os avangos dos estudos empiricos. A partir
dos anos 70, a ciéncia do desenvolvimento deixa de ser algo mais teorica e baseado
em hipoteses. Fica evidente que ao decorrer do tempo a adolescéncia ganha o carater
de fase extraordinaria, com conflitos turbulentos, além de mudancas biolégicas
ocorrerem (SENNA; DESSEN, 2012).

A fase da juventude, em suma, € caracterizada por contradi¢cdes e polaridades.
O conceito de juventude engloba a adolescéncia, a transicdo para o periodo de jovem
adulto e o adulto jovem. As primeiras teorias sobre o desenvolvimento humano eram
estruturadas por uma visdo horizontal do crescimento, levando em consideracéo o
crescimento, ciclos e estagios, com as mudancas sendo associadas com o tempo
cronoldgico. Com mudancas significativas histoéricas, tais como a Revolucéo Industrial
e a 0 “boom” do capitalismo na década de 1950 nos EUA, o individuo é atualmente
visto como agente ativo em seu desenvolvimento, apesar de determinado e limitado.
Ocorre entdo, um decaimento da perspectiva da universalidade do curso de vida, e a
Psicologia do Desenvolvimento se modifica para abracar o “inesperado”. Dessa forma,
nota-se que a passagem para a vida adulta ocorre de formas multiplas experiéncias,
formas e rotas (KUBLIKOWSKI, 2018).

Arnett (2015) cré que a adultez seria um ponto de chegada com limites
cronoldgicos e institucionais, variando com a cultura. Segundo ele, a fase adulta
emergente deve ser caracterizada pela exploracdo de identidade; instabilidade em
areas como amor, emprego e moradia, além de um foco em si mesmo e um
sentimento de deslocacado, pois o individuo ndo se sente nem adolescente, nem

adulto.

20



Esses sentimentos de “deslocamento” e transitoriedade definem tanto a
juventude quanto a fase inicial da adultez, o que se justifica por ser a adolescéncia um
periodo de transigdo vago, pois ndo se pode determinar a mudancga e a “evolugao”
pela passagem do tempo e sim pela interagéo sistémica de diferentes fontes que
variam para cada individuo (KUBLIKOWSKI, 2018).

O ambiente familiar rigido e a necessidade de seguir um determinado percurso
de vida como status quo pode levar a problemas graves de ansiedade e rigidez. Por
outro lado, pode ocorrer uma falta de expectativa e um sentimento de descontinuagao
histérica e exclusdo das relacdes entre geracfes. Vale destacar que o processo de
maturacdo ndo é estabelecido por um Unico caminho e ordem de acontecimentos, e
sim por multiplos caminhos e ordens sequenciais, além de diversas formas de
relacionamentos. Sendo assim, &€ também necessario analisar o ambiente familiar com
uma visao pluralista e inclusiva para o diferente, reconhecendo suas necessidades e
especificidades. Nenhum modelo familiar deve ser descartado ou assumido como
invalido, assim como nenhum modelo deve ser pregado como a norma e o esperado
pela psicologia (KUBLIKOWSKI, 2018).

Olhando ainda para o contexto familiar, os adolescentes manifestam um papel
singular no sentido de convidar ao rompimento de antigos modelos. Na perspectiva
de Sarti (2004), os jovens caracterizam-se precisamente pela busca de outros
referenciais para a construcdo de sua identidade fora da familia, como parte de seu

processo de afirmacao individual e social.

Nesta busca pela construcéo da identidade, o jovem — através do “encontro” —
traz “os outros” para o seio familiar. Segundo Sarti (2004), a familia apresenta o mundo
para a crianca por meio do aprendizado da fala, o adolescente apresenta o mundo a
familia. A forma como a familia recebe tais experiéncias serdo de grande relevancia a
identidade do individuo.

A adolescéncia foi vista por muito tempo sob a perspectiva de um estagio
pontual e estatico, gerador de mudancas. Entretanto, tal perspectiva se encontra
incorreta com 0 avanco e progresso das ciéncias do desenvolvimento. Apesar da

adolescéncia ja ter comecado a ser foco de algumas pesquisas anteriormente, apenas
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nos meados do século XX e XXI os estudos reconhecem a adolescéncia como algo
mais subjetivo e resultado de diversos fatores influenciadores entre si, abrangendo

psicoldgicos, socioecondmicos e histéricos (SENNA; DESSEN, 2012).

As adolescéncias no contexto contemporaneo (SARTI, 2004) ndo sdo uma
passagem e muito menos um lugar definido. H4 um convite expresso a irreveréncia e
a contestacdo ao mundo apresentado pelos adultos. A contraposicao a isto seria a
tese e a antitese existencial, dando origem ao protagonismo juvenil. O lugar até entdo
reservado por Erikson de “crise” seria cedido ao lugar de agente de transformacao;
porém, o lugar socialmente designado € um terceiro: o das expectativas familiares e

0 da projecao de antigos problemas familiares.

Segundo Senna e Dessen (2012), a cada passo de seu desenvolvimento, 0
adolescente se depara com um conflito interno para ser resolvido, gerando seu
amadurecimento ao longo do tempo, sendo 0 apoio e encorajamento dos
responsaveis incentivadores para o desenvolvimento. Esses autores, por outro lado,
declaram que outro grupo de pesquisadores prioriza mais a analise na influéncia de
fatores exteriores para 0 modelamento da adolescéncia, categorizando em ambientes

imediatos e sociais amplos.

Cada individuo quando chega a adolescéncia, além das mudancas hormonais
e fisicas, inicia os questionamentos e conflitos internos trocando o referencial primario
dos pais pelos valores dos amigos, idolos, dentre outros, lancando-se ao mundo. Na
pandemia, este lancar-se ao mundo torna-se congelado de certa forma, e os
momentos que deveriam ser vivenciados por eles pedem transformacdo e
ressignificados (SENNA; DESSEN, 2012).

E necessario, para o estudo da adolescéncia, compreender as complexidades
e camadas que envolvem esta fase do desenvolvimento humano, tais como contextos

familiares, escolares, sociais e econémicos.

A familia € um dos principais sistemas na formacao de uma pessoa e, segundo

Souza e Oliveira (2011), talvez seu papel mais importante seja legitimar o individuo
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no espagco social, abracando suas caracteristicas e ajudando-o em seu

desenvolvimento.

Adicionalmente, via de regra, a familia se torna um pilar na formacédo do
adolescente pois € uma das estruturas que acompanha o individuo em sua histéria de
vida desde a infancia. E papel da instituicio se moldar a partir das necessidades que

seu contexto social exige e transmitir esses conhecimentos aos adolescentes.

A geracédo de criancas e adolescentes desta década ja hasceu em um novo
mundo tomado por tecnologias e mais flexivel em diversos aspectos sociais.
Entretanto, isso n&o significa que todos os adolescentes dessa geracao terdo acesso
a tais privilégios. Ressalta-se que a desigualdade social, crencas religiosas, além das
diferencas entre nucleos familiares e comunitarios afetam as oportunidades e
percepcdo social de individuos. Muitas diferencas entre diversos sistemas tém se
tornado, de certa forma, desigualdades. Deve-se tomar cuidado, portanto, para ndo
assumir que todos os adolescentes atravessaram a Pandemia com mesmos desafios
e oportunidades. Os relacionamentos sociais, de menor a maior escala, podem gerar
tanto a criacdo de resiliéncia, tanto quanto de vulnerabilidades (MACEDO; RANGEL,
2021).

Foi possivel observar que, no inicio da pandemia de Covid-19, em marco de
2020, ndo era possivel mensurar o risco e a taxa de transmissao entre adolescentes;
posteriormente, observou-se que havia um impacto negativo elevado. (FIOCRUZ,
2021). Com base em tais parametros, os adolescentes foram convidados a intensificar
os cuidados face as medidas restritivas reduzindo a possibilidade de ampliar a
convivéncia com familiares do ndcleo extensivo, amigos, colegas de escola se
afastando e das demais experiéncias que sdo vivenciadas. Tornou-se perceptivel a

necessidade de estudar as implicacOes e impactos desta nova forma de viver.

Diante disto, emergiu a questdo de como adolescentes da classe média
soteropolitana estariam enfrentando a pandemia e a repercusséo por ela imposto a
sua vida cotidiana com base em uma suposicdo de que tal enfrentamento poderia

indicar o que se denomina resiliéncia. Pode-se supor que alguns adolescentes podem
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manifestar uma maior resiliéncia no modo de enfrentamento das dificuldades

ocasionadas pelo confinamento durante a pandemia.

Ao estudar uma diferente cultura, deve-se tomar cuidado para nédo utilizar lentes
com morais e “verdades” previamente estabelecidas pela sociedade de origem. E
necessario que se “descolonize” a visao utilizada que é altamente influenciada por
sociedades imperialistas, brancas e colonizadores que atuaram ao longo da historia.
E essencial que se descontrua uma Optica fundamentada culturaimente e
desprivilegiar sua propria abordagem, que ndo pode servir de padrdo para julgar
outros métodos (PICKREN, 2018).

A Resiliéncia, quando estudada em todos o0s seus aspectos sécio-histéricos-
culturais, incluindo o da opressao, se torna evidente que resiliéncia ndo é algo
exclusivamente de um traco individual ou uma caracteristica, mas algo multifatorial

que abrange a sociedade, a cultura e o interpessoal (PICKREN, 2018).

Michael Ungar (2010) apontou que: “as comunidades ou grupos culturais
devem ser o arbitro final sobre o que conta para a resiliéncia. Adicionalmente, deve
se ressaltar que o processo de adaptacdo é majoritariamente sobre prosperidade e

sobrevivéncia dentro de um determinado periodo, lugar, momento e contexto.

Acredita-se que o desenvolvimento humano e o potencial de resiliéncia estao
conectados. O potencial de resiliéncia faz parte de todo o curso de vida desde os
primeiros anos de vida. Na interagcdo com o meio, a capacidade de resiliéncia podera
ser reduzida ou ampliada integrando a forma de ser e estar no mundo (CYRULNIK,
2004).

Alvarez, Moraes e Rabinovich (1995, p. 72), em um estudo com jovens que
haviam vivido de modo institucionalizado suas infancias e adolescéncias, propuseram
0 conceito de ponto fixo de valéncia positiva como proposta interpretativa para

solugdes resilientes assumidas por estes jovens. Descreveram esses pontos como:

“Pontos fixos de valéncia positiva - qual seja, pontos fixos de ancoragem
psiquica com valor de atracao — séo bases de onde (os jovens) puderam partir
e para onde puderam retomar. Trata-se da propria possibilidade de
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construcdo da identidade, no sentido de sentimento do eu, que se da apoiada
nestes pontos. Esses pontos possibilitariam uma interlocu¢do eu-mundo,
mesmo que fantasiada”. (ALVAREZ, MORAES, RABINOVICH, 1995, p. 72)

Assim, alguns adolescentes apresentariam pontos de valéncia positivas
(planos, objetivos, familia, redes sociais, amigos). Contudo, para outros, 0s pontos de
valéncia negativa (o distanciamento fisico, a impossibilidade de sair, o estudo online,
dentre outros) acabariam por se sobrepor. Percebe-se que os pontos de valéncia
positiva sdo caminhos que estruturam o adolescente neste momento de pandemia e

cumprimento de isolamento social.

O que diferencia uma forma mais assertiva de uma forma menos assertiva ou
eficaz no adolescente diante deste cenario de pandemia seriam os pontos fixos de
valéncia positiva ou negativa possibilitando a interlocucdo EU-MUNDO. Nos
processos de enfrentamento pelos jovens adolescentes, tais “pontos fixos” - os grupos
de colegas, familia, redes sociais, autoconhecimento, espiritualidade, sonhos e
projetos — mostram-se como possibilidades edificadoras para vivenciar tal momento.
Para Cyrulnik (2001a), sempre é possivel reescrever a histéria, ja que nossa historia
ndo € um destino e os determinismos humanos sao de curto prazo. Para esse autor,
os sofrimentos nos obrigam a metamorfosear-nos e nunca perdemos a esperanca de

mudar a maneira de viver.

O termo resiliéncia se originou no campo da Fisica e Engenharia, sendo
descrito como a capacidade de um corpo fisico voltar ao normal depois de ter recebido
algum tipo de presséo sobre si. O material absorve uma energia através de uma forca
e ndo se deforma permanentemente. Neste campo, h& inclusive uma férmula para
mensurar a relacdo entre a tensao e deformacao sobre a matéria fornecendo com

certa preciséo a medida da resiliéncia (YUNES, 2001).

A principio, os pesquisadores buscavam identificar fatores de riscos no
desenvolvimento de criancas e adolescentes diante das adversidades. O marco
delimitador foi o estudo prospectivo de coorte conhecido como Kauiai Longitudinal
Study (WERNER; SMITH, 1977, 1982, 1993), iniciado em 1955 por uma equipe

interdisciplinar de profissionais da saude.
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Este estudo introdutorio foi ampliado deslocando-se dos recursos individuais
para o meio ambiente, fatores externos a exemplo do pertencimento, vinculo afetivo,
nivel socioecondmico, a estrutura familiar, a presenca de adulto significativo préximo
e de referéncias de identificacdo. A partir dai, o questionamento central foi sobre quais
processos foram associados a uma adaptacao positiva, o que levou a ideia de que os

fatores de resiliéncia interagem de forma dinamica.

Desta forma, tem-se que a resiliéncia se refere a capacidade dos seres
humanos diante de situacdes estressoras enfrentarem e responderem, de forma
positiva as experiéncias que possuem elevado risco para desenvolvimento do
individuo. E, em realidade um fenémeno complexo, que se conecta com as

experiéncias individuais e a fatores externos.

O termo resiliéncia se aproxima da possibilidade de superacéo e da capacidade
de ressignificacdo de determinado evento. N&o se elimina uma experiéncia e suas
consequéncias, mas acrescenta-se uma nova forma de resposta e interacao
(MACEDO; RANGEL, 2021).

A resiliéncia pode ser compreendida como a for¢ca de um grupo ou individuo,
que os ajudam a enfrentar situacdes problematicas e adversidades; crises. As
vulnerabilidades, por outro lado, sdo “fraquezas”; fatores de fragilizam a pessoa, que
envolvem aspectos sociais, individuais e sistematicos. Redes de apoio significativas,
nao limitadas as redes digitais, sdo necessarias para o enfrentamento de crises e uma
criagdo de maior resiliéncia. No caso da adolescéncia, sua rede de apoio sao seus
responsaveis, familiares, sua comunidade escolar e seus amigos, que, para estarem
funcionando de forma saudavel, também precisam ser cuidados. Tais redes de apoio
também devem estar sempre abertas a reflexdo e mudancas conforme 0s aspectos
sociais mudam (MACEDO; RANGEL, 2021).

Algumas tendéncias que marcam esta geracdo, segundo o autor, é a
expectativa de maior abertura para o diferente, menos preconceitos, alto
conhecimento tecnoldgico e maior conscientizacdo sobre a cultura de consumo e zelo

pelo meio ambiente. Contudo, quanto maior o avanco da tecnologia, maior vai se
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tornando a exclusédo daqueles jovens da mesma geracdo que ndo possuem acesso a
tal. Por sua vez, o excesso de tais tecnologias também causa danos ao adolescente,
como a reducao de construcdo de relacionamentos reais, ao excesso de informacodes
e falta de pensamento critico e reflexivo da realidade. No entanto, esta nova geracao
também apresenta dificuldades em assimilar regras estabelecidas, impaciéncia e
dificuldade de lidar com a frustracéo, além de dificuldade em ter relacionamentos mais
significativos e duradouros. (MACEDO; RANGEL, 2021).

O ambiente escolar deveria ser um local para apoio e suporte para 0S
adolescentes, ajudando em sua formacédo e sempre debatendo aspectos importantes
sobre temas que afetam as vidas dos jovens. Politicas publicas também seriam
necessarias para o combate a violéncia e uso de drogas entre adolescentes. Além
disso, cabe ressaltar que oprimir, proibir e punir ndo traz nenhuma solucdo para
problemas que jovens possam enfrentar (MACEDO; RANGEL, 2021).

Aparentemente, o desenvolvimento humano e o potencial de resiliéncia estao
conectados. O potencial de resiliéncia de um ser humano comeca a ser desenvolvido
durante a gestacéo e se amplia durante toda a vida. Durante a adolescéncia, contudo,
0S pares assumem um papel importante diante da necessidade da busca pela
independéncia e diferenciacao de self. Diante do repertdrio até entdo agregado, torna-
se possivel o afastamento dos pais.

Assim, pode-se pressupor haver tanto pontos de suporte de valéncia positiva
guanto negativa no modo como os adolescentes estdo vivenciando este momento de
suas vidas e que um estudo abarcando suas narrativas podera possibilitar a
emergéncia de elementos que ajudariam a compor uma compreensdo deste

enfrentamento.
O autoconhecimento, assim como a ressignificacdo de fatos ja presenciados

ou passados que trazem sentimento de sofrimento, perda e dor, se demonstram como
um ato de resiliéncia. (CYRULNILK, 2001)
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Desta forma, os adolescentes poderdo encontrar um ponto de apoio e
superacao para encarar e superar dores e isolamento através da fé, arte, rede de

apoio, autoconhecimento, familia, dentre outros.

Ao desenvolver a resiliéncia, o adolescente pode vir a superar seus sofrimentos
e achar um sentido para sua existéncia, para suas vidas e um motivo para viver,

ampliando, em meio ao caos, a crenga no futuro

3. ESTADO DA ARTE

Ao estudar o tema desta pesquisa, enveredamos pelo levantamento
bibliografico e pela pesquisa bibliografica, o que nos remeteu as fontes variadas de
embasamento tedrico da pesquisa, objetivando auxiliar-nos e direcionar-nos as

guestdes referentes a nossos objetivos. Usamos a bibliografia aqui referenciada que
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foram coletadas a partir dos livros e da internet em sites como: Google académico

(www.scholar.google.com.br),

(www.periodicos.capes.orq.br).

Scielo

(www.scielo.org)

e Capes

A seguir, apresentaremos uma revisao, nao exaustiva, centrada em pesquisas

qgue focalizaram, direta ou indiretamente, a relacdo entre adolescéncia, pandemia e

resiliéncia. (Quadro 1)

Quadro 1: quadro sindptico de pesquisas entre adolescentes, pandemia e resiliéncia,

Salvador, 2022.

AUTOR

Titulo

METODO

CONCLUSAO

Laila Bom Rozembt
2013

Resiliéncia na
adolescéncia:

Uma reflexao sobre o
potencial de superac§
problemas em mening
meninas

Estudo transversg
com dados origina
de um inquérito
epidemiolégico

- Um vinculo familiar de qualidade pro
a autoestima do sujeito e lhe confere
seguranca por ser pautado na aceitag
de sua autoimagem.

Marta Assis Loureir
2021

O impacto da pandem
pela COVID-19 nos
Adolescentes e Joven

revisao critica da literg

Revisdo critica da
literatura

- Em todas as dimensoes
estudadas e analisadas: a necessidad
prevencdo e de intervencao precoce;
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- N&o existem questdes e acdes Isolac
fazemos parte do mesmo todo e
precisamos todos uns dos outros

Aparecida Magali di
Souza Alvarez
Maria Cecilia Leite |
Moraes

Elaine Pedreira
Rabinovich,

1995

Resiliéncia: um estud
com brasileiros
institucionalizados

Método de deriv
empirica
de categorias de
andlise,

- Hipétese de que a resiliéncia seria uf
resultado entre fatores internos e exte
cujo produto é a criagdo de sentido da
propria vida através de um rumo que
norteia projetos.

Flavio Milton de
Campos Junior, 201

Depresséo, resiliéncig
bem-estar em
adolescentes: Relaca
com isolamento na
pandemia da COVID-

Estudo experimer
de desenho time-
composto por doig
periodos
de coleta de dado
com diferentes
participantes.

- Um dos fatores mais relevantes para
momentos de estresse € 0 autossupor
0 heterossuporte.

- Manter-se conectados com figuras q
representem de certa forma um vincul
seguro. Figuras que representaram un
lugar de seguranca proporcionaram a
adaptacdo mais célere a nova vida e &
desafios impulsionando a resiliéncia.

Wanderlei Abadio d
Oliveira; Jorge Luiz
Silva.

André Luiz Monezi
Andrade.

Denise De Micheli.
José Eugenio Rodri
Fernandez.

Leticia Lovato
Dellazzana-Zanon.
Marta Angélica losg
Silva.

Manoel Anténio dog
Santos

Adolescéncia em tem
de pandemia: integrar
CONsensos em um ma
conceitual

Estudo tedrico
baseado na

construcdo de mqg
conceitual

- A construcéo do mapa conceitual pe
explorar a vivéncia dos adolescentes

- Indicadores de saude mental e bem-
devem ser considerados na pandemia

Lucia Helena Assis
Abdala, 2021

Os adolescentes e a
pandemia do novo
coronavirus

Histérias de
adolescentes atra|
de Conversas
interativas; Estud
casos

Pensando coletivamente sobre o prob
coletivo chamado pandemia através d
conversas e reflexdes a promocgéo de
estar e liberdade. Uma grande teia
formada por adolescentes cuidando dg¢
adolescentes.

Graziela Jones
Caccavale Mofarrej
2021

Do confinamento aos
espacos de liberdade
Um olhar para os nos
jovens em tempos de
pandemia

Estudo baseado 1
pratica clinica

Os efeitos da pandemia e o impacto n
jovens. Um convite a arte alimentada |
imaginacgéo e criatividade como via de
nutricdo a alma.

Rosa Maria Stefanil
Macedo, Maysa
Fagundes Pereira
Rangel. 2021

O adolescente
contemporaneo: os
aspectos da adolescé
e de seus relacionam

Revisao critica da
literatura

De forma atualizada apresenta a
adolescéncia vivendo um momento de
transicao pessoal, histdrico social, con
necessidade de acolhimento pessoal,
aparente auséncia de modelos e da
orientacdo de tradicbes. Os adolescen
buscam um jeito de ser e um sentido [
a sua existéncia.

Rosa Maria Stefanil
Macedo; Teresinha
Elisete Coiahy Rocl
Macedo; Graziella
Jones Caccavale
Mofarrej; Leda Fleu
Maria Helena do

Atitudes, valores e o
desenvolvimento de
adolescentes: a
expectativa positiva d
futuro

Revisdo critica da
literatura

Traz o olhar da escola enquanto
encorajadora de comportamentos volt
para o desenvolvimento de
potencialidades; Escola como lugar de
cuidar e de “esperancar” e o olhar do
coletivo como meio de tornar a escola
humana apos a pandemia.
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Espirito Santo Coel Necessidade de desviar o olhar das
Rosimar Van Dyke situacdes desafiadoras e olhar para as
Lima Canto; Sonia | potencialidades.

Angelico; Tatiane S
Maeda; Vera Terez
Maluly Pacheco; V¢
Nicolau Paschoal; \
G. Castro. 2021

Jonnathan Harvey | Eventos de vida Estudo descritivo,| Busca correlacionar estratégias de
Narvaez, et al., 202 estressantes, estratég experimental enfrentamento e resiliéncia entre eve
de enfrentamento e de vida estressantes e estratégias de
resiliéncia do adolesc enfrentamento e de resolucéo de
no contexto de uma problemas. A busca de apoio social é
pandemia identificada na populag¢éo adolescente

tempos de pandemia.

Fonte: Dados interpretados pela autora.

Como se pode ver acima, Rozemberg (2013) apresenta, a partir de uma
abordagem quantitativa, o objetivo de identificar as diferencas do potencial de
resiliéncia entre adolescentes do sexo feminino e masculino. Os resultados estéo
apresentados na forma de dois artigos cientificos. No estudo, houve a constatacao da
necessidade de implementacdo de programas e politicas publicas voltados para
adolescentes que enfatizem a protecdo como forma de prevencéo dos problemas de
saude mental e promocdo da saude. Contudo, ndo houve uma constatacdo de

diferenca de potencial de resiliéncia entre meninos e meninas.

Loureiro (2021), em seu estudo com o objetivo de apresentar uma revisao
critica da literatura sobre o impacto e os efeitos da pandemia causada pela COVID-
19, especificamente com enfoque para o publico adolescente e jovens, concordando
com o estudo de Rozemberg (2013), também enfatiza a necessidade de prevencéo e
intervencao precoce diante destes. Este estudo, além disso, traz a singularidade para
olhar para a comunidade como um grande “todo”, investindo desta forma no coletivo
e em politicas publicas. Contudo, necessario se faz ndo deixar de olhar para esta
reflexdo com cuidado e atencdo em especial no periodo da pandemia onde as
diferencas econémicas se mostraram de forma tdo proeminentes. De igual sorte, a

violéncia doméstica e em relacéo aos vulneraveis se ampliaram significativamente.
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Alvarez, Moraes e Rabinovich (1995) apresentam um estudo com brasileiros
institucionalizados explorando a potencialidade de resiliéncia. O estudo foi elaborado
de forma empirica e apontou a resiliéncia numa perspectiva de criacdo de sentido da
propria vida através de um rumo que norteia projetos. No referido estudo, esta a base
gue margeia esta pesquisa: a construcao da resiliéncia através dos pontos de valéncia

positiva.

Os estudos de Junior (2021) apontam que um dos fatores mais relevantes para
momentos de estresse € o autossuporte e o heterossuporte. Confirmando a pesquisa
de Alvarez et al. (1995), manter-se conectados com figuras que representem de certa
forma um vinculo seguro, figuras essas que representaram um lugar de seguranca,
proporcionaram a adaptagdo mais célere & nova vida e aos desafios impulsionando a
resiliéncia.

“A Resiliéncia é a capacidade que o ser humano tem para desenvolver
habilidades de enfrentamento, recuperacédo e adaptacdo para confrontar
situagbes adversas, estressoras e/ou traumdaticas. Tais habilidades s&o
desenvolvidas ao longo da vida num processo complexo de interacdo entre a
adversidade, a resiliéncia desenvolvida até o momento do confronto e o nivel
de vulnerabilidade para a adversidade enfrentada. A crise provocada pela
pandemia de COVID-19 pode representar um fator de risco importante por
ser um momento estressante para muitos adolescentes que tiveram suas

rotinas e vidas afetadas com as medidas de contengédo da doenga”. (JUNIOR,
2021)

Segundo Oliveira (2020), as medidas sanitarias impostas pelo Estado
(distanciamento social, fechamento das escolas e confinamento domeéstico) geram
impactos significativos a nivel socioemocional nos adolescentes, impactando

sobremaneira na saude mental e desencadeando quadros de sofrimento.

Um outro olhar qgue margeia o presente estudo é o de Abdala (2021). Nele ha
um olhar diferenciado para os adolescentes com recortes e falas que muito se
aproximam de nossa pesquisa. A autora apresenta o trabalho intitulando-o de
conversas embora se aproxime bastante de estudos de casos. Pensa coletivamente
sobre o problema coletivo chamado pandemia através de conversas e reflexdes para
a promocao de bem-estar e liberdade e em uma grande teia formada por adolescentes
cuidando de adolescentes. Questiona de forma irreverente se eles, adolescentes, ndo
seriam bons “terapeutas” para os seus pares.
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Mofarrej (2021) conduz estudos de forma bastante atualizada demonstrando os
efeitos da pandemia e o impacto nos jovens e oferece um convite “a arte alimentada
pela imaginacao e criatividade como via de nutricdo a alma. No capitulo do livro escrito
no decorrer da pandemia, a autora nos apresenta historias vivenciadas por
adolescentes e partilhadas com ela no decorrer do processo terapéutico. De forma

poética introduz o tema:

“...clientes que procuram psicoterapia como um caminho a seguir em
momentos da vida em que a paz se vai, a tristeza se abriga, a solidao se
estabelece, o pranto brota, a dor se instala. A escolha pela trilha da
psicoterapia sinaliza esperanca. Nesse processo, pode a dor, em algum
momento, abrir portas para o amor. O amor é vital, um amor a si proprio, amor
a vida, que precisa ser regado e nutrido” (MOFARREJ, 2021).

Rosa Maria Stefanini de Macedo et al. (2021) apresentam uma provocacgao
muito atual para definir a adolescéncia convidando a olhar para o contexto social e
cultural em que estéo inseridos, considerando que as singularidades emergem das

vivéncias pessoais.

Adentrando a multiplicidade de perspectivas e a forma como cada um deles é
afetado diante do contexto sociocultural, as autoras se afastam de um conceito rigido,
inflexivel e categorizado, atribuindo a adolescéncia um significado integrado a partir
de diversos fundamentos, como: um fendmeno biopsicossocial, uma faixa etaria, um
periodo da vida, uma etapa do desenvolvimento, uma fase de amadurecimento, um

contingente populacional ou categoria social (MACEDO et al., 2021).

Rosa Maria Stefanini de Macedo et al, (2021) apresentam uma expectativa
positiva para o futuro dos adolescentes enveredando por atitudes, valores e
desenvolvimento como percursos possiveis. Alertam para o excesso de informacgdes
consumidas, modificadas e consumidas e a forma que tal movimento pode, de certa

forma, gerar volatilidade e uma crise de valores pela auséncia de valores.

Tais autores retroagem a estudos anteriores antes de seguir em frente,
oportunizando-nos a olhar para estudos datados de 2004 e 2009, onde afirmam em

apertada sintese que, para o desenvolvimento saudavel, é benéfico o deslocamento
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do foco do problema direcionando o olhar para as relacbes saudaveis, as
oportunidades, as potencialidades e os valores na vida dos adolescentes. Acreditam
que tanto os recursos internos quanto externos séo trunfos para um desenvolvimento
saudavel, mesmo em condi¢des estressoras (MACEDO; KUBLIKOWSKI, 2022)

Jonnathan Harvey Narvaez et al. (2022), apresentam uma abordagem as
estratégias de enfrentamento e resiliéncia em eventos estressores da vida dos
adolescentes escolares em tempos de pandemia, na cidade de Pasto, Col6émbia.
Concluiram que existe uma correlacdo pouco significativa entre as variaveis e as
estratégias de enfrentamento de evitacdo emocional e reacdo agressiva, contudo,
quando se trata de eventos estressores como a pandemia por exemplo, as estratégias
de resolucdo de problemas e busca de apoio social sdo importantes para o

enfrentamento das adversidades.

No que se refere as variaveis estressoras durante a pandemia e a resiliéncia,
concluiram haver uma relagéo significativa. Neste estudo foi possivel observar que
existe uma relacdo direta entre a salde psiquica do adolescente e estratégias
utilizadas para enfrentar os desafios apresentados pela pandemia. A busca por apoio
social e a religido, se mostraram como pontos de valéncia positiva. Tais resultados
servem como balizadores para abordar eventos estressores e construir estratégias,
especialmente para o retorno pos-pandemia influenciando, assim, nos programas

psicopedagdgicos.

A partir deste levantamento bibliografico, pode-se destacar que as estratégias
de enfrentamento utilizadas pelos adolescentes durante a pandemia estdo
diretamente associadas ao bem-estar psicol6gico, especialmente as voltadas para
resolucdo de problemas por meio do suporte social, religido, evitagdo cognitiva,

reavaliagdo positiva e negacao.
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4. METODO

Esta pesquisa utilizou a abordagem qualitativa como metodologia posto que
segundo Minayo (2012, p. 623), esta abordagem tem como principal objetivo
“compreender. (...) Para compreender, € preciso levar em conta a subjetividade do

individuo, porque sua subjetividade € uma manifestagao do viver total”.

Os patrticipantes do estudo foram adolescentes soteropolitanos de classe média
que estavam observando o distanciamento social estabelecido para controle e
prevencdo de infeccdo por COVID-19. Foram selecionados, por conveniéncia e em
razdo da pandemia, a partir da rede social da pesquisadora para, posteriormente,

utilizar-se a implementacao por meio da técnica denominada “bola de neve”?.

O campo de estudos foi delimitado tendo por inclusdo os adolescentes
soteropolitanos de classe média, critério sécio cultural estabelecido pelo bairro e
condicbes de moradia, renda familiar, escola frequentada pelo entrevistado
(particular), padrédo de consumo. Acrescenta-se 0 substrato do conceito de classe

média como:

2 A amostra em bola de neve, ou snowball, € uma técnica de amostragem que se utiliza de
redes de referéncia, por isso, torna-se apropriada para pesquisas com grupos de dificil acesso
ou até mesmo quando se trata de temas mais privados.
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“Conjunto demografico que, embora com relativamente pouca propriedade,
destaca-se por posicOes altas e intermedidrias tanto na estrutura sécio-
ocupacional como na distribuicdo pessoal de renda e riqueza. Por
consequéncia, a classe média é compreendida como portadora de autoridade
e status social reconhecidos, bem como avantajado padrédo de consumo.”
(AMORIM; GUERRA; POCHMANN; SILVA, 2006, p. 16).

Os critérios para inclusdo na pesquisa foram ter idade entre 12 anos completos
e 18 incompletos; desde que aceitassem participar da pesquisa e tendo a anuéncia
dos pais ou responsaveis.

Foram excluidos da pesquisa 0s participantes que ndo preencheram o0s
requisitos legais em relacdo a anuéncia e autorizacao dos responsaveis legais, bem

como nao estavam dentro da faixa etaria eleita para o objeto de estudo.

Apbs a exclusao, foram entrevistados doze participantes, sendo 6 adolescentes
do sexo feminino e 6 do sexo masculino, com idade correspondente a 12 anos

completos e 18 anos incompletos.

No que se refere aos processos éticos, a pesquisadora se comprometeu a dar
inicio & pesquisa apenas apds a emissao do parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Catodlica do Salvador (UCSal); aplicacdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); aceitacao voluntaria dos entrevistados;
e divulgacdo dos resultados desse estudo a comunidade cientifica. Foram seguidas,
as normas da Resolugdo 510\16 do Conselho Nacional de Saude que lastreiam as
diretrizes da pesquisa envolvendo seres humanos nas ciéncias humanas e sociais. A
participacdo nesta pesquisa foi livre, autbnoma e voluntaria. Qualquer despesa
decorrente da participacéo foi de inteira responsabilidade da pesquisadora. Caso
ocorresse alguma mobilizacdo psicologica\emocional que tivesse necessitado de
atendimento psicolégico, o participante seria encaminhado para atendimento

psicolégico especializado, via online (ANEXO 1).
As entrevistas foram realizadas de forma remota em razdo do distanciamento

social, mediadas por tecnologia virtual através da plataforma Google Meet. As

entrevistas foram realizadas com agendamento para que fosse oportunizada a
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escolha da melhor data e local, primando pela privacidade, sigilo e bem-estar do

participante.

Para gravar a entrevista, foi utilizado um celular marca apple (Iphone 11), bem
como internet de banda larga. As entrevistas ocorreram e foram recepcionadas em

ambiente propicio a garantir o sigilo e privacidade.

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora através de contato telefénico
guando foi explicado o objetivo da pesquisa e o método utilizado para coleta de dados,
bem como a necessidade da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice A), que, conforme a Resolucdo 510/2016, poderia ser feito de
modo gravado ou por escrito. Posteriormente, foi marcada uma data e horério para
realizacdo da entrevista. Quando da entrevista, foi realizada gravacdo com objetivo

de registrar as informacdes obtidas.

As informacdes foram acessadas através de um roteiro de entrevista
semiestruturada com as perguntas disparadoras, elaboradas pela pesquisadora
(Apéndice D). Juntamente com o roteiro de entrevista, foram coletadas informacdes
sobre dados sociodemograficos a exemplo de sexo, idade, moradia; condicdo de
saude; atividades de lazer e recreacdo (jogos, igreja, uso de dispositivos de
comunicacdo; musica, livros). Informacbes sobre a familia e vida social foram
investigadas, assim como a constituicdo familiar e relacbes sociais e sobre a
experiéncia com a pandemia COVID-19. A ideia era fazer a interligacdo entre a
entrevista semiestruturada e o formulario sociodemografico objetivando aproximar-se

da ideia de classe média para excluséo ou inclusao na pesquisa.

As entrevistas foram gravadas pela pesquisadora através do aplicativo
“gravador de voz”, transcritas, organizadas e colacionadas aos respectivos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido que foram assinados pela pesquisadora e
disponibilizado a cépia ao participante da pesquisa e ao seu responsavel legal. A
pesquisadora se comprometeu a utilizar o material de pesquisa Unica e

exclusivamente para fins académicos, garantindo o anonimato. As gravacdes e 0s
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textos transcritos foram arquivadas no meio virtual pela pesquisadora pelo termo legal

e apos descartadas.

A escolha do procedimento para a analise dos dados qualitativos depende de
diversas questdes desde aspectos tedricos a instrumentos metodoldgicos.
Goldenberg (2004) adverte que esta fase exige muito tempo de reflexdo e dedicacéao,

0 que possibilita uma boa analise comparativa das respostas.

Na pesquisa qualitativa, um dos desafios € a organizacao dos dados coletados,
objetivando se aproximar do fendbmeno estudado e como 0s entrevistados se
manifestam. Ndo é o objetivo da presente pesquisa a exploracdo de todos os
procedimentos da pesquisa qualitativa

Deste modo, a partir dos elementos derivados da pesquisa bibliografica e da
abordagem tedrica, foi objetivo geral da presente pesquisa compreender como 0s
adolescentes pertencentes a classe média da cidade de Salvador vivenciaram a
pandemia da COVID-19 e o impacto de tal experiéncia na construcao subjetiva do ser.

Para tal, tem como percurso.

1. Realizar um levantamento bibliografico sobre o estado da arte sobre os
adolescentes na pandemia;

2. Investigar os efeitos diretos da pandemia COVID-19 nas relacdes
familiares e nos demais ambientes de vida dos adolescentes;

3. Investigar os significados associados as vivéncias de adolescentes

neste periodo;

4, Investigar o0s recursos utilizados pelos adolescentes para o
enfrentamento do isolamento social ao qual estiveram submetidos durante a
pandemia;

5. Analisar, de modo integrativo, a utilizacdo de tais recursos face a
teorizag&o proposta,

6. Estabelecer relacdes entre as vivéncias referidas e a capacidade de

resiliéncia e da esperanca.
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Em observancia aos dados colhidos nas entrevistas e respectivas transcri¢oes,
tornou-se possivel constatar o impacto da pandemia nos adolescentes em
contraponto aos recursos criados por eles com objetivo de enfrentar as dificuldades

emergentes.

Acredita-se que, para a interpretacdo qualitativa, ndo existem formas tampouco
a possibilidade de compreender de forma transparente o processo analitico de
pensamento do pesquisador e demais envolvidos. H4 amparo na atividade intelectual

com objetivo de representar fielmente os dados.
No que se refere a apresentacdo dos resultados, ha inclinacdo para extracao

das frases de forma literal. As descobertas aqui evidenciadas seréo correlacionadas

com aportes teoricos sobre a temética.
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5. RESULTADOS E ANALISE DE DADOS

Com o propésito de compreender o significado da vivéncia de adolescentes
soteropolitanos durante a pandemia do COVID-19, dentro do recorte estabelecido
para nossa pesquisa, resumimos a analise de suas falas como indicadores de pontos

de valéncia positiva e negativa, conforme pode ser visto no quadro 2:
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Quadro 2: Pontos de valéncias positiva e negativa dos entrevistados, Salvador, 2022.

Entrevistado/a SEXO/ IDAD| PONTOS DE VALENCIAS POSITIVA| PONTOS DE VALEN
NEGATIVAS
1° Entrevistado Masculino; | - Amigos, considerar mais as amizade - Ansiedade social;
17 anos - Esperanca em dias melhores;
2°Entrevistado Feminino; - Esperanca, ser mais feliz; - Crise de ansiedade;
15 anos - A Familia
- Amadurecimento, autoconhecimento
3°Entrevistado Feminino; - Amadurecimento através das perdag - Ensino EAD;
17 anos Autoconhecimento.
- A Familia;
- Amigos;
4°Entrevistado Masculino; | - Rotina; - Auséncia de contato
17 anos - A Familia; fisico com os amigos
- Mdsica (teclado);
- Cozinhar
5°Entrevistado Feminino; - Ensino EAD; - Convivio com a fami
17 anos - Psicoterapia; - auséncia de contato
- Autoconhecimento; fisico com o0s amigos;
6°Entrevistado Feminino; - A familia; - A familia;
17 anos - O Celular; - O celular;
- A academia; - Auséncia de contato
- Autoconhecimento; fisico com os amigos;
7°Entrevistado Masculino; | - A Familia; - Auséncia de contato
15 anos - Interesse por politica; fisico com os amigos;
- Habito da leitura;
- Tempo disponivel;
8°Entrevistado Masculino; | - A Familia; - Ensino EAD;
17 anos - Arotina;
9°Entrevistado Masculino; | - A Familia; - A televiséao;
16 anos - Valorizar as relagdes;
10%Entrevistado | Feminino; - A Familia; - Crise de ansiedade;
17 anos - Os amigos

- Autoconhecimento;
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11°Entrevistado | Masculino; - A Familia; - O ensino EAD;

15 anos - O Celular;
12°Entrevistado | Feminino; - A Familia; - Ansiedade;
16 anos - Valorizar as relagdes;
- Amigos;

No quadro acima, pode ser observado como pontos de ancoragem positiva: a
familia, os amigos, o autoconhecimento, o celular, a leitura, o cozinhar etc.; e como

pontos de ancoragem negativo: a ansiedade, o ensino EAD, a televisao etc.

Estes elementos de andlise foram, entdo, agregados em categorias tematicas,
quais sejam: Rede sociofamiliar; autoconhecimento; Redes sociais; atividades
associadas a artes; rotina e esperanca, que serdo apresentadas a seguir, sendo que

as falas estao transcritas ipsis litteris.

5.1. A ATIVIDADE CRIATIVA COMO LUGAR DE “NAVEGAR NAS TORRENTES”

“...Que a arte nos aponte uma resposta

Mesmo que ela ndo saiba

E que ninguém a tente complicar

Porque é preciso simplicidade pra fazé-la florescer...”
(MONTENEGRO, Osvaldo. Metade)

Aprendi a cozinhar e a musica. (Entrevista no.4)

Este participante aprendeu novos pratos e compartilha com os demais que em
suas palavras tem “um grupo de apoio que € a minha familia”. Diz que sempre gostou
muito da musica, mas que, na pandemia, ganhou um teclado e comecou a aprender
a tocar através da internet.

Mais adiante € perceptivel que o ato de cozinhar ganha um novo significado e
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lugar quando afirma que:

Quanto ao héabito de cozinhar, ele j& existia em parte antes da quarentena,
eu ja sentia algum prazer em ir na cozinha e cozinhar algumas comidas
novas, algumas comidas diferentes. Mas com a quarentena eu tive que me
aprofundar nesse hobby, tanto por necessidade, tanto por realmente ser um
hobby que me faz bem. Entédo explorar algo que me faz bem. E com isso
passei a fazer mais pratos durante a semana, pra realmente ter esse
momento de felicidade com a minha familia. ( Entrevista No.4)

O ato de cozinhar se manifesta horas como um hobby como fala o entrevistado
de forma explicita, mas também emerge como um ato de afeto. Cozinhar de forma
ampla envolve todos os sentidos, desde a memodria afetiva e escolha dos ingredientes

até o momento da refeicdo. E preciso estar presente.

Considerando os compromissos constantes, a familia perdeu o habito de ir a
cozinha preparar as refeicdes. Pelo relato acima, € perceptivel que as familias se
mobilizaram no sentido de compartilhar os rituais de cozinhar e apreciar a alimentacao

em coletividade.

O ato ndo apenas de cozinhar, mas, todos juntos a mesa, tornou-se uma
oportunidade de aprofundar as relacdes. A refeicdo compartilhada passou a envolver
as relacdes, tradicdes e afetos. Mostrou-se para além: um cuidado consigo e com o

outro, uma forma de amar.

Para além do ponto de valéncia positiva ou construgdo de memorias afetivas,
esta vivéncia enquanto vivida, provavelmente sera recordada de forma saudosista em
tempos futuras, e, ao lembrar da pandemia colhera também este balsamo. “A saudade
como um sétimo ou oitavo sentido, alimentado ou apaziguado por sons, cheiros,
sabores de seu lugar.” (BASTOS, 2014, p.79)

Segundo Agueda Uhle (1997), em seu artigo Reflexdes sobre a filosofia e a

cozinha, o ato de cozinhar se manifesta também como lugar de expressao artistica:

“Mas ele resiste, tenta fazer da culinaria, algo que conhece bem, sua forma
de expressao artistica, seu veiculo de comunicagdo com o mundo. Se veste
de Babette, a cozinheira francesa que se refugia numa aldeia esquecida nos
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confins de Jutlandia e aguarda o momento para poder exibir sua arte e
transformar sua atividade num ato de amor.”(UHLE, 1997)

Durante a pandemia, algumas familias e lares tiveram a oportunidade de
analisar as suas escolhas alimentares. O entrevistado traz em seu relato o cuidado de
pesquisar e pensar na alimentacdo. Afirma que antes da pandemia j& cozinhava,
contudo, no decorrer desta ampliou o seu olhar para novos pratos, novas criagoes,
novas pesquisas e pelo compartilhamento destes momentos com a familia. Ali estava
a frente de um hobby, uma expressao artistica, uma construcao de memorias afetivas.

Mas também, diante de um ponto de valéncia positiva.

Aprender a dancar (Entrevista No.3)
Aprendi a cozinhar e a musica. (Entrevista No.4)

E outro hobby é a musica, eu sempre tive grande contato com a musica desde
crianca. Sempre ouvi musica no meu dia a dia, mas nunca tinha tido um
instrumento de fato. E durante a quarentena, 0 meu presente de aniversario
de 2020 foi um teclado bem basico e toda semana eu comecei a praticar um
pouco e um pouco mais, e de repente eu ja tava tocando musicas completas.
Claro que ndo é nenhum Beethoven da vida, mas musicas completas. E esse
hobby com certeza me fez muito bem, até mesmo porque é um instrumento
musical (Inaudivel). Pra aprender é sempre revigorante (Entrevista No.4)

Para Cyrulnik, a perspectiva de que através das palavras, acdes sociais, mas
principalmente a arte, o individuo em vulnerabilidade podera alcancar um controle
sobre eventos traumaticos, no caso em apreco a pandemia, que se mostrou de certa
forma como uma espécie de trauma coletivo.

Segundo Alain de Botton (2014),

“‘Na arte, a sublimacdo se refere aos processos psicolégicos de
transformagdo, em que experiéncias ordinarias e pouco significativas se
convergem em algo nobre e refinado _ exatamente o que pode acontecer
quando sofrimento e arte se encontram.” (BOTTON, 2014, p.26)

A arte se manifesta como um meio de transformar um evento mobilizador em
um evento aceito pela pessoa. A arte emerge, desta forma, como uma tutora de
resiliéncia. Por meio da criatividade, seja ela a masica, o instrumento musical, o ato
de cozinhar ou a danca (mesmo sendo um desejo em constru¢do), o individuo

reinventa uma nova forma de olhar para a vida sobrepondo-se ao olhar do sofrimento
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A arte € “uma presséo para lutar contra a angustia do vazio suscitada por nosso

acesso a liberdade que nos da o prazer de criar.” (CYRULNIK, 2004, p.193)

Boris Cyrulnik (2004) transitando pela metéafora de navegar nas torrentes, nos
nutre de esperanca apostando na afetividade em sobreposicdo a racionalizacao
extrema, apontando para a resiliéncia como uma “passagem da sombra para a luz’

(p- 3), uma “arte de navegar nas torrentes.” (p. 207).

5.2. REDE SOCIOFAMILIAR

“...Familia, familia
Vive junto todo dia
Nunca perde essa mania...”
(TITAS. Familia)
5.2.1. FAMILIA

Ndo ha de se negar que a pandemia se manifestou como momento de
incertezas, medos e crises. Para atravessar esta crise mundial e o isolamento social
imposto, tornou-se necessario o forjamento de lagos profundos e a ampliacdo da
intimidade relacional, especificamente, nesse caso, com o grupo social primério: a
familia. A familia como uma organizacdo se mostrou capaz de ultrapassar e superar
os desafios que se mostraram de forma coletiva, saindo da experiéncia em sua maioria
- mas néo na sua totalidade — mais fortificada do que anteriormente.

Uma participante assim se manifestou:

“E com a familia eu digo que a relacdo ficou mais
estressante e a0 mesmo tempo mais préxima”.
(Entrevistada No.6)

Essa fala mostra que ocorreu ambivaléncia tanto nos sentimentos dirigidos aos
familiares como em relacéo a si propria nesta sua relacdo com a familia, podendo

levar a uma ampliacéo dos limites dos sentimentos.
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Resiliéncia n&o ha de ser confundida como facilidade de enfrentar crises e nédo
sofrer no processo, mas sim atravessar a dor, com as suas potencialidades, nascendo
a partir dos conflitos emergentes, ndo apesar deles. E a experimentacdo de medo e

incerteza simultaneamente com coragem e determinacao.

Neste contexto, apesar do estresse relatado decorrente do convivio mais
intenso com a familia, também relata, e ndo de forma contraditéria, mas uma visao
ampliada, a da proximidade. Tal proximidade, por certo, proporcionou a familia maior

coesdao relacional. Assim emerge nas entrevistas:

O que foi bom foi que eu fiquei mais junto ai da familia né.
(Entrevista No.2)

Eu acabei sentindo uma aproximacdo (Inaudivel)... Nao sei,
acho que comecei a considerar mais eles.
(Entrevista No.3)

Eu sinto que minha conexdo com a minha familia ficou mais
préxima, por assim dizer, ficou uma conexao melhor. (Entrevista
No.4)

Outra entrevistada diz que, além da irmd, a rede social foi ampliada com a

presenca do primo que passou a morar com elas:

O que tA me ajudando mais nesse periodo é tipo, as
convivéncias diarias que eu ainda tenho, tipo, minha irma, meu
primo. (Entrevista No.8)

Dentro de um contexto familiar, a resiliéncia mostra-se ampliada quando esta
possui uma rede de apoio em que possa contar. Adicionalmente, “a adaptagédo a
eventos de crise é influenciada pelo significado da experiéncia, que € socialmente
construida” (WALSH, 2005, p.11).

Um outro relato se mostra permeado de ressignificacdo e plasticidade:

Por exemplo quando minha vo morreu de covid e minha
mae ficou internada com sequela de covid, eu precisei
tomar conta de tudo.
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(Entrevista No.3)

A perda envolvendo um membro de unidade familiar possui diversas camadas
e possibilidades de olhares. Pode ser vista como um processo transacional e
adaptativo dos outros membros, além de um processo de aceitagcéo e continuidade de
vida. No contexto da pandemia, o olhar sobre as perdas clamou por atencdo, quer em

razado dos lutos coletivos, dos lutos familiares, ou da auséncia de ritos.

No relato da entrevistada, para além das questdes acima delineadas, ha de se
olhar para a adolescente, h& de se olhar para o cenario sociopolitico, ha que se olhar
para a auséncia de recurso no que se refere a estrutura. A perda traz impactos
emocionais e desestabiliza a familia como grupo primario apresentando

consequéncias individuais e relacionais.

A resiliéncia familiar em relag&o ao luto envolve a capacidade de enfrentamento
da morte e seguir adiante, de forma individual e grupal. Entretanto, vale ressaltar que
cada unidade familiar lida de maneiras diferentes por diversos motivos. Antigamente
os parentes se despediam do ente querido em sua propria casa permitindo maior
contato com o processo da finitude da vida. Em momento posterior, a sociedade
moderna tecnoldgica passou a se afastar dos processos de luto, perda e da morte.
Com a pandemia, houve o distanciamento dos ritos em razdo do distanciamento social
(WALSH, 2005).

No relato acima, pode-se supor que tragédias pessoais que geram resiliéncia
também podem ser vistas como oportunidades de crescimento e mudanga. Muitas
familias que passaram por adversidades sentem que a dor que passaram 0s tornaram

melhores que antes do acontecimento.

E a relagcao, segundo eles, melhorou:

Eu acho que melhoraram até depois da pandemia assim,
porgue antigamente a gente ndo sabia o0 quanto a gente
sentia falta e precisava um do outro. (Entrevista N0.9)
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As crencas familiares moldam e influenciam o jeito que a familia se comporta e
interpreta 0 mundo, e, consequentemente, como essa unidade familiar enfrenta as
adversidades. Entretanto, nem todas as crencas serdo compartilhadas por todos os

individuos de uma mesma familia.

Ressalta-se também que um evento estressante como foi a pandemia do
COVID-19, pode engatilhar um processo de mudanca das crencas previamente
estabelecidas por uma unidade familiar, que pode gerar consequéncias e mudancas.

Sucessos diante de uma crise pode proporcionar a familia mais confianca para

enfrentar adversidades futuras.

Estudos mostram que uma um individuo considerado resiliente, quando em
situacdo de crise, busca ajuda em suas redes de apoio, seja este familiar, social,
religioso ou outro. Adicionalmente, a maneira como a unidade familiar vé uma
determinada situacao influenciara em seu modo de se reestruturar, enfrentar e se

definir.

A perseveranca por assim dizer, se define como a capacidade de resistir diante
de uma dificuldade, e caracteriza fundamentalmente a resiliéncia.

Referindo-se a familia, entrevistados disseram:

Apesar desse distanciamento fisico em estar, sinto que estou
muito mais proxima deles. (Entrevista No.10)

Eu acho que melhorou porque o convivio dentro de casa acabou
melhorando, a gente assiste filmes, joga doming, tivemos tempo
pra conversar também. (11°. Entrevista No.11)

Resiliéncia familiar se refere a resiliéncia aplicada a familia como uma unidade

e estrutura, reorganizando-se a despeito dos enfrentamentos:

“A maneira como uma familia enfrenta e lida com uma experiéncia dificil,
resiste ao estresse, se reorganiza de modo eficiente e segue a vida
influenciara a adaptacéo imediata e a longo prazo de todos os membros da
familia e a propria sobrevivéncia e bem-estar da unidade familiar”. (WALSH,
2005, p.55)
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Deve-se ressaltar que, apesar da resiliéncia individual por si sO ser de extrema
relevancia, este olhar devera se ampliado sendo direcionado a familia, pois a
resiliéncia da familia como conjunto também afeta o individuo. O potencial das familias
precisa ser observado bem como a harmonia familiar e seus recursos. Nas entrevistas
acima foi perceptivel a colaboracao entre os membros, a confianca compartilhada e o

apoio matuo.

Durante a pandemia, a interacdo familiar e os recursos utilizados por este grupo
primario, quando compartilhados acaba por ampliar sua confianca para enfretamento
de adversidades futuras, além de fazé-la enfrentar de forma mais efetiva. Processos
resilientes devem ser encorajados, tanto para evitar crises como para supera-las sem

muitas dificuldades.

Resiliéncia se define, basicamente, como a capacidade de superar e
ultrapassar desafios de forma a renascer com a experiéncia, acumulando
conhecimentos e crescimento em frente a obstaculos. “E um processo ativo de
resisténcia, reestruturacao e crescimento em resposta a crise e ao desafio”. (WALSH,
2005, p.4).

Uma das entrevistadas relata que:

Com a familia eu digo que melhorou, principalmente com a minha mae,
eu brigava muito com ela, muito mesmo. Mas enfim, com minha méae
melhorou, com meu pai também melhorou, tudo que a gente tava
passando esses anos a gente resolveu na pandemia, ja aqui em casa.
(Entrevista No.12)

Para que uma unidade familiar possa se relacionar de forma proativa, tornam-
se necessarias a observacdo de algumas caracteristicas, como a flexibilidade,

estabilidade e conexao entre os pares (WALSH,2005).

Para além das caracteristicas acima, as familias precisam se mostrar
adaptaveis quando as circunstancias exigem. A flexibilidade abrange aspectos de
recuperacgdo, reorganizacdo e adaptacao, entre outros. Uma familia capaz de se
adaptar as circunstancias de imprevisibilidades, sejam elas pessoais, sociais ou

ambientais, desenvolvem a plasticidade e com ela a capacidade de se reconfigurar.
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A estabilidade dentro de uma unidade familiar € composta por regras, contratos
relacionais e rotina. E importante que os membros saibam que podem contar uns com
0S outros e quais sao seus papéis. A confiabilidade é essencial e um pilar fundamental

da estrutura familiar.

No que se refere a conexao, “as familias tendem a funcionar melhor quando
equilibram proximidade e compromisso com tolerancia em relacéo a separacdo e as
diferencas” (WALSH, 2005, p.82).

E necessario o respeito a individualidade, mas também & harmonia. Conexdes
familiares séo criadas a partir de tempo de qualidade entre os pares, que foi 0 que

aparentemente passou a ocorrer segundo o relato da entrevistada acima.

Concordando com os autores referenciados acima, pode-se observar nas
entrevistas coletadas para esta pesquisa, que a rede de apoio se evidenciou como
ponto de valéncia positiva. Tanto o grupo primario da familia, conforme ja relatado
anteriormente, como também em relacdo aos grupos formados através da internet e

conduzidos ao lugar de rede de apoio.

A base familiar € um ponto de valéncia positiva de protecdo considerado muito
importante para o desenvolvimento da crianca e do adolescente, sendo um dos fatores
protetores. E o primeiro ambiente em que o individuo ird se reconhecer como
pertencente. A construcdo e o fortalecimento de sua subjetividade ocorrem a partir
destes vinculos afetivos experimentados no seio familiar e sédo fundamentais para as
experiéncias posteriores em diversos outros ambientes que vao sendo conquistados
ao longo do desenvolvimento. A escola e a comunidade surgem em um segundo

momento, onde o sujeito € langado ao convivio social.

5.2.2. AMIGOS

“...Amigo é coisa pra se guardar...”
(NASCIMENTO, Milton. Cancao da américa)
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Dentro deste contexto, foram observados na presente pesquisa relatos
reconhecendo o lugar da familia, mas também, o lugar dos amigos. Para alguns, a
pandemia se mostrou como um momento de descobertas no sentido de perceber com

guais amigos poderiam contar em momentos desafiadores.

Neste relato abaixo, o adolescente apresenta sintomas de ansiedade social,
mas ha a presenca do desejo de estar com os amigos e de ser “menos sozinho”. Antes
da pandemia, preferia ficar sozinho, mas com a pandemia aprendeu a valorizar as

amizades.

Eu valorizo mais a amizade.
(Entrevista No.1)

Nas entrevistas realizadas ao longo desta pesquisa, foi possivel se deparar
com estruturas dos adolescentes com seus colegas em ambiente virtual, criando uma
verdadeira rede de apoio, o que corrobora com o estudo de autoria de Jonnathan

Harvey Narvaez (2022).

Com meus amigos, tipo, assim, mudou muito né? Tipo, hoje em
dia a gente quase nao se fala mais.
(Entrevista No.2)

Duas pessoas em especifico que se tornaram um porto seguro,
que seria T., minha amiga, e meu namorado.
(Entrevista No.3)

Eu acho que até t6 grato por ter um grupo especifico de amigos
mas eu também sinto pela falta de viver.
(Entrevista No.7)

Os adolescentes entrevistados em maioria evidenciam a necessidade da
presenca humana, enfatizando a importancia da amizade. No caso do segundo
entrevistado acima citado, ele deixa claro tanto a auséncia de amigos como também
a importancia destes diante das vivéncias cotidianas, formac¢éo da subjetividade e o

afeto relacional.
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Considerando as entrevistas realizadas, foi de grande relevancia a rede de
apoio. Os adolescentes que apresentaram maior engajamento com grupos, mesmo
gue de forma virtual, apresentaram maiores possibilidades de pontos de valéncias

positivas que os estruturaram potencializando a construcao de resiliéncia.

Macedo e Kublikowski (2009) utilizaram uma vasta pesquisa identificando que
a familia e a escola sao elementos que exercem influéncia positiva sobre os jovens.
Tal concluséo corrobora sobremaneira com esta pesquisa quando das respostas dos
entrevistados. Nestas, a familia emerge como ponto de valéncia positiva
potencializando o deslocamento do olhar da pandemia em si para a familia como fonte
de apoio e lugar de estruturacao de valores.

Da mesma forma, a escola apareceu como um lugar de encontro — mesmo que
forma virtual — e de aproximacgéao dos seus pares. Embora para alguns o ensino online
tenha sido citado como fonte dispersora, para outros foi citado como uma

oportunidade de maior concentracao.

5.3 AUTOCONHECIMENTO

“...Ha um menino, ha um moleque

Morando sempre no meu coracao

Toda vez que o adulto balanca ele vem pra me dar a mé&o...”
(NASCIMENTO, Milton. Bola de meia, bola de gude)

Um dos pontos de valéncia positiva indicado nas entrevistas e caminho para

enfrentamento da pandemia e condutor para a resiliéncia, foi o autoconhecimento.

52



Por autoconhecimento, entende-se como a consciéncia que cada um
desenvolve acerca de si mesmo. A partir deste olhar individual, é possivel um
autorrelato e autoandlise reconhecendo as potencialidades individuais e
vulnerabilidades, o que possibilita a tomada de decisdes de forma mais consciente.
(FERREIRA, 2022)

Contudo, desenvolver o autoconhecimento € algo que ocorre diariamente, cada
um em seu proprio ritmo, entrando em contato com todos os aspectos do ser.
Conhecer os préprios limites € um diferencial significativo para enfrentamento das

adversidades e busca por sonhos.

Assim, torna-se possivel a criagdo e ampliacéo de repertorio para conexao com
o mundo externo. O autorrelato possibilita que o outro conheca como cada um pode
vir a internalizar o experienciado favorecendo a criacdo de vinculos afetivos mais
significativos. A partir do processo de autoconhecimento, torna-se possivel
desenvolver possibilidades de enfrentamento diante das mudancas que se

apresentam ao longo da vida. Uma das adolescentes entrevistadas afirma que:

“Eu aprendi a ser mais forte e a me amar”.
(Entrevista No.2)

Esta adolescente relata crises de ansiedade, auséncia dos amigos, mas
também “aprendeu a se colocar em primeiro lugar e se aproximar da familia”,
indicando assim aprendizados decorrentes da situacdo pandémica estressante como

pontos de valéncia positiva para a sua superacao.

“Eu tive que crescer, a ser uma pessoa mais responsavel”.
(Entrevista No.3)

Esta adolescente tinha a época 17 anos. Durante a pandemia, perdeu a avd
decorrente do covid-19 e teve sua mae internada na UTI. Precisou tomar decisbes
muito significativas tendo inclusive que pedir auxilio de outras colegas da mesma

idade em alguns contextos. Precisou inclusive a realizar a mudanca de domicilio em
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razdo da morte da avol. A sua entrevista foi realizada aproximadamente um més apos

tudo isto e sua mée ja estava em casa.

A adolescente relata uma conversa interna na qual diz para si mesma: “olha,
vocé tem que ser direta, vocé tem que fazer isso e aquilo independente do que ta

acontecendo” (Entrevista No.3).

Apesar de todos os desafios enfrentados, do confronto com a finitude e
responsabilidades, ao ser perguntada como espera que sua vida seja na pos
pandemia responde: “eu quero estar na faculdade. eu quero. eu quero desenvolver

alguma coisa em mim, algum talento sabe? aprender a dancar...(Entrevista No.3).

Estas duas adolescentes ilustram o apontado por Cyrulnik (2004), de que o
sofrimento pode levar ao amadurecimento e este a solucdes resilientes, ampliando a
forma de ser e estar no mundo, como bem exemplificada pela segunda entrevistada

acima.

Nas entrevistas, alguns dos entrevistados trouxeram como ponto de valéncia

positiva 0 autoconhecimento e 0 processo psicoterapéutico no durante a pandemia.

Na adolescéncia as vezes emergem extremas instabilidades fisicas e
emocionais, além de mudancas hormonais. A necessidade de voltar-se para o
autoconhecimento emergiu em varios dos adolescentes entrevistados, que relatam
iniciar o processo psicoterapéutico ou até mesmo reconhecer a importancia deste. A
capacidade de reflexdo e o processo de consciéncia dos desafios enfrentados e da

utilizacdo das poténcias existentes em cada um se mostrou de grande importancia.

Toda crise gera incertezas e 0 medo que emerge diante das incertezas dificultam
ainda mais a caminhada. Contudo pode ser vista — e de fato foram por alguns dos
entrevistados — como um lugar de oportunidade tanto para o autoconhecimento como
para o desenvolvimento pessoal da criatividade e da resiliéncia. Os desafios impostos

pela pandemia para alguns se reverberaram enquanto oportunidades de
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autoconhecimento, crescimento pessoal, ampliacdo do aprofundamento relacional

tanto familiar quanto com amigos dentro de uma convivéncia consciente.

5. 4 AS REDES SOCIAIS E OUTROS RECURSOS DISPONIBILIZADOS AQOS
ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA

“Amanha vai ser outro dia”
(BUARQUE, Chico. Apesar de vocé)

5.4.1. O ativismo digital dos adolescentes em tempos de pandemia

As redes sociais sdo espacos que prop0Oe infinitas possibilidades em seus
conteudos parar diversas pessoas de diversas idades. S&o espacos para
entretenimentos, informacdes e, de forma mais destacada, mostrou-se como lugar de
militancia e ativismo politico de adolescentes. Adolescentes das mais diferentes
idades comecaram a usar as redes como lugar de “encontro” e aplicativos como
Twitter, Instagram e TikTok tornaram-se veiculos para expressar as opinides e mostrar
as vozes politicas ao mundo. Com o isolamento social causado pela pandemia da
Covid-19, esses espacos virtuais se encontraram mais ativos do que nunca,
especialmente no que se refere a politica, colocando-os em um lugar de
influenciadores digitais com seus conteudos voltados para os seus pares e até mesmo

com outras faixas etarias.

O termo “ativismo de sofa” é geralmente utilizado de forma pejorativa para se
referir a militdncia virtual; no entanto, tal forma de se expressar politicamente nao
necessariamente é negativa ou ndo causa impactos e mudancas, pois as redes sociais
possibilitam uma flexibilidade e alcance maior do que a militdncia “tradicional” provem.
Para Dencik e Wilkin (2018):
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“os modos digitais de ativismo permitem estratégias mais espontaneas e
inclusivas, diferentemente de uma forma de organizagédo politica tradicional,
gue necessita, em muitos casos, de hierarquia e estrutura mais rigidas para
promover uma mudanca social”. (DENCIK, WILKIN, 2018, p.10)

Concomitantemente, é provavel que adolescentes que se envolvem no mundo da
politica de forma online demonstrem tendéncias maiores a também realizar atos

ativistas no mundo off-line.

Alguns jovens ativistas que se destacam s@o Greta Thunberg, ativista climética
e ambientalista da Suécia, que ja realizou parcerias com a UNICEF durante o periodo
da pandemia para conscientizar a importancia do isolamento social e praticas de

prevencao.

No Brasil, diversos influenciadores digitais e ativistas tal como Kaique Brito,
Vinicius, Oliveira Santos e McSoffia em suas redes postavam ativamente contetdos
conscientizadores sobre o coronavirus e destacavam as injusticas sociais no periodo
de isolamento, especialmente para com a camada menos favorecida economicamente
da populacao, além de criticas as medidas tomadas pelo governo federal durante a
pandemia.

Nesta pesquisa, uma das falas do adolescente assim se destaca:

Entdo o que mais eu tive de aprendizado foi que eu comecei a ter
mais no¢do do mundo mesmo, comecei a ter mais nocdo de

politica, que isso € bem importante pro futuro. (Entrevista No.7)

A internet através das suas redes sociais tem tornado possivel aos
adolescentes lancarem-se nesta aventura permitindo uma visibilidade a grupos
minoritarios que até entdo ndo detinham visibilidade alguma, como adolescentes,
permitindo que elas se colocassem com suas, expressdes, preocupacdes e com
assuntos diretamente ligados com a cidadania e a politica, além de se engajarem com
grupos especificos promovendo a¢des consideradas relevantes com maior convicgao
e de forma mais articulada, ampliando o seu olhar para lutas em relagdo as minorias

atraveés das redes sociais e alcancando pessoas e promovendo movimentos.
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5.4.2 A relevancia da pratica da leitura no contexto da pandemia

“Um dia frio, um bom lugar pra ler um livro”
(DJAVAN. Nem um dia)

A leitura se apresentou como um dos diversos métodos utilizados pela
populacdo durante o periodo de isolamento social durante a pandemia do Covid 19.
Se destacando pela acessibilidade e eficacia, a leitura é capaz de, em um periodo de

estresse, trazer emocdes positivas a tona reduzindo emocdes negativas.

“A leitura proporciona varios beneficios as pessoas que estdo em processo
de restabelecimento da saude, pois sdo percebidos alguns pontos
significativos como motivagao, convivio, experiéncias e que aos mesmo
tempo, provocam neles alegrias e sentimentos estimulando-os assim o
intelecto de todos” (SANTOS, 2017, apud ARAUJO, 2020, p. 71)

E necessario, no entanto, que leitores busquem agradaveis e sejam proativos
em seu processo de leitura, para que seu objetivo possa ser atingido e que possa ser
encontrado o refugio necessitado. Em uma das entrevistas realizadas, deparamo-nos

com a seguinte fala:

Eu também adquiri um habito legal que é o habito de leitura,
comecei a ler mais livros, que eu nao fazia antes, s6 quando eu

era obrigado pela escola. (Entrevista No.7)

Em uma pesquisa realizada com frequentadores da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (OLIVEIRA, 2021) voltada para aqueles que responderam que
adquiriram ou ampliaram o habito da leitura durante a pandemia, ha um segundo
guestionamento relacionado ao impacto do habito da leitura e se esta ferramenta de

alguma forma foi util ou néo.
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Aos que responderam positivamente a pergunta foram entéo direcionados aos
impactos desta pratica, de que forma, provocara sentimentos bons ou pensamentos e
se contribuiu de forma positiva de alguma forma. As respostas obtidas relacionadas
tal habito aponta que: 5,9% afirmaram que nao, ja a maioria correspondente a 47,5%
respondeu que diariamente, e um percentual de 46,6% declararam que

ocasionalmente.

Seguem algumas respostas escritas de forma extensa sobre a importancia da

leitura e como ela os ajudou durante o periodo de isolamento social.

“Sim, eu mesmo tive sintomas de depressao (ndo procurei especialista para
diagnosticar), tive soliddo profunda, desanimo. A leitura, de assuntos que
queria aprender antes da pandemia, me puxou de volta ao mundo, aprendi
ferramentas novas e hoje sinto que a pandemia nao foi uma perda de tempo
e sim um momento de enriqguecimento”.

“Sim! A leitura na pandemia serviu (e ainda serve) como um escapismo para
mim, principalmente porque prefiro livros de ficgdo. Virou meu lazer, ja que
eu ndo saio de casa, e comecei a procurar comunidades na internet que
lessem 0os mesmos livros que eu para me sentir menos sozinha. Posso dizer
gue alivia demais a pressao de se manter em isolamento”.

“Com toda certeza. No inicio da pandemia as coisas ficaram ociosas
rapidamente, tudo ao meu redor era chato e estudar deixou de ser algo
bom/importante para tornar-se um fardo diario. Com o inicio das leituras,
comecei a organizar melhor minha rotina; estudos, leitura, pratica de
esportes. Mas foi na leitura que me encontrei de verdade, as vezes passava
horas pra concluir um livio com o intuito de debater com alguém que ja o
conhecia. A melhor parte desse habito foi me encontrar em varios
personagens dos livros, conhecé-los mais de perto e apontar nossas
similaridades, entender os pontos de vista deles e as vezes associar aos
meus. A leitura foi extremamente importante nesse periodo conturbado.”

E necessario partir do principio de que os seres humanos sio seres sociais e
a necessidade de conviver com o outro. Contudo, no cenario da pandemia necessario
se fez criar possibilidades de sociabilizagdo e talvez a leitura também tenha se

colocado neste lugar de desejo de se comunicar e se expressar.

Dentro do contexto pandémico, a leitura emerge como um ponto de valéncia

positiva estimulando a criatividade, exercitando a memoéria, ampliando a imaginacéo,
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sendo uma forma de enfrentamento diante do estresse causado pela pandemia da

Covid-19, além a estimular novas possibilidades de pensar.

5.4.3 Internet enquanto mediadora:

“A minha histéria € um denso algoritmo”
(VELOSO, Caetano. 2022)

“‘Mas ha poemas como jamais

Ou como algum poeta sonhou

Nos tempos em que havia tempos atras

E eu vou, por que ndo?” (VELOSO, Caetano. Anjos tronchos)

A principio, conceituaremos a rede social como uma estrutura composta por
pessoas conectadas por objetivos comuns. De acordo com o dicionario Priberam
(2020):

“Rede social é uma estrutura social composta por pessoas ou organizagdes,
conectadas por um ou varios tipos de relacdes, que compartilham valores e
objetivos comuns. Uma das fundamentais caracteristicas na definicdo das
redes é a sua abertura, possibilitando relacionamentos horizontais e nao

hierarquicos entre os participantes”.

Todos os entrevistados sinalizaram, ao falar das rotinas, que o tempo diante
dos dispositivos eletronicos foi bastante ampliado, sendo que alguns deles traz de
forma clara o quanto tal pratica se tornara tanto positiva quanto negativa. Uma das
entrevistadas inclusive relata que o que a auxiliou durante a pandemia foi o “celular”
e 0 que atrapalhou, também foi o “celular’. No distanciamento fisico, os dispositivos

eletrdnicos emergiram como facilitadores mas também, como dispersores.
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Um discurso antagbnico, porém, coerente diante do relato de atravessamento
ja que em muitos casos acabaram por se tornarem mediadores de informacdes e no
contexto eu-mundo de interagdes sociais e em sala de aula. Tanto a escola quanto as

demais atividades extracurriculares ocorriam atravées dos dispositivos eletronicos.

As chamadas de video tornaram-se os encontros do dia a dia, quer com a
familia extensiva, quer com os amigos. Apesar de ndo ser uma matéria tratada nesta
pesquisa, e este breve questionamento é apenas uma provocacao para estudos
futuros, se torna inclusive questionavel se este uso prolongado dos dispositivos
eletrbnicos ndo impactariam de certa forma no desenvolvimento socioemocional dos
adolescentes. As possiveis elucidacdes sobre a sociedade em que vivemos e que nos
embriaga através da midia digital, ndo sera estudado.

Nesta pesquisa o olhar para as telas e dispositivos eletrdnicos serdo norteados
como uma perspectiva de relacionar-se, ampliar lagos e partilhar conhecimento e

intercambiar informagdes. Assim se manifestam os adolescentes:

Ocorreu que posso encontrar caminhos e objetos de paz dentro

da minha prépria casa com maior facilidade (Entrevista No.4)

Com as aulas remotas querendo ou ndo eu prestava um pouco

de atencao e isso me ajudou (Entrevista No.5)

Meu celular € meu maior inimigo e meu melhor amigo ao mesmo

tempo (Entrevista No.6)

Segundo Han, a imagem digital ndo floresce ou reluz, pois a negatividade do
murchar esta inscrita no florescer e a negatividade da sombra, no brilho (HAN, 2018,
p. 57-58). Embora haja a perspectiva de que a “midia digital” venha a aumentar a
“distdncia” em alguns contextos, no cenario pandémico tornou-se mediadora

relacional.
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Sem esta intermediacéo os prejuizos causados pelo afastamento do ambiente
escolar por exemplo, poderia aproximar-se de um caos. O MEC através do Comité
Operativo de Emergéncia criou um plano nacional autorizando as aulas por intermédio
das tecnologias de informagdo e comunicagdo. Essa foi uma mudanca

importantissima que acabou por reduzir consideravelmente as perdas educacionais.

Os adolescentes externalizam a percepcao clara da dualidade em relacdo a
internet durante a pandemia quando demonstram a consciéncia da importancia para
a travessia diante do isolamento, mas também, da perspectiva de que esta, em algum

momento, viria a atrapalhar o cumprimento de determinadas obrigacdes do cotidiano.

5. 5. Rotina, quando o cotidiano se torna extraordinario

“...Todo dia ela faz tudo sempre igual
Me sacode as seis horas da manha
Me sorri um sorriso pontual

E me beija com a boca de horteld”
(BUARQUE, Chico. Cotidiano)

Com a pandemia da covid-19, milhares de pessoas ao redor do mundo se viram
em uma posi¢cao de isolamento e distanciamento social, além de terem suas vidas e
rotinas completamente alteradas. A populacdo demografica talvez mais afetada pela
guarentena tenha sido os adolescentes, 0s quais ndo so6 tiveram o ambiente escolar
privados de si, como também perderam o “contato” com seus colegas da mesma
idade, sendo que esses relacionamentos sdo essenciais no periodo de
desenvolvimento de um individuo. Trés das principais mudancas em suas vidas foram:

a privacdo do ambiente escolar fisico e a entrada deste no ambiente do lar, o tempo
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dos membros da familia juntos no mesmo ambiente (que aumentou

significativamente) a socializacao limitada com seus pares.

A principal desvantagem para o adolescente ao estar neste contexto, ao
contrario dos adultos e idosos, € que o0s recursos de enfrentamento estdo em
construcédo, assim como a maturidade ou os recursos para lidar com tantas mudancas.

Portanto, o estabelecimento de uma rotina saudavel que seja compativel com
a vida do adolescente é essencial. O cumprimento das obrigacbes em casa, a
dedicacdo aos estudos, cuidados com o corpo e atividades fisicas e tempo de lazer

se mostram como pilares de uma rotina equilibrada.

Nas entrevistas realizadas, a necessidade da rotina emergiu como uma fala

consciente e quase unissona:

E, eu sempre tive uma rotina muito bem estabelecida e a pandemia serviu
como uma quebra na rotina, e eu fiquei um pouquinho no caos quando ela
veio, mas sempre tive uma semana bem regrada, entdo sempre tinha
(Inaudivel) pela manha, pela tarde, estudo. E era assim minha vida antes da
pandemia, com exercicio fisico e bastante habitos planejados. (Entrevista
No.4)

Antes da pandemia eu tinha uma rotina certinha, eu ia pra escola todos os
dias, era bem pontual assim. Escola pra mim era prioridade. Eu ia doente,
sem t4 doente. Geralmente a tarde eu estudava e tinha uma rotina de ir para
a academia. (Entrevista No 5)

Eu com certeza entendi o valor de uma rotina fixa que vocé realmente segue
e de uma organizagao que antes, meio que a escola presencial, meio que a
escola online ndo funciona comigo, a escola presencial me forgcava a uma
rotina. Mesmo que néo fosse uma rotina muito escolhida, que eu arrumei a
rotina. Tipo, eu tinha que acordar num mesmo horario, eu tinha que, e eu
tinha que sair de casa todo dia num mesmo horario, chegava na escola num
mesmo horério, saia da escola e chegava em casa de volta num mesmo
horario. E ai meu dia meio mais sem rotina toda essa rotina de acordar, ir pra
escola tomar banho no mesmo horario € uma rotina que é muito valiosas é a
coisa que eu mais aprendi com a pandemia foi o valor de rotina realmente.
(Entrevista No.9)

...0 que t& me ajudando mais nesse periodo é tipo, as convivéncias diarias
gue eu ainda tenho, tipo, minha irm&, meu primo que tA morando com a gente,
gue eles realmente me ajudam a manter a rotina que eu falei antes que é
necessaria, entendeu? E o que ta me ajudando mais. (Entrevista No8)
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Neste contexto emergiram a participacdo com os cuidados da casa, das tarefas
domésticas, o que acaba por desenvolver habilidades importantes para que o
adolescente amplie ou adquira mais independéncia na vida diaria da comunidade. Os
responsaveis acabavam por definir as tarefas inicialmente passando a incorporar na
rotina. Tarefas como lavar louca, elaborar a refeicdo ou organizar o quarto. Durante a
pandemia em especial, muitas familias deixaram de ter consigo a presenca de alguém

que pudesse auxiliar nas tarefas diarias.

Com a pandemia, os estudos, a escola, atividades extracurriculares,
desafiaram a rotina inserindo-se no conforto da casa. A rotina € convidada como meio
de compreensdo para a continuidade das atividades, através da manutencdo dos
hébitos regulares criando o senso de disciplina e caminho para cumprimento de

obrigacdes.

Houve igualmente a necessidade de criar um ambiente tranquilo e silencioso
para o estudo, a maioria das vezes o proprio quarto que passou a ser utilizado para
tudo. Os horérios para estudos precisaram ser pré-estabelecidos. Um dos

entrevistados nos diz que:

Por exemplo, eu tenho uma semana pra fazer uma redacao pro colégio mas
acabo néo fazendo por que quando vou fazer eu enrolo, eu procrastino, eu
vou assistir uma série, vou jogar uma coisa.

Uma coisa que vem me ajudando € tipo, a medida que minha mée tomou,
gue eu ndo posso colocar coisa na TV pra jogar em dia de semana, eu s0
posso assistir TV e depois estudar. Isso me ajudou bastante, tipo bastante
mesmo, mas eu ainda tenho que melhorar em relagéo aos prazos (Entrevista
No09)

Outra fala de um dos entrevistados nos traz a percep¢do da consciéncia da
necessidade de ter um cuidado maior com o0 sono pois mesmo havendo a necessidade

de acordar cedo para a aula virtual, alguns ndo conseguiam:

“ que ta dificultando mais seria... ndo sei... seria o fato de que a escola nao é
presencial e eu ndo tenho que acordar todo dia. Teoricamente eu tenho que
acordar todo dia no mesmo horario e fazer as coisas certinho, mas eu também
nao tenho que, entendeu? Eu ndo tenho essa cobranca forte em cima disso,
entdo eu ndo faco. Eu ndo acordo todo dia no mesmo horario. Eu dormi muito
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tarde, eu acordei as 11h da manha, muito tarde. Perdi aula, entendeu? Mas
€, eu acho que seria isso, essa inconstancia da pandemia que t4 me ferrando.
diariamente um horario fixo para acordar, realizar as refeicdes e dormir. Estar
presente para apoiar e ajudar a crianga caso seja necessario e conhecer suas
plataformas digitais também € algo a ser destacado.

Outro ponto referente a rotina € o fato de alguns estarem atentos aos momentos
de lazer e descanso. As telas, por exemplo, que num momento se mostraram como
intermediadoras, noutro momento emergiam como lazer e lugar de encontro. A nao
observancia do tempo diante das telas emergia como uma desorganiza¢do na rotina
e, para além disto o impacto direto a saude fisica e psiquica dos adolescentes.
Contudo, cuidados para que o lazer ndo se restrinja apenas as telas e sim, buscar
possibilidades outras quer individualmente, quer juntamente com a familia como foi o
caso relatado por alguns dos entrevistados, assistindo filmes, jogando jogos de

tabuleiros, se dedicando ao 6cio ou a arte.

A prética de atividade fisica também foram implementadas por alguns mesmo
durante o isolamento social. Embora o isolamento social tenha feito com que as
pessoas se mantivessem em casa, e, COmo consequéncia, se movimentassem e se
exercitassem menos, houve um aumento significativo do sedentarismo e com isto o
impacto negativo para a saude fisica e mental. Muitos dos entrevistados apontaram
para um aumento na ansiedade e estresse, sintomatologia que pode ser reduzida com

atividade fisica:

Eu me vi tendo crises de ansiedade numa frequéncia estlpida, porque antes
eu tinha assim, uma ansiedade com coisas ocasionais, quando tinha uma
situacdo que eu me via sem alternativa, quando eu ndo sabia como resolver
uma situacéo e depois da pandemia, principalmente de uns meses para ca,
percebi que isso tem uma frequéncia muito maior. Sé veio melhorar agora
porgue eu voltei a fazer academia, ent&o eu libero essa energia toda, mas eu
tava tendo crises de ansiedade mais de 5 vezes numa semana, a semana
tem 7 dias (Entrevistada No.6).

E importante, dentro do contexto de implementacdo de rotina, incentivar o
adolescente a se exercitar diariamente, seja como uma atividade em familia ou
individual, comecando de acordo com suas atuais capacidades e ir aumentando o

ritmo e intensidade conforme o progresso realizado.
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Foi possivel desta forma observar dois fatores junto aos entrevistados, o
primeiro deles, que eles pedem por rotina. O segundo, que os adolescentes que
tiveram esta iniciativa ou foram conduzidos pelos seus responsaveis, alcangaram
resultados melhores nas interagdes relacionais, nos estudos e na implementacéo de

novos habitos ou manutencao de antigos.

6 . A esperanca enquanto linha condutora da tecitura existencial

“Um menino caminha

E caminhando chega num muro

E ali logo em frente

A esperar pela gente o futuro esta
E o futuro € uma astronave

Que tentamos pilotar

N&o tem tempo, nem piedade
Nem tem hora de chegar

Sem pedir licenca, muda a nossa vida
E depois convida a rir ou chorar”
(AQUARELA. Toquinho)

A esperanca é algo dinamico e voltada para o futuro e ndo esta direcionada a

cuidados externos e, sim, a subjetividade de cada um.

Aparentemente, esperanca e resiliéncia caminham juntas e niveis elevados de
esperanca funcionam, de certa forma, como um mecanismo de prote¢do contra
adversidades, colocando-se como uma perspectiva para alcancar determinados

objetivos, fomentando a expansao das emocgdes positivas e uma vida com sentido.

Segundo Borges (2010), a esperanca pode ser vista em relacdo aos sete

pilares norteadores, a saber:
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“Sete componentes abstratos e universais de esperanca: avaliacao realista da
situacao identificacdo de ameacas, previsao de alternativas e estabelecimento
de metas, avaliacao realista de recursos pessoais e situacionais, um estimulo
diante dos resultados negativos, a socializacdo para apoio muatuo, uma
avaliacdo continua que reforca metas previamente estabelecidas, e
determinagéo para enfrentar a situagéo”. (BORGES, 2010, p.252)

A esperanca emerge como um propulsor diante do enfrentamento de situacdes

adversas, ampliando o mecanismo de protecao:

“A esperanga, como uma forga humana, permite-nos mergulhar no evento de
respostas humanas a doencas e processos vitais, e nas exigéncias que as
transicBes impdem no cotidiano familiar, a partir de uma interacdo atencao
pessoal com inten¢des terapéuticas”. (BORGES, 2010, p.252)

Nesta perspectiva, os achados em nossa pesquisa nos direcionam para uma
visdo esperancosa dos adolescentes entrevistados quando do periodo poés
pandémico. Isto nos parece algo bastante significativo e, porque néo dizer, amplia a
perspectiva em relacdo a resiliéncia, impulsionando-nos, inclusive, a avocar a
possibilidade de ampliacdo desta pesquisa em segmento a um possivel Doutorado.

Assim, emergem as expressdes de esperanca:

Bom, espero que seja melhor né? Que eu seja mais feliz. Eu acho que néo
vou ter mais tanta crise de ansiedade, eu vou ta saindo e etc. (Entrevista
No.2)

Bom, minha vida no p6s pandemia eu espero que eu possa tirar esse atraso
da amizade né, poder vé-los bastante e eu espero que meus aprendizados,
gue eu consegui durante a pandemia, essa conexdo maior com a minha
familia, esses novos hobbies que eu trouxe pra mim, eu espero que tudo isso
possa dar continuidade e talvez ainda melhorar sempre que possivel.

Tem sido eterna tentativa de manutencdo de uma rotina que ndo é a mesma
de antes, e adaptacdo a nova realidade e de esperanca do que pode vir a
frente. (Entrevista No. 4)

Eu acho que ap6s a pandemia a gente vai estar (inaudivel) de muitas coisas
mas creio eu que se eu me esforcar, acho que pode voltar a ser como era
antes, aquela pessoa dentro de mim que era comunicativa, que gostava de
festejar, abracar, ser feliz né? Porque eu acho que a pandemia tirou um pouco
da nossa felicidade. (Entrevista No.5)
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Eu espero voltar a minha rotina, entrar na faculdade e finalmente seguir os
planos que eu tinha pra mim. (Entrevista No.6)

Eu acho que no comeco eu vou sentir a diferenca mas depois o resto eu vou
acostumar normalmente porque em geral a gente se acostuma as coisas né?
Assim como a gente se acostumou a viver em isolamento a gente vai se
reacostumar a viver.( Entrevista No.7)

Ah, eu acho que vai ser muito melhor mas eu acho também que vai ser mais
cansativa, porque (eu acho que vai terminar ano que vem) eu provavelmente
vou estar comegando o terceiro ano e vai ser bem complicado pra mim.
Imagine entrar no terceiro ano assim que acaba a pandemia. Vai ser muito
dificil muito cansativo mesmo assim. Mas acho que vai ser bom pra minha
familia e amigos, porque a gente vai voltar a se rever normalmente, se ver
todo dia. Entdo eu acho que vai ser melhor em varios pontos. (Entrevista
No.9)

Cada minuto da minha vida assim, mesmo porgue, tanto as pessoas que eu
gosto, aproveitar os momentos que eu... Da minha vida mesmo. Que eu tiver
vivendo assim, quero viver... intensamente. Vamos dizer assim (Entrevista
No0.10)

Essa pergunta eu também me fago, porque a minha pds pandemia vai ser o
terceiro ano, o vestibular. Entéo vai ser tenso. A gente vai sair, a gente vai
voltar ao novo normal na escola, vai ta no terceiro ano. Entéo eu té tentando
ter esperanca, tipo ter mente aberta, de cabeca boa. Porque se n&o eu vou
ficar mais nervosa do que no comeco da pandemia. (Entrevista No. 12)

A esperanca emerge na maioria das entrevistas, o que nos impulsiona a olhar
para este tema ndo como uma categoria dos pontos de valéncias positivas
encontrados enquanto constructo de resiliéncia, mas como uma rica linha de uma
nova tecelagem de vida que passa a se mostrar. Desta forma, a esperanca se mostra

como uma linha potente dos pontos de valéncia positivas emergentes nesta pesquisa.

Paulo Freire (2004) nos dizia ser preciso ter esperanca do verbo esperancar.
Esperanca do verbo esperar é apenas espera. Mas esperancar se coloca em lugar

diverso, de construcao ativa:

“Esperancar € juntar-se com outros para fazer de outro modo. A esperanca

€ um condimento indispensavel a experiéncia histérica, sem ela ndo haveria
histéria, mas puro determinismo. SO0 h& histéria onde ha tempo
problematizado e ndo pré-dado, a inexorabilidade do futuro é a negacédo da
historia”.
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A esperanca tem o olhar para o coletivo e construcéo historica relacional. Um
amanha dourado com tintas de maos diversas. Enquanto o viés deste olhar que se
sedimenta no hoje estiver projetado para o amanhd, transcendemos de objeto para

sujeito ativo da historia.
Foi notério nas entrevistas até aqui realizadas, que os adolescentes que

construiram pontos de valéncia positivas alcancaram resultados que impulsionaram

novos projetos atribuindo novos sentidos a vida.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa sugerem pontos relevantes acerca do tema, tanto
em relacdo ao eixo tematico adolescéncias, quanto a repercussao da pandemia para

estes jovens e sua travessia.

A pesquisa se iniciou com o levantamento bibliografico sobre o tema resiliéncia,
de textos que tratavam da questdo da Pandemia da COVID-19 e do desenvolvimento
e das relacdes que os adolescentes estabeleceram ao longo do periodo de isolamento
com as familias e os amigos. Paralelamente, tentou ver como esta nova forma de
estabelecer as vivéncias e se colocar no mundo impactou no potencial de resiliéncia
dos adolescentes. Em relacdo aos resultados aqui encontrados, propomos algumas

reflexdes:

1. Foi possivel observar que alguns elementos familiares contribuiram
significativamente para o potencial de resiliéncia, pois, apesar dos conflitos, houve
estreitamento dos vinculos familiares. O vinculo familiar de qualidade foi de certa

forma um dos pontos fixos de valéncia positiva.

2. Foi possivel observar que, diante da dor e do sofrimento, alguns
adolescentes precisaram amadurecer assumindo responsabilidades que até entéo

desconheciam.

3. Alguns recursos ja existentes foram ampliados, ou passaram a existir no
processo, contribuiram como facilitador de resiliéncia. A rede social, por exemplo, foi
resposta ao isolamento social possibilitando acesso aos estudos e convivio com seus

pares e familiares mais distanciados.

4.Foi possivel constatar niveis de ansiedade social, ansiedade de uma forma

geral e certo rebaixamento de humor decorrente do distanciamento imposto.
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5. Os dados colhidos nas entrevistas mostraram-se insuficientes para
constatarmos diferencas no que se refere a interseccionalidade entre sexos ou

relacionado a diferengas étnicas.

Necessario se faz acrescentar que a familia, a arte, o ambiente social, a
internet, o ato de cozinhar, o autoconhecimento, a psicoterapia, o ativismo politico, a
rotina, a leitura, emergiram enquanto mediadores. Esta mediacdo, um processo
voluntario que proporcionou a busca pela resolugdo de conflitos, tornou-se um meio
de subjetivacdo proporcionando a interacdo entre o0 adolescente e o0 meio ambiente.
De maos dadas com a resiliéncia que se desponta, emergiu a esperanca enquanto

tecitura dos pontos de valéncia positivas.

E importante salientar que esta pesquisa se mostra atual e vélida para
quaisquer situacdes de estudos com cenario de altissimo estresse envolvendo a
psicologia social de forma ampla. O presente experimento norteou a situacao
experiencial de eventos sociais com a restricdo da liberdade de ir e vir, podendo ser

reproduzido em outras circunstancias para estudos futuros.
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8. EPILOGO IMAGETICO

A vida nos p0e a prova
As vezes quando bem distraidos
Outras quando desencorajados

Desistir parece ser uma sensata opgao

A pausa, ha pausa, um respiro
Ha luz em meio a escuridédo
Fio condutor de saida,

Seta sinalizadora da coragem

Arma golpeadora dos medos

Ao final retornaremos, quica, mais firmes e fortes
E para novos desafios e obstaculos,

Para a sustentacdo em meio a frustracao
Encorajados nos faremos

Motivados ficaremos

Resilientes nos tornaremos.
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3 Foto Cristina Santana.

3 Fotografia composta durante o trekking para a Laguna Esmeralda, Ushuaia, Patagbnia no ano
de 2023.
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APENDICES/ANEXOS
APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) estd sendo convidado a participar, como voluntario(a), de uma
pesquisa intitulada: “VIVENCIAS DE ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA
COVID-19: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER, desenvolvida pela mestranda
da Universidade Catolica do Salvador (UCSal) e sua orientadora que € professora da
referida universidade. Essa pesquisa tem como objetivo compreender como 0s
adolescentes de classe média estdo vivenciando sua adolescéncias durante a
pandemia COVID-19. Vocé € convidado(a) por ser adolescente e por manter o
distanciamento social estabelecido para controle e prevencdo de infeccdo pelo
COVID-19.

Para a coleta de dados/informacfes sera desenvolvida uma entrevista cujo roteiro
compreendera perguntas relacionadas as experiéncias vivenciadas neste periodo,
com duracao aproximada de sessenta minutos.

Esta atividade ndo é obrigatoria e, a qualquer momento, o(a) senhor(a) podera desistir
de participar e retirar seu consentimento, sem que haja qualquer prejuizo para o(a)
senhor(a). Caso concorde, o(a) senhor(a) recebera uma cépia deste documento.

Ao decidir participar deste estudo esclareco que:

. Caso néo se sinta a vontade com alguma questao da entrevista, o(a) senhor(a)
podera deixar de respondé-la, sem que isso impliqgue em qualquer prejuizo.
. As informacdes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos

cientificos e a sua identificacdo sera mantida sob sigilo, isto €, ndo havera chance de
seu nome ser identificado, assegurando-lhe completo anonimato.

. Devido ao carater confidencial, essas informacdes seréo utilizadas apenas para
os objetivos de estudo. Por isso, caso permita, a entrevista serd gravada para
possibilitar o registro de todas as informacgdes dadas, as quais serdo posteriormente
transcritas;

. Sua participacdo ndo implica em nenhum custo financeiro;

. Ha o risco de desconforto em decorréncia de abordar conteldos pessoais.
Caso isso ocorra, havera apoio por parte da pesquisadora do estudo, caso necessario,
0 mesmo provera apoio e encaminhamento para atendimento encaminhamento para
atendimento a algum servico psicoldgico para minimizacéo do desconforto.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com a pesquisadora podera
entrar em contato através do endereco/telefone:

Ana Cristina de Jesus Santana, pesquisadora, telefone: + 55 (71) 99191.0082
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Universidade Catélica do Salvador — Programa de Poés-graduacdo em Familia na
Sociedade Contemporanea— Av. Cardeal da Silva, 205 — Federacdo, Salvador-BA,
CEP: 40. 231-902.

Comité de Etica da UCSAL, Telefone:+ 55 (71) 3203-8913 para maior esclarecimento
caso necessario.

Considerando as observagdes acima:

Eu, aceito, voluntariamente,
participar deste estudo, estando ciente de que estou livre para, a qualquer momento,
desistir de colaborar com a pesquisa, sem que isso acarrete qualquer prejuizo.

Local e data:
Assinatura do participante:
Assinatura do pesquisadora:
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APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario (a), de uma pesquisa
intitulada: “VIVENCIAS DE ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA COVID-19:
DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER, desenvolvida pela mestranda da
Universidade Catdlica do Salvador (UCSal) e sua orientadora que é professora da
referida universidade. Essa pesquisa tem como objetivo compreender como
adolescentes de classe média estdo vivenciando sua adolescéncias durante a
pandemia COVID-19. Vocé é convidado(a) por ser adolescente e por manter o
distanciamento social estabelecido para controle e prevencdo de infeccdo pelo
COVID-19.

Vocé nao é obrigado (a) a participar desta atividade e, a qualqguer momento, caso vocé
nao tenha entendido alguma explicacéo ou desistir de participar desta atividade, nao
terd nenhum problema, € um direito seu, e podera falar com a pesquisadora (ver e-
mail e telefone abaixo), sem que haja qualquer prejuizo para vocé. Caso concorde,
vocé recebera uma copia deste documento. Ao decidir participar deste estudo
esclareco que:

. Caso nao se sinta a vontade com alguma questao da entrevista, vocé podera
deixar de respondé-la, sem que isso impliqgue em qualquer prejuizo.
. As informacdes fornecidas poderédo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos

cientificos e a sua identificacdo serd mantida em segredo, isto €, ndo havera chance
de alguém descobrir seu nome, nem de seus pais, nem nenhuma informacéo que
possa identificar vocé.

. Caso vocé permita, o0 que conversamos sera gravado para possibilitar o registro
de todas as informacdes dadas e serdo depois transcritas; essas informacdes serdao
usadas apenas para 0s objetivos de estudo.

. Vocé e seus pais ndo pagarao nada por vocé participar desta pesquisa.

. Esta pesquisa é importante porque fara vocé e seus colegas pensarem sobre
o papel da familia e da escola na elaboracéao dos seus projetos de vida podendo gerar
possibilidades de mudar suas condi¢des socio-econdmico-educacionais.

. Ha o risco de vocé nao se sentir confortavel em decorréncia de falarmos sobre
conteudos pessoais. Caso isso aconteca, eu, Ana Cristina de Jesus Santana que sou
a pesquisadora, se necessario, darei apoio e encaminhamento para atendimento junto
a psicologa para diminuir o desconforto.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com pesquisador vocé
podera entrar em contato através do endereco/telefone:

Ana Cristina de Jesus Santana, pesquisadora, telefone: (71) 99191.0082
Universidade Catdlica do Salvador — Programa de Pos-graduacdo em Familia na
Sociedade Contemporanea— Av. Cardeal da Silva, 205 — Federagéo, Salvador-Ba,
CEP: 40. 231-902.
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Comité de Etica da UCSAL, Telefone: (71) 32038913 para maior esclarecimento caso
necessario.

Considerando as observac¢des acima:

Eu, ja fui informado(a) dos
objetivos deste trabalho, de maneira clara e detalhada e ndo tenho duvidas. Sei que
a qualquer momento poderei pedir novas informagcfes e 0 meu responsavel podera
modificar a decis&o de participar se achar melhor para mim. Tenho a autorizagdo em
participar do(o) meu (minha) responsavel ja assinada, declaro que

concordo e aceito, voluntariamente, participar deste estudo, estando ciente de que
estou livre para, a qualquer momento, desistir de colaborar com a pesquisa, sem que
isso acarrete qualquer prejuizo. Recebi uma copia deste documento assinado.

Salvador, de de 20
Assinatura do participante:
Assinatura do pesquisador:
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) seu (sua) filha esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma
pesquisa intitulada: “VIVENCIAS ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA COVID-
19: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER, desenvolvida pela mestranda da
Universidade Catdlica do Salvador (UCSal) e sua orientadora que é professora da
referida universidade. Essa pesquisa tem como objetivo compreender como
adolescentes de classe média estdo vivenciando sua adolescéncias durante a
pandemia COVID-19. Vocé é convidado(a) por ser adolescente e por manter o
distanciamento social estabelecido para controle e prevencdo de infeccdo pelo
COVID-19.

Esta atividade ndo € obrigatéria e, a qualquer momento, o(a) senhor(a) podera
suspender a participacdo do(a) seu(sua) filho(a) e retirar seu consentimento, sem que
haja qualquer prejuizo para o(a) senhor(a) ou para seu(sua) filho(a). Caso concorde,
o(a) senhor(a) recebera uma copia deste documento.

Ao decidir participar deste estudo esclareco que:

. Caso néo se sinta a vontade com alguma questao da entrevista, o(a) senhor(a)
podera suspender a participacdo do(a) seu(sua) filho(a), sem que isso implique em
qualquer prejuizo.

. As informacdes fornecidas poderédo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos
cientificos e a sua identificacdo sera mantida sob sigilo, isto €, ndo havera chance do
nome do(a) seu(sua) filho(a) ou do(a) Sr. (a) serem identificados, assegurando-lhes
completo anonimato.

. Devido ao carater confidencial, essas informacdes serao utilizadas apenas para
0os objetivos de estudo. Por isso, caso permita, a entrevista sera gravada para
possibilitar o registro de todas as informac¢des dadas, as quais serdo posteriormente
transcritas;

. A participagdo do adolescente nao implica em nenhum custo financeiro;

. O estudo apresenta como beneficio: promover a reflexdo sobre o papel da
familia e da escola na elaboracgéo do projeto de vida dos seus jovens alunos podendo
gerar possibilidades de mudancas nas suas condigbes sOcio-econémico-
educacionais.

. Ha o risco de desconforto em decorréncia de abordar conteludos pessoais.
Caso isso ocorra, havera apoio por parte da pesquisadora do estudo, caso necessario,
0O mesmo provera apoio e encaminhamento para atendimento junto a psicéloga
para minimizagéo do desconforto.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com pesquisador podera
entrar em contato através do endereco/telefone:
Ana Cristina de Jesus Santana, pesquisadora, telefone: (71) 999191.0082
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Universidade Catdlica do Salvador — Programa de Poés-graduacdo em Familia na
Sociedade Contemporanea— Av. Cardeal da Silva, 205 — Federacdo, Salvador-BA,
CEP: 40. 231-902.

Comité de Etica da UCSAL, Telefone: (71) 3203-8913 para maior esclarecimento caso
necessario.

Considerando as observagdes acima:

Eu, identidade  numero
, estou ciente dos objetivos da pesquisa, seus riscos e beneficios, ja fui
informado (a) dos objetivos deste trabalho, de maneira clara e detalhada. Sei que a
qualquer momento poderei pedir novas informacées e modificar a decisdo de
participar se achar melhor para mim e para meu (minha) filho(a). Declaro que concordo
e autorizo meu(minha) filho(a) a participar deste estudo, estando ciente de que estou
livre para, a qualquer momento, desistir desta deciséo, sem que isso acarrete qualquer
prejuizo. Recebi uma copia deste documento assinado.

Local e data:
Assinatura do responsavel:
Assinatura do pesquisador:
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APENDICE D

PESQUISA: VIVENCIAS DE ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA COVID-19:
DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER

FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO, HABITOS DE VIDA E SOBRE FAMILIA E VIDA SOCIAL

Iniciais ficticias do adolescente:

Data de aplicagéo: / /

Endereco:

Escola:

BLOCO 1 - DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS E HABITOS DE VIDA (ADOLESCENTE)

1. Sexo/Género

2.1dade

3. Em relagdo a moradia:
e 1. Propria e 2. Alugada
¢ 3.0utros:

4. Qual a escolaridade?

5. Tem alguma religido?

7. Pratica algum “Hobby”? Qual?

6. Frequenta templo religioso? ¢ 1.Ndo e 2.Sim.

8. Pratica(va) algum tipo de atividade fisica?
e 1.Ndo e 2.Sim. Que tipo?
Quantas vezes/semana

9. Divide o quarto com alguém?
e 1.Nao e 2.Sim.Quem?

10. Algum problema de satide? ¢ 1.Nao e 2.Sim.
Qual?

11. Faz uso de alguma medicac¢do?
e 1.Nao e 2.Sim.Qual?

12. O que costuma fazer para se divertir?

13. Sobre Tecnologia, o que costuma usar? (Celular? Whats/
Computador? Tablet? Facebook? Instagram?

14. Quanto tempo em média utilizava a internet antes da
pandemia e durante a pandemia?
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BLOCO 2 - INFORMACOES SOBRE FAMILIA E VIDA SOCIAL (ADOLESCENTE)

15. Tem irmaos? « 1.Ndo
idade?

e 2.Sim. Quantos?

16. Tem animal de estimac¢do em casa?e 1.Ndo e 2.Sirs

Qual?

17. Quem costuma frequentar a sua casa? Com que
frequéncia?

18. Qual a idade dos seus pais? Sdo casados ou
separados?
19. Com quem vocé mora?

20. Que casa vocé costuma frequentar durante a pander
Com que frequéncia?

21. Vocé tem algum tipo de colaborador ou auxiliar de
servicos em casa? Quem? ___

22.Quem gerencia as atividades como compras de
supermercado, pagamento de contas em banco, médico’

23.Na sua rotina, tem alguma atividade de cuidados con
familiares?

BLOCO 3 - INFORMACOES SOBRE A PANDEMIA (ADOLESCENTE)

22. Que habitos foram adotados com a pandemia?

23. Alguém da sua familia passou pela experiéncia do C(
e 1.Nao e 2.Sim. Quem? _

24. E como foi?

25. Qual foi o seu sentimento?
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Perguntas disparadoras de narrativas: (ADOLESCENTES)

1. Como era sua vida antes da pandemia?

2. E como tem sido pra vocé viver na pandemia?

3. Considerando a sua vida antes do Covid-19, quais mudancas e aprendizados

ocorreram?

4. Diante do contexto da pandemia, diante da pandemia, como vocé percebe as suas

relagbes com a familia e os amigos?

5. Como vocé espera que seja sua vida no pés-pandemia?

6. O que vocé avalia que esté te ajudando e atrapalhando neste periodo?
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ANEXO 1
TERMO DE COMPROMISSO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Eu, Verena Guimardes Andrade Brandao, brasileira, solteira, psicéloga, inscrita no
CRP sob n°® 03/15201 e no CPF sob n° 02781967564, comprometo-me a atender os
participantes da pesquisa intitulada VIVENCIAS DE ADOLESCENTES DURANTE A
PANDEMIA COVID-19: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER, conduzida pela
pesquisadora Ana Cristina de Jesus Santana, caso exista algum desconforto

psicoldgico diretamente causado pela sua participacao na referida pesquisa.

Em decorréncia do isolamento social adotado como medida de prevencdo a COVID-
19, além da possivel distancia geografica entre este profissional e os participantes da
pesquisa, o atendimento podera ser realizado em formato remoto, utilizando-se de
uma videochamada ou dos aplicativos google meet ou zoom a depender da
preferéncia do entrevistado.

O atendimento ocorrera em data e horario a ser ajustado com participante. Salienta-

se gue tal atendimento n&o implicara em 6nus ao participante.

Salvador/BA, 25 de Outubro de 2021.

Verena Guimardes Andrade Brandao
03/15201
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Titulo do projeto: VIVENCIAS DE ADOLESCENTES DURANTE A
PANDEMIA

COVID-19: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER
Pesquisador responsavel: ANA CRISTINA DE JESUS SANTANA
Demais pesquisadores:

Instituicdo/Departamento: UNIVERSIDADE CATOLICA DO
SALVADOR (Ucsal)

Local da coleta de dados: AMBIENTE VIRTUAL

0/A(s) pesquisador/a do projeto intitulado "VIVENCIAS DE ADOLESCENTES
DURANTE A PANDEMIA COVID-19: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DO SER
" se compromete a garantir a privacidade dos participantes da pesquisa cujos
dados serdo coletados através de pesquisa através do ambiente virtual, através
de entrevistas gravadas e preenchimento de questionario, na propria instituicao
supracitada, concorda com a utilizacdo dos dados Unica e exclusivamente para
execucao do presente projeto e seus produtos (relatérios, artigos, etc.). Informa
gue a divulgacéo das informacdes so sera realizada de forma anénima e sendo
os dados coletados bem como os termos de consentimento livre e esclarecido
mantidas na residéncia do pesquisador localizada na rua Artur Gomes de
Carvalho No0.645 — APIOI, Pituba, CEP.:41810-640, Salvador/Ba, por um
periodo de 5 anos sob a responsabilidade de Ana Cristina Santana dos Santos.
Apods este periodo, os dados serdo destruidos, conforme acordado entre
pesquisador e participante da pesquisa no ato da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Salvador, 04 de novembro de 2021 .

Nome do Membro da Equipe Executor Assinatura

Ana Cristina de Jesus Santana
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