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RESUMO

A transicdo para o ensino superior ¢ um periodo marcado por mudangas emocionais,
académicas e sociais, que podem desencadear elevados niveis de ansiedade entre jovens
adultos. Este estudo teve como objetivo compreender a percepcdo de estudantes
universitarios, no inicio da graduacdo, sobre os principais fatores que contribuem para o
desenvolvimento da ansiedade nesse contexto. A pesquisa de opinido publica, de carater
transversal, foi realizada por meio de um questionario eletronico respondido por 58 estudantes
com idades entre 18 e 21 anos, de diferentes instituicdes de ensino superior. Os resultados
indicaram que fatores como medo de reprovacdo, pressdo para atender as expectativas
familiares, estresse emocional, dificuldades de socializagdo e distanciamento da rede de apoio
sdo os principais gatilhos percebidos. O estudo evidencia que a ansiedade no inicio da vida
universitaria ndo ¢ um fenomeno isolado, mas resultado da interacdo entre demandas
académicas, emocionais, econdmicas e sociais. A pesquisa reforca a importancia de
estratégias institucionais que promovam acolhimento, fortalecimento das redes de apoio e

desenvolvimento de habilidades de enfrentamento.

Palavras-chave: Ansiedade; Ensino superior; Estudantes universitarios; Saude mental,

Transi¢ao académica.



ABSTRACT

The transition to higher education is a period marked by emotional, academic, and social
changes that can trigger high levels of anxiety among young adults. This study aimed to
understand the perception of undergraduate students, at the beginning of their academic
journey, regarding the main factors contributing to the development of anxiety in this context.
A cross-sectional public opinion survey was conducted through an online questionnaire
answered by 58 students, aged between 18 and 21, from various higher education institutions.
The results indicated that fear of failure, pressure to meet family expectations, emotional
stress, difficulties in socialization, and detachment from support networks are the main
perceived triggers. The study highlights that anxiety at the beginning of university life is not
an isolated phenomenon but rather the result of the interaction between academic, emotional,
economic, and social demands. The research reinforces the importance of institutional
strategies that promote welcoming environments, strengthen support networks, and develop

coping skills.

Keywords: Anxiety; Higher education; University students; Mental health; Academic

transition.
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1 INTRODUCAO

A transig@o para o ensino superior representa um periodo critico e desafiador na vida
dos estudantes, caracterizado por profundas mudancas nas estruturas académicas, sociais,
fisioldgicas e psicologicas. Esta fase, marcada pela necessidade de adaptag@o a novas rotinas e
responsabilidades, frequentemente resulta em uma significativa carga emocional, impactando
a vida académica com sentimentos de apreensdo e ansia para descobrir as novas etapas dessa
jornada (Silva, Panosso, Donadon, 2018).

Os estudantes universitarios, ao deixarem o ambiente escolar e ingressarem em um
contexto académico mais autdbnomo e exigente, enfrentam uma série de novos desafios. A
mudanga de um sistema educacional onde o professor assume uma postura mais controladora
para um ambiente universitario com maior autonomia e ritmo acelerado, configura-se como
um importante fator estressor. Além disso, a conciliagcao dos estudos com atividades laborais ¢
outro elemento que intensifica a carga estressora (Gonzaga; Enumo, 2018).

Dentre os fatores estressores comuns entre os estudantes, os estudos definem a grande
carga de trabalhos académicos, que foge do que antes era comum no ambiente escolar, a
competitividade, perfeccionismo, pressdo para realizagdo de atividades académicas e melhoria
de curriculo e a pressdo dentro do ambiente familiar. Além disso, uma grande parte dos jovens
nesta fase da vida, além de lidar no ingresso ao ambiente académico, lidam com a inser¢ao no
mercado de trabalho e tentam equilibrar a rotina do trabalho/estudo (Soares; Monteiro;
Santos, 2021).

A literatura aponta que os transtornos de ansiedade sdo comuns entre estudantes do
ensino superior e podem impactar negativamente tanto o rendimento académico quanto o
bem-estar emocional (Silveira et al., 2022). Este fenomeno ¢ exacerbado por uma série de

fatores contextuais e pessoais. A elevada carga de tarefas, a falta de motivagao, a identificacdo



com o curso e as relagdes interpessoais sdo desafios frequentemente citados como
catalisadores de quadros ansiosos (Soares; Monteiro; Santos, 2021).

No campo da psicologia, a ansiedade ¢ compreendida como uma resposta emocional
complexa e prolongada a estimulos externos, frequentemente desencadeada por temores e
preocupacdes sobre eventos futuros potencialmente adversos (Clark & Beck, 2014; Pitta,
2011). As reagdes ansiosas frequentemente se manifestam em situagdes avaliativas, onde os
estudantes percebem uma ameaga a sua competéncia académica. A ansiedade, uma resposta
natural a situacdes estressantes, pode tornar-se patologica quando a sua intensidade
desproporcionalmente afeta o bem-estar e o desempenho do individuo (Soares; Monteiro;
Santos, 2021).

Entre as diversas consequéncias que o sentimento de ansiedade acarreta no sujeito, a
inquietacdo, fadiga, dificuldade de concentracdo, distirbio de sono, tensdo, interferindo no
bom desempenho psiquico e social do individuo, seja no desempenho académico ou nas areas
da vida (Silveira et al., 2022). Entre os sintomas mais recorrentes de ansiedade vivenciados
por estudantes universitarios, destaca-se o esquecimento do conteido diante de uma prova
académica, gerando uma sensacdo de frustracdo e impoténcia ao tentar aplicar o que foi
estudado. Além disso, muitos enfrentam dificuldades para realizar trabalhos académicos,
sentindo-se incapazes de organizar ideias e concluir as atividades exigidas. (Lucio et al.,
2019).

Porém, a ansiedade também deve ser olhada como uma peca fundamental para o
funcionamento humano em seus diversos contextos (Carvalho, 2019). Esta ¢ uma
caracteristica reguladora em frente as diferentes situagdes, possibilitando ao individuo que
utilize diferentes estratégias para lidar com suas diferentes experiéncias, principalmente

quando falamos de mudancas ou novas realidades.



Quando persistente e provocando prejuizos funcionais, a ansiedade configura-se
enquanto um transtorno. De acordo com o DSM-5, "os transtornos de ansiedade compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionadas", sendo que essas emog¢des podem ser desproporcionais em relagdo ao contexto e
causar significativo prejuizo social, ocupacional ou em outras areas importantes da vida do
individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 189). O transtorno de
ansiedade ¢ uma condi¢do amplamente prevalente globalmente. Em 2019, aproximadamente
7,3% da populagdo mundial sofreu de transtornos de ansiedade (OMS, 2022). Este indice
representa uma parte significativa da carga global de doengas mentais. A prevaléncia de
transtornos de ansiedade tende a ser mais alta entre os jovens, apontando que estes transtornos
comeg¢am na adolescéncia e sdo comuns até o inicio da vida adulta, no processo de diversas
mudancas de vida.

Individuos com altos niveis de ansiedade tendem a interpretar situacdes de forma
distorcida e pessimista, antecipando o fracasso em suas atividades. Essa distor¢ao cognitiva ¢
particularmente evidente em situagdes de avaliacdo, como provas, onde o ansioso pode
desenvolver um ciclo de pensamento negativo, gerando respostas emocionais e fisioldgicas
que interferem em sua capacidade de raciocinio e memdria, essenciais para o bom
desempenho em testes académicos. Estudantes que experimentam esse tipo de ansiedade
frequentemente apresentam uma autoavaliagao negativa, o que refor¢ca o medo do fracasso e
aumenta a dificuldade de se concentrar durante a realizacao das atividades académicas. (Beck,
1987)

A saude mental dos estudantes universitarios, especialmente no que se refere aos
sintomas de ansiedade, tem recebido crescente atencao devido ao impacto significativo no

desempenho académico e bem-estar emocional. A transi¢ao para o ensino superior ¢ uma fase



critica que impde desafios emocionais e académicos, aumentando a prevaléncia de transtornos
de ansiedade.

Embora a literatura brasileira discorra sobre a ansiedade no ensino superior, ainda
existem lacunas importantes na compreensdo de suas multiplas facetas e dos fatores
ansiogénicos que impactam universitarios, especialmente jovens adultos no inicio da
graduacdo. Compreender esses aspectos ¢ fundamental para subsidiar praticas de prevencao e
interven¢do, capacitando profissionais da saude e da educacdo a reconhecerem sinais precoces
de sofrimento psiquico e a promoverem ambientes académicos mais acolhedores e saudaveis.
Assim, o presente estudo busca analisar os fatores envolvidos no desenvolvimento da
ansiedade no contexto universitario, contribuindo para a constru¢do de estratégias mais

eficazes de apoio e promogdo da saide mental.



2 METODO
2.1 DELINEAMENTO

Este ¢ um estudo de corte transversal, cuja forma de coleta ocorreu através da pesquisa
de opinido publica, que trata-se de uma pesquisa focalizada conduzida através de uma
abordagem especifica, na qual os participantes tém a oportunidade de expressar suas escolhas,
analises ou impressdes em relacdo a um determinado topico (Brasil, 2016).
2.2 PARTICIPANTES

A amostra ¢ composta por estudantes universitarios em fase inicial da graduagdo, de
diferentes cursos e areas do conhecimento, incluindo universidades publicas e privadas. A
selecdo dos participantes foi realizada por conveniéncia, a partir de divulga¢do em redes
sociais e grupos académicos. Foram incluidos estudantes com idade minima de 18 anos e
maxima de 21 anos, que estavam regularmente matriculados no ensino superior. O formulario
esteve disponivel por duas semanas, entre o dia 28/04/2025 ao dia 09/05/2025.Este ¢ um
estudo de corte transversal, cuja forma de coleta ocorreu através da pesquisa de opinido
publica, que trata-se de uma pesquisa focalizada conduzida através de uma abordagem
especifica, na qual os participantes t€ém a oportunidade de expressar suas escolhas, analises ou
impressoes em relacao a um determinado topico (Brasil, 2016).
2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada de forma online, por meio de um questionario
eletronico elaborado na plataforma Google Forms. Os participantes tiveram acesso ao
questionario através de um link compartilhado via redes sociais. Antes de iniciar o
preenchimento do questionario, os participantes foram informados sobre os objetivos do

estudo e requisitos para resposta.



10

2.4 INSTRUMENTOS

Para mensurar os niveis de ansiedade entre os estudantes, foi realizado um
questionario baseado na escala de ansiedade previamente validada, de livre uso, amplamente
utilizada em estudos semelhantes porém direcionados a outra faixa etdria, a ESCALA
TRACO-ANSIEDADE INFANTIL (Validada por Assumpgdo & Resch). A escolha da escala foi
feita com base em critérios de validagdo cientifica no contexto brasileiro, a fim de garantir a
adequacdo e a precisdo dos resultados. O instrumento elaborado a partir da escala em questao
foi composto por perguntas estruturadas, que avaliaram a intensidade dos sintomas de
ansiedade vivenciados pelos estudantes nas ultimas semanas, com foco em sintomas como
preocupacdo excessiva, nervosismo e dificuldade de concentracdo. Além disso, foram
coletados dados sociodemograficos, por exemplo, sexo, faixa etdria, renda familiar e historico
escolar. Em relagdo a escala adaptada, foram apresentadas ao participante 20 situacdes onde
ele poderia mensurar de 1 a 5 quanto, em sua opinido, esta situagdo especifica era um fator de
ansiedade para os jovens no inicio da jornada universitaria, sendo 1 = Nao concordo, 3=
Neutro ¢ 5 = Concordo totalmente. O questionario completo utilizado segue em anexo
(Apéndices B e C).
2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Inicialmente, foi conduzida uma analise estatistica descritiva, incluindo medidas de
tendéncia central (média) para descrever a opinido da amostra sobre fatores ansiogénicos no
ambiente universitario. Para uma analise mais aprofundada, foram realizadas comparacdes
entre subgrupos dos participantes (por exemplo, por curso, idade e género) de forma
qualitativa.
2.6 CONSIDERACOES ETICAS

O presente estudo enquadra-se como uma pesquisa de opinido publica, nao

envolvendo intervengdo direta sobre seres humanos, coleta de dados sensiveis ou
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procedimentos que possam implicar riscos fisicos, emocionais, sociais ou econdmicos aos
participantes. Em consonancia com a Resolugdo n® 510/16 do Conselho Nacional de Saude,
pesquisas de opinido publica, com participacdo voluntaria e sem identificacdo pessoal, sdo
dispensadas de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Todos os procedimentos adotados observaram os principios éticos que regem a
pesquisa cientifica, tais como o respeito a dignidade humana, a garantia do anonimato, a
protecdo da confidencialidade das informacdes e a liberdade de participacao. Os respondentes
foram devidamente esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa, a natureza voluntaria de
sua colaboracdo e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem quaisquer
prejuizos.

Nao foram coletadas informagdes pessoais que permitam a identificagdo dos
participantes. Os dados obtidos serdo utilizados exclusivamente para fins académicos,
apresentados de forma agregada e resguardando integralmente a privacidade e o sigilo das

respostas.



3 RESULTADOS

3.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

12

A tabela abaixo (tabela 1) sintetiza os dados sociodemograficos da amostra coletada,

0s quais estdo descritos a seguir.

Tabela 1. Dos sociodemograficos e caracteristicas gerais da amostra (N=58)

Variavel Categorias Frequéncia (n) | Percentual (%)
Idade 18 anos 39 67,24%
19 anos 8 13,79%
20 anos 7 12,07%
21 anos 4 6,90%
Género Mulher 36 62,07%
Homem 21 36,21%
Cor/Raca Branco 27 46,55%
Pardo 16 27,59%
Preto 15 25,86%
Cidade de Residéncia Salvador 49 84,48%
Outra capital 2 3,45%
Cidades do interior 7 12,07%
Estudou em cidade com +100 mil Sim 52 89,66%
habitantes
Nao 6 10,34%
Situacao de trabalho atual Em busca de trabalho 28 48,28%
Naéo trabalha e ndo 15 25,86%
procura
Trabalha 9 15,52%
Trabalhos esporadicos 6 10,34%
Com quem mora Pais ou responsaveis 39 67,24%
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Apenas com a mae 8 13,79%
Apenas com o pai 2 3,45%
Sozinho 2 3,45%
Outros familiares 2 3,45%

O questionario foi respondido por 58 estudantes universitdrios, cujos dados
sociodemograficos revelam um perfil majoritariamente feminino (62%), com predominancia
de pessoas brancas (46%) e residentes em Salvador (84%). A maioria mora com pais ou
responsaveis (67%) e cursou o ensino médio em escolas localizadas em grandes cidades
(90%). Em relagdo a renda familiar, observa-se maior concentragdo em valores acima de trés
salarios minimos (59%), embora 21% tenham declarado viver com até dois saldrios minimos.
Quanto a situacdo de trabalho, 48% dos participantes estavam procurando emprego no
momento da pesquisa e 26% ndo estavam empregados nem em busca de trabalho. Sobre a
motivagdo para ingressar no ensino superior, a maior parte (64%) afirmou ter escolhido o
curso por desejo pessoal antigo, e 79% estavam cursando o primeiro semestre, evidenciando
que a maioria da amostra ¢ composta por estudantes ingressantes

As questdes avaliadas pelo questiondrio indicaram que, segundo a percepcdo dos
participantes, os principais fatores ansiogénicos enfrentados por universitarios envolvem
demandas emocionais, pressoes académicas e desafios sociais (Tabela 2). As maiores médias
de resposta foram observadas nas afirmagdes “Situacdes de estresse, mudangas e problemas
emocionais contribuindo para a ansiedade” (4,84), “Medo de reprovar ou ter baixo
desempenho” (4,65), “Pressdo para corresponder as expectativas familiares” (4,58),
“Distancia da familia ou da rede de apoio” (4,45) e “Dificuldades para socializar e fazer
amizades” (4,34). Situacdes como falar em publico (4,12), cumprimento de atividades
extracurriculares (3,77) e lidar com burocracias académicas (3,63) também obtiveram médias

expressivas, sendo vistas como possiveis fontes de ansiedade.
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A questdo referente ao medo de buscar apoio institucional também se destacou,
apontando que os respondentes reconhecem a existéncia de barreiras subjetivas e sociais no
acesso aos servicos de saude mental e acolhimento psicologico oferecidos pelas
universidades. De modo geral, os dados apontam que os estudantes percebem a vida
universitaria como um espago repleto de potenciais gatilhos de ansiedade, atravessados por
fatores emocionais, sociais, econémicos € académicos. Também se destacam, com médias
expressivas, a pressao para corresponder as expectativas familiares e o afastamento da rede de

apoio.

Tabela 2. Distribuicao média das percepcoes de ansiedade por género em relagio as situacées

avaliadas
Situacao Geral Homens Mulheres
1. Carga de estudos e ritmo académico 4,50 4,24 4,67
2. Adaptagdo a novos métodos de ensino 3,83 3,71 3,89
3. Pensar sobre escolha do curso e futuro 4,16 3,86 4,36
4. Dificuldade para socializar e fazer | 4,34 4,14 4,50
amizades
5. Pressdo para corresponder as expectativas | 4,59 4,43 4,67
familiares
6. Organizar a propria rotina e tomar | 4,00 3,76 4,11
decisdes sozinho
7. Estresse, mudancas e problemas | 4,84 4,71 4,92
emocionais
8. Medo de reprovar ou ter baixo | 4,66 4,62 4,67
desempenho
9. Receber criticas de professores ou colegas | 4,05 4,10 4,00
10. Conciliar vida social e académica 3,86 3,62 3,97
11. Administragdo das proprias finangas 4,31 4,10 4,42
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12. Estar longe da familia ou da rede de | 4,34 4,33 4,36
apoio
13. Ambiente universitario amplo e com | 3,17 3,38 3,03

menos supervisao

14. Se adaptar a vida em uma cidade maior | 3,97 4,00 3,97
15. Lidar com burocracias universitarias 3,64 3,48 3,81
16. Falar em publico ou participar de | 4,12 4,05 4,25
atividades em grupo

17. Estagios e atividades extracurriculares 3,78 3,95 3,75
18. Refletir sobre os proprios objetivos e | 4,19 3,86 4,36
metas

19. Buscar apoio psicologico, académico ou | 3,95 3,90 3,97
financeiro

20. Distancia de casa e das pessoas proximas | 4,45 4,67 4,33

Ao se analisar os dados por subgrupos (Tabela 2), identificaram-se variagdes
relevantes. Participantes que se identificam como mulheres atribuiram maiores médias a
fatores como pressdo para corresponder as expectativas familiares e dificuldades de
socializa¢do, sugerindo uma percep¢do sensivel as pressdes de género vivenciadas no
ambiente universitario. No recorte dos participantes que se identificam como homens,
observou-se que os fatores mais latentes estdo associados principalmente as questdes
emocionais e aos vinculos afetivos. As maiores médias foram atribuidas as situacdes de
estresse, mudangas e problemas emocionais, seguidas pela distancia de casa e das pessoas
préximas e pelo medo de reprovacdo ou de apresentar baixo desempenho académico.

Estudantes cuja renda familiar era de até dois salarios minimos apresentaram médias
mais altas em itens relacionados a dificuldades econdmicas, como administragdo das proprias

financas, indicando um reconhecimento da vulnerabilidade financeira como fator agravante da
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ansiedade nesse contexto. Em relacdo ao tipo de moradia, estudantes que ndo residem com
pais ou responsaveis atribuiram maiores escores a questdo sobre a distancia da rede de apoio,
evidenciando uma percep¢do de que o afastamento do nicleo familiar contribui para o
sofrimento emocional durante a transi¢ao universitaria (Tabela 3).

Diferencas também foram observadas de acordo com o semestre cursado (Tabela 3).
Estudantes do primeiro semestre atribuiram escores mais altos a itens relacionados a
adaptag@o ao ensino superior, como mudangas de rotina e desafios iniciais, revelando que esse
periodo ¢ percebido como particularmente exigente. Participantes que se encontravam em
busca de emprego atribuiram maior relevancia a fatores como inseguranga quanto ao futuro
profissional e dificuldades financeiras, sinalizando a percepcdo de que a instabilidade
econdmica e a pressao por inser¢ao no mercado de trabalho contribuem para o aumento dos

niveis de ansiedade entre universitarios.



Tabela 2. Das médias das respostas por caracteristicas sociodemograficas
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Grupo Q1 Q2 | Q3 Q4 Q5 Qo Q7 Q8 | Q9 | Q10| Q11 | Q12| Q13 | Q14 | Q15 | Q16 | Q17 | Q18 | Q19 | Q20
Primeiro semestre 4,52 13,83 [4,15 |4,41 (4,54 3,98 | 480 |4,65 3,98 |3,83 (4,26 |437 [3,11 |[3,98 |3,65 |4,17 |[3,87 [4,22 |3,93 |4,48
Segundo semestre 4,42 13,83 [4,17 |4,08 [4,75 |4,08 |5,00 |4,67 [4,33 4,00 (4,50 |4,25 |3,42 (3,92 3,58 |3,92 |3,42 |4,08 |4,00 |433
Estou em busca de [ 4,57 (3,93 429 [4,36 [4,68 |4,14 [4,89 |4,71 |4,11 | 4,04 |4,57 |443 |3,25 |[4,04 |3,93 |4,43 |[3,80 |4,14 |3,96 |4,54
trabalho
Realizo trabalhos | 4,33 | 3,50 | 4,33 | 433 | 4,17 |3,83 |483 |450 |3,83 3,50 | 4,33 [3,83 |2,67 |3,83 |2,83 |433 |3,67 |3,83 (4,00 |4,17
esporadicos
Nao trabalho e néo | 4,60 | 4,07 [ 4,00 |4,33 |4,47 |3,60 |4,73 |4,60 |3,87 |3,53 (3,67 (4,20 |3,27 |[3,73 3,33 |3,87 |[3,53 |4,13 | 3,60 |4,20
procuro
Trabalho atualmente | 4,22 |[3,33 (3,89 (4,33 (4,78 |4,33 (4,89 |4,67 (433 |4,11 [4,56 | 4,67 [3,11 |[422 |3,78 |3,44 |4,00 [4,67 |4,44 |4,78
Até 1 salario minimo | 3,67 | 3,33 [ 4,67 | 3,67 | 4,00 | 433 |500 |4,67 |3,67 |3,67 433 (233 |2,67 |3,00 |2,67 |4,67 |3,67 |433 |3,33 |2,67
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De 1 a 2 saldrios | 4,56 |3,44 | 3,78 |4,67 | 4,67 |4,44 |5,00 |4,67 |4,22 3,89 | 4,11 |4,56 |3,33 |4,22 |433 |422 |4,00 [4,00 3,78 |4,67

minimos

De 2 a 3 salarios | 4,67 |4,17 | 4,42 |4,08 | 4,67 |3,67 |492 |4.83 |3,58 3,83 |4,50 |4,33 |3,33 |425 |4,08 |4,08 |3,75 (4,50 |3,92 |4,50

minimos

Acima de 3 salarios | 4,50 |3,85 4,12 4,41 | 4,59 (3,97 [4,76 | 4,59 |4,21 | 3,88 | 4,29 |447 |3,12 |3,88 |3,38 | 4,06 |3,74 |4,12 | 4,06 |4,53

minimos
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4 DISCUSSAO

Os dados obtidos neste estudo reforgam que o inicio da trajetoria universitaria
configura-se como um periodo de elevada vulnerabilidade psicoldgica, marcado por
transformagdes significativas que envolvem rupturas, novas responsabilidades e redefini¢des
identitarias (ERIKSON, 1968). A percep¢do de que multiplos fatores contribuem para o
desenvolvimento da ansiedade no contexto académico indica, por parte dos participantes, o
reconhecimento da complexidade emocional implicada no processo de adaptacdo a
universidade.

A elevada média atribuida ao medo de reprovacdo remete diretamente a ansiedade de
avaliagdo, um fendmeno amplamente discutido na literatura (GONZAGA; ENUMO, 2018).
De acordo com Beck (1987), esse tipo de ansiedade estd associado a padrdes de pensamento
negativo, catastrofizacdo e comportamentos de evitacdo, que impactam diretamente o
desempenho académico, intensificando a percepgao de incapacidade e o medo de fracassar.

Da mesma forma, a pressdo para corresponder as expectativas familiares, mais
acentuada entre mulheres, evidencia como as dindmicas sociais ¢ familiares operam como
fontes de sofrimento psiquico. Esse dado corrobora a compreensao de Bourdieu (1983) sobre
0 peso simbolico do sucesso educacional, frequentemente atrelado a projetos familiares de
mobilidade social.

A distancia da familia e da rede de apoio e as dificuldades de socializagdo também
aparecem como elementos relevantes. Essas experiéncias tendem a intensificar sentimentos de
inseguranca e isolamento, especialmente no inicio da graduacao, quando os estudantes ainda
nao possuem vinculos consolidados no novo ambiente (BAUMAN, 2004; VYGOTSKY,
1998).

Além disso, situagdes como falar em publico, enfrentar atividades extracurriculares e

lidar com burocracias académicas foram percebidas como desafiadoras. Esses dados refletem
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que, além do dominio do contetido académico, sdo exigidas dos estudantes habilidades
socioemocionais — como autonomia, organiza¢do e seguranga interpessoal — que nem
sempre foram desenvolvidas ao longo da trajetdria escolar. Esse cenario evidencia uma lacuna
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais ao longo da trajetéria escolar, o que
pode comprometer a adaptagdo dos estudantes as demandas do ensino superior (BRASIL,
2018).

Quando analisados sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
descrita por Aaron Beck, os dados indicam que tais fatores ndo apenas sdo geradores de
ansiedade, como também funcionam como ativadores de crengas disfuncionais, que
estruturam a maneira como o individuo interpreta a si mesmo, os outros € o mundo (BECK,
1979; CLARK; BECK, 2014).

Nesse contexto, o medo de reprovagdo, por exemplo, associado a percep¢ao de nao
conseguir atender as demandas académicas, tem potencial para ativar crencas ligadas ao
desamparo, como “Nao sou capaz”, “Nao vou dar conta” ou “Nao consigo lidar com isso”.
Esse padrao cognitivo reforca a sensacdo de impoténcia frente as exigéncias, o que
retroalimenta a ansiedade e impacta diretamente no desempenho académico (BECK et al.,
1979;).

A pressao para corresponder as expectativas familiares € o medo de ndo alcancar um
bom futuro profissional frequentemente ativam crengas associadas ao desvalor, como “Eu nao
sou bom o suficiente” ou “Se eu nao for perfeito, ndo tenho valor”. Esse tipo de pensamento
costuma surgir em contextos onde ha cobrancga intensa, seja de origem familiar, académica ou
social, como os dados da pesquisa apontam (BECK et al., 1979).

Além disso, os dados revelaram que participantes em busca de emprego atribuiram
médias mais elevadas a fatores relacionados a inseguranca financeira e ao futuro profissional.

Esse achado reforga que, para esses estudantes, as preocupagdes econdmicas nao se limitam a



21

manuten¢do financeira no presente, mas se estendem as incertezas quanto a inser¢ao no
mercado de trabalho. Esse cenario contribui para o surgimento de pensamentos disfuncionais
associados ao desamparo, como “ndo serei capaz de me sustentar” ou “ndo vou conseguir
construir meu futuro”. A pressao por autonomia financeira precoce, frequentemente associada
a auséncia de perspectivas claras, configura um fator de risco relevante para o
desenvolvimento ou agravamento de sintomas ansiosos no contexto universitario (BECK et
al., 1979; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

Por outro lado, intervencdes psicologicas voltadas especificamente ao enfrentamento
de dificuldades financeiras tém demonstrado efeitos positivos. Um estudo piloto,
desenvolvido no ambito do programa britanico Improving Access to Psychological Therapies
(IAPT), avaliou a intervencdo online denominada “Space From Money Worries”. Os
resultados indicaram reducdo significativa nos niveis de ansiedade e depressdo entre os
participantes, além de melhora na percep¢do de bem-estar financeiro, sugerindo que
abordagens terap€uticas focadas na interface entre saiide mental e dificuldades econdmicas
podem ser eficazes na mitigacao da ansiedade nesse publico (RICHARDS et al., 2022).

Por sua vez, fatores como a distancia da rede de apoio, dificuldades de socializagao e o
sentimento de ndo pertencimento podem ativar crengas associadas ao desamor, refletidas em
pensamentos como “ninguém se importa comigo”, “se eu nao for aceito, ficarei sozinho” ou
“eu ndo pertenco a esse lugar”. Esse tipo de esquema cognitivo intensifica o isolamento
social, o que ndo apenas agrava a ansiedade, como também prejudica a construcao de vinculos
afetivos e de suporte, fundamentais nesse periodo de transi¢do e para a nova jornada que esse
jovem comega a tracar (BECK et al., 1979; SANTOS; SILVA, 2021).

Por outro lado, estudos indicam que a percepc¢ao de uma rede de apoio sélida pode
atenuar significativamente os niveis de ansiedade entre estudantes universitarios. Jones, Park

e Lefevor (2018) evidenciam que o suporte familiar e entre pares estd entre os principais
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fatores que reduzem a variancia nos niveis de ansiedade nesse publico. De forma
complementar, Hunt e Eisenberg (2010) identificaram que o envolvimento em atividades
coletivas e a presenca de redes sociais estdo associados a menores niveis de sofrimento
psiquico, incluindo sintomas de ansiedade. Esses achados sugerem que, embora a auséncia de
apoio anterior contribua para o agravamento da ansiedade, a presenca de uma nova rede de
suporte eficaz desempenha um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar emocional dos
estudantes.

Ainda que o presente estudo ndo tenha acessado relatos subjetivos dos participantes,
mas sim suas percepgdes sobre fatores que podem gerar ansiedade na vida académica, os
resultados evidenciam que esses elementos possuem forte potencial para desencadear
interpretagdes disfuncionais. Assim, observa-se que nao sdo o0s eventos em si, como
avalia¢do, cobrancas ou mudangas, que geram sofrimento, mas sim a maneira como esses
eventos sdo interpretados, especialmente quando mediados por crengas centrais negativas,
como preconiza a TCC (BECK, 1979; CLARK; BECK, 2014).

Outro dado relevante refere-se ao medo de buscar apoio institucional, que apresentou
uma média significativa. Esse resultado indica a presenca de barreiras subjetivas, como
vergonha, estigma e desconfianca, que dificultam o acesso dos estudantes aos servigos de
acolhimento psicologico, orientacdo académica e suporte financeiro disponiveis nas
universidades. Do ponto de vista da TCC, esse padrdo pode estar sustentado por crengas
ligadas ao desvalor (“se eu procurar ajuda, sou fraco”) ou ao desamor (“ninguém vai se
importar comigo”), reforcando estratégias de evitacdo e isolamento que perpetuam o
sofrimento. Esses achados reforcam a importancia de que as institui¢des ndo apenas oferegam
servicos, mas também desenvolvam agdes ativas de desestigmatiza¢ao do cuidado em satude

mental e promogao do acesso. Nesse sentido, estudos mostram que o simples oferecimento de
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servicos ndo garante o acesso, sendo necessarias acdes ativas para combater o estigma e
engajar estudantes no cuidado (Eisenberg, Hunt & Speer, 2012).

A luz das discussdes anteriores, 0 momento de ingresso na universidade representa
uma fase de profundas transformacdes na vida dos estudantes, caracterizada por desafios
emocionais, académicos e sociais que exigem adaptacdo rdpida a um novo ambiente
institucional. Essa transi¢do, frequentemente idealizada como um passo natural rumo a
autonomia, se revela um processo complexo, no qual o jovem precisa lidar com novas
exigéncias de desempenho, gestdo do tempo e redefini¢do de identidade. O distanciamento da
rede de apoio familiar, somado a pressdo por corresponder a expectativas académicas e
profissionais, intensifica sentimentos de inseguranca e ansiedade (ZAGO, 2006). Além disso,
a universidade impde novas formas de relacdo, aprendizado e avaliagdo que nem sempre
encontram continuidade com o que foi vivido no ensino médio, aumentando a sensacao de
desencaixe e vulnerabilidade psiquica, sobretudo entre calouros (SILVA & ZANELLA, 2004).
Dessa forma, compreender o ingresso no ensino superior como um momento critico permite
vislumbrar a necessidade de politicas institucionais que acolham emocionalmente os
estudantes e facilitem sua integragdo a vida universitaria.

Complementarmente, as estratégias de coping assumem papel fundamental para o
enfrentamento do estresse entre estudantes universitarios, cuja prevaléncia ¢ alarmantemente
alta. O coping refere-se aos mecanismos cognitivos € comportamentais que os individuos
utilizam para administrar demandas internas e externas percebidas como desafiadoras ou
ameacadoras. Estudos brasileiros apontam que a adocdo de estratégias adaptativas, como o
suporte social, o planejamento e a reestruturagdo cognitiva, estd associada a reducao dos
niveis de ansiedade e ao melhor desempenho académico (SANTOS; ALMEIDA, 2018). Além
disso, o desenvolvimento de habilidades de coping eficazes contribui para a resiliéncia

emocional, facilitando a adaptacao a pressdes académicas, cobrangas pessoais e dificuldades
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interpessoais comuns na vida universitaria (PEREIRA; LIMA, 2020). Portanto, promover
programas que incentivem a aprendizagem e pratica de técnicas de coping pode ser decisivo
para melhorar o bem-estar psicoldgico dos estudantes e favorecer sua permanéncia e sucesso
no ensino superior.

Diante desse cenario, torna-se fundamental que as instituigdes de ensino desenvolvam
acoes de acolhimento emocional, promovam espagos de escuta e fortalecam redes de suporte.
Além disso, intervencdes que favorecam o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento,
fortalecimento de habilidades socioemocionais € manejo da ansiedade sdo fundamentais para
reduzir os impactos desses fatores no percurso académico dos estudantes. A resiliéncia
motivacional (SILVEIRA et al., 2022), compreendida como a capacidade de mobilizar
recursos internos e externos diante das adversidades, emerge como um elemento central nesse
processo, alinhada a concepgdo de resiliéncia como um fendomeno dinamico e relacional

(MASTEN, 2001).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo refor¢am que a ansiedade no contexto universitario ndo deve
ser compreendida como um fendmeno exclusivamente individual, mas como resultado da
interagdo entre fatores contextuais, emocionais, econOmicos, sociais e cognitivos. Tal
compreensdo permite tanto a formulagdo de praticas institucionais mais sensiveis quanto a
construcdo de intervengdes psicologicas mais efetivas, alinhadas as necessidades dos
estudantes em sua jornada académica.

Observou-se que os desafios enfrentados na transig¢@o para o ensino superior abrangem
desde questdes emocionais até aspectos praticos. Esse cendrio evidencia que a ansiedade
académica ndo surge de forma isolada, mas ¢ atravessada por multiplas demandas, tanto
internas quanto externas.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes desta pesquisa. Primeiramente, ndo
foram realizadas analises quantitativas inferenciais, o que limita a possibilidade de estabelecer
relagdes estatisticas mais complexas entre as variaveis. Além disso, destaca-se o possivel viés
do autorrelato, uma vez que os dados foram obtidos a partir das percepcdes dos proprios
participantes, o que pode ser influenciado por fatores subjetivos e momentaneos.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras contemplem amostras mais amplas, bem
como a criagdo de novos instrumentos, como escalas psicométricas validadas e entrevistas
estruturadas, que possibilitem avaliacdo mais aprofundada com esse publico.

Além disso, seria relevante que futuros estudos realizem comparagdes com a
percepcao dos egressos, de modo a compreender os impactos da ansiedade ao longo da
trajetoria académica e sua repercussao apds a conclusao do curso. Tal abordagem contribuiria
para uma visdo mais longitudinal e abrangente dos desafios enfrentados pelos estudantes no

ensino superior.
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APENDICE A — Cronograma da pesquisa
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Convite aos

Realizacdo da coleta

Analise e discussao

Finalizagdo do

participantes de dados dos dados artigo
Abril X X
Maio X
Junho X




APENDICE B — Questionario sociodemogréfico aplicado

1. Idade
a. 18 anos
b. 19 anos
c. 20 anos
d. 21 anos

2. Vocé se considera
a. Homem
b. Mulher
c. Prefiro ndo responder
d. Outro

3. Vocé se identifica como

a. Preto (a)
b. Pardo (a)
c. Indigena

d. Amarelo (a)
4. Natural de

a. Salvador

b. Outra capital

c. Cidades do interior do estado
5. Com quem reside

a. Pais ou responsaveis

b. Apenas o pai

c. Apenas a mae

d. Sozinho
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e. Com outros familiares
6. Durante a sua vida escolar, vocé ja estudou em alguma escola localizada em cidade
grande (como capitais ou cidades com mais de 100 mil habitantes)?
a. Sim
b. Nao
7. Sobre a renda familiar mensal
a. Até um salario minimo
b. De 1 a2 salarios minimos
c. De 2 a 3 salarios minimos
d. Acima de 3 salarios minimos
8. Em relagdo a sua situacao atual com trabalho e renda, assinale a alternativa que
melhor descreve vocé:
a. Estou em busca de trabalho ou oportunidades de renda extra
b. Trabalho atualmente de forma fixa ou eventual
c. Fago trabalhos esporadicos quando aparecem
d. Nao trabalho e ndo estou buscando oportunidades no momento
9. Sobre o processo de escolha do seu curso atual, assinale a alternativa que mais se
aproxima da sua realidade:
a. Ja desejava esse curso ha bastante tempo e escolhi por vontade propria
b. Escolhi esse curso por influéncia de familiares, amigos ou professores
c. Optei por esse curso por ser o mais acessivel no momento
d. Estou experimentando esse curso para ver se me identifico
e. Escolhi este curso por acreditar que oferece boas oportunidades no mercado
10. Qual semestre vocé se encontra atualmente?

a. Primeiro semestre



b. Segundo semestre
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APENDICE C — Instrumento de avaliagio de ansiedade aplicado

Instrucdes: Leia cada situagdo e avalie o quanto vocé concorda que ela pode gerar ansiedade

em estudantes universitarios no inicio da primeira graduagao, utilizando a seguinte escala:

e 1=Nao concordo

e 2= Concordo um pouco
e 3 =Neutro

e 4=Concordo

e 5= Concordo totalmente

Situagoes:

1.

O quanto vocé acredita que a carga de estudos e o ritmo académico podem gerar
ansiedade em estudantes universitarios?

O quanto vocé acredita que a adaptacdo a novos métodos de ensino pode contribuir
para o surgimento de sintomas ansiosos?

Quanto mais se pensa sobre a escolha do curso e o futuro profissional, maior ¢ a
chance de desenvolver ansiedade?

O quanto vocé acredita que dificuldades para socializar e fazer amizades no ambiente
universitario podem gerar ansiedade?

O quanto vocé acredita que a pressdo para corresponder as expectativas familiares
pode influenciar no aumento da ansiedade?

O quanto vocé acredita que a necessidade de organizar a propria rotina e tomar
decisdes sozinho pode gerar ansiedade?

O quanto vocé acredita que situagdes de estresse, mudangas e problemas emocionais

contribuem para o desenvolvimento da ansiedade?



10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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O quanto vocé acredita que o medo de reprovar ou ter baixo desempenho em
avaliacdes pode causar sintomas de ansiedade?

O quanto vocé acredita que receber criticas de professores ou colegas pode gerar
sentimentos ansiosos?

O quanto vocé acredita que conciliar vida social e académica pode aumentar os niveis
de ansiedade?

O quanto vocé acredita que a administra¢do das proprias finangas pode gerar
preocupacdes e ansiedade no estudante?

O quanto vocé acredita que estar longe da familia ou da rede de apoio pode contribuir

para o surgimento da ansiedade?

. O quanto vocé acredita que o ambiente universitirio amplo e com menor supervisao

pode causar desconforto e ansiedade?

O quanto vocé acredita que se adaptar a vida em uma cidade maior pode ser uma
experiéncia ansiosa para o estudante?

O quanto vocé acredita que lidar com burocracias universitarias, como matriculas e
prazos, pode provocar ansiedade?

O quanto vocé acredita que falar em publico ou participar de atividades em grupo
pode ser uma situacao geradora de ansiedade?

O quanto vocé acredita que a escolha e o cumprimento de estagios e atividades
extracurriculares podem gerar ansiedade?

O quanto vocé acredita que refletir sobre os proprios objetivos e metas pode aumentar
a ansiedade?

O quanto vocé acredita que buscar apoio psicologico, académico ou financeiro pode

ser dificil por medo ou ansiedade?



20. O quanto vocé acredita que a distancia de casa e das pessoas proximas pode

influenciar nos sentimentos de ansiedade do estudante?
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