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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um grave problema de saude publica e uma
violagdo dos direitos humanos, produzindo impactos que ultrapassam as agressdes fisicas e
comprometem a salde mental, as relagdes familiares, a autonomia e a qualidade de vida das
vitimas. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos da violéncia doméstica na vida da
mulher, destacando suas consequéncias psicologicas, sociais e familiares, bem como a
importancia das politicas publicas no enfrentamento dessa problematica. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratorio, desenvolvida por meio de pesquisa
bibliografica, com base em artigos cientificos, legislagdes e documentos oficiais publicados por
instituicdes nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que a violéncia psicoldgica é
uma das formas mais recorrentes e, frequentemente, antecede outras manifestacdes de violéncia,
dificultando seu reconhecimento por parte das vitimas. Observou-se, ainda, que as
consequéncias da violéncia se estendem aos filhos e familiares, favorecendo a perpetuacdo do
ciclo da violéncia entre geracGes. Embora o Brasil disponha de importantes mecanismos legais,
como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio, persistem desafios relacionados a efetividade
das politicas publicas, a ampliacdo da rede de protecdo e ao acesso das mulheres aos servigos
especializados. Conclui-se que o enfrentamento da violéncia doméstica exige acdes
intersetoriais, fortalecimento das politicas publicas, qualificacdo da rede de atendimento e
investimentos em educacdo para a igualdade de género, visando a prevencdo da violéncia, a
protecdo das vitimas e a promocao de uma sociedade mais justa e livre de violéncia.

Palavras-chave: violéncia doméstica; violéncia contra a mulher; saide mental; politicas
publicas; violéncia de género.



1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é uma realidade presente em muitas familias da sociedade
brasileira, afetando profundamente a vida de milhdes de mulheres. Dados da Pesquisa Nacional
de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo Instituto de Pesquisa DataSenado, revelam que
“3,7 milhoes de brasileiras sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou familiar em 2025.”,
evidenciando a dimensdo do problema e a necessidade de fortalecer as a¢des de prevencao,
protecdo e acolhimento as vitimas. Ratificando essa perspectiva, Lima, etal., (2021), afirmam
que: “a violéncia doméstica contra a mulher continua a ser uma realidade social dramética que

a sociedade e o Poder Publico brasileiro precisam enfrentar.”

As Nacdes Unidas (1993), definem a violéncia contra as mulheres como:

Qualquer ato de violéncia baseado no género que resulte, ou seja suscetivel de resultar,
em danos ou sofrimento fisico, sexual ou mental para as mulheres, incluindo ameacas
de tais atos, coercéo ou privacgao arbitréria da liberdade, quer ocorra na vida publica
ou privada (ONU,1993).

Portanto, mais do que agressdes fisicas, psicologica e social da mulher. As
consequéncias atingem sua autoestima, autonomia, relagdes familiares, prejuizos patrimoniais,
desempenho profissional e convivéncia social. Além disso, os efeitos da violéncia ultrapassam
a vitima, afetando toda a dindmica familiar, especialmente os filhos que convivem em ambientes
marcados pelo medo, sofrimento e instabilidade.

Segundo o Congresso Nacional Multidisciplinar de Sadde da Mulher, (2023):

A violéncia doméstica provoca sérias consequéncias psicolégicas na vida das vitimas.
[..] além das marcas fisicas que sdo frequentes no &mbito dessa violéncia, o
sofrimento afeta a autoestima das mulheres, apresentando, assim, efeitos negativos na
salide mental da mesma. (Hermane, 2023).

A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) representa um importante marco na prote¢édo
dos direitos das mulheres no Brasil e no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar.
Inspirada na trajetoria de Maria da Penha Maia Fernandes, que foi vitima de anos de agressoes

praticadas pelo marido e enfrentou uma longa batalha por justica, a legislagdo surgiu como uma



resposta a necessidade de proteger mulheres em situacdo de violéncia e garantir mecanismos
mais eficazes de prevencdo e responsabilizacdo dos agressores.

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) cria mecanismos para prevenir, coibir e
punir a violéncia domestica e familiar contra a mulher no Brasil. Ela € aplicada
independentemente de orientacao sexual, classe ou raca, garantindo protecdo a qualquer pessoa
do género feminino (incluindo mulheres transexuais). (Jusbrasil, 2026).

Entre os principais avancos trazidos pela Lei Maria da Penha est&o as medidas protetivas
de urgéncia, que visam garantir a seguranca da vitima por meio de acdes como o afastamento
do agressor do convivio familiar, a proibi¢do de contato e a restricdo de aproximagao. Além
disso, a lei fortaleceu a atuacao da rede de protecdo, envolvendo instituicdes da area da justica,

seguranca publica, assisténcia social e satide no atendimento as mulheres.

As medidas previstas na Lei n° 11.340/2006 sdo tutelas de urgéncia autbnomas, ou
seja, ndo é necessario haver inquérito policial ou processo civil. O Ministério Piblico
pode requerer a aplicacdo das medidas protetivas, bem como a vitima, por meio de
advogado ou defensor publico. Além disso, as autoridades policiais podem conceder
as medidas protetivas de urgéncia em caso de risco iminente ou atual (Emerick, 2022).

Mais do que um instrumento juridico, a Lei Maria da Penha possui um papel social e
educativo, ao estimular a conscientizacdo sobre a violéncia de género e promover a defesa dos
direitos das mulheres. Sua existéncia contribui para encorajar denuncias, fortalecer o
acolhimento as vitimas e reafirmar que nenhuma forma de violéncia deve ser considerada
normal ou aceitavel.

A criacdo da Lei Maria da Penha representa um importante avango no enfrentamento da
violéncia doméstica no Brasil. Antes de sua vigéncia, 0s casos eram submetidos aos Juizados
Especiais Criminais e frequentemente resultavam na aplicacdo de penas alternativas,
consideradas insuficientes para inibir a reincidéncia. Com a nova legislacédo, foram fortalecidos
0s mecanismos de protecao as mulheres e ampliadas as possibilidades de responsabilizacdo dos
agressores, incluindo a adogdo de medidas protetivas e a decretacdo de priséo preventiva quando
necessaria.

Mesmo diante dos avancos legais conquistados ao longo dos anos, a exemplo da Lei
Maria da Penha, muitas mulheres ainda enfrentam diariamente muitas formas de violéncia,
sejam elas fisicas, psicoldgicas, morais, sexuais ou patrimoniais. Essa realidade torna evidente
a necessidade de fortalecer as politicas publicas, ampliar o acesso a informacdo e a promocao

de acOes efetivas de prevencéo e protecao.



De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo
Instituto DataSenado e pelo Observatorio da Mulher contra a Violéncia (OMV, 2025), “Cerca
de 23 632 380 é o numero de mulheres que declararam, ter sofrido violéncia doméstica e
familiar, representando aproximadamente 27% das mulheres brasileiras”.

Ja no &mbito mundial, a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS, 2018) aponta que “cerca
de 30% das mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia ao longo da vida”.

Embora a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher de 2025, realizada pelo
Instituto DataSenado e pelo Observatorio da Mulher contra a Violéncia (OMV), apresente uma
reducdo significativa no percentual de mulheres que declaram ter sofrido violéncia nos ultimos
12 meses, 0s humeros continuam significativos e demonstram a gravidade da violéncia contra
a mulher no Brasil. Conforme os dados do Observatério da Mulher contra a Violéncia (OMV),
somente no ano de 2025 foram registrados 718 casos de feminicidio em todo o pais, 0 que
representa, em média, quatro mulheres mortas por dia em razdo da violéncia de género. Esses
dados evidenciam a necessidade de uma reflexdo critica acerca dos caminhos possiveis para o
enfrentamento dessa problematica, buscando alternativas efetivas que promovam a prote¢éo das
mulheres e a superacdo das desigualdades que sustentam a violéncia de género.

De acordo com o Mapa Nacional de Violéncia de Género da Procuradoria Especial da
Mulher (ProMul), “o Brasil historicamente registra altas taxas de violéncia contra mulheres,
especialmente no contexto domeéstico e familiar, com a maioria dos casos de feminicidio
ocorrendo dentro de casa por parceiros ou ex-parceiros”. (ProMul, 2025).

Abordar esse tema é muito importante para dar mais visibilidade ao sofrimento de
milhGes de mulheres que, muitas vezes, permanecem em siléncio por medo, dependéncia
emocional, inseguranca ou falta de apoio. Discutir os impactos da violéncia doméstica tambem
representa um importante instrumento de conscientizacdo social, incentivo a denuncia e
fortalecimento das redes de acolhimento e protecéo as vitimas.

Diante desse cenario, compreender os impactos da violéncia doméstica torna-se
essencial para promover agdes de cuidado, protecdo e acolhimento, devolvendo as mulheres a
dignidade, a seguranca e a esperanca de reconstruir suas vidas.

Este artigo tem como objetivo geral compreender os impactos da violéncia doméstica na
vida das mulheres, considerando suas repercussdes nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e
familiares. Como objetivos especificos, busca-se:

« Demonstrar o atual contexto da violéncia doméstica.
» Discutir as consequéncias do ciclo da violéncia.



» Reconhecer os impactos emocionais e psicolégicos causados pela violéncia
domeéstica.

* Analisar a relevancia das politicas publicas e da rede de protecdo no
enfrentamento da violéncia.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica. Para sua elaboragdo, foram
consultados artigos cientificos publicados em bases de dados como SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico, além de documentos oficiais, legislacdes e publicacbes
de érgdos nacionais e internacionais, entre eles o Ministério da Satde, Ministério das Mulheres,
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS),
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP) e Observatdrio da Mulher contra a Violéncia. Os dados foram analisados de forma

critica, articulando os referenciais tedricos aos objetivos da pesquisa.

2. CONTEXTO ATUAL DA VIOLENCIA DOMESTICA: MARCADORES
SOCIAIS DE GENERO, RACA E CLASSE

A violéncia doméstica segue como um dos principais desafios sociais enfrentados no
Brasil e no mundo, atingindo milhdes de mulheres independentemente de idade, classe social,
escolaridade, raca ou regido. Apesar dos avancgos legislativos e das politicas publicas de
protecdo as vitimas, pode-se observar indices de violéncia elevados, demonstrando que o
problema esta relacionado a questdes culturais, historicas e estruturais que perpetuam relagdes
de desigualdade e poder entre homens e mulheres.

O Instituto DataSenado realiza, desde 2005, a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a
Mulher, tornando-se um importante instrumento de levantamento de dados sobre a realidade da
violéncia doméstica e familiar no Brasil. A primeira edicdo da pesquisa em 2005 contribuiu
para ampliar o debate publico acerca da necessidade de criacdo de mecanismos legais de
protecdo as mulheres, em um periodo que antecedeu a aprovacédo da Lei Maria da Penha (Lei
n® 11.340/2006). Ao longo dos anos, o levantamento passou por atualiza¢cbes metodoldgicas,
acompanhando as transformacgdes sociais e ampliando seu alcance. Na edicdo de 2025, a
pesquisa passou a incluir mulheres trans entre as participantes, além de evidenciar novas formas
de violéncia, como a violéncia digital. Os dados da pesquisa de 2025, apontaram que 10% das

mulheres entrevistadas relataram ter sofrido algum tipo de agressdo no ambiente virtual ou por



meios eletronicos, incluindo mensagens ofensivas recorrentes, criacdo de perfis falsos e invasao
de contas, demonstrando que a violéncia contra a mulher também se manifesta nos espacos
digitais. (BRASIL, 2025).

A violéncia contra mulheres precisa ser discutida a partir da perspectiva interseccional,
evidenciando que as desigualdades de género ndo podem ser analisadas separadamente das
desigualdades raciais e sociais.

A violéncia contra mulheres e meninas permanece como uma realidade que atravessa
diferentes contextos sociais e revela a permanéncia de estruturas historicas de desigualdade.
Diariamente, sdo evidenciadas situacdes de violéncia extrema que atingem mulheres de
diferentes grupos, incluindo mulheres negras, indigenas, quilombolas, rurais e mulheres
LGBTQIA+, demonstrando que as experiéncias de violéncia sdo atravessadas por diferentes
marcadores sociais, como género, raca, territério e condi¢do socioeconémica. (BRASIL, 2025).

Nesse sentido, ndo é possivel discutir desigualdade de género sem considerar,
simultaneamente, as desigualdades raciais e sociais que influenciam a forma como diferentes
mulheres vivenciam a violéncia. Essas agressées nao representam acontecimentos isolados, mas
demonstram uma realidade estrutural sustentada por fatores como racismo, machismo, pobreza,
exclusdo social e desigualdade no acesso a direitos e oportunidades.

A Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher Negra, publicada em 2024 pelo
Instituto DataSenado, apresenta dados de acordo com a realidade vivenciada por mulheres
negras no Brasil em 2023. O levantamento contribui para a construcdo de um panorama mais
amplo sobre suas condicGes de vida, aspectos socioeconémicos, inser¢do no mercado de
trabalho e os desafios enfrentados em diferentes contextos sociais. Além disso, a pesquisa revela
indicadores importantes sobre as experiéncias de racismo e violéncia doméstica, demonstrando
como as desigualdades de género, raca e classe social podem ampliar as situacdes de
vulnerabilidade e dificultar o acesso dessas mulheres a direitos, protecdo e oportunidades.
(DataSenado, 2024).

A realidade socioeconémica das mulheres negras no Brasil revela a presenga de
desigualdades que influenciam diretamente suas condicGes de vida, trabalho e acesso a direitos.
Segundo a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher Negra, publicada pelo Instituto
DataSenado, o pais possui mais de 45 milhdes de mulheres negras com 16 anos ou mais,
concentradas principalmente nas regides Nordeste e Sudeste. A Bahia se destaca por apresentar
uma das maiores propor¢des de mulheres negras em sua populacdo feminina, representando
cerca de 80% das mulheres do estado. (DataSenado, 2024).



Esses dados demonstram que, apesar de representarem uma parcela significativa da
populacdo brasileira, muitas mulheres negras ainda enfrentam dificuldades relacionadas a
educacdo e a insercdo no mercado de trabalho. Mais de 2,8 milhdes sdo analfabetas e
aproximadamente 11,4 milhdes ndo concluiram o Ensino Fundamental, enquanto uma parcela
reduzida consegue alcangar o Ensino Superior. (DataSenado,2024). Essas limitacGes
educacionais impactam diretamente as oportunidades profissionais e contribuem para a
permanéncia de muitas mulheres em situagdes de menor renda e vulnerabilidade econdmica.

No campo do trabalho, grande parte das mulheres negras encontra-se em condigdes de
informalidade ou em ocupac¢des com menor protecao social. Embora muitas estejam inseridas
no mercado de trabalho, uma parcela significativa ndo possui carteira assinada ou atua em
atividades autdbnomas sem garantias trabalhistas. Como consequéncia, a maioria dessas
mulheres vive com renda familiar de até dois salarios-minimos, sendo que muitas relatam nédo
possuir renda propria ou considera-la insuficiente para garantir o sustento familiar.
(DataSenado,2024).

A realidade familiar também evidencia desafios importantes. Grande parte das mulheres
negras possui filhos e muitas sdo responsaveis pelo cuidado de criancas e adolescentes, o que
pode aumentar as dificuldades para conquistar autonomia financeira e profissional. Além disso,
a maioria reside em areas urbanas, onde ainda podem enfrentar desigualdades no acesso a
servicos publicos, oportunidades e redes de apoio. (DataSenado,2024).

Esses fatores sociais e econdmicos possibilitam a pensar que a violéncia doméstica
contra mulheres negras precisa ser analisada de forma ampla. Essa violéncia ndo esta
relacionada apenas ao género, mas também as desigualdades raciais e sociais que atravessam
suas trajetorias. Assim, raca, género e classe se relacionam e podem ampliar situacbes de
vulnerabilidade, dificultando o rompimento do ciclo da violéncia e 0 acesso a mecanismos de
protecdo. Por isso, o enfrentamento da violéncia contra mulheres negras exige politicas publicas
que considerem suas realidades especificas e promovam autonomia, seguranca e garantia de
direitos.

Outro fenbmeno que contribuiu para 0 aumento dos indices de violéncia doméstica
contra as mulheres, foi o isolamento social proveniente da pandemia da COVID-19. As medidas
de isolamento social, embora necessarias para conter a disseminagéo do virus, fizeram com que
muitas mulheres permanecessem por mais tempo dentro de casa com seus agressores, reduzindo

as possibilidades de busca por ajuda e aumentando as situa¢@es de controle e violéncia.
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De acordo com o balanco anual da Central de Atendimento a Mulher, divulgado pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) em maio de 2020,
referente aos atendimentos realizados durante o ano de 2019, o servico ligue 180 registrou
aproximadamente 1,3 milhdo de atendimentos telefénicos. Desse total, 6,5% correspondiam a
denuncias de violéncia contra a mulher, enquanto 47,91% eram solicitacGes de informacdes
relacionadas aos mecanismos de protecdo e aos direitos das mulheres. Os demais 45,59%
envolviam manifestacfes diversas, como reclamag0es, elogios, sugestdes ou ligagdes sem
conteudo relacionado a dendncia. (MMFDH, 2020).

Durante esse periodo, muitas mulheres enfrentaram dificuldades para denunciar as
agressdes, pois o agressor frequentemente estava presente no ambiente doméstico, dificultando
0 acesso a servicos de protecdo, delegacias e redes de apoio. Além disso, fatores como o
aumento do estresse, as dificuldades econdmicas, o desemprego e a inseguranca financeira
contribuiram para intensificar conflitos familiares.

Os dados apresentados pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2020)
durante o periodo inicial das medidas de isolamento social indicaram uma mudanga no cenério
das denuncias de violéncia contra as mulheres. Embora tenha sido observada uma reducdo nos
registros de alguns tipos de violéncia em diferentes estados brasileiros, essa diminui¢cdo ndo
significa necessariamente que os casos tenham diminuido. Pelo contrario, pode indicar que
muitas mulheres encontraram maiores obstaculos para buscar ajuda e denunciar as agressdes
vivenciadas, devido a convivéncia constante com o agressor, as limitacbes de acesso aos
servicos de protecdo e ao medo de represélias. A excecdo esteve relacionada a violéncia letal,
que apresentou aumento, demonstrando a gravidade das situacdes enfrentadas por muitas
mulheres durante esse periodo (FBSP, 2020).

Além das desigualdades estruturais de género, a expansdo de discursos misoginos
representa outro aspecto que merece atencao, por fortalecer préaticas de discriminacdo, controle

e violéncia contra as mulheres.

2.1 A INFLUENCIA DA CULTURA RED PILL NA VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES E NO FEMINICIDIO

Segundo Silva (2025), “Os grupos denominados ‘red-pill’ sao constituidos por homens
heterossexuais que se reunem, em ambientes virtuais diversos, para enaltecer a propria

masculinidade em contraponto a inferiorizagdo das mulheres.” A cultura “red pill” € um
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movimento presente principalmente em ambientes digitais que reune discursos sobre
relacionamentos, masculinidade e papéis sociais de homens e mulheres.

Algumas vertentes do movimento apresentam ideias baseadas na superioridade
masculina, questionam a autonomia feminina e defendem as relagdes marcadas por controle e
desigualdade entre os géneros. Esses discursos podem reforcar padrées machistas e contribuir
para a naturalizagcdo da violéncia de género, ao reforcar a misoginia, entendida como a

manifestacdo de desprezo, hostilidade ou aversdo as mulheres.

Ao promover uma retorica que enfatiza a “queda do homem tradicional” e a “ameaga”
de movimentos progressistas, como o feminismo e a equidade de género, o discurso
red-pill alinha-se com a agenda de grupos conservadores radicais, que buscam reforgar
hierarquias sociais baseadas em género, raga e classe (Silva, 2025).

Em determinados espacos virtuais, essas narrativas, podem estimular uma cultura de
odio e desvalorizacdo feminina, reforcando esteredtipos de género, relacdes de poder desiguais
e a ideia equivocada de inferioridade das mulheres.

Nesse contexto, a propagacao de discursos misdginos no ambiente digital torna-se um
fator preocupante, pois incentivam praticas de violéncia psicoldgica, perseguicdo, exposicao e

outras formas de agressao contra as mulheres. Moro (2026) afirma:

Hoje, o contexto é ainda mais preocupante. Isso porque, essa subcultura tem ganhado
cada vez mais espago na internet e, de certa forma, obtém “aprovagdo” para legitimar
ideias misoginas, infelizmente permitidas pela pouca regulamentagdo no mundo
digital e pela atuag&o pouco eficaz das plataformas. (Moro, 2026).

Conforme apontado pela pesquisa mencionada anteriormente (Brasil, 2025), a violéncia
contra a mulher passou a se manifestar nos espacos virtuais, evidenciando que as novas
tecnologias podem ser utilizadas tanto para ampliar redes de apoio quanto para reproduzir e
intensificar formas de violéncia de género. A presenca de discursos que naturalizam a
desigualdade de género contribui para a manutencdo de uma estrutura social que dificulta o
enfrentamento da violéncia doméstica e do feminicidio.

Dados da SaferNet Brasil (2025), indicam um aumento significativo nas denlncias de
crimes cibernéticos no pais. Em 2025, a Central Nacional de Dendncias recebeu 87 689
dendncias Unicas, o que representa um crescimento de 28,4% em relacdo ao ano anterior. Entre
as categorias monitoradas, a misoginia se destacou por apresentar uma das maiores taxas de

crescimento, evidenciando o aumento de conteddos que promovem hostilidade, humilhacéao e
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violéncia contra mulheres no ambiente digital. Esse cenario também foi identificado em
pesquisa realizada em 2025, em parceria com o Ministério das Mulheres. Em um periodo de 28
dias de monitoramento, o estudo analisou 1 565 andncios considerados problemaéticos,
irregulares ou ilegais em plataformas como Facebook e Instagram, administradas pela empresa
Meta. Entre esses anuncios, 44,3% apresentavam conteudos que reforcavam esteredtipos de
género, machismo e a objetificacdo da mulher (SaferNet Brasil, 2025).

Embora o feminicidio seja um fendmeno complexo e multifatorial, estudos apontam que
discursos misoginos e ideologias que legitimam a superioridade masculina podem contribuir
para a manutencdo de uma cultura de violéncia de género. Dessa forma, compreender a
influéncia de movimentos como a cultura red pill torna-se relevante para analisar os fatores
socioculturais que favorecem a perpetuacdo da violéncia contra as mulheres e, em situacfes

extremas, o feminicidio.

2.2 FEMINICIDIO

O Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), define feminicidio como:

[...] a culmindncia de um processo de violéncia de género que assume Vvarias
molduras, expressando-se por diversas formas que ndo se excluem mutuamente
(moral, psicoldgica, patrimonial, sexual e fisica), crescendo em gravidade até chegar
a0 evento letal — se atitudes de enfrentamento ndo forem tomadas, tempestivamente.
Sem duavida, um fendmeno complexo, de multiplas causas. N&o é possivel simplismo
nessa matéria, pois o0 agressor ndo esta sozinho. Ele faz parte de um sistema e vive em

uma cultura que historicamente inferiorizou o feminino. (IBDFAM, 2023).

A Lei do Feminicidio (Lei n° 13.104/2015) trouxe um importante avan¢o no
enfrentamento da violéncia contra a mulher no Brasil. Ao ser sancionada, a lei passou a
reconhecer o feminicidio como uma forma qualificada de homicidio e também o incluiu no rol
dos crimes hediondos, reforcando a gravidade desse tipo de violéncia.

De forma mais ampla, a legislacdo considera feminicidio o assassinato de mulheres
motivado por situagdes de violéncia doméstica e familiar, ou ainda por discriminacdo e
menosprezo a condicao de ser mulher. Com isso, a lei busca dar visibilidade a crimes que estdo
diretamente ligados as desigualdades de género e a violéncia estrutural que ainda atinge muitas
mulheres na sociedade.

De acordo com dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), desde a
promulgacdo da Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015), o Brasil registrou um aumento
significativo nos casos de assassinatos de mulheres motivados por questdes de género. Entre

2015 e 2025, foram contabilizadas aproximadamente 13 703 vitimas de feminicidio,
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evidenciando que, apesar dos avangos legais, a violéncia extrema contra as mulheres continua
sendo uma realidade preocupante.

Somente em 2025, foram registrados 1 568 casos de feminicidio, representando um
crescimento de 4,7% em comparagdo ao ano de 2024 e um aumento de 14,5% em relacdo a
2021. Os dados tambem revelam que a violéncia atinge mulheres de diferentes faixas etarias,
com maior concentragdo entre adultas: 29,4% das vitimas tinham entre 18 e 29 anos, 50%
estavam na faixa de 30 a 49 anos e 15,5% possuiam mais de 50 anos.

Outro aspecto relevante refere-se ao perfil racial das vitimas. Nos anos de 2021 e 2024,
a maioria das mulheres assassinadas por feminicidio era negra, representando 62,6% dos casos,
enquanto mulheres brancas correspondiam a 36,8%. Esses dados demonstram como as
desigualdades raciais atravessam a violéncia de género, tornando necessario compreender
também o feminicidio a partir de uma perspectiva da interseccionalidade.

Em relacéo aos autores dos crimes, os dados indicam que a violéncia geralmente ocorre
dentro de relac@es afetivas. Cerca de 59,4% das mulheres foram mortas pelo parceiro intimo e
21,3% pelo ex-parceiro, enquanto apenas 4,9% dos casos envolveram pessoas desconhecidas.
Além disso, 97,3% dos crimes com autoria identificada foram cometidos por homens,
evidenciando a forte relacéo entre feminicidio e relagdes de poder e controle exercidas sobre as
mulheres. O local onde os crimes acontecem também revela a proximidade entre vitima e
agressor. A maioria dos feminicidios ocorreu dentro da prépria residéncia da mulher (66,3%),
enquanto 19,2% aconteceram em vias publicas. Quanto aos instrumentos utilizados, 48,7% das
vitimas foram mortas com arma branca e 25,2% com arma de fogo.

Segundo o Relatério de Violéncia contra Meninas e Mulheres do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023), “o Brasil registrou, apenas no primeiro semestre de 2022,
aproximadamente 700 casos de feminicidio, sendo que as mulheres negras representaram cerca
de 67% das vitimas.” Esses numeros reforcam que o feminicidio ndo é um fenédmeno isolado,
mas resultado de uma combinacdo de fatores sociais, culturais e historicos que mantém
desigualdades e vulnerabilidades. Nesse sentido, € importante nos apercebemos como esses
fatores se manifestam na vida das mulheres, observando os sinais, as consequéncias e as
diferentes formas pelas quais a violéncia interfere em sua saude mental, autonomia e relagdes
sociais.

Quando o ciclo da violéncia ndo ¢ interrompido, as agressdes tendem a se intensificar,
colocando a vida da mulher em risco. Embora o feminicidio ndo seja um desfecho inevitavel de

todas as relacbes abusivas, ele frequentemente é precedido por um historico de violéncias
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repetidas e progressivas. Dessa forma, compreender o ciclo da violéncia € essencial para
reconhecer os sinais de risco, fortalecer as medidas de protecdo e prevenir que a violéncia
domeéstica alcance sua consequéncia mais tragica: o assassinato da mulher em razdo de seu

género.

3. OS FATORES DO CICLO DA VIOLENCIA

O ciclo da violéncia, é um conceito desenvolvido pela psicdloga Lenore Walker,
descreve um padrao repetitivo de comportamentos abusivos que mantém a mulher emocional e
psicologicamente presa a uma relacdo marcada pela violéncia. Essa teoria é fundamental para
compreender por gue muitas vitimas permanecem em relacionamentos abusivos, mesmo diante
das agressoes sofridas. (Walker, 1989 apud Gomes; Barroso, 2025).

E possivel observar que muitas mulheres em situacdo de violéncia doméstica enfrentam
grandes dificuldades para denunciar o agressor e romper com a relacao abusiva. Essa realidade
esta associada a algumas causas, como 0 medo de novas agressdes, a vergonha, o sentimento
de culpa, a dependéncia econdmica e emocional, a preocupacdo com os filhos e a auséncia de
uma rede de apoio efetiva. (Emerick, 2022).

Em muitos casos, essas mulheres permanecem inseridas em um ciclo de violéncia
caracterizado pela repeticdo de episddios de tensdo, agressao e reconciliagdo, o que contribui
para a manutencdo do relacionamento abusivo e dificuldade na percepcdo da gravidade da
situacao.

Segundo Walker, a dinamica da violéncia ndo ocorre de forma continua, mas se
caracteriza pela alternancia entre episodios de tensdo, agressdes e momentos de aparente
arrependimento e demonstracdes de afeto por parte do agressor. Essa alternancia cria
expectativas de mudanca e fortalece vinculos emocionais, fazendo com que muitas mulheres
acreditem gue a violéncia ndo voltara a acontecer. (Walker, 1989 apud Gomes; Barroso, 2025).

A repeticdo do ciclo da violéncia faz com que os episodios de agressao se tornem cada
vez mais frequentes e intensos. Com o passar do tempo, o intervalo entre uma fase e outra tende
a diminuir, fazendo com que o ciclo se repita de maneira mais rapida. Além disso, as agressdes
costumam se agravar progressivamente, enquanto 0s momentos de tensdo e de aparente
reconciliacdo tornam-se cada vez mais curtos ou até deixam de existir. (Emerick, 2022). Como
consequéncia, a violéncia passa a ser inserida a dindmica do relacionamento, tornando-se um

comportamento recorrente e dificultando ainda mais o rompimento da relagéo abusiva.
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E comum que as vitimas desenvolvam mecanismos para explicar ou minimizar o
comportamento do agressor, atribuindo as agressfes a fatores externos, como estresse, uso de
alcool ou problemas financeiros. Frequentemente, acabam assumindo para si a responsabilidade
pelos episodios de violéncia, acreditando que poderiam ter evitado as agressGes ou que sdo
culpadas pelo comportamento do companheiro. Esse processo é fortalecido pela manipulacéo
psicoldgica exercida pelo agressor, que utiliza estratégias de intimidacdo, controle e
desvalorizacéo para fragilizar a autoestima da vitima e aumentar sua dependéncia emocional
(IBDFAM, 2023).

Segundo o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM, 2023), no que se refere
ao perfil dos autores de violéncia nas relacbes conjugais, pesquisas apontam caracteristicas
frequentemente observadas entre esses individuos. Entre elas destacam-se a presenca de crencas
sexistas, dificuldades na expressdo e no manejo das emog0es, necessidade de exercer controle
sobre a parceira e a tendéncia de negar, minimizar ou justificar os episodios de violéncia. Além
disso, muitos agressores ndo apresentam historico de envolvimento com outros tipos de crimes,
0 que demonstra que a violéncia praticada no ambiente doméstico possui caracteristicas
especificas e esta fortemente relacionada as dindmicas de poder e desigualdade de género.

Diversos fatores contribuem para que muitas mulheres ndo denunciem as situacGes de
violéncia ou desistam de dar continuidade ao processo ap0s a denuncia. Entre os principais
estdo 0 medo de sofrer novas agressdes ou represalias por parte do agressor, a vergonha de
expor sua intimidade, o receio de ser julgada ou desacreditada e o sentimento de culpa
frequentemente atribuido as vitimas. Soma-se a isso a falta de apoio familiar, social ou
institucional, que pode aumentar a sensacdo de inseguranca e isolamento, dificultando a busca
por protecédo e o rompimento do ciclo da violéncia. (DataSenado, 2025).

A pesquisa realizada pelo DataSenado revela que em 2023 houve uma redugdo nos
indices de violéncia, mas faz uma ressalva de que as agressées ocorreram na presenca de outras
pessoas e que uma parcela significativa eram filhos e filhas das vitimas. A omisséo por parte
das testemunhas adultas que ndo oferecem nenhum tipo de ajuda as vitimas representam cerca
de 698 mil casos de agressdo em que as mulheres ndo estavam sozinhas, mas também nao
receberam apoio, isso equivale a 40% dos casos de violéncia. (DataSenado, 2023).

Assim como a pesquisa DataSenado (2025) também evidencia esse aspecto relevante
que é a auséncia de intervencdo por parte das pessoas que presenciam as agressdes. Em 40%
dos casos, nenhuma testemunha ofereceu qualquer tipo de ajuda a vitima. Além disso, 71% das

mulheres relataram que as agressdes ocorreram na presenca de outras pessoas e, em sete de cada
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dez desses casos, havia pelo menos uma crianga presenciando a violéncia. Esses dados
demonstram que a violéncia doméstica ultrapassa a relacéo entre agressor e vitima, produzindo
impactos também sobre criancas, familiares e toda a rede de convivéncia.

Outro dado importante mostra que a violéncia costuma iniciar ainda na juventude. Entre
as entrevistadas, 38% afirmaram ter sofrido a primeira agressao até os 19 anos de idade,
evidenciando que muitas mulheres convivem com situagdes de violéncia desde o inicio da vida
adulta. (DataSenado, 2025).

Um fator preocupante apresentado na pesquisa refere-se a permanéncia da convivéncia
com o agressor. Entre as mulheres que sofreram a agressdo mais grave praticada por um homem,
17% ainda conviviam com ele no momento da entrevista. Esse percentual aumenta para 19%
entre aquelas que estavam fora da forga de trabalho, indicando que a dependéncia econémica
pode representar um importante obstaculo para o rompimento da relacao abusiva.
(DataSenado, 2025).

Em relacdo a busca por ajuda, observa-se que a maioria das mulheres ndo procura 0s
servigos formais de protecdo. Entre os principais motivos para ndo denunciar estdo a
preocupacdo com os filhos (17%), a falta de confianca na punicdo do agressor (14%) e a
esperanga de que a agressao nédo volte a acontecer (13%). Quando decidem buscar apoio, as
vitimas recorrem inicialmente a familiares, amigos e instituicdes religiosas, enquanto a procura
por Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, delegacias comuns e servigos como o
Ligue 180 permanece relativamente baixa. Esses dados reforcam a necessidade de fortalecer as
redes de acolhimento e ampliar a confianga das mulheres nos mecanismos institucionais de
protecdo, garantindo atendimento humanizado, seguro e efetivo. (DataSenado,2025).

Um aspecto que também merece atencdo é a dificuldade que muitas mulheres tém em
identificar formas de violéncia que ndo deixam marcas fisicas. Com frequéncia,
comportamentos como humilhacBes, ameacas, controle excessivo e manipulacdo sdo
naturalizados ao longo da relacdo, fazendo com que a vitima demore a reconhecer a violéncia e
encontre ainda mais dificuldades para romper o ciclo de agressdes.

Os dados da pesquisa do Instituto DataSenado evidenciam que muitas mulheres ainda
enfrentam dificuldades para reconhecer que vivenciam situacdes de violéncia. Embora relatem
experiéncias como insultos, humilhacGes e ameacas, apenas parte delas se identifica como
vitima quando questionada diretamente. A pesquisa revelou que 33% das entrevistadas sofreram

pelo menos uma das 13 formas de violéncia investigadas, demonstrando que diferentes
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manifestacBes de violéncia, especialmente as de natureza psicoldgica e moral, ainda s&o
frequentemente naturalizadas. (DataSenado, 2025).

As marcas deixadas pela violéncia doméstica podem ultrapassar as lesbes fisicas,
afetando profundamente a salde mental, a autoestima, a autonomia e a capacidade da mulher

de reconstruir sua vida.

4. OS IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS CAUSADOS PELA
VIOLENCIA DOMESTICA

No contexto da violéncia doméstica, a violéncia simbdlica desempenha um papel
importante na perpetuacdo do ciclo da violéncia. Muitas mulheres permanecem em
relacionamentos abusivos porque foram socializadas em uma cultura que valoriza a obediéncia,
a preservacao da familia a qualquer custo e a tolerancia as atitudes controladoras do parceiro.
Assim, comportamentos como cilme excessivo, controle sobre amizades, roupas, trabalho ou
decisbes pessoais podem ser minimizados ou confundidos com demonstracdes de afeto,

retardando a percepc¢éo da violéncia. De acordo com Emerick (2022):

A violéncia simbolica decorrente da dominagéo masculina esta presente em préaticas e
valores construidos socialmente ao longo do tempo, fazendo com que determinadas
formas de controle, desigualdade e submissdo sejam vistas como naturais dentro das
relagBes. Por ser uma violéncia muitas vezes invisivel e incorporada ao cotidiano,
pode ser dificil de ser reconhecida tanto pela sociedade quanto pelas proprias mulheres
que vivenciam essas situacdes. (Emerick, 2022).

A violéncia doméstica vai além dos danos fisicos, ela produz consequéncias
significativas para a saide mental das mulheres, contribuindo para o desenvolvimento de
ansiedade, depressao, baixa autoestima, transtornos relacionados ao trauma e isolamento social.
Seus efeitos tambem alcangam os filhos e demais familiares, comprometendo vinculos afetivos

e favorecendo a reproducéo de padrdes violentos nas relagdes futuras.

Os resultados da pesquisa realizada entre mulheres atendidas na Atencdo Primaria a
Saude do municipio de Vitoria, evidenciaram uma elevada prevaléncia de violéncia praticada
por parceiro intimo. Entre as diferentes formas de violéncia investigadas, a violéncia
psicoldgica apresentou a maior frequéncia, atingindo 57,6% das participantes (1C95%: 54,6—
60,7). Esses achados corroboram os resultados de um estudo transversal realizado em 2014, na

cidade de Recife (PE), que também identificou a violéncia psicologica como a forma de abuso
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mais recorrente entre as mulheres entrevistadas. Segundo os autores, essa maior frequéncia pode
estar relacionada ao fato de que esse tipo de violéncia é mais facilmente relatado pelas vitimas
quando comparado as agressdes fisicas ou sexuais, embora fatores como medo de represélias,
vergonha e sentimento de culpa ainda dificultem sua revelacao. (Santos et al.,2020),

A violéncia doméstica representa, na atualidade, um dos maiores desafios para a saude
publica, ndo apenas pelos indices de morbidade e mortalidade que produz, mas também pelas
profundas consequéncias que gera na vida das pessoas e da sociedade. Seus efeitos vdo muito
além das lesdes fisicas, alcancando dimensdes emocionais, psicoldgicas, sociais e
econémicas, comprometendo a qualidade de vida das vitimas e de seus familiares.

Além dos impactos imediatos, a exposicao continua a violéncia pode influenciar a forma
como essas criangas compreendem e estabelecem suas relagdes interpessoais. Ao crescerem em
um ambiente onde a violéncia é naturalizada como estratégia para resolver conflitos ou exercer
poder, existe o risco de que internalizem esses padres de comportamento, contribuindo para a
perpetuacdo do ciclo da violéncia entre geracdes. Dessa forma, a violéncia domeéstica ndo afeta
apenas a vitima direta, mas também compromete o desenvolvimento saudavel dos filhos e
favorece a transmissao transgeracional de préaticas abusivas.

De acordo com o | Congresso Nacional On-line Multidisciplinar da Saude da Mulher:

[...] tal violéncia afeta diretamente a vida individual e familiar da mulher, suas relagdes
com os filhos, com o préprio agressor que, na maioria das vezes é o companheiro, suas
relagbes no trabalho, além de afetar também os filhos que presenciam tal violéncia,
que poderiam desenvolver problemas de salide mental e se tomarem perpetradores na
vida adulta. (Hermane, 2023).

Ao presenciarem ou vivenciarem episédios de agressao de forma recorrente, criangas e
adolescentes podem sofrer importantes prejuizos em seu desenvolvimento emocional,
psicoldgico e social. Entre as consequéncias mais frequentes estdo o surgimento de ansiedade,
depressdo, medo, dificuldades de aprendizagem, alteracbes comportamentais e manifestacées
de agressividade.

Para Oliveira e Jorge (2007):

A violéncia parece estar associada a muitos problemas graves de salde, tanto
imediatos como de longo prazo. Estes incluem problemas fisicos, tais como les6es,
sindrome de dores cronicas e distdrbios gastrointestinais, além de grande variedade de
problemas mentais, incluindo-se ansiedade e depresséo.
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A violéncia domestica deixa marcas que vao muito além das lesbes visiveis. Em muitos
casos, as consequéncias mais profundas sdo aquelas que afetam a satde mental da mulher,
comprometendo sua autoestima, sua autonomia e sua capacidade de reconstruir a propria vida.
O medo constante, a ansiedade, a depressdo, 0s sentimentos de culpa, vergonha e impoténcia
tornam-se parte do cotidiano de muitas vitimas, produzindo um sofrimento silencioso que,
frequentemente, permanece invisivel para quem esta ao seu redor.

Diante desse sofrimento, € comum que essas mulheres busquem os servicos de salde
em busca de alivio para dores fisicas habituais, insonia, fadiga, crises de ansiedade ou outros
sintomas inespecificos. No entanto, muitas vezes elas ndo conseguem expressar que essas
manifestacdes estdo relacionadas as experiéncias de violéncia vividas dentro de casa. O medo
do agressor, a dependéncia emocional, a vergonha e até a dificuldade de reconhecer a violéncia
contribuem para que o verdadeiro motivo do adoecimento permaneca oculto.

Esse cenario representa um importante desafio para os profissionais da satde. Quando a
assisténcia esta voltada apenas para os sinais fisicos da doenca, existe o risco de desconsiderar
0 sofrimento emocional que sustenta muitas dessas queixas. Assim, a mulher pode sair do
servico de salide com o tratamento dos sintomas, mas sem que a causa do seu sofrimento tenha
sido identificada e acolhida. (Oliveira e Jorge, 2007).

A vivéncia de um evento traumatico pode produzir consequéncias que ultrapassam o
momento em que a violéncia ocorreu. Embora, inicialmente, a pessoa consiga manter suas
atividades cotidianas e apresente um funcionamento aparentemente preservado, as marcas
emocionais deixadas pela experiéncia podem permanecer latentes e manifestar-se ao longo do
tempo, comprometendo seu desenvolvimento, sua salide mental e sua qualidade de vida.

As vitimas de violéncia frequentemente vivem sob uma constante sensacdo de ameaca e
inseguranca, como se estivessem permanentemente em estado de alerta. Esse contexto favorece
0 desenvolvimento de uma relacdo de dependéncia em relacdo ao agressor e compromete sua
autonomia, tornando mais dificil a tomada de decisdes e o enfrentamento da situacdo de
violéncia. Para Calo (2020), € comum que essas mulheres carreguem intensos sentimento de
culpa e apresentem dificuldades para projetar o futuro, elaborar planos e reconstruir suas vidas,
seja no ambito familiar, na criacdo dos filhos ou na vida profissional.

As diferentes formas de violéncia contra a mulher ndo se restringem ao ambiente
domeéstico, podendo ocorrer também no contexto familiar e em outros espagos de convivéncia.
Nesses cenarios, muitas mulheres sdo submetidas a experiéncias de violéncia repetidas e

profundamente traumaticas. Silva, Xavier e Marocolo, (2024), afirmam que as consequéncias
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dessas vivéncias repercutem de maneira significativa em sua salde fisica, mental e social,
favorecendo o desenvolvimento de diversos agravos, entre eles o transtorno de estresse pos-
traumaético, além de comprometer sua qualidade de vida, autonomia e bem-estar.

Calo corrobora:

O TEPT ¢é caracterizado por um conjunto de sintomas fisicos, psicoldgicos e
emocionais. Assim sendo, quando a pessoa se lembra do trauma, ela revive o momento
com a mesma intensidade de dor e sofrimento. Entéo, essa recordacédo é definida como
revivescéncia e traz alterac@es tanto neurofisiolégicas quanto mentais. (Cal6 2020).

Compreender os impactos da violéncia doméstica vai alem da identificacdo de suas
consequéncias individuais; significa reconhecer que esse fendmeno constitui um grave
problema de saude publica e de direitos humanos, exigindo respostas intersetoriais e continuas.
O fortalecimento das politicas publicas, aliado a capacitacdo permanente dos profissionais da
rede de atendimento e ao desenvolvimento de estratégias de prevencdo e educacao, representa
um caminho indispensavel para garantir protecdo, autonomia e dignidade as mulheres,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e livre de todas as

formas de violéncia.

5. A RELEVANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS E DA REDE DE PROTECAO
NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA.

O combate a violéncia contra a mulher ndo deve se restringir a atuacdo do sistema de
justica ap6s a ocorréncia da agressdo, mas deve priorizar a¢fes preventivas capazes de
transformar as estruturas sociais que sustentam a desigualdade de género. Nesse contexto, a
articulacdo entre os diferentes setores da rede de protecdo, como salde, assisténcia social,
educacdo, seguranca publica e Poder Judiciario, torna-se essencial para garantir um atendimento
integral e humanizado as mulheres em situagdo de violéncia.

Os programas voltados ao enfrentamento da violéncia doméstica podem desempenhar
um papel fundamental na prevencdo de novas situacGes de violéncia, desde que sejam
desenvolvidos com base em principios e critérios que favorecam a educagdo, a
responsabilizacdo e a transformagéo social. Essas iniciativas contribuem para a desconstrugédo
de padrdes culturais relacionados ao machismo e ao patriarcado, promovendo reflexdes sobre
igualdade de género e relagbes mais respeitosas. (Lima et al., 2021).

O enfrentamento da violéncia de género no Brasil tem sido fortalecido por meio da

implementacdo de politicas publicas voltadas a prevencdo, protecdo e garantia dos direitos das
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mulheres. Nesse contexto, destaca-se a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), considerada
um marco na protecdo das mulheres ao estabelecer mecanismos de prevencéo, assisténcia e
responsabilizacdo dos agressores, além de prever medidas protetivas de urgéncia e a atuacao
articulada dos diferentes servicos da rede de atendimento. As Medidas Protetivas previstas pela
Lei Maria da Penha, permitem que o Poder Judicidrio determine medidas para garantir a
seguranca da vitima, como o afastamento do agressor do lar, proibicdo de contato e

aproximagao, suspensao do porte de armas e outras providéncias.

Conforme Emerick (2022):

Com a criacdo da 1ei11.340/2006, os agressores comegaram a realmente ser punidos
por suas agdes. A pena de detengdo dos crimes de violéncia doméstica alterou, antes
era de seis meses a um ano e atualmente é de trés meses a trés anos. Além disso,
com a lei, comecou a ser decretado prisdo preventiva ou em flagrante dos agressores.

Complementando esse sistema de protecdo, a Lei do Feminicidio (Lei n° 13.104/2015)
reforga o0 compromisso do Estado com o enfrentamento da violéncia de género ao reconhecer o
feminicidio como uma forma especifica de homicidio motivado pela condicdo de ser mulher.
Essa legislacéo evidencia a necessidade de combater ndo apenas os atos extremos de violéncia,
mas também as desigualdades estruturais que favorecem sua ocorréncia.

Embora as Medidas Protetivas de Urgéncia representem um importante instrumento de
protecdo as mulheres em situacdo de violéncia, sua eficacia ainda desperta debates. Isso porque
ha casos em que, mesmo com a concessao dessas medidas, o desfecho foi o feminicidio. Essa
realidade demonstra que, apesar de sua relevancia, as MPUs precisam estar articuladas a uma
rede de protecédo efetiva, com monitoramento, acompanhamento continuo e politicas pablicas
capazes de oferecer seguranca e suporte integral as vitimas. (Mendonca, et al., 2026)

Ressalta Mendonca, et al. (2026), que de acordo com os dados das Secretarias de
Seguranca Publica e das Policiais Civis indicam que 12,7% das vitimas de feminicidio em 2023
tinham uma medida protetiva de urgéncia ativa no momento do 6bito, o que corresponde a
aproximadamente 66 mulheres.

O juiz competente da Vara ou do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher pode fixar alimentos provisorios (ou provisionais) em favor da mulher como medida
protetiva de urgéncia, desde que estejam presentes elementos que demonstrem a dependéncia

econdmica da vitima e sua situacao de risco ou vulnerabilidade.
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A previsdo legal estd no artigo 22, inciso V, da Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),
que autoriza o magistrado a determinar a prestacao de alimentos provisionais ou provisorios de
forma imediata.

O principal objetivo dessa medida é assegurar a subsisténcia e a dignidade da mulher,
evitando que a dependéncia financeira em relacdo ao agressor a impeca de romper o ciclo da
violéncia. Em razdo de seu carater emergencial, a decisdo pode ser proferida rapidamente,
muitas vezes juntamente com outras medidas protetivas, como o afastamento do agressor do
lar, a proibicdo de contato e a restricdo de aproximagéo.

Na fixacdo dos alimentos, o juiz realiza uma andlise preliminar das necessidades da
vitima e da capacidade financeira do agressor, podendo estabelecer um valor que garanta a
manutencdo das condi¢Bes bésicas de sobrevivéncia. Quando houver filhos menores ou
dependentes, os alimentos também podem contemplar suas necessidades, observadas as
circunstancias do caso concreto.

A solicitacdo dessa medida pode ser feita pela propria mulher com o auxilio da
Defensoria Publica, de advogado constituido ou por intermédio do atendimento prestado nas
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM), sendo posteriormente apreciada
pelo Poder Judiciério.

Entretanto, a efetividade dessas leis depende da existéncia de politicas publicas capazes
de assegurar atendimento integral as mulheres em situacéo de violéncia. Nesse sentido, a Rede
de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres desempenha papel essencial ao integrar
servicos de saude, assisténcia social, seguranca publica e justica.

Apesar dos avangos promovidos pela Lei Maria da Penha, a implementagdo de seus
mecanismos ainda enfrenta importantes desafios. Um deles é a insuficiéncia de Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, especialmente nos municipios do interior,
onde a auséncia de infraestrutura e as limitagdes orcamentarias dificultam a criacdo e o
funcionamento desses servigos especializados. Essa realidade compromete o acesso das
mulheres a justica e pode retardar a adogdo de medidas de protecdo. (Emerick, 2022).

Instituicdes como as Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMS), 0s
Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAMS), os Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS), a Defensoria Publica, o Ministério Publico e o
Poder Judiciario atuam de forma complementar para oferecer acolhimento, protecao, orientacdo

juridica, acompanhamento psicossocial e encaminhamento as vitimas.
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Outro importante avango ¢é a implantagdo das Casas da Mulher Brasileira, que relinem,
em um mesmo espaco, diversos servicos especializados, proporcionando um atendimento
humanizado e reduzindo a revitimizacgdo das mulheres durante a busca por prote¢do. Da mesma
forma, a Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180 amplia o acesso a informacao, ao
acolhimento e aos canais de denuncia, fortalecendo o acesso das vitimas a rede de protecéo.

No 4mbito da satide, tanto o Sistema Unico de Satde (SUS) quanto o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) desempenham importantes papéis. O SUS, por meio da Politica
Nacional de Atencdo Integral & Satde da Mulher, compreende a violéncia como um importante
fator que compromete a salde fisica e mental das vitimas, oferecendo acolhimento, atendimento
integral e encaminhamento para a rede de protecdo. Paralelamente, 0 SUAS, por intermédio dos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e dos Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS), disponibiliza acompanhamento psicossocial,
orientacdo e apoio as mulheres e suas familias, fortalecendo vinculos, promovendo a garantia
de direitos e favorecendo 0 acesso aos demais servigos necessarios para o rompimento do ciclo
da violéncia.

Além das acBes de protecdo e assisténcia, as politicas publicas também priorizam
estratégias de prevencdo, por meio de campanhas educativas e da promocdo da igualdade de
género. Essas iniciativas procuram desconstruir estere6tipos e padrdes culturais que naturalizam
a violéncia e perpetuam relagdes desiguais de poder entre homens e mulheres. Investir em
educacéo, informacéo e conscientizacgdo significa atuar sobre as causas estruturais da violéncia,
contribuindo para a constru¢do de uma cultura baseada no respeito aos direitos humanos, na
equidade e na valorizacao da dignidade da mulher. (Emerick, 2022).

Assim, embora o Brasil tenha avancado significativamente na criacdo de mecanismos
legais e institucionais de protecdo, o enfrentamento da violéncia de género ainda demanda o
fortalecimento das politicas publicas, a ampliacdo do acesso aos servi¢cos especializados e a
integracdo efetiva entre os diferentes setores da rede de atendimento. Somente por meio de
acoOes articuladas, continuas e humanizadas sera possivel romper o ciclo da violéncia, promover
a autonomia das mulheres e construir uma sociedade mais justa, igualitaria e livre de todas as

formas de violéncia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica contra a mulher caracteriza-se como um fendmeno complexo,
multifatorial e estrutural, que ultrapassa a esfera privada, tornando-se e um grave problema de
salde publica e de direitos humanos. Os achados discutidos ao longo deste artigo evidenciam
que seus impactos vado além das lesdes fisicas, repercutindo significativamente na satde mental,
nas relagdes familiares, na insercédo social, na autonomia e na qualidade de vida das mulheres.
Além disso, a exposi¢do continua a violéncia compromete o desenvolvimento emocional dos
filhos e contribui para a reproducéo intergeracional de padrdes de violéncia, perpetuando
desigualdades historicamente construidas.

Embora a sociedade tenha avancado na compreensdo de que a violéncia contra a mulher
é uma grave violacdo dos direitos humanos, ainda existem desafios relacionados a
desconstrucdo de crencas que naturalizam o controle, a submissao e a violéncia nas relac6es
afetivas. Os dados analisados revelam que a violéncia doméstica ainda é marcada pelo siléncio
e pela invisibilidade. A auséncia de intervencdo por parte de pessoas que presenciam as
agressdes demonstra que esse tipo de violéncia continua sendo tratado, muitas vezes, Como um
problema exclusivamente familiar, contribuindo para a permanéncia do ciclo de abusos. Da
mesma forma, o fato de grande parte das agressdes ocorrer na presenca de criancas evidencia
que os efeitos da violéncia ultrapassam a vitima direta, comprometendo o desenvolvimento
emocional e social dos filhos e favorecendo a reproducdo de padrdes violentos entre geragoes.

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade das mulheres em buscar ajuda. O receio
de prejudicar os filhos, a descrenca na efetividade da responsabilizacdo do agressor e a
esperanca de que a violéncia cesse espontaneamente fazem com que muitas vitimas
permanecam em relacdes abusivas por longos periodos. Observa-se, ainda, que a procura inicial
por apoio ocorre, predominantemente, no ambito familiar, entre amigos ou em instituigcdes
religiosas, enquanto 0s servigos especializados de protecdo ainda sdo pouco acessados. Essa
realidade evidencia a necessidade de ampliar a confianca das mulheres na rede de atendimento
e de fortalecer os mecanismos de acolhimento, garantindo assisténcia humanizada, acessivel e
livre de revitimizacéo.

Outra perspectiva que merece atencao refere-se a vulnerabilidade econdmica vivenciada
por muitas mulheres em situacdo de violéncia doméstica. A dependéncia financeira em relagdo
ao agressor constitui, frequentemente, um dos principais fatores que dificultam o rompimento

do ciclo da violéncia e a formalizagdo da denuncia. Nesse contexto, a concessao de medidas
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protetivas, embora essencial para garantir a seguranca da vitima, pode mostrar-se insuficiente
qguando ndo é acompanhada de mecanismos gque assegurem sua subsisténcia e a de seus filhos.

Dessa forma, torna-se fundamental que o Poder Judiciario avalie, sempre que presentes
0s requisitos legais, a fixacdo de alimentos provisorios como medida protetiva de urgéncia, nos
termos da Lei Maria da Penha. Essa providéncia possibilita @ mulher condigdes minimas para
reorganizar sua vida com autonomia e seguranca, reduzindo a dependéncia econdmica em
relacdo ao agressor até que sejam definidas as questOes relativas a dissolucdo da relacédo
conjugal e aos alimentos definitivos. Assim, o suporte financeiro deve ser compreendido como
um importante instrumento de protecdo e de efetivacdo dos direitos da mulher, contribuindo
para que ela consiga romper o ciclo da violéncia sem que sua sobrevivéncia seja colocada em
risco.

Embora o Brasil tenha avancado na implementacdo de politicas publicas e de
instrumentos legais, como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio, dentre outras, ainda
persistem desafios relacionados a efetividade dessas acdes. A ampliacdo dos servigos
especializados, a qualificacdo permanente dos profissionais, a integracdo entre saude,
assisténcia social, seguranca publica e justica, bem como a fiscaliza¢do das medidas protetivas,
sdo estratégias indispensaveis para assegurar protecdo integral as mulheres.

Por fim, conclui-se que o enfrentamento da violéncia doméstica exige 0 compromisso
conjunto do Estado e da sociedade. Romper o siléncio diante da violéncia, fortalecer as redes
de apoio e incentivar a denuncia sdo medidas tdo importantes quanto a criagdo de leis. Da
mesma forma, investir em educacdo para a igualdade de género, em campanhas de
conscientizacdo e no fortalecimento das politicas pablicas representa um caminho essencial
para prevenir a violéncia, proteger as vitimas e promover uma cultura baseada no respeito, na
equidade e na defesa dos direitos humanos. Somente por meio de uma atuacdo integrada e
comprometida sera possivel romper o ciclo da violéncia e garantir que mais mulheres possam

viver com liberdade, seguranca e dignidade.
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